
                     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Перспективный план по вариативному компоненту 

 

Технология Монтессори 

 

на 2023 - 2024 учебный год   

 

на основе Типового учебного плана дошкольного воспитания и обучения  

и Типовой учебной программы дошкольного воспитания и обучения 

ГККП «Ясли - сад №46 «Балбұлақ» 

средняя группа 

возраст 3 года 

 
 
 

 

Воспитатель Монтессори Шабалдас Е.Ю. 
 



 

 

 

Учреждение образования (детский сад/мини-центр, класс предшкольной подготовки) ГККП «Ясли - сад №46 «Балбұлақ» 

Группа: средняя группа 

Возраст детей: дети 3-х лет 

Период составления плана: сентябрь, 2023 - 2024 учебный год   

 

Месяц Вариативный компонент Задачи 

 

Сентябрь 

 

Технология Монтессори 

 

Жизненная практика (зона упражнений практической 

жизни):  

Коородинация движений. Развитие самостоятельности, 

ответственности, самоконтроль. Развивать умение двигаться 

плавно. 

 

Сенсорная зона (развитие органов чувств): 

Вызывать интерес к занятим Монтессори. Учить различать и 

называть основные цвета (красный, желтый, синий). 

 

Математическая  зона:  

Учить сравнивать предметы по величине (большой - 

маленький). 

Приучать к самостоятельности, аккуратности, координации  и 

точности движений. 

 

Языковая зона: 

Концентрация внимания. Развивать речь, расшиять словарный 

запас. 

 

 

 

 



 

 

Учреждение образования (детский сад/мини-центр, класс предшкольной подготовки) ГККП «Ясли - сад №46 «Балбұлақ» 

Группа: средняя группа 

Возраст детей: дети 3-х лет 

Период составления плана: октябрь, 2023 - 2024 учебный год   

 

Месяц Вариативный компонент Задачи 

 

Октябрь 

 

Технология Монтессори 

Жизненная практика (зона упражнений практической 

жизни):  

Развивать самостоятельность, координацию движений, 

концентрацию внимания, умение владеть собственным телом, 

развитие социального поведения в группе. 

 

Сенсорная зона (развитие органов чувств): 

Продолжать учить различать и называть основные цвета 

(красный, желтый, синий). Познакомить с розовым цветом 

(материал “Розовая башня”). Тренировка пальцев рук, 

координация движений, последовательность действий. 

Математическая  зона:  

Познакомить с понятием куб (материал “Розовая башня”). 

Закрепить понятия и научить делать градацию изменяющегося 

признака (от большего к меньшему).Алгоритмизация 

деятельности, процесс разворачивания и сворачивания 

деятельности, развитие самостоятельности и ответственности. 

 

Языковая зона: 

Обогащение словаря прилагательными в сравнительной и 

превосходной степенях. Закрепить понятия: самый большой, 

меньше, еще меньше, самый маленький.   

 

 

 



 

 

Учреждение образования (детский сад/мини-центр, класс предшкольной подготовки) ГККП «Ясли - сад №46 «Балбұлақ» 

Группа: средняя группа 

Возраст детей: дети 3-х – 4-х  лет 

Период составления плана: ноябрь, 2023 - 2024 учебный год   

 

Месяц Вариативный компонент Задачи 

 

Ноябрь 

 

Технология Монтессори 

Жизненная практика (зона упражнений практической 

жизни):  

Развивать самостоятельность, концентрацию внимания, 

координацию движений. Развивать мелкую моторику. 

Воспитывать спокойное поведение в группе.  

 
Сенсорная зона (развитие органов чувств): 

Учить составлять узоры по представлению. Утончение зрения, 

координация движений, сравнительный анализ составных 

частей узора,  упорядочивание сознания.  

 
Математическая  зона:  

Косвенное знакомство с десятичной системой исчислений. 

Познакомить с цилиндрами – объемными геометрическими 

телами. 

 

Языковая зона: 

Работать над связной речью. Научиться концентрировать 

внимание, владение своим телом и языком. 

 

 

 

 

 



 

 

Учреждение образования (детский сад/мини-центр, класс предшкольной подготовки) ГККП «Ясли - сад №46 «Балбұлақ» 

Группа: средняя группа 

Возраст детей: дети 3-х – 4-х  лет 

Период составления плана: декабрь, 2023 - 2024 учебный год   

 

Месяц Вариативный компонент Задачи 

 

Декабрь 

 

Технология Монтессори 

Жизненная практика (зона упражнений практической 

жизни):  

Тренировать жизненно необходимые навыки, тренировка 

пальцев рук, координация движений, последовательность 

действий.  

 

Сенсорная зона (развитие органов чувств): 

Учить детей самостоятельно складывать изделия из ткани. 

Развитие мелкой моторики, координация движений, 

концентрация внимания.  

 
Математическая  зона:  

Дать понятие о высоте. Развивать концентрацию 

внимания,  координацию движений, последовательность 

действий. 

 

Языковая зона: 

Расширять словарный запас. Активизировать слова и 

словосочетания: кувшин, губка, салфетка, поднос;                                                           

вода чистая, прозрачная, льётся.                                            

 

 

 

 



 

 

Учреждение образования (детский сад/мини-центр, класс предшкольной подготовки) ГККП «Ясли - сад №46 «Балбұлақ» 

Группа: средняя группа 

Возраст детей: дети 3-х – 4-х  лет 

Период составления плана: январь, 2023 - 2024 учебный год   

 

Месяц Вариативный компонент Задачи 

 

Январь 

 

Технология Монтессори 

Жизненная практика (зона упражнений практической 

жизни):  

Продолжать анализ сложных действий. Развивать 

последовательность действий, самостоятельность. 

 

Сенсорная зона (развитие органов чувств): 

Развитие сенсомоторики. Развивать мускулатуру рук и тонкие 

движения пальцев. 

 
Математическая  зона:  

Закрепить понятия: рамака - квадрат, отверстия - круг, ремень 

длинный, пряжка короткая.  

 
Языковая зона: 

Классификация по признакам и смежным группам.                        

Развивать слуховое внимание, проговаривать окончания слов. 
 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Учреждение образования (детский сад/мини-центр, класс предшкольной подготовки) ГККП «Ясли - сад №46 «Балбұлақ» 

Группа: средняя группа 

Возраст детей: дети 3-х – 4-х  лет 

Период составления плана: февраль, 2023 - 2024 учебный год   

 

Месяц Вариативный компонент Задачи 

 

Февраль 

 

Технология Монтессори 

Жизненная практика (зона упражнений практической 

жизни):  

Развивать самостоятельность, последовательность, анализ 

действий. 

 
Сенсорная зона (развитие органов чувств): 

Развитие сенсомоторики, мускулатуры рук и тонких движений 

пальцев, косвенно подготовка руки к письму. 

 
Математическая  зона:  

Учить различать форму: куб, шар. Учить координации 

движений, уметь сосредотачиваться,согласовывть работу 

правой и левой руки. 

 
Языковая зона: 

Знакомство с цветами. Учить согласовывать окончания слов. 

 

 

 

 

 



 

Учреждение образования (детский сад/мини-центр, класс предшкольной подготовки) ГККП «Ясли - сад №46 «Балбұлақ» 

Группа: средняя группа 

Возраст детей: дети 3-х – 4-х  лет 

Период составления плана: март, 2023 - 2024 учебный год   

 

Месяц Вариативный компонент Задачи 

 

Март 

 

Технология Монтессори 

Жизненная практика (зона упражнений практической 

жизни):  

Освоение способов открывания и закрывания предметов. 

Координация работы руки и глаза, выроботка глазомера. 

 
Сенсорная зона (развитие органов чувств): 

Концентрация внимания, точность в движениях,  развитие 

мелкой моторики. 

 
Математическая  зона:  

Закрепить знания о геометрических фигурах: круг, квадрат, 

треугольник. 
 
Языковая зона: 

Развивать фонематический слух, силу голоса, умение правильно 

дышать. 
 

 

 

 

 

 

 

 



 

Учреждение образования (детский сад/мини-центр, класс предшкольной подготовки) ГККП «Ясли - сад №46 «Балбұлақ» 

Группа: средняя группа 

Возраст детей: дети 3-х – 4-х  лет 

Период составления плана: апрель, 2023 - 2024 учебный год   

 

Месяц Вариативный компонент Задачи 

 

Апрель 

 

Технология Монтессори 

Жизненная практика (зона упражнений практической 

жизни):  

Освоение способов хозяйственных навыков.  Развитие 

самостоятельности, координации и последовательности 

движений. 
 

Сенсорная зона (развитие органов чувств): 

Умение открывать и закрывать различные виды дверных 

замков. Развитие самостоятельности, концентрации внимания, 

координации и последовательности действий. 
 
Математическая  зона:  

Закрепление умения сотрировать предметы по форме и цвету. 

Развивать самостоятельность, последовательность, анализ 

действий. 
 
Языковая зона: 

Продолжать развивать фонематический слух, силу голоса, 

умение правильно дышать. 
 

 

 

 

 

 



 

 

Учреждение образования (детский сад/мини-центр, класс предшкольной подготовки) ГККП «Ясли - сад №46 «Балбұлақ» 

Группа: средняя группа 

Возраст детей: дети 3-х – 4-х  лет 

Период составления плана: май, 2023 - 2024 учебный год   

 

Месяц Вариативный компонент Задачи 

 

Май 

 

Технология Монтессори 

Жизненная практика (зона упражнений практической 

жизни):  

Знать свойства воды и предметов. Развитие наблюдательности, 

последовательности действий, уметь делать умозаключения. 

 
Сенсорная зона (развитие органов чувств): 

Умение пользоваться пинцетом для перекладывания предметов. 

Концентрация внимания, точность в движениях,  развитие 

мелкой моторики. 
 
Математическая  зона:  

Учить распозновать упрощеные геометрические тела: куб,шар, 

цилиндр, конус. 
 

Языковая зона: 

Развитие речи: закрепить работу по произношению звуков, 

развивать силу голоса, артикуляцию. 

 

 

 

 

 

 

 



                    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Перспективный план по вариативному компоненту 

 

Технология Монтессори 

 

на 2023 - 2024 учебный год   

 

на основе Типового учебного плана дошкольного воспитания и обучения  

и Типовой учебной программы дошкольного воспитания и обучения 

ГККП «Ясли - сад №46 «Балбұлақ» 

старшая  группа 

возраст 4 года 

 
 
 

 

Воспитатель Монтессори Шабалдас Е.Ю. 
 



 

 

 

Учреждение образования (детский сад/мини-центр, класс предшкольной подготовки) ГККП «Ясли - сад №46 «Балбұлақ» 

Группа: старшая группа 

Возраст детей: дети 4-х лет 

Период составления плана: сентябрь, 2023 - 2024 учебный год   
 

Месяц Вариативный компонент Задачи 

 

Сентябрь 

 

Технология Монтессори 
 

Жизненная практика (зона упражнений практической 

жизни):  

Уточнить структуру кабинета. Продолжать вызывать интерес к 

занятим Монтессори. Развивать самоконтроль, 

самостоятельность. Совершенствовать координацию 

движений, внимания.   

 

Сенсорная зона (развитие органов чувств): 

Концентрация внимания, аккуратность, координация 

движений.  

 

Математическая  зона:  

Выявить уровень развития. Закреплять операции анализа и 

синтеза в процессе деятельности. 

 

Языковая зона: 

Классификация по признакам и смежным группам. Развивать 

речь. Работать над окончанием слов. 

 

 

 

 

 



 

 

 

Учреждение образования (детский сад/мини-центр, класс предшкольной подготовки) ГККП «Ясли - сад №46 «Балбұлақ» 

Группа: старшая группа 

Возраст детей: дети 4-х лет 

Период составления плана: октябрь, 2023 - 2024 учебный год   
 

Месяц Вариативный компонент Задачи 

 

Октябрь 

 

Технология Монтессори 
 

Жизненная практика (зона упражнений практической 

жизни):  

Продолжать развивать самостоятельность, умение владеть 

собственным телом, развитие социального поведения в группе, 

подготавливать свое рабочее место. 
 

Сенсорная зона (развитие органов чувств): 

Развивать моторную память, концентрацию внимания, 

координацию движений, последовательность действий. 

 

Математическая  зона:  

Знакомство с десятичной системой исчислений. Продолжать 

знакомить с объемными геометрическими телами 

(цилиндрами), действовать слева направо. 
 

Языковая зона: 

Развивать речь. Работать над окончанием слов (большой – 

маленький, толстый тонкий, глубокий – мелкий).  

   
 

 

 

 



 

 

 

Учреждение образования (детский сад/мини-центр, класс предшкольной подготовки) ГККП «Ясли - сад №46 «Балбұлақ» 

Группа: старшая группа 

Возраст детей: дети 4-х – 5-и лет 

Период составления плана: ноябрь, 2023 - 2024 учебный год   
 

Месяц Вариативный компонент Задачи 

 

Ноябрь 

 

Технология Монтессори 

Жизненная практика (зона упражнений практической 

жизни):  

Продолжать учить детей наливать воду в разные ёмкости.  

Развивать мелкую моторику, в результате чего идет подготовка 

руки к письму. 

 

Сенсорная зона (развитие органов чувств): 

Продолжать составлять узоры по представлению, развивать 

воображение, память. Утончение зрения, сравнительный 

анализ составных частей узора,  упорядочивание сознания.  

 
Математическая  зона: 

Продолжать знакомство с десятичной системой исчислений.  

Развивать самостоятельность, концентрацию 

внимания,  координацию движений, последовательность 

действий.  

 

Языковая зона: 

Развивать речь. Активизировть в речи детей словосочетания:  

“ Самя низкая (ступенька), ступенька повыше, еще выше,  

самая высокая ступенька”. 

 

 



 

 

 

Учреждение образования (детский сад/мини-центр, класс предшкольной подготовки) ГККП «Ясли - сад №46 «Балбұлақ» 

Группа: старшая группа 

Возраст детей: дети 4-х – 5-и лет 

Период составления плана: декабрь, 2023 - 2024 учебный год   
 

Месяц Вариативный компонент Задачи 

 

Декабрь 

 

Технология Монтессори 

Жизненная практика (зона упражнений практической 

жизни):  

Продолжать тренировать жизненно необходимые навыки во 

время работы с рамкой с кнопками (крючками, липучками). 

Развивать самостоятельность, концентрацию внимания, 

координацию движений, согласованость действий. 

 

Сенсорная зона (развитие органов чувств):  

Развитие сенсомоторики, мускулатуры рук и тонких движений 

пальцев. В результате  подготовка руки к письму. 
 

Математическая  зона: 

Продолжать учить  концентрации внимания. Развивать 

координацию, владение своим телом. 
 
Языковая зона: 

Развивать фонематический слух. Работать над силой голоса, 

умением правильноь дышать. 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Учреждение образования (детский сад/мини-центр, класс предшкольной подготовки) ГККП «Ясли - сад №46 «Балбұлақ» 

Группа: старшая группа 

Возраст детей: дети 4-х – 5-и лет 

Период составления плана: январь, 2023 - 2024 учебный год   
 

Месяц Вариативный компонент Задачи 

 

Январь 

 

Технология Монтессори 

Жизненная практика (зона упражнений практической 

жизни):  

Развивать жизненно необходимые навыки. Работать над 

концентрацией внимания, тренировкой пальцев рук, 

координацией движений, последовательность действий. 
 

Сенсорная зона (развитие органов чувств):  

Координация работы руки и глаза, выроботка глазомера. 

Продолжать освоение способов открывания и закрывания 

предметов.  
 

Математическая  зона: 

Подвести к понятию десятичной системы.  

 
Языковая зона: 

Обогащение словаря прилагательными в сравнительной и 

превосходной степенях.  

Развивать фонематический слух. Тренеровать силу голоса, 

умение правильно дышать. 

 
 

 

 



 

 

 

 

Учреждение образования (детский сад/мини-центр, класс предшкольной подготовки) ГККП «Ясли - сад №46 «Балбұлақ» 

Группа: старшая группа 

Возраст детей: дети 4-х – 5-и лет 

Период составления плана: февраль, 2023 - 2024 учебный год   
 

Месяц Вариативный компонент Задачи 

 

Февраль 

 

Технология Монтессори 

Жизненная практика (зона упражнений практической 

жизни):  

Учить передавать свои ощущения. Развитие внутренней 

сосредоточенности. 
 
Сенсорная зона (развитие органов чувств):  

Развитие самостоятельности, координации,последовательности 

движений. 
 

Математическая  зона: 

Найти на рамке и закрепить форму: квадрат, круг, овал, 

прямоугольник. 
 

Языковая зона: 

Расширять словарный запас. Развивать фонематический слух, 

силу голоса, умение правильноь дышать. 

 
 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

Учреждение образования (детский сад/мини-центр, класс предшкольной подготовки) ГККП «Ясли - сад №46 «Балбұлақ» 

Группа: старшая группа 

Возраст детей: дети 4-х – 5-и лет 

Период составления плана: март, 2023 - 2024 учебный год   
 

Месяц Вариативный компонент Задачи 

 

Март 

 

Технология Монтессори 

Жизненная практика (зона упражнений практической 

жизни):  

Освоение способов хозяйственных навыков.  Развитие 

самостоятельности, координации и последовательности  

движений. 
 

Сенсорная зона (развитие органов чувств):  

Развитие сенсомоторики, мускулатуры рук и тонких движений 

пальцев. 

 
Математическая  зона: 

Знакомство с песочными часами, дать понятие “минута”. 
 
Языковая зона: 

Закрепить работу по произношению звуков, развивать силу 

голоса, артикуляцию. 
 

 

 

 

 



 

 

 

Учреждение образования (детский сад/мини-центр, класс предшкольной подготовки) ГККП «Ясли - сад №46 «Балбұлақ» 

Группа: старшая группа 

Возраст детей: дети 4-х – 5-и лет 

Период составления плана: апрель, 2023 - 2024 учебный год   
 

Месяц Вариативный компонент Задачи 

 

Апрель 

 

Технология Монтессори 

Жизненная практика (зона упражнений практической 

жизни):  

Умение открывать и закрывать различные виды дверных 

замков. Развитие самостоятельности, концентрации внимания, 

координации и последовательности действий. 

 
Сенсорная зона (развитие органов чувств):  

Развитие сенсомоторики, мускулатуры рук и тонких движений 

пальцев, косвенно подготовка руки к письму. 
 

Математическая  зона: 

Продолжать знакомство с формой и цветом, развивать 

самостоятельность, последовательность, анализ действий. 

 
Языковая зона: 

Развивать умение правильно дышать, фонематический слух, 

силу голоса, протяжно произносить звуки. Согласовывать 

окончания слов. 
 

 

 

 

 



 

 

 

Учреждение образования (детский сад/мини-центр, класс предшкольной подготовки) ГККП «Ясли - сад №46 «Балбұлақ» 

Группа: старшая группа 

Возраст детей: дети 4-х – 5-и лет 

Период составления плана: май, 2023 - 2024 учебный год   
 

Месяц Вариативный компонент Задачи 

 

Май 

 

Технология Монтессори 

Жизненная практика (зона упражнений практической 

жизни):  

Освоение способов хозяйственных навыков.  Развитие 

самостоятельности, координации и последовательности 

движений. 

 
Сенсорная зона (развитие органов чувств):  

Определять на ощупь тождественного и различного. 
Воспитание и развитие токтильных ощущений, анализ 

действий. 
 

Математическая  зона: 

Продолжать развивать умение анализировать, ориентироваться 

в пространстве, концентрация внимания.   
 

Языковая зона: 

Развивать фонематический слух, силу голоса, умение 

правильно дышать, протяжно произносить звуки. 

 
 

 

 

 


