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Дни недели Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

      02.05.2023   03.05.2023              04.05.2023              05.05.2023 

Режим дня      

Прием детей Прием детей, спросить о настроении, самочувствии. Визуальных осмотр, осмотр кожных покровов, при необходимости проверка температуры. 

Беседа с родителями, 

консультации 

Беседы с родителями о важности одевания ребенка по погоде, развития привычек по личной гигиене. 

Выставка рисунков на тему: "Поздравляю с праздником". 

Самостоятельная 

деятельность детей 

(игры малой 

подвижности, 

настольные игры, 

изодеятельность, 

рассматривание книг, 

наблюдения, 

поручения, другое) 

 

 "Опрыскивание, полив 

комнатных растений" 

Цель: расширять знания детей о 

потребности растений в свете и 

влаге; упражнять в 

распознавании по листьям 

влаголюбивые и 

засухоустойчивые, 

светолюбивые, 

теневыносливые растения. 

"Порядок в шкафу в приемной 

комнате" (вместе с помощником 

воспитателя). Цель: учить детей 

следить за порядком в 

индивидуальных шкафах: 

освободить шкаф от одежды и 

обуви, протереть полки влажной 

тряпкой и аккуратно сложить 

одежду на место. Воспитывать 

трудолюбие, дисциплину. Учится 

работать дружно в команде. 

"Дежурство по столовой".  

Цель: формировать умение нести 

обязанности по сервировке стола, 

запоминать порядок расставления 

посуды, раскладывания столовых 

приборов. 

"Рыхление почвы в горшках с 

комнатными растениями". Цель: 

продолжать учить детей 

ухаживать за комнатными 

растениями, отрабатывать 

навыки рыхления почву с 

помощью рыхлителя; развивать 

понимание необходимости 

рыхления почвы растений, как 

условие для хорошего роста; 

развивать навыки труда, 

аккуратности. 

 Упражнение "Который час?".  

Цель: учить определять время 

по часам. 

Ход игры: на поверхности 

часов есть прорезь для цифр, 

куда помещает числа, которые 

педагог показывает время. 

 

Динамическое упражнение 

"Часы".  

Цель: развивать речь, 

двигательные навыки, чувство 

ритма, умения двигаться 

согласно текста, четко 

проговаривать звук К. 

 

Дидактическая игра "Узнай, где и 

кем я работаю 

Цель: расширять и уточнять 

знания детей о профессиях, их 

особенностях; развивать умение 

запоминать названия профессий 

. 

Настольная игра "Какой рисунок 

скрылся?".  

Цель: развивать зрительное 

внимание, мышление. 

Озеро – 

зеркало 

круглое, чистое. 

 

Утренняя гимнастика                                                                  Комплекс утренней гимнастики №17 

 

Завтрак Закреплять умения тщательно мыть руки, лицо с мылом, отжимать руки, вытирать полотенцем, вешать его на место; развивать потребность подходить к столу 

опрятным; развивать потребность полоскать рот, мыть руки после приема пищи. 

 



Подготовка к 

организованной 

деятельности (ОД) 

 Круг приветствия "Доброе 

утро".  

Доброе утро улыбчивым 

лицам! 

Доброе утро солнцу и птицам! 

Пусть каждый становится 

добрым, доверчивым. 

Пусть доброе утро продлится 

до вечера! 

Беседа по картинам о военной 

технике, войсках. 

Развивать у детей 

положительную мотивацию к 

организованной деятельности, 

воспитывать дружелюбие.  

Пусть светит солнце золотое, 

Пусть будет небо голубое. 

Будем мы страну любить, 

Мир в ней будем мы хранить." 

Рано утром мы встаем,  

В детский сад скорей идем. 

Говорить всем "С добрым утром!" 

Никогда не устаем. 

Доброе утро, небо! 

Доброе утро, солнце! 

Доброе утро, земля! 

Доброе утро, наша планета Земля! 

Доброе утро, наша большая семья! 

Выразительное стение 

стихотворения  

Казахстан – это имя страны, 

Казахстан – это имя весны, 

Казахстан – это имя свободы, 

Казахстан – это солнечный свет, 

Казахстан – это крылья побед! 

ОД по расписанию 

организации 

образования 

 Музыка 

(по плану преподавателя)  

В/к Хореография 

Музыка 

(по плану преподавателя)  

Физкультура 

(по плану преподавателя) 

Казахский язык 

(по плану преподавателя) 

В/к Монтессори  

Физкультура 

(по плану преподавателя) 

2-ой завтрак Поддерживать у детей понимание пользы здоровой пищи, соблюдения правил этикета за столом: откусывать небольшие кусочки, тщательно пережевывать, есть 

молча, соблюдать чистоту за столом. "Всякому овощу свое время". // "Дастарханды сыйлаймыз, тыныштық сақтаймыз, асықпаймыз". (Мы уважаем дастархан, 

соблюдаем тишину, не торопимся.),  

Подготовка к 

прогулке 

Закреплять умение слышать инструкции педагога, навыки последовательного одевания по сезону, застегивания, заправления, обращения за помощью к взрослому, 

умения приходить на помощь товарищам; побуждать распределять снятую одежду и обувь по местам в шкафу, привычку быть организованным, к соблюдению 

чистоты. 

"Кто молча одежду надевает, тот всюду успевает. Успевает навести порядок, помочь тому, кто рядом". (Д. Ахметова)  

Прогулка 

(наблюдение, 

трудовая 

деятельность, 

подвижная игра, 

самостоятельные 

игры) 

 Наблюдение за деревьями: 

сосной, липой 

Цель: расширять представления 

о видах деревьев: лиственных, 

хвойных; развивать умение 

замечать общие и разные 

признаки деревьев, изменения в 

природе весной; воспитывать 

любовь к природе. 

Трудовая деятельность: сбор 

опавших сухих мелких веток, 

отцветших соцветий в емкость.  

Цель: побуждать к выполнению 

посильных трудовых действий, 

желание добиваться цели 

сообща; развивать 

аккуратность, навыки 

пользования, перчатками, 

умения соблюдать правила 

безопасности; воспитывать 

чувство дружбы, 

взаимопомощи. 

Подвижная игра "Коршун и 

птенчики 

Наблюдение за работой садовода 

Цель: расширять представления о 

труде садовника; развивать 

умение замечать изменения в 

природе весной, 

наблюдательность. 

Трудовая деятельность: сбор 

мелких веток возле деревьев, 

кустарника.  

Цель: побуждать выполнять 

посильные трудовые действия, 

взаимодействовать сообща, 

доводить начатое до конца; 

вырабатывать привычку 

пользоваться перчатками, 

соблюдать правила безопасности. 

Казахская народная подвижная 

игра "Ак серек – Кок серек".  

Цель: способствовать развитию 

умения детей играть в команде, 

проявлять смелость, выдержку, 

силу, быстроту, ловкость; 

воспитывать чувство 

сплоченности, дружбы. 

Наблюдение за березой в конце 

весны. 

Цель: расширять представления 

детей о березе, ее цветении, 

распускании листьев в конце 

весны, закреплять умение 

различать, называть ее по 

признакам; развивать 

наблюдательность, экологическую 

культуру; воспитывать любовь к 

природе. 

Трудовая деятельность: сбор 

опавших сухих мелких веток, 

отцветших соцветий в емкость.  

Цель: побуждать к выполнению 

посильных трудовых действий, 

желание добиваться цели сообща; 

развивать аккуратность, навыки 

пользования, перчатками, умения 

соблюдать правила безопасности; 

воспитывать чувство дружбы, 

взаимопомощи. 

Подвижная игра "Охотники и 

зайцы".  

Наблюдение за муравьями 

Цель: расширять представления о 

жизни муравьев, развивать 

умение замечать, называть 

особенности в повадках, 

связанных с изменениями в 

природе весной; воспитывать 

любознательность, любовь к 

живой природе. 

Подвижная игра "Догони меня".  

Цель: развивать умение 

регулировать скорость бега, не 

сбивать дыхание; развивать 

ориентировку в пространстве, 

двигательные навыки бега с 

увертыванием. 

Дети на одной стороне 

площадки. "Догоните меня!" - 

предлагает педагог и бежит к 

противоположной стороне 

площадки. Дети бегут за 

педагогом, стараясь его поймать. 

Затем педагог говорит "Догоните 

меня!", и бежит в 



Цель: развивать у детей умение 

двигаться по сигналу, ходить, 

бегать врассыпную, прыгать с 

высоты (15–20 см); 

способствовать желанию играть 

по правилам, проявлять 

ловкость, скорость, сохранять 

равновесие; воспитывать 

дружелюбие. 

В начале освоения игры 

педагог играет роль ведущего, 

"коршуна". Остальные дети - 

"птенчики", на лавке 

(гимнастической скамейке), 

"сидят в гнездышках"; 

"коршун" - на 

противоположной стороне 

площадки. 

Над лужайкой весело 

Летают наши птенчики, 

Зернышки клюют, 

Песенки поют ... 

Посмотрите на птенцов, 

На птенцов, на молодцов: 

От коршуна спасаются, 

Быстро разлетаются! 

Д. Ахметова 

"Коршун" старается изловить 

"птенцов", те стараются 

добежать, взобраться на 

высоту. 

Кого задели рукой, считается 

пойманным, выходит из игры. 

Следить за безопасностью во 

время бега. 

Упрощенный вариант. 

"Птенцов" разместить в 

определенном месте, не на 

высоте. 

Игра-упражнение "Закати мяч".  

Цель: развивать у детей умение 

прокатывать мяч двумя руками 

по прямой в цель (под дугу, под 

веревку); способствовать 

проявлению ловкости, силы, 

меткости, терпения. 

Ход. Играющие делятся на две 

команды. Команды, держась за 

руки, выстраиваются в ряд друг 

напротив друга на определенном 

расстоянии; идет перекличка 

команд: 

- Ак серек! 

- Кок серек! 

- Мы прошли за много рек! 

- Где еще найти нам друга? 

- Мы его искали всюду! 

- Мы - команда, так и знайте! 

- Кто вам нужен? Выбирайте! (Д. 

Ахметова.) 

Команда, крикнувшая последние 

слова, выбирает одного из 

противоположной команды. 

Выбранный играющий с 

ускорением выбегает в сторону 

противоположной цепочки 

команды, на бегу пытается 

разорвать ее. 

Если цепочка разорвалась - 

играющий забирает одного 

игрока в свою команду. Если 

цепочка осталась цела - 

играющий остается в команде 

противника. 

Игра-упражнение "Попади в 

круг".  

Цель: упражнять в метании 

мешочка с песком в 

горизонтальную цель; развивать 

внимание, меткость, ловкость, 

силу; воспитывать терпение, 

целеустремленность. 

Казахская народная подвижная 

игра "Тенге алу" ("Подними 

монету").  

Цель: развивать у детей умения 

собирать монетки на бегу, 

совершенствовать навыки бега, 

скорость, ловкость, быстроту, 

гибкость, умение сохранять 

равновесие, ориентироваться в 

пространстве; воспитывать 

любовь к национальным играм. 

Цель: упражнять в умении прыгать 

на двух ногах с продвижением 

вперед, врассыпную, метать в 

подвижную цель, перелазить 

(перепрыгивать) через 

препятствие, быстро бегать. 

Оборудование: мелкие 2-3 мяча 

диаметром 50-60 мм, шнуры. 

Правила: "охотник" стремится 

прицелиться из-за шнура в 

"зайцев", бросить мяч, попасть, 

забрать в "домик"; "зайцы" 

прячутся в домике (за шнуром), по 

сигналу - "зайцы" - выбегают, 

прыгают, бегают по площадке, по 

сигналу "охотник" возвращаются 

"домой", стараются на попасться 

"охотнику"; мяч коснулся - выход 

из игры. 

Игра: по сигналу: "Зайцы!"- 

"зайцы" выпрыгивают из кустов, 

прыгают, бегают врассыпную на 

площадке перед домом "охотника". 

По сигналу: "Охотник!" - "зайцы" 

убегают , "охотник" "стреляет", 

бросает в "зайцев". Осаленные 

считаются пойманными, "охотник" 

уводит в свой домик. 

Игровое упражнение "Кто лучше 

прыгнет?" 

Цель: развивать быстроту 

движения, ловкость, учить прыгать 

с поворотами направо, налево. 

Ход. Дети подходят к начерченной 

на полу линии и прыгают с 

поворотами направо, затем налево. 

Кто прыгнет правильно,соблюдая 

правила игры, тот выиграл. 

Правила: прыгать следует на двух 

ногах. Педагог следит за тем, 

чтобы дети не сталкивались, не 

падали. 

Свободные самостоятельная игры 

со сверстниками; развитие 

движений: прыжки на двух, одной 

ногах с продвижением вперед. 

Цель: развивать двигательные 

противоположную сторону. Дети 

снова догоняют педагога. 

Вариант-2. Можно выбрать пары. 

После того, как найдутся 

победители, можно продолжать 

игру, доведя до финала двух 

самых быстрых и ловких. Затем в 

окончательной погоне 

определяется победитель. 

Подвижная игра "Поймай 

комара".  

Цель: развивать умение 

согласовывать движения со 

зрительным сигналом; упражнять 

в прыжках на месте; развивать 

реакцию, положительные 

эмоции. Играющие становятся в 

круг, на расстоянии вытянутых в 

стороны рук. Воспитатель в 

центре. Он вращает по кругу 

шнур, к концу которого привязан 

"комар". Воспитатель кружит 

комара немного выше головы 

играющих. Играющие 

внимательно следят за комаром и 

при его приближении 

подпрыгивают на месте, чтобы 

поймать его. Тот, кто схватит 

комара, говорит: "Я поймал". 

Длительность игры четыре-пять 

минут. 

Казахская народная подвижная 

игра "Хан "алчи"".  

Цель: развивать у детей умения 

быть внимательным, ловким, 

метким, терпеливым, честным, 

прозорливым; воспитывать 

любовь к народным играм. 

Трудовая деятельность: сбор 

выносного игрового материала в 

коробку (контейнер), в том числе 

материалов младшей группы.  

Цель: развивать понимание 

необходимости аккуратного 

пользования игрушками, 

организованного сбора в группу; 

воспитывать чувство заботы о 



Свободные самостоятельная 

игры со сверстниками; развитие 

движений: ходьба по бревну, 

сохраняя равновесия. Цель: 

развивать двигательные 

навыки, умения играть дружно, 

брать на себя роль, проявлять 

инициативу, умение 

реализовывать игровой 

замысел. 

Свободные самостоятельная 

игры со сверстниками; развитие 

движений: построение в колонну 

(2), движение врассыпную по 

сигналам. Цель: развивать 

двигательные навыки, умения 

играть дружно, брать на себя 

роль, проявлять инициативу, 

умение реализовывать игровой 

замысел. 

навыки, умения играть дружно, 

брать на себя роль, проявлять 

инициативу, умение уступать, 

играть по оговоренным правилам, 

реализовывать игровой замысел. 

младших, чувство 

ответственности, сплоченности. 

Самостоятнельные игры: 

постройка города из песка.Дети 

советуются и решают, что 

строить. Закрепить навыки 

работы в команде. 

Возвращение с 

прогулки 

Закреплять умения аккуратно снимать одежду, правильно размещать в шкафу, выполнять все процедуры под приведению себя в порядок: мыть руки, лицо с 

мылом, аккуратно смывать, отжимать воду, закрывать кран, вытираться полотенцем, осматривать внешний вид перед зеркалом, пользоваться расческой. 

"Спешки я не боюсь, не тороплюсь. Снимаю, вешаю, складываю, ставлю. Свой внешний вид правлю". (Д. Ахметова) // Көйлек - платье, шалбар - штаны, бас киім - 

головной убор, аяқ-киім - обувь, күртеше - куртка, қолшатыр - зонтик.  

Обед Закреплять имеющиеся навыки пользования столовыми приборами, правила поведения за столом (не стучать приборами, пережевывать пищу молча, наклоняться 

над тарелкой, есть аккуратно); отрабатывать умение различать, называть блюда ((көже (суп), сорпа (бульон), қуырдақ (рагу), палау (плов), нан (хлеб), шырын (сок), 

сусын (напиток)); благодарить. 

 

Дневной сон Укладывать детей спать под спокойную мелодию 

. Чтение казахской народной сказки "Почему у ласточки хвост рожками". 

Постепенный подъем, 

оздоровительные 

процедуры 

Ходьба по ортопедической дорожке для предотвращения плоскостопия. Закреплять полученные знания, соблюдать культурно-гигиенические навыки. Пройти по 

массажным дорожкам. Упражнения для мышц ног. 

Дыхательное упражнение "Вырасти большой". Цель: развитие плавного, длительного выдоха. И.п.: стоя прямо, ноги вместе. Поднять руки вверх, хорошо 

потянуться, подняться на носки – вдох, опустить руки вниз, опуститься на всю ступню – выдох. На выдохе произнести «у-х-х-х»! Повторить 4-5 раз.  

Полдник Закреплять умения тщательно мыть руки, лицо с мылом, отжимать руки, вытирать полотенцем, вешать его на место; развивать потребность подходить к столу 

опрятным; развивать потребность полоскать рот, мыть руки после приема пищи. 

Самостоятельная 

деятельность детей 

(игры малой 

подвижности, 

сюжетно-ролевая, 

малоподвижная, 

дидактическая, 

настольные игры, 

изодеятельность, 

рассматривание книг 

и другие) 

 Игры-упражнения по основам 

математики"Дороги для 

военной техники". 

Цель: сформировать у детей 

представления о величине 

четырех однородных предметов 

разной ширины; закрепить 

понятие о величинах и их 

эквивалентах; 

совершенствовать 

представления направлении 

вперед, назад, вправо, влево. 

Дидактическая игра 

"Перетягивание каната".  

Цель: развивать у детей 

соревновательные чувства, 

смелость, инициативу, скорость 

реакции, память, мышление, 

речь; воспитывать дружелюбие. 

Игры-упражнения по развитию 

конструктирвных способностей-

17 "Изящная бабочка". 

Цель: познакомить детей с 

приемами сборки бабочки 

методом складывания бумаги 

"трехугольник"; расширить 

знания о насекомых: бабочке. 

Дидактическая игра "Назови 

звуки". 

"Чей дом?" дидактические игры, 

настольные игры, пальчиковая 

гимнастика. 

Дидактическая игра "Найди 

круглые, треугольные, 

квадратные предметы". Цель: 

повторить знания о 

геометрических фигурах, 

развивать восприятие цвета, 

Малоподвижная игра "Автобус".  

Цель: развивать умение играть в 

команде, слаженно, по правилам 

игры. 

Дети выстраиваются один за 

другим. Воспитатель - водитель 

автобуса. Остальные - пассажиры. 

Автобус трогается, когда 

воспитатель подает сигнал. 

Сначала едет медленно, потом все 

быстрее, быстрее. 

- Садитесь в автобус, поедем, 

И вы, и ваши соседи. 

В салоне легко разместиться, 

Вы можете в кресла садиться. 

И наш вам совет: 

Купите билет 

И скажем все хором: "Водитель, 

Скорее мотор заводите!" 

Д. Ахметова 

Игры-упражнения по 

ознакомлению с окружающим 

миром "Золотое солнце над 

головой". 

Цель: формировать у детей 

понимание значимости 

существования Солнца, его 

влияния на Землю; в процессе 

наблюдений расширять знания о 

живых и неживых объектах 

природы; совершенствовать 

навыки определения, различения 

сезонных изменений. 

Дидактическая игра "Назови 

предметы, похожие на солнце". 

Цель: развивать у детей 

коммуникативные, творческие 

навыки, умение выражать 

эмоции героя; развивать связную 



В игре "Перетягивание каната" 

соревнуются две команды. 

 

мышление, мелкую моторику 

рук. 

Дети притормаживают. Водитель 

останавливает автобус. Игра 

продолжается. 

речь, мышление; воспитывать 

любовь к сказкам. 

Индивидуальная 

работа с детьми 

 Упражнение "Давай попишем". 

Цель: учить аккуратности, 

художественному письму, 

почерку. Учить писать по 

пунктирным линиям. Педагог 

раздает детям образцы. 

Рисунки и надписи нанесены 

пунктирными линиями. 

Дидактическая игра "Найдите 

лишнее".  

Цель: закрепить навыки отличать 

домашнюю мебель от других 

вещей, развивать познавательные 

способности. 

Артикуляционное упражнение 

"Вкусное варенье» 

Цель: научить держать язык в 

форме чашечки (ковша), 

приподняв широкий кончик языка. 

Словесная игра "Чем занимался 

утром, что ты будешь делать 

вечером?" Цель: упражнять в 

употреблении глаголов в 

будущем и прошедшем времени; 

развивать внимание, память, 

мышление, грамматический 

строй речи, чувство 

ориентировки во времени; 

воспитывать любознательность. 

Подготовка к 

прогулке 

Закреплять умение слышать инструкции педагога, навыки последовательного одевания по сезону, застегивания, заправления, обращения за помощью к взрослому, 

умения приходить на помощь товарищам; побуждать распределять снятую одежду и обувь по местам в шкафу, привычку быть организованным, к соблюдению 

чистоты. «Кто молча одежду надевает, тот всюду успевает. Успевает навести порядок, помочь тому, кто рядом". (Д. Ахметова)  

Прогулка  Наблюдение за елью, сосной.  

Цель: закреплять умение детей 

описывать ель, сосну, умение 

относить деревья к хвойным 

деревьям, побуждать 

демонстрировать умение 

объяснять свой выбор; 

формировать экологические 

знания, воспитывать любовь к 

природе. 

Подвижная игра "С кочки на 

кочку». 

Цель: упражнять детей в 

умении перепрыгивать с одной 

точки на другую, сохраняя 

равновесие; развивать 

вестибулярный аппарат, силу, 

ловкость, глазомер. 

Подвижная игра "Метко в 

цель".  

Цель: развивать умение метать 

предмет в цель правой (левой) 

рукой, сохраняя равновесие, 

необходимое положение тела 

при броске; развивать меткость, 

ловкость, гибкость; 

воспитывать 

целеустремленность, 

настойчивость, терпение. 

Трудовая деятельность: полив 

лунок с кустарником.  

Наблюдение за перекрестком.  

Цель: продолжать развивать 

представления детей о дорожном 

движении, о правилах поведения 

человека на перекрестках; 

развивать понимание того, что 

светофор, полицейский, знания 

правил помогают безопасно 

переходить дорогу; воспитывать 

чувство ответственности, 

чуткость. 

Трудовая деятельность: сбор 

природного материала (шишек, 

почек, соцветий, камешек, 

веточек).  

Цель: побуждать собирать 

сообща природный материал для 

последующих поделок, 

поддерживать желание 

советоваться со взрослым, 

сверстниками; вырабатывать 

привычку пользоваться 

перчатками; развивать 

воображение; воспитывать 

любовь к природе. 

Подвижная игра "Кот и мышь".  

Цель: развивать внимание, 

быстроту, ловкость, реакцию, 

выносливость, умение 

ориентироваться в пространстве, 

быстро двигаться по сигналу, 

Наблюдение за ветром.  

Цель: расширять представления о 

свойствах и признаках ветра; 

развивать умение замечать 

изменения в природе весной; 

воспитывать любознательность, 

целеустремленность. 

Трудовая деятельность: помощь в 

посадке саженцев, забрасывание 

лунок почвой с помощью лопаток.  

Цель: развивать у детей навыки 

посильного безопасного труда, 

отрабатывать технику пользования 

инвентарем (перчатки, 

пластиковые лопатки, грабли); 

воспитывать желание помогать 

взрослым, выполнять поручения 

слаженно. 

Подвижная игра "Караси и щука".  

Цель: развивать умения детей 

двигаться врассыпную, по сигналу 

прятаться за "камешки", приседая 

на корточки; побуждать играть по 

правилам; развивать ловкость, 

быстроту, ориентировку в 

пространстве; воспитывать 

дружелюбие. 

Подвижная игра "Цветные 

автомобили". 

Цель: воспитывать уважение друг 

к другу, учить быть дружными, 

Наблюдение за прохожими.  

Цель: развивать в детям 

наблюдательность, умение 

замечать особенности внешнего 

вида прохожих, их движений, 

поведения; побуждать 

классифицировать людей по 

основным возрастам, полу; 

воспитывать любознательность. 

Трудовая деятельность: сбор 

растительного сора на участке 

младших дошкольников.  

Цель: вызывать желание 

оказывать посильную помощь 

младшим дошкольникам; 

развивать взаимодействие 

сообща, умение доводить начатое 

до конца; воспитывать 

дружеские чувства, чувство 

заботы о младших, трудолюбие. 

Казахская народная подвижная 

игра-упраженине "Байга".  

Цель: упражнять в умении бегать 

с ускорением; развивать 

двигательные навыки; 

воспитывать чувство 

соревновательности. 

Игровое упражнение "Кто выше 

прыгнет?» 

Цель: развивать умение 

подпрыгивать в высоту, 



Цель: развивать желание детей 

включаться в помощь 

взрослому, выполнять 

посильные поручения по уходу 

за растениями, поливом; 

побуждать соблюдать правила 

безопасности, доводить начатое 

до конца. 

Свободные самостоятельная 

игры со сверстниками.  

Цель: развивать умения 

проявлять творческие 

способности, игровые, 

физические, коммуникативные 

навыки, выбирать игру по 

желанию, договариваться о 

правилах, умение 

реализовывать игровой 

замысел. 

бегать с ускорением, быстро 

меняя направление, играть по 

правилам; упражнять в 

произношении шипящих звуков. 

Игровое упражнение "Кто лучше 

прыгнет? 

Цель: развивать быстроту 

движения, ловкость, учить 

прыгать с поворотами направо, 

налево. 

Свободные самостоятельная 

игры со сверстниками.  

Цель: развивать умения 

проявлять творческие 

способности, игровые, 

физические, коммуникативные 

навыки, выбирать игру по 

желанию, договариваться о 

правилах, умение реализовывать 

игровой замысел. 

сплочеными друг с другом, во 

время игры. 

Трудовая деятельность: полив, 

рыхление лунок вокруг деревьев. 

Дети занимаются полезным 

трудом на детской площадке, под 

руководством воспитателя. Учится 

самостоятельно поливать растения 

(соблюдать правила полива). 

Воспитывать умение ухаживать за 

растениями, прививать любовь к 

растениям. 

Свободные самостоятельная игры 

со сверстниками.  

Цель: развивать умения проявлять 

творческие способности, игровые, 

физические, коммуникативные 

навыки, выбирать игру по 

желанию, договариваться о 

правилах, умение реализовывать 

игровой замысел. 

демонстрируя силу, ловкость, 

умение достать до предмета, 

висящего на высоте; воспитывать 

целеустремленность, 

решительность. 

Свободные самостоятельная 

игры со сверстниками.  

Цель: развивать умения 

проявлять творческие 

способности, игровые, 

физические, коммуникативные 

навыки, выбирать игру по 

желанию, договариваться о 

правилах, умение реализовывать 

игровой замысел. 

Возвращение с 

прогулки 

Закреплять умения аккуратно снимать одежду, правильно размещать в шкафу, выполнять все процедуры под приведению себя в порядок: мыть руки, лицо с 

мылом, аккуратно смывать, отжимать воду, закрывать кран, вытираться полотенцем, осматривать внешний вид перед зеркалом, пользоваться расческой. 

"Спешки я не боюсь, не тороплюсь. Снимаю, вешаю, складываю, ставлю. Свой внешний вид правлю".  

Ужин Закреплять имеющиеся навыки пользования столовыми приборами, правила поведения за столом (не стучать приборами, пережевывать пищу молча, наклоняться 

над тарелкой, есть аккуратно); отрабатывать умение различать, называть блюда; благодарить. 

Самостоятельная 

деятельность детей 

(игры малой 

подвижности, 

настольные игры, 

изодеятельность, 

рассматривание книг 

и другие) 

Чтение считалки.  

Цель: развивать навыки порядкового счета, слуховую память, мышление, дружеские отношения, мотивацию к играм. 

Рассматривание картинок, иллюстраций к произведениям  

. Цель: побуждать описывать, рассуждать об эпизодах, по желанию пересказывать, рассказывать наизусть; развивать грамматический строй речь, активизировать 

словарь, прививать любовь к художественное литературе. 

Казахская народная подвижная игра "Тақия тастамақ" ("Тюбетейка - невидимка"). (физическое развитие, казахский язык, основы математики) 

Цель: развивать ориентировку в пространстве, координацию движений, умение быть внимательным, ловким, быстрым, умение играть по правилам; укреплять 

дружеские отношения. 

Игра повторяется несколько раз. 

Игра-упражнение "Придумай движение". 

Цель: развивать умения выполнять задуманные движения, а также зеркально подражать показанным движениям; развивать вестибулярный аппарат, воображение. 

Желающий ребенок выходит в середину круга, показывает комплекс из одного или нескольких движений, остальные должны точь-в-точь повторить. 

Второй вариант: каждый в кругу поочередно показывает движения, остальные повторяют. 

Дидактическая игра "Один – много".  

Цель: развивать умения детей называть множественную форму слов, правильно подбирать окончания; развивать артикуляцию, активизировать словарь. 

Игра "Мозаика"  

Цель: научить детей конструировать разные предметы, геометрические фигуры, познакомить с их цветами, развивать детское воображение, воспитывать 

трудолюбие. 

 



Возвращение детей 

домой (консультации 

родителям) 

 Консультация: "Способы 

воспитания патриотизма в 

ребенке". 

Консультация медсестры на 

тему: "Чистота - залог здоровья". 

Выставка рисунков на тему: 

"Поздравляю с праздником". 

Консультация "Сказка для детей 

про язычок", для тех детей, 

которые затрудняются 

произносить звук [р]". 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                                                                                                                                                               

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Заверено:      Кобланова А.Р. 

Методист_ 

 

                                ЦИКЛОГРАММА ВОСПИТАТЕЛЬНО-ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА 

 Организация образования: ГККП «Детский сад № 46 «Балбұлақ» 

Группа: старшая №9 

Возраст детей: дети 4-х лет 

Период составления плана:  10.05.23-12.05.23 

ФИО педагога Зварцева Е.Д. 

 

Дни недели Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

      

Режим дня      

Прием детей Прием детей, спросить о настроении, самочувствии. Визуальных осмотр, осмотр кожных покровов, при необходимости проверка температуры. 

Беседа с родителями, 

консультации 

Беседа с родителями о правилах безопасности во время прогулок, игр на воздухе. 

Фотоальбом "Наши родственники, защитники Отечества". 

Самостоятельная 

деятельность детей (игры 

малой подвижности, 

настольные игры, 

изодеятельность, 

рассматривание книг, 

наблюдения, поручения, 

другое) 

 

  "Опрыскивание, полив 

комнатных растений".  

Цель: расширять знания 

детей о потребности 

растений в свете и влаге; 

упражнять в распознавании 

по листьям влаголюбивые  

развивать посильные 

навыки по пользованию 

лейкой, пульверизатором; 

воспитывать уверенность в 

своих действиях, любовь к 

природе.". 

"Дежурство по столовой".  

Цель: формировать умение 

нести обязанности по 

сервировке стола, запоминать 

порядок расставления посуды, 

раскладывания столовых 

приборов; воспитывать 

ответственность, 

аккуратность, умение 

стремиться к задуманному 

результату. 

 полив комнатных растений".  

Цель: расширять знания детей о 

потребности растений в свете и 

влаге; упражнять в 

распознавании по листьям 

влаголюбивые и 

засухоустойчивые, 

светолюбивые, теневыносливые 

растения; развивать посильные 

навыки по пользованию лейкой, 

пульверизатором; воспитывать 

уверенность в своих действиях, 

любовь к природе.". 

"  Дидактическая игра 

"Удивительные точки".  

Педагог рисует 

изображение цветка с 

помощью "удивительных 

точек". Добавляет точки, 

получается изображение 

цветка. 

Дидактическая игра "С 

какого дерева лист?".  

Цель: развивать память, 

восприятие, мышление, 

речь, умение различать и 

называть деревья, опираясь 

на тот или иной лист; 

Пальчиковая гимнастика 

"Цветок". 

Вырос высокий цветок на 

поляне, (запястья соединить, 

ладони развести в стороны, 

пальцы слегка округлить), 

Утром весенним раскрыл 

лепестки (развести пальцы 

рук), 

Всем лепесткам красоту и 

питанье (ритмично двигать 

пальцами вместе-врозь), 

Дружно дают под землей 

корешки (ладони опустить 

вниз, тыльной стороной 

Игровое упражнение "А если?".  

Цель: развивать основы 

логического мышления, 

зрительное внимание. 

Дидактическая игра "Узнай по 

тени". (ознакомление с 

окружающим миром, развитие 

речи) 

Цель: развивать у детей умение 

определять тот или иной предмет 

по силуэту, форме, не взирая на 

цвет, соединять цветное 

изображение с соответствующей 

картинке тени; развивать 



закреплять и уточнять 

представления о деревьях; 

воспитывать любовь к 

природе. 

Игра "Угадай загадку". 

Растения. (ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: уточнять и расширять 

представления о растениях; 

способствовать развитию 

умения узнавать растения 

по описанию характерных 

особенностей; развивать 

устойчивый интерес к 

растениям. 

 

прижать друг к другу, пальцы 

развести). 

Дидактическая игра "Посади 

цветок на бабочку".  

Цель: сажать бабочек на 

цветы по цвету; дополнять 

знания о цветах. 

Игру можно играть в двух 

версиях. 

Игра малой подвижности 

"Где мы были - мы не 

скажем...". 

Цель: развивать у детей 

восприятие, мышление, 

воображение, умения 

передавать события и 

действия с помощью жестов и 

мимики. 

восприятие, внимание, 

мышление, речь. 

Пальчиковая гимнастика "Наши 

алые цветы". 

Цель: развивать слуховое 

внимание, память, моторику рук, 

устойчивый интерес к 

пальчиковым играм. 

Наши алые цветы 

Распускают лепестки (плавно 

разжать пальцы), 

Ветерок чуть дышит, 

Лепестки колышет, (помахать 

руками перед собой), 

Наши алые цветы 

Закрывают лепестки (плавно 

сжать пальцы), 

Тихо засыпают, головой качают 

(плавно опустить руки на стол). 

Утренняя гимнастика                                                                              Комплекс утренней гимнастики №17 

Завтрак Закреплять умения тщательно мыть руки, лицо с мылом, отжимать руки, вытирать полотенцем, вешать его на место; развивать потребность 

подходить к столу опрятным; развивать потребность полоскать рот, мыть руки после приема пищи. 

Подготовка к 

организованной 

деятельности (ОД) 

  Дидактическая игра "Один - 

много". (развитие речи, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: развивать умения 

детей называть имена 

существительные в 

единственном и 

множественном числе; 

пополнять активный 

словарь, слуховое 

внимание, память, 

мышление; воспитывать 

любознательность. 

Оборудование. Картинки-

карточки. 

Ход. Педагог может 

подобрать серию картинок-

карточек с изображением 

того или иного предмета 

либо подбирает предметы 

одной классификации. 

Например, игрушки: кукла - 

куклы, мяч - мячи, кубик - 

Свободная игра "Назови три 

предмета". (ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: упражнять детей в 

классификации предметов; 

развивать мышление, память, 

обогащать, активизировать 

словарь. 

Ход игры. 

- Какие предметы можно 

назвать одним словом? 

(Одежда, мебель, посуда, 

животные, птицы, украшения 

и т. д.) 

Водящий называет только 

наименование той или иной 

группы предметов, играющие 

все наименования-

компоненты группы. 

Например: одежда - платье, 

рубашка, пиджак; посуда - 

кастрюля, тарелка, пиала; 

цветы – ромашка, роза, 

Утром Солнышко встает, 

(поднять руки вверх), 

Всех на улицу зовет (сгибать 

руки в локтях к груди), 

Выхожу из дома я: (показать 

рукой на себя), 

"Здравствуй, улица моя!" 

(выпрямить руки в стороны), 

Отвечаю Солнцу я (поднять руки 

над головой), 

Отвечаю Травам я (опустить 

руки на ковер), 

Отвечаю Ветру я (поднять руки 

над головой и покачать ими), 

Здравствуй, Родина моя! (взять 

друг друга за руки) (физическое 

развитие, ознакомление с 

окружающим миром, развитие 

речи) 



кубики, обруч - обручи, 

матрешка - матрешки, 

собачка - собачки, грузовик 

- грузовики; растения: ель - 

ели, тополь - тополя, сосна - 

сосны, ромашка - ромашки, 

роща - розы; профессии: 

врач - врачи, учитель - 

учителя, воспитатель - 

воспитатели, парикмахер - 

парикмахеры, продавец - 

продавцы; и прочее. 

василек; дикие животные - 

волк, белка, мышь. 

ОД по расписанию 

организации образования 

  Музыка 

(по плану преподавателя)  

Физкультура 

(по плану преподавателя) 

Казахский язык 

(по плану преподавателя)  

В/к Монтессори 

Физкультура 

(по плану преподавателя) 

Подготовка к прогулке Закреплять умение слышать инструкции педагога, навыки последовательного одевания по сезону, застегивания, заправления, обращения за 

помощью к взрослому, умения приходить на помощь товарищам; побуждать распределять снятую одежду и обувь по местам в шкафу, привычку 

быть организованным, к соблюдению чистоты. 

Прогулка (наблюдение, 

трудовая деятельность, 

подвижная игра, 

самостоятельные игры) 

  Наблюдение за 

одуванчиком. 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи, 

художественная 

литература) 

Цель: расширять 

представления о 

лекарственных растениях, 

об одуванчике; развивать 

умение замечать изменения 

в природе весной; 

воспитывать чуткость, 

любовь к природе. 

Трудовая деятельность: 

посев семян цветов в 

цветнике. (физическое 

развитие, ознакомление с 

окружающим, навыки 

самообслуживания) 

Цель: побуждать выполнять 

простые посильные 

трудовые действия (посев 

семян), побуждать работать 

аккуратно, согласно 

инструкций; вырабатывать 

привычку пользоваться 

Наблюдения за тополем в 

конце весны. (ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: развивать и пополнять 

знания детей о тополе, 

побуждать самостоятельно 

описывать дерево, его 

характерные признаки, 

особенности роста и цветения 

в конце весны; развивать 

связную речь, расширять 

экологические знания; 

воспитывать любовь к 

родному краю. 

Трудовая деятельность: сбор 

опавших сухих мелких веток, 

отцветших соцветий в 

емкость. (физическое 

развитие, соц-эмоц развитие, 

навыки самообслуживания, 

ознакомление с окружающим 

миром) 

Цель: побуждать к 

выполнению посильных 

трудовых действий, желание 

добиваться цели сообща; 

развивать аккуратность, 

Наблюдение за певчими 

птицами. (ознакомление с 

окружающим миром, развитие 

речи) 

Цель: развивать представления и 

знания детей о перелетных 

птицах; упражнять в умении 

находить отличие и схожесть у 

птиц; побуждать быть чуткими к 

голосам певчих птиц; 

воспитывать любовь к природе. 

Подвижная игра "Коршун и 

птенчики". (физическая 

культура, ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: развивать у детей умение 

двигаться по сигналу, ходить, 

бегать врассыпную, прыгать с 

высоты (15–20 см); 

способствовать желанию играть 

по правилам, проявлять ловкость, 

скорость, сохранять равновесие; 

воспитывать дружелюбие. 

В начале освоения игры педагог 

играет роль ведущего, 

"коршуна". Остальные дети - 

"птенчики", на лавке 

(гимнастической скамейке), 



перчатками; развивать 

умение ценить свой труд и 

труд взрослых. 

Подвижная игра 

"Одуванчик полевой". 

(физическое развитие, 

ознакомление с 

окружающим) 

Цель: развивать у детей 

торможение, 

наблюдательность, умение 

выполнять движения по 

сигналу. Упражнять детей в 

беге. 

Подвижная игра "Кыз куу" 

("Догони девочку"). 

(физическая культура, 

казахский язык, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: развивать 

двигательную активность 

детей, умение бегать с 

ускорением; навыки 

самостоятельного 

выполнения правил игры; 

воспитывать интерес к 

казахским народным играм, 

чувство дружелюбия. 

Игровое упражнение "Кто 

лучше прыгнет?" 

(физическая культура) 

Цель: развивать быстроту 

движения, ловкость, учить 

прыгать с поворотами 

направо, налево 

Свободные 

самостоятельная игры со 

сверстниками; развитие 

движений: упражнения на 

дыхание, на растяжку. (соц-

эмоц развитие, физическое 

развитие, познавательное, 

творческое развитие) 

Цель: развивать дыхание, 

двигательные навыки, 

умения играть дружно, 

навыки пользования, 

перчатками, умения 

соблюдать правила 

безопасности; воспитывать 

чувство дружбы, 

взаимопомощи. 

Подвижная игра "Иди к 

дереву, которое я назвал". 

(физическое развитие, 

ознакомление с окружающим 

миром, основы математики) 

Цель: учить детей ходить 

вместе, помогите им найти 

собственное дерево. 

Дать возможность 

присмотреться, запомнить 

названия деревьев, которые 

растут на нашем участке. 

Дети бегают к дереву по 

очереди, показывают, 

доказывают и таким образом 

формируют знания о дереве. 

Подвижная игра "Охотники и 

зайцы". (физическая 

культура, ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: упражнять в умении 

прыгать на двух ногах с 

продвижением вперед, 

врассыпную, метать в 

подвижную цель, перелазить 

(перепрыгивать) через 

препятствие, быстро бегать. 

Игра-упражнение "Прыгни 

через шнур". (физическая 

культура) 

Цель: упражнять детей в 

прыжках в длину с места; 

побуждать желание 

выполнять упражнение точно 

по инструкции, проявлять 

силу, ловкость, умение 

сохранять равновесие; 

воспитывать усердие. 

Свободные самостоятельная 

игры со сверстниками: игры с 

поделками из природного 

"сидят в гнездышках"; "коршун" 

- на противоположной стороне 

площадки. 

Над лужайкой весело 

Летают наши птенчики, 

Зернышки клюют, 

Песенки поют ... 

Посмотрите на птенцов, 

На птенцов, на молодцов: 

От коршуна спасаются, 

Быстро разлетаются! 

Д. Ахметова 

"Коршун" старается изловить 

"птенцов", те стараются 

добежать, взобраться на высоту. 

Кого задели рукой, считается 

пойманным, выходит из игры. 

Следить за безопасностью во 

время бега. 

Упрощенный вариант. "Птенцов" 

разместить в определенном 

месте, не на высоте. 

Трудовая деятельность: 

перекапывание песка на участке 

младшей группы. 

Цель: работать с инвентарем, 

соблюдая технику безопасности, 

увлажнять песок. 

Игра-упражнение "Попади в 

круг". (физическая культура) 

Цель: упражнять в метании 

мешочка с песком в 

горизонтальную цель; развивать 

внимание, меткость, ловкость, 

силу; воспитывать терпение, 

целеустремленность. 

Оборудование. Мешочки для 

метания, обручи. 

Самостоятельная свободная 

игровая деятельность: подвижная 

игра "Краски". (физическая 

культура, ознакомление с 

окружающим миром, основы 

математики) 

Цель: развивать навыки бега, 

реакцию, быстроту, 



брать на себя роль, 

проявлять инициативу, 

умение уступать, играть по 

оговоренным правилам, 

реализовывать игровой 

замысел. 

материала; катание на 

велосипеде. 

Цель: развивать дыхание, 

силу, вестибулярный аппарат, 

двигательные навыки, умения 

играть дружно, брать на себя 

роль, проявлять инициативу, 

умение уступать, играть по 

оговоренным правилам, 

реализовывать игровой 

замысел. 

внимательность; воспитывать 

дружелюбие. 

Возвращение с прогулки Закреплять умения аккуратно снимать одежду, правильно размещать в шкафу, выполнять все процедуры под приведению себя в порядок: мыть 

руки, лицо с мылом, аккуратно смывать, отжимать воду, закрывать кран, вытираться полотенцем, осматривать внешний вид перед зеркалом, 

пользоваться расческой. 

Обед Закреплять имеющиеся навыки пользования столовыми приборами, правила поведения за столом (не стучать приборами, пережевывать пищу 

молча, наклоняться над тарелкой, есть аккуратно); отрабатывать умение различать, называть блюда . 

Дневной сон Создание комфортных условий для спокойного сна детей, сказка "Дед Канбак". (физическое развитие, музыка, художественная литература) 

Постепенный подъем, 

оздоровительные 

процедуры 

Ходьба по ортопедической дорожке для предотвращения плоскостопия. Закреплять полученные знания, соблюдать культурно-гигиенические 

навыки 

. Пройти по массажным дорожкам. Упражнения для мышц ног. 

Дыхательная гимнастика "Дерево на ветру". Цель: развитие дыхательного аппарата.  

Полдник Закреплять умения тщательно мыть руки, лицо с мылом, отжимать руки, вытирать полотенцем, вешать его на место; развивать потребность 

подходить к столу опрятным; развивать потребность полоскать рот, мыть руки после приема пищи. 

Самостоятельная 

деятельность детей (игры 

малой подвижности, 

сюжетно-ролевая, 

малоподвижная, 

дидактическая, 

настольные игры, 

изодеятельность, 

рассматривание книг и 

другие) 

  Игры-упражнения по 

развитию математических 

способностей "Зайчик идет 

в детский сад". 

Цель: закрепление навыков 

сравнения двух 

контрастных и одинаковых 

предметов по длине, 

ширине, высоте и толщине 

посредством наложения и 

приложения. 

Дидактическая игра 

"Поможем Зайке" 

("толстый"-"тонкий"), 

"Расположи на свою 

дорожку", "Цветочная 

поляна". 

Словесная игра "Эстафета". 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: развивать речь, 

пополнять словарный запас; 

Игры-упражнения по 

ознакомлению с окружающим 

миром"Нарцисс". 

Цель: формировать основные 

представления детей о 

цветении в природе; 

расширить представления о 

нарциссе; развивать умение 

наблюдать и различать цветы, 

появляющиеся весной; дать 

представление о важности 

природы в жизни человека; 

развивать зрительное 

восприятие и фонематический 

слух, память, внимание и 

мышление; воспитывать 

чувство заботы о природе. 

Дидактическая игра "Назови 

весенние цветы". 

Малоподвижная игра 

"Колечко". (ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Дидактическая игра "Угадай по 

описанию". (ознакомление с 

окружающим миром, развитие 

речи) 

Цель: научить составлять 

описательный рассказ, развивать 

внимание, связную речь. 

Театральная постановка 

"Драматизация казахской 

народной сказки "Яблоко". 

(художественная литература, 

ознакомление с окружающим 

миром, развитие речи) 

Цель: развивать творческие 

способности детей, 

коммуникативные навыки, 

эмоциональную сферу; развивать 

интерес к сказкам. 

 

Спал цветок и вдруг проснулся, 

(туловище вправо, влево), 

Больше спать не захотел, 

(туловище вперед, назад), 



расширять свое понимание 

о сказочных персонажей. 

Ход игры: дети стоят в 

кругу, у ведущего в руке 

эстафетная палочка. 

Ведущий называет имя 

сказочного персонажа и 

передает палочку ребенку, 

который стоит рядом с ним. 

Ребенок, получивший 

палочку, должен рассказать 

о действиях персонажей 

сказки и быстро передать 

палочку следующему 

ребенку.Когда ведущий 

возвращает палочку, он 

говорит что-то новое и 

начинает давать это 

другому ребенку. Если дети 

не могут подобрать слова, 

их оштрафуют. 

Сюжетно-ролевая игра 

"Супермаркет". 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: научить детей 

согласовывать собственный 

игровой замысел с 

замыслами сверстников, 

менять роли по ходу игры. 

Побуждать детей более 

широко использовать в 

играх знания об 

окружающей жизни; 

развивать диалогическую 

речь. 

Цель: воспитывать у детей 

ловкость, дружбу. 

Материал: удобное кольцо, 

которое можно спрятать на 

ладошке ребенка. 

Ход игры: игроки сидят 

полукругом, ведущий берет 

кольцо и подходит к каждому 

ребенку по очереди, как будто 

кладет кольцо. Ребенок со 

спрятанным в руке кольцом 

должен выйти за круг, когда 

позовет ведущий. 

Если игроки заметят ребенка 

с кольцом, они должны 

поймать его, не отпуская. 

Сюжетно ролевая игра 

"Минимаркет". (ознакомление 

с окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: закреплять 

представления детей о 

магазине продуктов, 

осваивать действия в роли 

продавца и покупателя, 

воспитывать 

доброжелательные 

отношения. Продавец 

назначается по усмотрению 

детей. Покупатели используя 

необходимые инструменты 

корзинку, тележку, карточку, 

выбирают товары, продавец 

рекламирует товар, 

озвучивает цены. Педагог 

регулирует речевые цепочки 

между игроками, задает 

закрепляющие вопросы. 

Шевельнулся, потянулся, (руки 

вверх, потянуться), 

Взвился вверх и полетел (руки 

вверх, вправо, влево), 

Солнце утром лишь проснется, 

Бабочка кружит и вьется 

(покружиться), 

Индивидуальная работа с 

детьми 

  Словесная игра "Закончи 

предложение". (развитие 

речи, ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: учить детей понимать 

различные явления в 

зависимости от причинно-

следственных связей; 

упражнять в правильном 

Дидактическая игра "С какого 

дерева лист?". (ознакомление 

с окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: развивать память, 

восприятие, мышление, речь, 

умение различать и называть 

деревья, опираясь на тот или 

иной лист; закреплять и 

Динамическое упражнение 

"Цветы". (физическое развитие, 

ознакомление с окружающим 

миром, развитие речи) 

Цель: развивать навыки детей 

двигаться в соответствии со 

словами в тексте; развивать 

восприятие, мышление, эмоции, 

двигательные навыки. 



выборе слова. Игровые 

действия: поворот 

указателя. 

уточнять представления о 

деревьях; воспитывать 

любовь к природе. 

 

Подготовка к прогулке Закреплять умение слышать инструкции педагога, навыки последовательного одевания по сезону, застегивания, заправления, обращения за 

помощью к взрослому, умения приходить на помощь товарищам; побуждать распределять снятую одежду и обувь по местам в шкафу, привычку 

быть организованным, к соблюдению чистоты. 

Прогулка   Наблюдение за растениями 

во дворе сада (яблоня либо 

другое цветущее плодовое 

дерево). (ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи, 

художественная 

литература) 

Цель: развивать у детей 

знания о цветущих 

плодовых деревьях весной; 

формировать понимание 

связи процессов цветения и 

дальнейшего созревания 

плодов до процесса сбора 

урожая; развивать 

любознательность, 

уважение к труду человека. 

Трудовая деятельность: 

помощь в посадке 

саженцев, забрасывание 

лунок почвой с помощью 

лопаток. (ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: развивать у детей 

навыки посильного 

безопасного труда, 

отрабатывать технику 

пользования инвентарем 

(перчатки, пластиковые 

лопатки, грабли); 

воспитывать желание 

помогать взрослым, 

выполнять поручения 

слаженно. 

Подвижная игра "Прятки". 

(физическая культура, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Наблюдение за гнездами 

(скворечниками). 

(ознакомление с окружающим 

миром, развитие речи, 

художественная 

литература) 

Цель: развивать 

представления о гнездовании 

птиц весной; показать образец 

помощи человека на примере 

скворечников; развивать 

умение замечать изменения в 

природе весной; воспитывать 

любовь к природе. 

Казахская народная 

подвижная игра "Ак серек – 

Кок серек". (физическая 

культура, ознакомление с 

окружающим миром, 

казахский язык, развитие 

речи) 

Цель: способствовать 

развитию умения детей 

играть в команде, проявлять 

смелость, выдержку, силу, 

быстроту, ловкость; 

воспитывать чувство 

сплоченности, дружбы. 

. 

Игра-упражнение "Попади в 

круг". (физическая культура) 

Цель: упражнять в метании 

мешочка с песком в 

горизонтальную цель; 

развивать внимание, 

меткость, ловкость, силу; 

воспитывать терпение, 

целеустремленность. 

Оборудование. Мешочки для 

метания, обручи. 

Наблюдение за облаками. 

(ознакомление с окружающим 

миром, развитие речи) 

Цель: продолжать формировать 

знания об облаках, их видах 

(кучевые, перистые, слоистые, 

дождевые); развивать умение 

наблюдать за облаками, 

природным явлением; 

воспитывать терпение, 

любознательность. 

Трудовая деятельность: 

подметание дорожек, беседки, 

очистка от растительного сора. 

(физическое развитие, соц-эмоц 

развитие, ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: развивать посильные 

трудовые навыки, умение 

пользоваться веником, щеткой; 

вырабатывать умение 

действовать в парах, не мешая 

друг другу; воспитывать 

трудолюбие, стремление к 

результату. 

Подвижная игра "Догони меня". 

(физическая культура) 

Цель: развивать умение 

регулировать скорость бега, не 

сбивать дыхание; развивать 

ориентировку в пространстве, 

двигательные навыки бега с 

увертыванием. 

Подвижная игра "Караси и 

щука". (физическая культура, 

ознакомление с окружающим 

миром) 

Цель: развивать умения детей 

двигаться врассыпную, по 

сигналу прятаться за "камешки", 

приседая на корточки; побуждать 



Цель: совершенствовать 

умение детей играть по 

правилам, ориентироваться 

в пространстве, быть 

внимательным, чутким, 

умение бегать с 

ускорением; воспитывать 

терпение, 

целеустремленность, 

дружелюбие. 

Подвижная игра "Метко в 

цель". (физическая 

культура) 

Цель: развивать умение 

метать предмет в цель 

правой (левой) рукой, 

сохраняя равновесие, 

необходимое положение 

тела при броске; развивать 

меткость, ловкость, 

гибкость; воспитывать 

целеустремленность, 

настойчивость, терпение. 

Свободные 

самостоятельная игры со 

сверстниками. (соц-эмоц 

развитие, физическое 

развитие, познавательное 

развитие) 

Цель: развивать умения 

проявлять творческие 

способности, игровые, 

физические, 

коммуникативные навыки, 

выбирать игру по желанию, 

договариваться о правилах, 

умение реализовывать 

игровой замысел. 

Трудовая деятельность: полив 

лунок с кустарником. 

(физическое развитие, соц-

эмоц развитие, навыки 

самообслуживания, 

ознакомление с окружающим 

миром) 

Цель: развивать желание 

детей включаться в помощь 

взрослому, выполнять 

посильные поручения по 

уходу за растениями, 

поливом; побуждать 

соблюдать правила 

безопасности, доводить 

начатое до конца. 

Свободные самостоятельная 

игры со сверстниками. (соц-

эмоц развитие, физическое 

развитие, познавательное 

развитие) 

Цель: развивать умения 

проявлять творческие 

способности, игровые, 

физические, 

коммуникативные навыки, 

выбирать игру по желанию, 

договариваться о правилах, 

умение реализовывать 

игровой замысел. 

играть по правилам; развивать 

ловкость, быстроту, 

ориентировку в пространстве; 

воспитывать дружелюбие. 

Казахская народная подвижная 

игра "Хан "алчи"". (физическая 

культура, основы математики) 

Цель: развивать у детей умения 

быть внимательным, ловким, 

метким, терпеливым, честным, 

прозорливым; воспитывать 

любовь к народным играм. 

Свободные самостоятельная 

игры со сверстниками. (соц-эмоц 

развитие, физическое развитие, 

познавательное развитие) 

Цель: развивать умения 

проявлять творческие 

способности, игровые, 

физические, коммуникативные 

навыки, выбирать игру по 

желанию, договариваться о 

правилах, умение реализовывать 

игровой замысел. 

Возвращение с прогулки Закреплять умения аккуратно снимать одежду, правильно размещать в шкафу, выполнять все процедуры под приведению себя в порядок: мыть 

руки, лицо с мылом, аккуратно смывать, отжимать воду, закрывать кран, вытираться полотенцем, осматривать внешний вид перед зеркалом, 

пользоваться расческой. 

Ужин Закреплять имеющиеся навыки пользования столовыми приборами, правила поведения за столом (не стучать приборами, пережевывать пищу 

молча, наклоняться над тарелкой, есть аккуратно); отрабатывать умение различать, называть блюда; благодарить. 

Самостоятельная 

деятельность детей (игры 

малой подвижности, 

настольные игры, 

Конструирование: оригами, "Тюльпаны"; отрабатывать навыки складывания из бумаги, умение включатьсяя в совместную деятельность, 

воображение. (конструирование, ознакомление с окружающим миром) 

Дидактическая игра "С какого дерева лист?". (ознакомление с окружающим миром, развитие речи) 



изодеятельность, 

рассматривание книг и 

другие) 

Цель: развивать память, восприятие, мышление, речь, умение различать и называть деревья, опираясь на тот или иной лист; закреплять и уточнять 

представления о деревьях; воспитывать любовь к природе. 

Оборудование. Листья от различных, известных детям деревьях либо их изображения; картинки с изображением всех деревьев, откуда показаны 

листья. 

Правила. 1. Описать выбранный лист. 

2. Соотнести и подобрать лист к тому дереву, которому он принадлежит; назвать дерево и назвать лист. Например, "Этот лист от дерева береза, 

березовый лист". 

Игра малой подвижности "Где мы были - мы не скажем...". (ознакомление с окружающим миром, развитие речи, физическое развитие) 

Цель: развивать у детей восприятие, мышление, воображение, умения передавать события и действия с помощью жестов и мимики. 

Рассматривание картинок, иллюстраций к произведениям (М. Алимбаев "Уроки вежливости"), о труде человека (М. Турежанова "Маленький 

садовод"), о птицах весной (К. Жанабаев "Соловей"). Цель: побуждать описывать, рассуждать об эпизодах, по желанию пересказывать, 

рассказывать наизусть; развивать грамматический строй речь, активизировать словарь, прививать любовь к художественное литературе. 

(ознакомление с окружающим миром, художественная литература, развитие речи) 

Слушание музыкальных произведений, игра на музыкальных инструментах; исполнение элементов танцев по программе музыкального 

руководителя, хореографа, а также по желанию детей. Цель: развивать музыкальный слух, умение различать музыкальные жанры; 

совершенствовать танцевальные навыки, чувство ритма. (музыка, физическое, соц-эмоц развитие) 

Дидактическая игра "Что сажают в огороде?". (ознакомление с окружающим миром, развитие речи) 

Цель: учить классифицировать предметы по определенным признакам (по месту их произрастания, по их применению); развивать быстроту 

мышления, 

слуховое внимание. 

Дидактическая игра "Узнай по голосу". (ознакомление с окружающим миром, развитие речи) 

Цель: развивать умения детей различать птиц и из звуки, отражать с помощью слова-глагола издаваемые птицами звуки; развивать мышление, 

память, восприятие. 

Возвращение детей 

домой (консультации 

родителям) 

  Фотоальбом "Наши 

родственники, защитники 

Отечества". 

Консультация для родителей 

на тему: "Прогулки на 

воздухе и безопасность 

детей". 

Консультация психолога: "Как 

справиться с вредными 

привычками". 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 Заверено:        Кобланова А.Р. 

Методист_ 

ЦИКЛОГРАММА ВОСПИТАТЕЛЬНО-ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА 

 Организация образования: ГККП «Детский сад № 46 «Балбұлақ» 

Группа: старшая №9 

Возраст детей: дети 4-х лет 

Период составления плана:15.05.2023-19.05.2023 

ФИО педагога: Зварцева Е.Д 

Дни недели Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

Прием детей Прием детей, спросить о настроении, самочувствии. Визуальных осмотр, осмотр кожных покровов, при необходимости проверка температуры. 

Беседа с 

родителями 

Беседа с родителями о достижениях детей, их развивающихся способностях, о планировании летнего оздоровительного периода в семье. 

Бюллетени о результатах развития ребенка за учебный год. 

Самостоя-

тельная 

деятельность 

детей  

"Наведение порядка в полках, 

коробках с игрушками".  

Цель: отрабатывать навыки 

раскладывания, расставления 

игрушек по полкам. 

 

"Дежурство по столовой".  

Цель: формировать умение 

нести обязанности по 

сервировке стола, запоминать 

порядок расставления посуды, 

раскладывания столовых 

приборов.  

"Мытье, сушка игрушек".  

Цель: развивать навыки ухода за 

игрушками, надевать фартуки, 

мыть игрушки аккуратно, 

раскладывать на сушку на 

специальном полотно.  

"Кормление рыбок (птиц) в 

живом уголке".  

Цель: вырабатывать, закреплять 

простейшие навыки ухода за 

обитателями живого уголка, 

знания о них; воспитывать 

аккуратность, чувства заботы, 

чуткость. 

"Рыхление почвы в горшках с 

комнатными растениями".  

Цель: продолжать учить детей 

ухаживать за комнатными 

растениями,  

Утренняя 

гимнастика 

                                                                                        Утренняя гимнастика №18 (с флажками) 

Завтрак Закреплять умения тщательно мыть руки, лицо с мылом, отжимать руки, вытирать полотенцем, вешать его на место; развивать потребность подходить к столу 

опрятным; развивать потребность полоскать рот, мыть руки после приема пищи. 

 

Подготовка к 

организованн

ой 

деятельности 

(ОД) 

Отдых наш — физкультминутка  

 

Беседа: "В гости к хозяйке 

луга". Цель: расширять 

представления детей о 

разнообразии насекомых. 

Закреплять знания о строении 

насекомых. 

Артикуляционная, ритмическая 

гимнастика "Вышли уточки на 

луг".  

 

Динамическое упражнение 

"Бегут, бегут со двора".  

 

Загадки о насекомых, Д. 

Ахметова.  

 

ОД по 

расписанию 

организации 

образования 

Физкультура 

(по плану преподавателя) 
Музыка 

(по плану преподавателя)  

В/к Хореография 

Музыка 

(по плану преподавателя)  

Физкультура 

(по плану преподавателя) 

Казахский язык 

(по плану преподавателя)  

В/к Монтессори 

Физкультура 

(по плану преподавателя) 

Подготовка к 

прогулке 

Закреплять умение слышать инструкции педагога, навыки последовательного одевания по сезону.  

Прогулка  Наблюдение за насекомыми 

(бабочки, жуки). Цель: развивать 

интерес к жизни насекомых 

весной, учить различать их по 

внешним признакам, способам 

передвижения; развивать 

наблюдательность, терпение, 

Наблюдение за тенью 

предметов. Цель: расширять 

представления о свете солнца, 

тени; развивать умение быть 

внимательным и 

наблюдательным; развивать 

положительные эмоции. 

Наблюдение за насекомыми 

(бабочка, пчела). Цель: 

расширять представления о 

насекомых; развивать умение 

замечать изменения в природе 

весной, умение различать, 

называть насекомых, описывать 

Наблюдение за погодой (в 

конце весны). 

Цель: развивать интерес к 

окружающим явлениям в 

природе, особенностям погоды 

весной, развивать речь, 

наблюдательность.  

Наблюдение за радугой. 

Цель: развивать 

цветовосприятие, расширять 

представления о радуге, как 

явлении природы; развивать 

умение замечать изменения в 

природе весной; воображение. 



экологическую культуру. 

Загадки 

Трудовая деятельность: сбор 

растений для гербария, 

творческих поделок.  

Цель: побуждать к выполнению 

плановый действий согласно 

инструкций; поддерживать 

желание наблюдать за 

растениями, понимать 

необходимость посильного 

труда; формировать 

экологические знания, 

воспитывать любовь к природе, 

терпение. 

Подвижная игра "Летает, не 

летает".  Цель: обобщить знание 

детей о птицах, животных, 

насекомых. Уметь называть и 

различать их, дети начинают 

отвечать на вопросы по сигналу 

воспитателя. Вовлекать детей в 

игру, соблюдать правила игры, 

играть в игру самостоятельно, 

без помощи взрослых. 

Сюжетно – ролевая игра 

«Магазин»  Задачи: вызвать у 

детей интерес к профессии 

продавца, формировать навыки 

культуры поведения в общест-

венных местах, воспитывать 

дружеские взаимоотношения. 

Водитель привозит на машине 

товар, грузчики разгружают, 

продавцы разлаживают товар на 

полках. Директор следит за 

порядком в магазине, заботится о 

том, чтобы в магазин во время 

завозился товар, звонит на базу, 

заказывает товар. Приходят 

покупатели. Продавцы 

предлагают товар, показывают, 

взвешивают. Покупатель 

оплачивает покупку в кассе, 

получает чек. Кассир получает 

деньги, пробивает чек, дает 

покупателю сдачу, чек.  

Подвижная игра "Охотники и 

зайцы". 

Цель: упражнять в умении 

прыгать на двух ногах с 

продвижением вперед, 

врассыпную, метать в 

подвижную цель, перелазить 

(перепрыгивать) через 

препятствие, быстро бегать. 

Трудовая деятельность: полив 

цветников, грядок с овощами. 

Цель: развивать умения 

выполнять посильные 

поручения, следуя правилам, 

проявлять желание помочь 

взрослым. 

Подвижная игра "У медведя во 

бору". Цель: развивать умение 

по сигналу бегать врассыпную; 

способствовать развитию 

реакции, ловкости, 

положительных эмоций; 

воспитывать дружелюбие. 

Сюжетно – ролевая игра 

«Хлебозавод» 

Задачи: Ознакомление детей с 

трудом взрослых работающих 

на хлебозаводе. 

Директор хлебозавода 

организует работу сотрудников 

хлебозавода. Обеспечивает 

распределение готовой 

продукции. Занимается 

вопросами закупки сырья для 

изготовления хлеба. 

Контролирует качество работы 

сотрудников. Пекарь выпекает 

хлебобулочные изделия разных 

сортов и разного размера; 

группируют готовую 

продукцию по сортам и 

размерам. 

 Свободные самостоятельная 

игры со сверстниками 

  

их, делиться мыслями о их жизни 

в конце весны.   

Подвижная игра "Бабочки, 

лягушки, журавли" 

Цель: учить делиться на роли с 

помощью считалки, играть по 

сигналу и правилам; учить быть 

честным. 

Подвижная игра "Кот и мышь". 

Цель: развивать внимание, 

быстроту, ловкость, реакцию, 

выносливость, умение 

ориентироваться в пространстве, 

быстро двигаться по сигналу, 

бегать с ускорением, быстро 

меняя направление.  

Сюжетно – ролевая игра. 

«Фотоателье» Задачи: расширить 

и закрепить знания детей о работе 

в фотоателье, воспитывать 

культуру поведения в общест-

венных местах, уважение, вежли-

вое обращение к старшим и друг 

к другу, учить благодарить за 

оказанную помощь 

услугу.   Кассир принимает заказ, 

получает деньги, выбивает чек. 

Клиент здоровается, делает заказ, 

оплачивает, снимает верхнюю 

одежду, приводит себя в порядок, 

фотографируется, благодарит за 

услугу. Фотограф фотографирует, 

делает фотографии. 

Свободные самостоятельная 

игры со сверстниками: ходьба со 

сменой направления, спиной 

вперед 

 Игровое упражнение "Кто лучше 

прыгнет?" Цель: развивать 

быстроту движения, ловкость, 

учить прыгать с поворотами 

направо, налево. 

Свободные самостоятельная 

игры со сверстниками. 

. 

Трудовая деятельность: сбор 

опавших сухих мелких веток, 

отцветших соцветий в емкость 

Цель: побуждать к выполнению 

посильных трудовых действий, 

желание добиваться цели 

сообща; развивать 

аккуратность, навыки 

пользования, перчатками, 

умения соблюдать правила 

безопасности; воспитывать 

чувство дружбы, 

взаимопомощи. 

Подвижная игра "Рыбаки и 

рыбки" Цель: учить двигаться 

по сигналу, развивать умение 

прыгать на двух ногах в рывке 

на месте; развивать реакцию, 

силу, ловкость. 

Игра-упражнение "Попади в 

круг". Цель: упражнять в 

метании мешочка с песком в 

горизонтальную цель; 

развивать внимание, меткость, 

ловкость, силу.  

Сюжетно – ролевая игра 

«Магазин»  Задачи: вызвать у 

детей интерес к профессии 

продавца, формировать навыки 

культуры поведения в общест-

венных местах, воспитывать 

дружеские взаимоотношения. 

Водитель привозит на машине 

товар, грузчики разгружают, 

продавцы разлаживают товар 

на полках. Директор следит за 

порядком в магазине, заботится 

о том, чтобы в магазин во 

время завозился товар, звонит 

на базу, заказывает товар. 

Приходят покупатели. 

Продавцы предлагают товар, 

показывают, взвешивают. 

Покупатель оплачивает 

покупку в кассе, получает чек. 

Кассир получает деньги, 

Трудовая деятельность: посев 

семян цветов в цветнике.  

Цель: побуждать выполнять 

простые посильные трудовые 

действия (посев семян), 

побуждать работать аккуратно, 

согласно инструкций; 

вырабатывать привычку 

пользоваться перчатками; 

развивать умение ценить свой 

труд и труд взрослых. 

Подвижная игра "Бездомный 

заяц".  

Цель: развивать у детей 

ловкость, быстроту, умение 

реагировать на сигнал, 

обогащать двигательный опыт, 

формировать навыки 

ориентировки в пространстве.  

Сюжетно – ролевая игра 

«Хлебозавод» 

Задачи: Ознакомление детей с 

трудом взрослых работающих 

на хлебозаводе. 

Директор хлебозавода 

организует работу сотрудников 

хлебозавода. Обеспечивает 

распределение готовой 

продукции. Занимается 

вопросами закупки сырья для 

изготовления хлеба. 

Контролирует качество работы 

сотрудников. Пекарь выпекает 

хлебобулочные изделия разных 

сортов и разного размера; 

группируют готовую 

продукцию по сортам и 

размерам. 

Самостоятельные игры. 

Закрепить игровые навыки 

детей. Тренировать на 

скорость, настойчивость, 

дружбу, соблюдение правил 

безопасности.. 



пробивает чек. 

Возвращение 

с прогулки 

Закреплять умения аккуратно снимать одежду, правильно размещать в шкафу, выполнять все процедуры 

Обед Закреплять имеющиеся навыки пользования столовыми приборами, правила поведения за столом ( 

Дневной сон Укладывать детей спать под приятную музыку, рассказ В. Бианки "Хвосты".  

Постепенный 

подъем. 

Ходьба по ортопедической дорожке для предотвращения плоскостопия. Закреплять полученные знания, соблюдать культурно-гигиенические навыки. Пройти по 

массажным дорожкам. Упражнения для мышц ног. 

Дыхательная гимнастика "Подуй на одуванчик". Цель: тренировать силу вдоха и выдоха. И.п. дети стоят. Делают выполняют вдох носом, затем длинный выдох через 

рот, как будто хочет сдуть с одуванчика пух.  

Полдник Закреплять умения тщательно мыть руки, лицо с мылом, отжимать руки, вытирать полотенцем, вешать его на место; развивать потребность подходить к столу 

опрятным; развивать потребность полоскать рот, мыть руки после приема пищи. 

Самостоятель

ная 

деятельность 

детей  

Игры-упражнения по развитию 

речи 

Одеваемся красиво? 

Цель: 

Учить называть детали одежды, 

образовывать относительные 

прилагательные., понимать, в чём 

отличие одежды по сезону, по 

принадлежности. 

Игры-упражнения по 

рисованию 

Я всё смогу. 

Цель: учить из геометрических 

фигур создавать рисунки 

самостоятельно. 

Игры-упражнения по 

конструированию 

Загородки для животных. 

Цель: Формирование навыков 

использования приёмов 

приставления, прикладывание 

деталей, располагая кирпичики и 

другие детали конструктора 

вертикально и горизонтально. 

Игры-упражнения по основам 

математики. 

Закрепление и обобщение. 

Цель: закрепить знания 

полученные за учебный год. 

Игры-упражнения по лепке 

Овечки. 

Цель:Формирование навыков 

разных способов лепки 

животного 

Игры-упражнения по лепке 

Овечки. 

Цель: 

 Формирование навыков разных 

способов лепки животного 

Индивидуаль

ная работа с 

детьми 

Артикуляционное упражнение 

"Качели". 

 

Настольная игра "Красивые 

ковры". Цель игры: учить 

делать коврик из деталей; 

развивать процессы 

восприятия, памяти, внимания. 

 

Дидактическая игра "Найди 

отличия". Цель: помочь детям 

найти разницу между двумя 

картинками или предметами; 

научить выражать свои мысли; 

умственное развитие; набраться 

терпения.  

Чтение стихотворения 

И.Сурикова.  

 

Игра-упражнение "Давай 

попишем". Цель: учить 

аккуратности при выполнении 

различных линий  

 

Подготовка к 

прогулке 

Закреплять умение слышать инструкции педагога, навыки последовательного одевания по сезону.  

Прогулка Наблюдение за насекомыми 

(бабочка, пчела). Цель: 

расширять представления о 

насекомых; развивать умение 

замечать изменения в природе 

весной, умение различать, 

называть насекомых, описывать 

их, делиться мыслями о их жизни 

в конце весны.   

Подвижная игра "Бабочки, 

лягушки, журавли" 

Цель: учить делиться на роли с 

помощью считалки, играть по 

сигналу и правилам; учить быть 

честным. 

Подвижная игра "Кот и мышь". 

Наблюдение за погодой (в 

конце весны). 

Цель: развивать интерес к 

окружающим явлениям в 

природе, особенностям погоды 

весной, развивать речь, 

наблюдательность.  

Трудовая деятельность: сбор 

опавших сухих мелких веток, 

отцветших соцветий в емкость 

Цель: побуждать к выполнению 

посильных трудовых действий, 

желание добиваться цели 

сообща; развивать 

аккуратность, навыки 

пользования, перчатками, 

Наблюдение за радугой. 

Цель: развивать цветовоспри-

ятие, расширять представления о 

радуге, как явлении природы; 

развивать умение замечать 

изменения в природе весной; 

воображение. 

Трудовая деятельность: посев 

семян цветов в цветнике.  

Цель: побуждать выполнять 

простые посильные трудовые 

действия (посев семян), 

побуждать работать аккуратно, 

согласно инструкций; 

вырабатывать привычку 

пользоваться перчатками; 

Наблюдение за насекомыми 

(бабочки, жуки). Цель: 

развивать интерес к жизни 

насекомых весной, учить 

различать их по внешним 

признакам, способам 

передвижения; развивать 

наблюдательность, терпение, 

экологическую культуру. 

Загадки 

Трудовая деятельность: сбор 

растений для гербария. 

Цель: побуждать к выполнению 

плановый действий согласно 

инструкций; поддерживать 

желание наблюдать за 

Наблюдение за тенью 

предметов. Цель: расширять 

представления о свете солнца, 

тени; развивать умение быть 

внимательным и 

наблюдательным; развивать 

положительные эмоции. 

Подвижная игра "Охотники и 

зайцы". Цель: упражнять в 

умении прыгать на двух ногах с 

продвижением вперед, 

врассыпную, метать в 

подвижную цель, перелазить 

(перепрыгивать) через 

препятствие, быстро бегать. 

Трудовая деятельность: полив 



Цель: развивать внимание, 

быстроту, ловкость, реакцию, 

выносливость, умение 

ориентироваться в пространстве, 

быстро двигаться по сигналу, 

бегать с ускорением, быстро 

меняя направление.  

Сюжетно – ролевая игра. 

«Фотоателье» Задачи: расширить 

и закрепить знания детей о 

работе в фотоателье, 

воспитывать культуру поведения 

в общест-венных местах, 

уважение, вежли-вое обращение 

к старшим и друг к другу, учить 

благодарить за оказанную 

помощь услугу.   Кассир 

принимает заказ, получает 

деньги, выбивает чек. Клиент 

здоровается, делает заказ, 

оплачивает, снимает верхнюю 

одежду, приводит себя в 

порядок, фотографируется, 

благодарит за услугу. Фотограф 

фотографирует, делает 

фотографии. 

Свободные самостоятельная 

игры со сверстниками: ходьба со 

сменой направления, спиной 

вперед 

 Игровое упражнение "Кто лучше 

прыгнет?" Цель: развивать 

быстроту движения, ловкость, 

учить прыгать с поворотами 

направо, налево. 

Свободные самостоятельная 

игры со сверстниками. 

умения соблюдать правила 

безопасности; воспитывать 

чувство дружбы, 

взаимопомощи. 

Подвижная игра "Рыбаки и 

рыбки" Цель: учить двигаться 

по сигналу, развивать умение 

прыгать на двух ногах в рывке 

на месте; развивать реакцию, 

силу, ловкость. 

Игра-упражнение "Попади в 

круг". Цель: упражнять в 

метании мешочка с песком в 

горизонтальную цель; 

развивать внимание, меткость, 

ловкость, силу.  

Сюжетно – ролевая игра 

«Магазин»  Задачи: вызвать у 

детей интерес к профессии 

продавца, формировать навыки 

культуры поведения в общест-

венных местах, воспитывать 

дружеские взаимоотношения. 

Водитель привозит на машине 

товар, грузчики разгружают, 

продавцы разлаживают товар 

на полках. Директор следит за 

порядком в магазине, заботится 

о том, чтобы в магазин во 

время завозился товар, звонит 

на базу, заказывает товар. 

Приходят покупатели. 

Продавцы предлагают товар, 

показывают, взвешивают. 

Покупатель оплачивает 

покупку в кассе, получает чек.  

развивать умение ценить свой 

труд и труд взрослых. 

Подвижная игра "Бездомный 

заяц".  

Цель: развивать у детей ловкость, 

быстроту, умение реагировать на 

сигнал, обогащать двигательный 

опыт, формировать навыки 

ориентировки в пространстве.  

Сюжетно – ролевая игра 

«Хлебозавод» 

Задачи: Ознакомление детей с 

трудом взрослых работающих на 

хлебозаводе. 

Директор хлебозавода 

организует работу сотрудников 

хлебозавода. Обеспечивает 

распределение готовой 

продукции. Занимается 

вопросами закупки сырья для 

изготовления хлеба. 

Контролирует качество работы 

сотрудников. Пекарь выпекает 

хлебобулочные изделия разных 

сортов и разного размера; 

группируют готовую продукцию 

по сортам и размерам. 

Самостоятельные игры. 

Закрепить игровые навыки детей. 

Тренировать на скорость, 

настойчивость, дружбу, 

соблюдение правил 

безопасности.. 

растениями, понимать 

необходимость посильного 

труда; формировать 

экологические знания, 

воспитывать любовь к природе, 

терпение. 

Подвижная игра "Летает, не 

летает".  Цель: обобщить 

знание детей о птицах, 

животных, насекомых. Уметь 

называть и различать их, дети 

начинают отвечать на вопросы 

по сигналу воспитателя. 

Вовлекать детей в игру, 

соблюдать правила игры, 

играть в игру самостоятельно, 

без помощи взрослых. 

Сюжетно – ролевая игра 

«Магазин»  Задачи: вызвать у 

детей интерес к профессии 

продавца, формировать навыки 

культуры поведения в общест-

венных местах, воспитывать 

дружеские взаимоотношения. 

Водитель привозит на машине 

товар, грузчики разгружают, 

продавцы разлаживают товар 

на полках. Директор следит за 

порядком в магазине, заботится 

о том, чтобы в магазин во 

время завозился товар, звонит 

на базу, заказывает товар. 

Приходят покупатели. 

Продавцы предлагают товар, 

показывают, взвешивают. 

Покупатель оплачивает 

покупку в кассе, получает чек.  

цветников, грядок с овощами. 

Цель: развивать умения 

выполнять посильные 

поручения, следуя правилам, 

проявлять желание помочь 

взрослым. 

Подвижная игра "У медведя во 

бору". Цель: развивать умение 

по сигналу бегать врассыпную; 

способствовать развитию 

реакции, ловкости, 

положительных эмоций; 

воспитывать дружелюбие. 

Сюжетно – ролевая игра 

«Хлебозавод» 

Задачи: Ознакомление детей с 

трудом взрослых работающих 

на хлебозаводе. 

Директор хлебозавода 

организует работу сотрудников 

хлебозавода. Обеспечивает 

распределение готовой 

продукции. Занимается 

вопросами закупки сырья для 

изготовления хлеба. 

Контролирует качество работы 

сотрудников. Пекарь выпекает 

хлебобулочные изделия разных 

сортов и разного размера; 

группируют готовую 

продукцию по сортам и 

размерам. 

 Свободные самостоятельная 

игры со сверстниками 

  

Возвращение 

с прогулки 

Закреплять умения аккуратно снимать одежду, правильно размещать в шкафу, выполнять все процедуры 

Ужин Закреплять имеющиеся навыки пользования столовыми приборами, правила поведения за столом (не стучать приборами, пережевывать пищу молча, наклоняться над 

тарелкой, есть аккуратно); отрабатывать умение различать, называть блюда; благодарить. 

Возвращение 

детей домой  

Беседа: "Летние развивающие 

игры". 

Провести один раз в месяц 

"День семьи". 

Рассказать родителям о 

достижениях детей; обсудить 

тему недели задавая вопросы. 

Консультация для родителей 

"Активность ребенка - залог его 

здоровья". 

Бюллетени о результатах 

развития ребенка за учебный 

год. 

 

                                                                                                                                                                                                                                          

 



     Заверено:        Кобланова А.Р. 

Методист_ 

ЦИКЛОГРАММА ВОСПИТАТЕЛЬНО-ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА 

 Организация образования: ГККП «Детский сад № 46 «Балбұлақ» 

Группа: старшая группа №3 «Лучики» 

Возраст детей: дети 4-х лет 

Период составления плана: 22.05.2023-26.05.2023 

ФИО педагога: Зварцева Е.Д.                                                                 

Дни недели Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

Прием детей Прием детей, спросить о настроении, самочувствии. Визуальных осмотр, осмотр кожных покровов, при необходимости проверка температуры. 

Беседа с 

родителями 

Беседа с родителями о достижениях детей, их развивающихся способностях, о планировании летнего оздоровительного периода в семье. 

Уточнение графика летнего отдыха. 

Самостоятель

ная 

деятельность 

детей  

Пальчиковое упражнение 

"Перелетные птицы". ) 

Перелетные птицы 

Тили-тели, тили-тели - 

С юга птицы прилетели! 

(Скрещивание большими 

пальцами, махи кистями рук) 

Прилетел к нам скворушка - 

Серенькое перышко. 

Жаворонок, соловей 

Торопились: Кто скорей? 

Цапля, лебедь, утка, стриж, 

Аист, ласточка и чиж. 

(Поочередное сгибание 

пальцами обеих рук, начиная 

с мизинца левой руки) 

Все вернулись, прилетели 

(Скрещивание больших 

пальцев, махи кистями рук) 

Песни звонкие запели! 

"Опрыскивание, полив 

комнатных растений 

Цель: расширять знания детей 

о потребности растений в 

свете и влаге.  

Динамическая минутка 

"Шарики". Встаем прямо. 

Надуваем шары "ф-ф-ф-ф ф-ф-ф-

ф ф-ф-ф-ф". 

А теперь насос включаем, 

Воздух в шарик мы качаем. 

"Ш-ш-ш-ш ш-ш-ш-ш ш-ш-ш-ш". 

Влево - раз, вправо - два, 

Влево - раз, вправо - два, 

Раз- два- три- четыре (2 раза) 

Хорошо мы потрудились. 

Мы летим под облаками, 

А земля плывет под нами. 

Роща, поле, сад и речка 

И дома, и человечки. 

(Махи руками, как крыльями) 

Мы летать устали что-то, 

Приземлились на болото. 

(Приседания) 

Сдулись шарики "С-с-с-с… 

Порядок в шкафу в приемной 

комнате" (вместе с помощником 

воспитателя). 

Цель: учить детей следить за 

порядком в индивидуальных 

шкафа 

Музафар Алимбаев "В лесу" Как 

славно 

В час предутренний 

Войти по тропке в лес 

Под лиственный, 

Узорчатый, 

Трепещущий навес, 

Где всё в молочном мареве 

Купается пока — 

Стволы берёз и заросли 

Ольхи у родника, 

И клёны, и черёмуха... 

И, замедляя шаг, 

Густым и лёгким воздухом 

Дышать, Дышать, Дышать... 

И окунаться В запахи 

Цветов и росных трав: 

Шалфея, мяты, мятлика, 

Кипрея и купав. 

Ах, лес, любовь души моей, 

Я рад, что мы — друзья 

И что сполна насытиться 

Красой Твоей Нельзя! 

Настольная игра "Лото". Цель: 

развитие внимания детей. Учить 

группировать предметы. 

Прививать наблюдательность. 

Каждый ребенок группирует 

фотографии одежды членов 

семьи, рассказывает, чья это 

одежда и перечисляет названия 

каждой одежды. 

Дидактическая игра "Скажи 

иначе". Цель: закрепить общие 

понятия, которые объединяют те 

или иных объекты или явления 

по общему признаку; развивать 

слуховое внимание, память, 

мышление, речь, обогащать 

словарный запас; воспитывать 

любознательность. 

Оборудование. Мяч. Играющие 

выстраиваются в круг либо 

располагаются в пространстве по 

своему усмотрению, но так, 

чтобы ведущий находился лицом 

к играющему. 

 

Выразительное чтение 

стихотворения о светофоре. 

Цель: развивать интерес к 

правилам дорожного движения, 

совершенствовать артикуляцию, 

умение декламировать стихи. 

А. Ыскакбай "Светофор" 

Чтоб на улицах движенье 

Проходило без волненья, 

Люди сделали прибор 

Под названьем светофор. 

У прибора есть три глаза, 

Но горят они не сразу, 

Каждый — свой сигнал даёт: 

Встать иль двигаться вперёд. 

Глаз зелёный говорит: 

«Ехать можно, путь открыт». 

Если красный впереди, 

Значит: «Стой!» — и подожди! 

Жёлтый глаз предупреждает 

И на братьев двух кивает. 

Подготовиться велит, 

Всем «Вниманье!» говорит. 

Ночью, днём, зимой и летом, 

Нам мигая нужным цветом, 

Управляет с давних пор 

Всем движеньем светофор. 

Утренняя 

гимнастика 

                                                                                        Утренняя гимнастика с флажками №18 

Завтрак Закреплять умения тщательно мыть руки, лицо с мылом, отжимать руки, вытирать полотенцем, вешать его на место; развивать потребность подходить к столу 

опрятным; развивать потребность полоскать рот, мыть руки после приема пищи. 

Подготовка к 

организованн

Разгадывание загадок о 

природных явлениях.  

Игра-упражение "Волшебные 

картинки. Лето". Цель игры: 

Способствовать развитию 

мотивационной готовности к 

Настольная игра "Назови одним 

словом". Педагог раздает детям 

Комплексные упражнения. 

- Руки вверх поднимем - раз 



ой 

деятельности 

(ОД) 

 развивать логическое мышление, 

память, внимание, восприятие у 

детей.  

 

учебной деятельности, 

закреплять навыки ведения 

приветствий, воспитывать 

чувство коллективизма.  

 Собрались все дети в круг, 

Я – твой друг и ты – мой друг. 

Вместе за руки возьмемся 

И друг другу улыбнемся! 

картинки, дети одним словом 

называют только название. 

Например. "Ручка, бумага, книга, 

тетрадь". Школьные 

принадлежности. "Телевизор, 

радио, компьютер, мобильный 

телефон". Бытовая техника. 

 

Выше носа, выше глаз. 

Прямо руки вверх держать 

Не качаться, не дрожать. 

Три - опустили руки вниз, 

Стой на месте не вертись. 

Вверх раз, два, три, четыре, вниз! 

Повторяем, не ленись! 

Будем делать повороты. 

Выполняйте все с охотой. 

Раз - налево поворот, 

Два - теперь наоборот. 

Так, ничуть, не торопясь. 

ОД по 

расписанию 

организации 

образования 

Физкультура 

(по плану преподавателя) 
Музыка 

(по плану преподавателя)  

В/к Хореография 

Музыка 

(по плану преподавателя)  

Физкультура 

(по плану преподавателя) 

Казахский язык 

(по плану преподавателя) 

В/к Монтессори  

Физкультура 

(по плану преподавателя) 

Подготовка к 

прогулке 

Закреплять умение слышать инструкции педагога, навыки последовательного одевания по сезону.  

 

Прогулка 

(наблюдение, 

трудовая 

деятельность, 

подвижная 

игра, 

самостоятель

ные игры) 

Наблюдение за ягодами 

(клубника, земляника).  

Цель: развивать знания о 

ягодах, интерес к ягодным 

растениям; развивать 

наблюдательность. 

Е. Трутнева 

Трудовая деятельность: 

рыхление почвы на грядках, 

клумбах, очистка от сухого 

сора, используя 

инструментарий.  

Цель: побуждать к 

выполнению посильных 

трудовых действий с детским 

инструментарием по уходу за 

растениями, пользоваться 

перчатками; развивать 

понимание необходимости, 

желание добиваться порядка; 

соблюдать правила 

безопасности; воспитывать 

целеустремленность. 

Казахская народная 

подвижная игра "Ак серек – 

Кок серек".  

Цель: способствовать 

развитию умения детей 

играть в команде, проявлять 

Наблюдения за цветником 

(петунья).  

Цель: расширять представления о 

летних цветах, способах их 

посадки ,выращивания.  

Трудовая деятельность: полив 

цветников, грядок с овощами.  

Цель: развивать желание детей 

включаться в помощь взрослому, 

выполнять посильные поручения 

по уходу за растениями, 

поливом; побуждать соблюдать 

правила безопасности, доводить 

начатое до конца. 

Подвижная игра "Летает, не 

летает".  

Цель: обобщить знание детей о 

птицах, животных, насекомых; 

развивать умение называть и 

различать их, дети начинают 

отвечать на вопросы по сигналу 

воспитателя. Вовлекать детей в 

игру, соблюдать правила игры, 

играть в игру самостоятельно, 

без помощи взрослых. 

 Сюжетно – ролевая игра 

«Магазин»  Задачи: вызвать у 

детей интерес к профессии 

продавца, формировать навыки 

Наблюдение за тенью предметов. 

Цель: расширять представления о 

свете солнца, тени; развивать 

умение быть внимательным и 

наблюдательным; развивать 

положительные эмоции. 

Подвижная игра "Охотники и 

зайцы". 

Цель: упражнять в умении 

прыгать на двух ногах с 

продвижением вперед, 

врассыпную, метать в 

подвижную цель, перелазить 

(перепрыгивать) через 

препятствие, быстро бегать. 

Трудовая деятельность: полив 

цветников, грядок с овощами. 

Цель: развивать умения 

выполнять посильные поручения, 

следуя правилам, проявлять 

желание помочь взрослым. 

Подвижная игра "У медведя во 

бору". Цель: развивать умение по 

сигналу бегать врассыпную; 

способствовать развитию 

реакции, ловкости, 

положительных эмоций; 

воспитывать дружелюбие. 

Наблюдение за насекомыми 

(бабочка, пчела). Цель: 

расширять представления о 

насекомых; развивать умение 

замечать изменения в природе 

весной, умение различать, 

называть насекомых, описывать 

их, делиться мыслями о их жизни 

в конце весны.   

Подвижная игра "Бабочки, 

лягушки, журавли" 

Цель: учить делиться на роли с 

помощью считалки, играть по 

сигналу и правилам; учить быть 

честным. 

Подвижная игра "Кот и мышь". 

Цель: развивать внимание, 

быстроту, ловкость, реакцию, 

выносливость, умение 

ориентироваться в пространстве, 

быстро двигаться по сигналу, 

бегать с ускорением, быстро 

меняя направление.  

Сюжетно – ролевая игра. 

«Фотоателье» Задачи: расширить 

и закрепить знания детей о 

работе в фотоателье, 

воспитывать культуру поведения 

в общест-венных местах, 

Наблюдение за погодой (в конце 

весны). 

Цель: развивать интерес к 

окружающим явлениям в 

природе, особенностям погоды 

весной, развивать речь, 

наблюдательность.  

Трудовая деятельность: сбор 

опавших сухих мелких веток, 

отцветших соцветий в емкость 

Цель: побуждать к выполнению 

посильных трудовых действий, 

желание добиваться цели 

сообща; развивать аккуратность, 

навыки пользования, перчатками, 

умения соблюдать правила 

безопасности; воспитывать 

чувство дружбы, взаимопомощи. 

Подвижная игра "Рыбаки и 

рыбки" Цель: учить двигаться по 

сигналу, развивать умение 

прыгать на двух ногах в рывке на 

месте; развивать реакцию, силу, 

ловкость. 

Игра-упражнение "Попади в 

круг". Цель: упражнять в 

метании мешочка с песком в 

горизонтальную цель; развивать 



смелость, выдержку, силу, 

быстроту, ловкость; 

воспитывать чувство 

сплоченности, дружбы. 

Сюжетно – ролевая игра. 

«Фотоателье» 

Задачи: расширить и закре-

пить знания детей о работе в 

фотоателье, воспитывать 

культуру поведения в общест-

венных местах, уважение, 

вежливое обращение к 

старшим и друг к другу, учить 

благодарить за оказанную 

помощь услугу.    Подвижная 

игра "День - ночь".  Цель: 

развивать умения двигаться, 

бегать, останавливаться по 

сигналу.  

культуры поведения в общест-

венных местах, воспитывать 

дружеские взаимоотношения. 

Водитель привозит на машине 

товар, грузчики разгружают, 

продавцы разлаживают товар на 

полках. Директор следит за 

порядком в магазине, заботится о 

том, чтобы в магазин во время 

завозился товар, звонит на базу, 

заказывает товар. 

Игра-упражнение "Прыгни через 

шнур 

Цель: упражнять детей в 

прыжках в длину с места; 

побуждать желание выполнять 

упражнение точно по 

инструкции.  

Свободные самостоятельная 

игры со сверстниками. 

Сюжетно – ролевая игра 

«Хлебозавод» 

Задачи: Ознакомление детей с 

трудом взрослых работающих на 

хлебозаводе. 

Директор хлебозавода 

организует работу сотрудников 

хлебозавода. Обеспечивает 

распределение готовой 

продукции. Занимается 

вопросами закупки сырья для 

изготовления хлеба. 

Контролирует качество работы 

сотрудников. Пекарь выпекает 

хлебобулочные изделия разных 

сортов и разного размера; 

группируют готовую продукцию 

по сортам и размерам. 

 Свободные самостоятельная 

игры со сверстниками. 

уважение, вежли-вое обращение 

к старшим и друг к другу, учить 

благодарить за оказанную 

помощь услугу.   Кассир 

принимает заказ, получает 

деньги, выбивает чек. Клиент 

здоровается, делает заказ, 

оплачивает, снимает верхнюю 

одежду, приводит себя в 

порядок, фотографируется, 

благодарит за услугу. 

Свободные самостоятельная 

игры со сверстниками: ходьба со 

сменой направления, спиной 

вперед 

 Игровое упражнение "Кто лучше 

прыгнет?" Цель: развивать 

быстроту движения, ловкость, 

учить прыгать с поворотами 

направо, налево 

внимание, меткость, ловкость, 

силу.  

Сюжетно – ролевая игра 

«Магазин»  Задачи: вызвать у 

детей интерес к профессии 

продавца, формировать навыки 

культуры поведения в общест-

венных местах, воспитывать 

дружеские взаимоотношения. 

Водитель привозит на машине 

товар, грузчики разгружают, 

продавцы разлаживают товар на 

полках. Приходят покупатели. 

Продавцы предлагают товар, 

показывают, взвешивают. 

Покупатель оплачивает покупку 

в кассе, получает чек. Кассир 

получает деньги, пробивает чек, 

дает покупателю сдачу, чек. 

Возвращение 

с прогулки 

Закреплять умения аккуратно снимать одежду, правильно размещать в шкафу, выполнять все процедуры по приведению себя в порядок.  

 

Обед Закреплять имеющиеся навыки пользования столовыми приборами, правила поведения за столом.  

Дневной сон Создание комфортных условий для спокойного сна детей, сказка "У солнышка в гостях".  

Постепенный 

подъем, 

оздоров. 

процедуры 

Ходьба по ортопедической дорожке для предотвращения плоскостопия. Закреплять полученные знания, соблюдать культурно-гигиенические навыки. Пройти по 

массажным дорожкам. Упражнения для мышц ног. 

Дыхательное упражнение "Вырасти большой". Цель: развитие плавного, длительного выдоха. И.п.: стоя прямо, ноги вместе. Поднять руки вверх, хорошо потянуться, 

подняться на носки – вдох, опустить руки вниз, опуститься на всю ступню – выдох. На выдохе произнести «у-х-х-х»! Повторить 4-5 раз.  

Полдник Закреплять умения тщательно мыть руки, лицо с мылом, отжимать руки, вытирать полотенцем, вешать его на место; развивать потребность подходить к столу 

опрятным; развивать потребность полоскать рот, мыть руки после приема пищи. 

Самостоятель

ная 

деятельность 

детей  

Игры-упражнения по 

развитию речи.  

Ты мне друг и я твой друг. 

Цель: составление 

творческого рассказа. 

Игры-упражнения по рисованию. 

Игры-упражнения по рисованию. 

Весёлое лето (летний пейзаж) 

Цель: Учить передавать в 

сюжетном рисунке характерные 

особенности времени года. 

Игры-упражнения по 

художественной литературе 

А. Дуйсенбиев. «Дети земли» 

(чтение) 

Цель: Формирование умения 

узнавать стихотворения, 

эмоционально откликаться на их 

содержание. 

Игры-упражнения по 

конструированию 

Загородки для животных. 

Цель: Формирование навыков 

использования приёмов 

приставления, прикладывание 

деталей, располагая кирпичики и 

другие детали конструктора 

вертикально и горизонтально. 

Игры-упражнения по основам 

математики. 

Закрепление и обобщение. 

Цель: закрепить знания 

полученные за учебный год. 

Игры-упражнения по лепке 

Овечки. Цель:Формирование 

навыков разных способов лепки 

животного 

Индивидуаль

ная работа с 

детьми 

Дидактическая игра 

"Фотоаппарат".  

Цель: развивать 

ассоциативное мышление, 

произвольное внимание, 

память, речь.  

Игра-упражнение "Часы тикают".  

Цель: развивать произношения 

звуков [к] и [т]; учить 

произносить слова плавно, 

быстро и медленно, громко. 

различают звуки.  

Дидактическая игра "Времена 

года". Цель: закреплять 

представления о временах года, о 

делении года на четыре времени, 

каждая из которых, в свою 

очередь, делиться на три месяца.  

 

Дидактическая игра "Найди 

отличия". Цель: помочь детям 

найти разницу между двумя 

картинками или предметами; 

научить выражать свои мысли; 

умственное развитие; набраться 

терпения.  

Игра-упражнение "Давай 

попишем". Цель: учить 

аккуратности при выполнении 

различных линий  

 



Подготовка к 

прогулке 

Закреплять умение слышать инструкции педагога, навыки последовательного одевания по сезону.  

Прогулка Наблюдение за насекомыми 

(бабочка, пчела). Цель: 

расширять представления о 

насекомых; развивать умение 

замечать изменения в природе 

весной, умение различать, 

называть насекомых, 

описывать их, делиться 

мыслями о их жизни в конце 

весны.   

Подвижная игра "Бабочки, 

лягушки, журавли" 

Цель: учить делиться на роли 

с помощью считалки, играть 

по сигналу и правилам; учить 

быть честным. 

Подвижная игра "Кот и 

мышь". Цель: развивать вни-

мание, быстроту, ловкость, 

реакцию, выносливость, уме-

ние ориентироваться в прост-

ранстве, быстро двигаться по 

сигналу, бегать с ускорением, 

быстро меняя направление.  

Сюжетно – ролевая игра. 

«Фотоателье» 

Задачи: расширить и 

закрепить знания детей о ра-

боте в фотоателье, воспиты-

вать культуру поведения в 

общественных местах, ува-

жение, вежливое обращение к 

старшим и друг к другу, учить 

благодарить за оказанную 

помощь услугу.     

 

Наблюдение за погодой (в конце 

весны). 

Цель: развивать интерес к 

окружающим явлениям в 

природе, особенностям погоды 

весной, развивать речь, 

наблюдательность.  

Трудовая деятельность: сбор 

опавших сухих мелких веток, 

отцветших соцветий в емкость 

Цель: побуждать к выполнению 

посильных трудовых действий, 

желание добиваться цели 

сообща; развивать аккуратность, 

навыки пользования, перчатками, 

умения соблюдать правила 

безопасности; воспитывать 

чувство дружбы, взаимопомощи. 

Подвижная игра "Рыбаки и 

рыбки" Цель: учить двигаться по 

сигналу, развивать умение 

прыгать на двух ногах в рывке на 

месте; развивать реакцию, силу, 

ловкость. 

Игра-упражнение "Попади в 

круг". Цель: упражнять в 

метании мешочка с песком в 

горизонтальную цель; развивать 

внимание, меткость, ловкость. 

Сюжетно – ролевая игра 

«Магазин»  Задачи: вызвать у 

детей интерес к профессии 

продавца, формировать навыки 

культуры поведения в общест-

венных местах, воспитывать 

дружеские взаимоотношения. 

Наблюдение за радугой. 

Цель: развивать цветовоспри-

ятие, расширять представления о 

радуге, как явлении природы; 

развивать умение замечать 

изменения в природе весной; 

воображение. 

Трудовая деятельность: посев 

семян цветов в цветнике.  

Цель: побуждать выполнять 

простые посильные трудовые 

действия (посев семян), 

побуждать работать аккуратно, 

согласно инструкций; 

вырабатывать привычку 

пользоваться перчатками; 

развивать умение ценить свой 

труд и труд взрослых. 

Подвижная игра "Бездомный 

заяц".  

Цель: развивать у детей ловкость, 

быстроту, умение реагировать на 

сигнал, обогащать двигательный 

опыт, формировать навыки 

ориентировки в пространстве.  

Сюжетно – ролевая игра 

«Хлебозавод» 

Задачи: Ознакомление детей с 

трудом взрослых работающих на 

хлебозаводе. 

Самостоятельные игры. 

Закрепить игровые навыки детей. 

Тренировать на скорость, 

настойчивость, дружбу, 

соблюдение правил 

безопасности.. 

Наблюдение за насекомыми 

(бабочки, жуки). Цель: разви-

вать интерес к жизни насекомых 

весной, учить различать их по 

внешним признакам, способам 

передвижения; развивать наблю-

дательность, терпение, 

экологическую культуру. 

Трудовая деятельность: сбор 

растений для гербария. 

Цель: побуждать к выполнению 

плановый действий согласно 

инструкций; поддерживать 

желание наблюдать за расте-

ниями, понимать необходимость 

посильного труда; формировать 

экологические знания, 

воспитывать любовь к природе, 

терпение. 

Подвижная игра "Летает, не 

летает".  Цель: обобщить знание 

детей о птицах, животных, 

насекомых. Уметь называть и 

различать их, дети начинают 

отвечать на вопросы по сигналу 

воспитателя. Вовлекать детей в 

игру, соблюдать правила игры, 

играть в игру самостоятельно, 

без помощи взрослых. 

Сюжетно – ролевая игра 

«Магазин»  Задачи: вызвать у 

детей интерес к профессии 

продавца, формировать навыки 

культуры поведения в общест-

венных местах, воспитывать 

дружеские взаимоотношения 

Наблюдение за тенью предметов. 

Цель: расширять представления о 

свете солнца, тени; развивать 

умение быть внимательным и 

наблюдательным; развивать 

положительные эмоции. 

Подвижная игра "Охотники и 

зайцы". Цель: упражнять в 

умении прыгать на двух ногах с 

продвижением вперед, 

врассыпную, метать в 

подвижную цель, перелазить 

(перепрыгивать) через 

препятствие, быстро бегать. 

Трудовая деятельность: полив 

цветников, грядок с овощами. 

Цель: развивать умения 

выполнять посильные поручения, 

следуя правилам, проявлять 

желание помочь взрослым. 

Подвижная игра "У медведя во 

бору". Цель: развивать умение по 

сигналу бегать врассыпную; 

способствовать развитию 

реакции, ловкости, 

положительных эмоций; 

воспитывать дружелюбие. 

Сюжетно – ролевая игра 

«Хлебозавод» 

Задачи: Ознакомление детей с 

трудом взрослых работающих на 

хлебозаводе. 

Свободные самостоятельная 

игры со сверстниками 

Возвращение 

с прогулки 

Закреплять умения аккуратно снимать одежду, правильно размещать в шкафу, выполнять все процедуры 

Ужин Закреплять имеющиеся навыки пользования столовыми приборами, правила поведения за столом  

Возвращение 

домой  

Консультация для родителей "Как организовать летний отдых детей?", "Правила охраны здоровья детей в летний период". 

 

 


