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Күн тәртібі      

Балаларды қабылдау Таңғы сүзгі: балалардың терісін, дене қызуын, сыртқы келбетін тексеру. Балаларды жақсы көңіл күймен қарсы алу және оларға қолайлы жағдай жасау. 

Баланың көңіл күйін, оның жеке пікірін, қызығушылығын анықтау. (сөйлеуді дамыту) 

Ата-аналарға кеңес беру Балалардың үйде күн тәртібін сақтауларын және уақтылы ұйықтау керектігін талап ету. 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу қимылды 

ойындар, үстел үсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер) 

   "Біз топ бөлмесінде және 

жатын бөлмеде терезе 

төсеніштерін дымқыл 

шүберекпен сүртеміз". 

Мақсат-міндеттер. жеңді түру, 

шүберекті сулау және құрғатып 

сығу, ластанған кезде оны сумен 

шаю. 

(еңбек дағдылары) 

"Бөлме өсімдіктеріндегі топырақты 

қопсыту". 

Мақсат-міндеттер. Балаларды жабық 

өсімдіктерге күтім жасауға үйрету; 

(еңбек дағдылары) 

Таңертеңгі жаттығу Жалпы дамыту жаттығулары (секіртпемен) 

1.Бастапқы қалып: дене тік, аяқ алшақ, секіртпені екі бүктеп төменде ұстау. 

1 - оң аяқты ұшына қойып, секіртпені жоғары көтеру; 2 - бастапқы қалыпқа келу. Жаттығуды сол аяқпен қайталау. Жаттығу 6 рет қайталанады. 

2. Бастапқы қалып: дене тік, аяқ алшақ, секіртпені төменде ұстау. 

1 - секіртпені жоғары ұстау; 2 - оңға бұрылу; 3 - тіктелу; 4 - бастапқы қалыпқа келу. Осы жаттығуды сол жаққа қайталау. Жаттығу 6 рет қайталанады. 

3. Бастапқы қалып: аяқты алшақ ұстап, отыру, секіртпені жоғары ұстау. 

1-2 - еңкейіп, секіртпені аяқтың ұшына қою; 3 - 4 - бастапқы қалыпқа келу. Жаттығу 6-7 рет қайталанады. 



 4. Бастапқы қалып: тіземен отырып, секіртпені төменде ұстау. 

1 - 2 - оң жамбасқа отыру, секіртпені алдына шығару; 3 - 4 - бастапқы қалып. Жаттығуды сол жақ жамбасқа қайталау. Жаттығу 5-6 рет қайталанады. 

5. Бастапқы қалып: жерге етпетінен жатып, бүгілген қолымен секіртпені ұстап, алдына қою. 

1-2 - бүгіліп, қолдарын алдына-жоғары созу; 3-4 - бастапқы қалыпқа келу. Жаттығу 6 рет қайталанады. 

6. Бастапқы қалып: дене тік, аяқ алшақ, қол төменде, секіртпе жерде. 

Секіртпемен айналып секіру. Жаттығуды 8-10 рет қайталау. 

7. Бастапқы қалып: дене тік, аяқ алшақ, секіртпе төменде (секіртпенің екі жағынан екі қолымен ұстау). 

1 - секіртпені алға қою, оң аяғын ұшына артқа қою; 2 - бастапқы қалып. Жаттығу сол жағына қайталанады. Жаттығу 6 рет қайталанады. (дене шынықтыру) 

Таңғы ас Гигиеналық дағдылар.Балаларды ұқыптылыққа, тазалыққа, өзінің сыртқы келбетін қадағалауды әдетке айналдыруға баулу. (мәдени-гигиеналық 

дағдылар, көркем сөз) 

Ұйымдастырылған іс- 

әрекетке дайындық 

   "Бейбітшілік қорғанында" 

тақырыбында әңгімелесу. 

(сөйлеуді дамыту, көркем 

әдебиет) 

«Қайырлы таң». 

Бақшамызға барғанда, 

Жолыққан бар жандарға, 

Ертемен, ақ пейілмен, 

«Қайырлы таң!» - деймін мен. 

Күндіз де елді елеймін: 

«Қайырлы күн!» - тілеймін. 

Үйге кешке келемін, 

Не дерімді білемін: 

«Кеш жарық!» - деп кіремін. 

Ұлы ардагерлер көрмелерін 

ұйымдастырып, хикаяларын айтып 

беру. 

(сөйлеуді дамыту, көркем әдебиет, 

қоршаған ортамен танысу) 

Білім беру ұйымының 

кестесі 

бойынша 

ұйымдастырылған іс- 

әрекет 

   Дене шынықтыру 

"Допты қабырғаға лақтыру". 

Мақсат-міндеттер: балалардың 

саптан қатарға бірінің артынан 

бірі арақашықтықты сақтап, дене 

қалпын тік ұстап тұру қабілетін 

жетілдіру; 

 

Дене шынықтыру 

"Доппен жаттығулар". 

Мақсат-міндеттер: балаларды белгі 

бойынша тоқтап жүру; түрлі бағытта 

жүгіру; бөрене арқылы еңбектеп өтуге 

үйрету. 

Вариативтік компонент: дамытушы 

ойын 

«Артығын тап» зейінін дамыту. 

Серуенге дайындық Өзіне-өзі қызмет көрсету дағдыларын: өз бетінше киіну мен шешінуді, тісін тазалауды жетілдіру. 

Серуен    Бақаны бақылау. (қоршаған Құмырсқаларды бақылау. 



    ортамен таныстыру, сөйлеуді 

дамыту, көркем әдебиет) 

Бақаны бақылау, оның 

ерекшеліктерін айту, Қимылды 

ойын. «Өз үйшігіңді тап». (дене 

шынықтыру) 

Әртүрлі қыймыл қозғалыстарды 

жасау жөніндегі білгілерді 

бекіту: жүгіру, жүру, секіру, 

белгі Еңбек. Балаларды еңбек 

етуге, үлкенге көмек көрсетуге 

тәрбиелеу. (еңбек дағдылары) 

Өз бетімен ойындар. Қағаз 

бақамен ойнау. 

Өз бетінше ойнай білу 

қабілеттілігіне тәрбиелеу. 

(қоршаған ортамен таныстыру, 

сөйлеуді дамыту, көркем әдебиет) 

Құмырсқалар ұсақ, нәзік, еңбексүйгіш 

жәндіктер. Олар жердің астында өмір 

сүреді. Өмір сүретін жерін «илеу» деп 

атайды. Қимылды ойын: «Туннель 

ішімен еңбектеу». (дене 

шынықтыру) 

Ептілікті, шапшандықты, қимыл 

түрлерін өзгертіп отыратын 

ойындарға қызықтыру. 

Еңбек. Құмды қопсыту. (еңбек 

дағдылары) 

Жұмысқа жауапкершілікпен қарауға, 

үлкендерге көмектесуге тәрбиелеу. 

Өз бетімен ойындар: Құмнан шаһар 

жасау. 

Балалар ақылдасып не салу керек 

екенін шешеді. Ұжым болып жұмыс 

істеу дағдыларын арттыру. 

Серуеннен оралу Киімдерді жинау, ілу, ересектің көмегімен оларды тазалау, құрғату. 

Түскі ас Гигиеналық дағдылар. Балаларды ұқыптылыққа, тазалыққа, өзінің сыртқы келбетін қадағалауды әдетке айналдыруға баулу. (мәдени-гигиеналық 

дағдылар, көркем сөз) 

Күндізгі ұйқы «Алтын санаған аштан өледі» ертегісін оқып беріп, балаларды ұйықтату. (көркем әдебиет) 

Бірте-бірте тұрғызу, 

сауықтыру шаралары 

Релаксацияға арналған жаттығу: "Менің көзім" 

Мақсат-міндеттер: тыныш ұйқыға қолайлы жағдай ояту. 

(дене шынықтыру) 

Бесін ас Таза және ұқыпты тамақтану. Тамақтану мәдениетін қалыптастыру. Асты тауысып жеуге үйрету. (мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу қимылды 

ойындар, үстел үсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар қарау 

және тағы басқа 

   Мүсіндеуден ойын-жаттығу 

"Көлшіктегі үйректің 

балапандары". 

Мақсат-міндеттер: балаларды 

үйректің балапанымен 

таныстыру, композиция жасауды 

Көркем әдебиеттен ойын-жаттығу 

"Көгершін". 

Мақсат-міндеттер: балаларды Т. 

Таймасұлының "Көгершін" өлеңімен 

таныстыра отырып, көгершінді бейбіт 

елдің тірегі мен белгісі ретінде 



әрекеттер)    үйрету. 

Ұлттық ойын. Ақсерек - 

көксерек 

Аты аталған бала келесі топқа 

дейін жүгіріп барып ортасынан 

ұстасқан 

қолдарды ажыратып кету керек. 

Егер өтіп кетсе сол топтан бір 

баланы тобына алып қайтады, 

өте алмаса сол топта қалады. 

Ойын осылай жалғаса береді. 

(дене шынықтыру) 

сипаттайтын көркем сөздерді 

қайталап айтуға үйрету және жаттату. 

Балалармен жеке 

жұмыс 

   Артикуляциялық жаттығу. 

"Дәмді тосап". 

Мақсат-міндеттер. 

Жалпақ тілдің ұшын жоғары 

көтеру және тілді кесе (ожау) 

тәрізді қалыпта ұстауын үйрету. 

(сөйлеуді дамыту, қазақ тілі) 

Бір екі, бір екі, аяқты аламыз. 

Адыммен бір келкі, сап түзер 

баламыз. 

Біз жауынгер баламыз. 

Бір екі, бір екі, жігерлі ән саламыз. 

Тізіліп бір келкі, ертең өсіп жеткенде 

Ел қорғайтын боламыз. 

(сөйлеуді дамыту, дене 

шынықтыру) 

Серуенге дайындық Мақсат-міндеттері: көмек көрсете білуге, алғыс айтуға тәрбиелеу. (дербес әрекет) 

Серуен Түскі серуендегі бақылауды жалғастыру. (қоршаған ортамен танысу, сөйлеуді дамыту, көркем әдебиет) 

Серуеннен оралу Балаларды киімдерін жүйелі шешінуге дағдыландыру, шкаф сөрелеріне киімдерін орналастыру, қолдарын жуу. (мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Кешкі ас Гигиеналық дағдылар Тамақтану әдебін сақтау. Тамақты асықпай шайнау, асхана құралдарын (қасық, шанышқы), майлықты дұрыс қолдану, тамақтанып 

болғаннан кейін ауызды шаю. (мәдени-гигиеналық дағдылар, көркем сөз) 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу қимылды 

ойындар, үстел үсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар қарау 

және тағы басқа 

Кітап бұрышында: өткен тақырыптар бойынша суреттерді қарау, сипаттау; ертегілерді есте жаңғырту, кейіпкерлердің сөздерін қайталау. (қарым-қатынас іс- 

әрекеті) Мақсат-міндеттер. Диалогтік сөйлеуді жетілдіру: әңгімеге қатысуға баулу, диалогке қатысушы үшін түсінікті сұрақтар қоюға және қойылған 

сұрақтарға дұрыс, толық жауап беруге баулу. Музыкалық аспаптармен ойындар. Ертеңгілікке дайындық. (музыка) Мақсат-міндеттер. Би қимылдарын, 

ойындағы музыкалық қимылдарды орындауға қызығушылық тудыру, марш сипатын ырғақты жүріспен беру, музыканың қимылдық сипатына қарай жеңіл, 

ырғақты жүгіру; Өнер бұрышында жаңа жыл тақырыбында сурет салу, жапсыру, мүсіндеу. (шығармашылық іс-әрекет, бейнелеу іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. Сурет салуда еңкеймей, арқаны тік ұстап, дұрыс еркін отыруға, жұмыс орнын таза ұстауға, ұқыпты болуға, қауіпсіздікті сақтауға баулу. 



әрекеттер) Шығармашылық қиялды дамыту, көрнекілікке сүйене отырып және құрастыратын материалдарды өз бетінше таңдап, ойдан құрастыруға мүмкіндік беру. 

Логикалық ойындар, басқатырғыштар, санамақтар, домино ойындары. Пысықтау. (танымдық іс-әрекет, зерттеушілік іс-әрекет) Мақсат-міндеттер. Тәулік 

бөліктері (таңертең, күндіз, кеш, түн) олардың сипаттамалық ерекшеліктері мен реттіліктері, «бүгін», «кеше», «ертең» туралы ұғымдарын кеңейту. 

Табиғат бұрышын зерттеу, салыстыру, танысу, пысықтау жұмыстары. (зерттеу іс-әрекет, қарым-қатынас іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. Қоғамдық орындардағы мінез-құлық ережелері туралы түсініктерді кеңейту. 

Қоршаған ортада және табиғатта қарапайым тәртіп ережелерін сақтау, қарапайым экологиялық білімдерін қалыптастыру және жануарлар мен өсімдіктерге 

күтім жасауға (өсімдіктерді қорғау, қыстап қалған құстарға жем беру) баулу. 

Өз өмірінің қауіпсіздігінің қарапайым дағдыларын меңгеру. 

Балалардың үйге 

қайтуы (ата-аналарға 

кеңес) 

   Жоба: "Ұлы Отан ардагерлері". 

Балалардың майданға қатысқан 

ата-әжелерінің фотосуреттерін 

әкеліп, көрме ұйымдастыруға 

тапсырма беру. 

«Майдангер аталар» атты 

тақырыбында сурет көрмесін 

ұйымдастыру. 
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Білім беру ұйымы №46 «Балбұлақ» бөбекжайы 

Топ/сынып №8 «Құлыншақ» ересек топ 

Балалардың жасы 4 жасар балалар 

Педагогтің аты-жөні Батырова М.К 

Жоспардың құрылу 

кезеңі (апта күндерін, 

айды, жылды көрсету) 

06.05-10.05.2024ж. 

Апта күндері Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

      

Күн тәртібі      

Балаларды қабылдау Таңғы сүзгі: балалардың терісін, дене қызуын, сыртқы келбетін тексеру. Балаларды жақсы көңіл күймен қарсы алу және оларға қолайлы жағдай жасау. 

Баланың көңіл күйін, оның жеке пікірін, қызығушылығын анықтау. (сөйлеуді дамыту) 

Ата-аналарға кеңес беру Баланың балабақшаға бейімделуіне байланысты денсаулығын қадағалап отыру. 

Балалардың дербес 

әрекеті 
"Зоологиялық домино" 

үстел үсті ойыны. 

Дидактикалық міндеті. 

Балалардың жабайы және 

үй жануарлары туралы 

білімдерін бекіту; 

(қоршаған ортамен 

таныстыру, математика 

негіздері) 

Мүсіндеуден ойын- 

жаттығу 

"Көбелек". 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың жәндіктер 

туралы білімдерін 

тиянақтау; 

 
"Асықты кімге, қай жаққа 

тастаймын?" дамытушылық 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер: балалардың 

бір-біріне мұқият болып, 

шеңберде асықпен ойнауға 

тәрбиелеу.(танымдық 

дағдылар, дене шынықтыру 

Көркем сөзді жаттау 

жаттығуы. 

Мақсаты: тақпақтың мазмұнын 

есте сақтап, мәнерлеп оқуға 

дағдыландыру; көркем сөзге 

деген қызығушылықты арттыру. 

Таңертеңгі жаттығу Жалпы дамыту жаттығулары (шығыршықтармен) 

1. Бастапқы қалып: дене тік, аяқ алшақ, шығыршықты ортасынан екі қолымен алдына ұстау. 

1-2-шығыршықты қолымен аяғына дейін бұрап, айналдыру; 3-4- бастапқы қалыпқа келу. Жаттығу 5-6 рет қайталанады. 

2. Бастапқы қалып: дене тік, аяқ алшақ, шығыршықты ортасынан екі қолымен төменде ұстау. 

1-отыру, шығыршықты жоғары көтеру; 2-бастапқы қалыпқа келу. Жаттығу 7-8 рет қайталанады. 



 3. Бастапқы қалып: аяқты иық деңгейінде ұстап, шығыршықты оң қолымен төменде ұстау. 

1-қолдарын жанына жіберу; 2-қолдарын жоғары көтеріп, шығыршықты екінші қолына салу; 3-қолдарын жанына жіберу; 4-бастапқы қалыпқа келу. 

Жаттығуды келесі қолымен орындау. Жаттығу 6-8 рет қайталанады. 

4. Бастапқы қалып: аяқты табан деңгейінде ұстап, шығыршықты оң қолымен төменде ұстау. 

1-сол аяғын бүгіп, көтеру, аяқтың астынан шығыршықты келесі қолға салу; 2-қолын жіберіп, бастапқы қалыпқа келу. Жаттығуды сол жаққа қайталау. 

Жаттығу 6 рет қайталанады. 

5. Бастапқы қалып: аяқты иық деңгейінде ұстап, шығыршықты ортасынан екі қолымен төменде ұстау. 

1-түзу қолдарын алға ұстау; 2-еңкейіп, шығыршықты жерге тигізу; 3-тіктеліп, шығыршықты алдына әкел; 4-бастапқы қалыпқа келу. Жаттығу 5-6 рет 

қайталанады. 

6. Бастапқы қалып: дене тік, аяқ алшақ, шығыршықты басына, екі қолды беліне қою. 

1-оң аяғын жанына қою; 2-сол аяғын орнына қою; 3-сол аяғын жанына қою; 4-оң аяғын орнына қою. Жаттығу 6-7 рет қайталанады. 

7. Бастапқы қалып: шығыршық жерде, аяқ бірге, қолды белге қою. 

Шығыршықты айналып, 1-4-ке дейін оңға және 5-8-ге дейін солға секіру. Жаттығу 3-4 рет қайталанады. 

(дене шынықтыру) 

Таңғы ас Гигиеналық дағдылар Тамақтану әдебін сақтау. Тамақты асықпай шайнау, асхана құралдарын (қасық, шанышқы), майлықты дұрыс қолдану, 

тамақтанып болғаннан кейін ауызды шаю. (мәдени-гигиеналық дағдылар, көркем сөз) 

Ұйымдастырылған іс- 

әрекетке дайындық 

Көктемгі егістік туралы 

әңгімелесу. 

(сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет, 

қоршаған ортамен 

танысу) 

Балабақша ауласындағы 

ағаштар туралы 

әңгімелесу. 

(сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет, 

қоршаған ортамен 

танысу, қоршаған 

ортамен танысу) 

 Егістікке жаңбырдың пайдасы 

туралы әңгімелесу. 

(сөйлеуді дамыту, көркем 

әдебиет, қоршаған ортамен 

танысу) 

Өсімдіктердің гүлдеуі туралы 

әңгімелесу. 

(сөйлеуді дамыту, көркем 

әдебиет, қоршаған ортамен 

танысу) 

Білім беру ұйымының 

кестесі 

бойынша 

ұйымдастырылған іс- 

әрекет 

Музыка 

"Кемпірқосақ 

жолақтары". 

Мақсат-міндеттер: әннің 

мағынасын түсініп айта 

білу қабілетін жетілдіру. 

Дене шынықтыру 

"Бақалар ойыны". 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды сапта тұрып 

оңға және солға 

бұрылыстар жасауға 

үйрету. 

Қазақ тілі 

«Менің үйім» 

Мақсат-міндеттері: өз 

үйін таза ұстауға 

тәрбиелеу. 

 Дене шынықтыру 

"Бақалар ойыны". 

(пысықтау) 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды сапта тұрып оңға 

және солға бұрылыстар жасауға 

үйрету. 

 

Дене шынықтыру 

"Кенгурудың қимылдарын 

қызықтайық" 

Мақсат-міндеттер: балаларды 

затты көлденеңінен сол қолмен 

лақтыруға үйрету. 

Вариативтік компонент: 

Дамытушы ойын. 

"Сөз ойлап тап". 

Мақсат-міндеттер: қарама- 

қарсы мағыналы сөз тауып 

айтуға үйрету. 

 

Серуенге дайындық Балаларды өз киімдерін тануға, атауға, өз шкафын таңбалауыш арқылы табуға үйрету. 

Серуен Ағаштарды бақылау 

(қайың, үйеңкі, терек, 

Суды бақылау. 

(қоршаған ортамен 

Заттардың көлеңкесін 

бақылау. (қоршаған ортамен 

 Шөптесін өсімдіктердің 

гүлденуін бақылау. (қоршаған 



 діңі, бұтағы). (қоршаған 

ортамен танысу, 

сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет) 

Мақсат-міндеттері: 2-3 

түрлі ағаштарды бір- 

бірінен ажырату, 

Қимылды ойын. «Мен 

атаған ағашқа 

барыңдар». (дене 

шынықтыру) 

Балаларды бірге жүруге 

үйрету, өз ағашын табуға 

көмек беру. 

Еңбек. Ұқыпты, 

мұнтаздай таза болуға, 

ересектердің көмегімен 

киімдерін ретке 

келтіруге, тазалауға, 

құрғатуға тәрбиелеу. 

(еңбек дағдылары) 

Өз бетімен ойындар. 

Құм бетіне таяқшамен 

сурет салуға үйрету. 

(сурет салу) 

танысу, сөйлеуді 

дамыту, көркем 

әдебиет) 

Мақсат-міндеттері: 

Көктемде күн қызуын 

мол шашып, күн жылына 

бастайтынын түсіндіру. 

Қимылды ойын. 

«Қояндар». (дене 

шынықтыру) 

Белгі бойынша 

қателеспей әрекет 

жасауға үйретуді 

жалғастыру. 

Еңбек. Өз қалауымен 

еріген қар бетіндегі 

қоқысты тазартады. 

Бірлескен еңбек әрекетіне 

қатыса білуге тәрбиелеу. 

Еңбек әрекетіне белсене 

қатысқан балаларды 

мадақтау. (еңбек 

дағдылары) 

Өз бетімен ойындар. 

Әр баланы өз қалауы 

бойынша ойындар таңдап 

алып ойнауға, ұжым 

болып ойнай білуге 

тәрбиелеу. 

танысу, сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет) 

Мақсат-міндеттері: Балаларды 

күн аспанда қозғалады деген 

қорытындыға келтіру. 

Қимылды ойын. «Қақпа». 

(дене шынықтыру) 

Жарысу элементтері бар 

спорттық ойындарға 

қызығушылығын дамыту. 

Еңбек. Жиналған табиғи 

материалдардан панно 

құрастыру. Белсенділігін 

дамыту. (еңбек дағдылары) 

Өз бетімен ойындар. 

Балалардың өзіндік ұжымының 

даму негізі ретінде дұрыс 

нысанды қарым-қатынас 

топтарын пайдалану. 

 ортамен танысу, сөйлеуді 

дамыту, көркем әдебиет) 

Мақсат-міндеттері: Бұл 

өсімдіктердің шалғындарда 

өсетінін, сол себепті жарықты 

жақсы көретінін түсіндіру. 

Қимылды ойын. «Көбелектер, 

бақалар». (дене шынықтыру) 

Шыдамдылыққа үйрету. 

Еңбек. Емдік өсімдіктерді 

кептіру. (еңбек дағдылары) 

Өсімдіктерді жинауда 

жинақылыққа үйрету, айналаға 

пайда тигізу, қауіпсіздік 

ережелерін үнемі сақтау. 

Өз бетімен ойындар: 

Әр балаға өзіне ұнайтын іспен 

айналысуға мүмкіндік беру. 

Серуеннен оралу Өзіне-өзі қызмет көрсету дағдыларын: өз бетінше киіну мен шешінуді, тісін тазалауды жетілдіру. Киімдерді жинау, ілу, ересектің көмегімен оларды 

тазалау, құрғату. Бейнелеу әрекетінен соң құтыларды, қылқаламдарды жуу, үстелді сүрту. 

Түскі ас Гигиеналық дағдылар Тамақтану әдебін сақтау. Тамақты асықпай шайнау, асхана құралдарын (қасық, шанышқы), майлықты дұрыс қолдану, тамақтанып 

болғаннан кейін ауызды шаю. (мәдени-гигиеналық дағдылар, көркем сөз) 

Күндізгі ұйқы «Қаңбақ шал» ертегісін оқып беріп, балаларды ұйықтату. (көркем әдебиет) 

Бірте-бірте тұрғызу Ұйқыдан тұрғаннан кейін, төсекте жатып бірден жаттығу жасау; (дене шынықтыру) 

Бесін ас Таза және ұқыпты тамақтану. Тамақтану мәдениетін қалыптастыру. Асты тауысып жеуге үйрету. (мәдени-гигиеналық дағдылар) 



Балалардың дербес 

әрекеті (баяу қимылды 

ойындар, үстел үсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер) 

Құрастырудан ойын- 

жаттығу 

"Ғажайып орман 

тұрғындарына үйшік 

құрастырамыз". 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды қағаз бетінің 

оң жағына есептеу 

таяқшаларынан қоянның 

үйшігін, ал сол жағына 

аюдың үйшігін 

құрастыруға үйрету. 

Қоршаған ортамен 

танысудан ойын- 

жаттығу 

"Жау, жау, жаңбыр". 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың жаңбыр 

туралы негізгі ұғымдарын 

қалыптастыру; 

Көркем әдебиеттен ойын- 

жаттығу 

"Апалы-сіңлілі үш қыз". 

Мақсат-міндеттер: балаларды 

"Апалы-сіңлілі үш қыз" 

ертегісі мазмұнымен 

таныстыра отырып, ертегіге 

қызығушылықтарын 

қалыптастыру; 

 Математика негіздерінен 

ойын-жаттығу 

"Тышқандарды санаймыз. Жиын 

сандар". 

Мақсат-міндеттер: балаларға 

заттардың беске дейінгі жиын 

санын құрайтын ең кіші екі сан 

туралы түсіндіруді жалғастыру. 

Балалармен жеке 

жұмыс 

Театрды сахналау. 

Балалар еркін жұмыс 

таңдайды, кез келген 

ертегіні сахналайды. 

(сөйлеуді дамыту және 

көркем әдебиет) 

"Еңбек" тақпағын 

жаттау. 

Гүл өсірсең, терлеп, 

Мұның ата - Еңбек. 

Кесте тіксең, зерлеп, 

Мұның аты - еңбек. 

Қырға шықсаң, өрлеп, 

Мұның аты - еңбек. 

Сабағыңа жөндеп 

Әзірлесең - Еңбек. 

Қиындықтың бәрін Еңбек 

қана жеңбек. Н. Жанаев 

(сөйлеуді дамыту және 

көркем әдебиет) 

Ойын жаттығуы: "Сөз ойлап 

тап". 

Мақсат-міндеттер: қарама- 

қарсы мағыналы сөз тауып 

айтуға үйрету. 

(сөйлеуді дамыту және 

көркем әдебиет) 

 Ойын-тапсырма: "Қайшымен 

контур бойынша сурет қию". 

"Не артық?" дамытушылық 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер: балаларды 

заттарды шарттарда берілген 

белгілер бойынша жіктеуге 

машықтандыру; 

(жапсыру) 

Серуенге дайындық көмек көрсете білуге, алғыс айтуға тәрбиелеу. (дербес әрекет) 

Серуен Түскі серуендегі бақылауды жалғастыру. (қоршаған ортамен танысу, сөйлеуді дамыту, көркем әдебиет) 

Серуеннен оралу Балаларды киімдерін жүйелі шешінуге дағдыландыру, шкаф сөрелеріне киімдерін орналастыру, қолдарын жуу. (мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Кешкі ас Таза және ұқыпты тамақтану. Тамақтану мәдениетін қалыптастыру. Асты тауысып жеуге үйрету. (мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу қимылды 

ойындар, үстел үсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар қарау 

және тағы басқа 

Кітап бұрышында: өткен тақырыптар бойынша суреттерді қарау, сипаттау; ертегілерді есте жаңғырту, кейіпкерлердің сөздерін қайталау. (қарым- 

қатынас іс-әрекеті) Мақсат-міндеттер. Диалогтік сөйлеуді жетілдіру: әңгімеге қатысуға баулу, диалогке қатысушы үшін түсінікті сұрақтар қоюға және 

қойылған сұрақтарға дұрыс, толық жауап беруге баулу. Музыкалық аспаптармен ойындар. Ертеңгілікке дайындық. (музыка) Мақсат-міндеттер. Би 

қимылдарын, ойындағы музыкалық қимылдарды орындауға қызығушылық тудыру, марш сипатын ырғақты жүріспен беру, музыканың қимылдық 

сипатына қарай жеңіл, ырғақты жүгіру; Өнер бұрышында жаңа жыл тақырыбында сурет салу, жапсыру, мүсіндеу. (шығармашылық іс-әрекет, 

бейнелеу іс-әрекеті) 



әрекеттер) Мақсат-міндеттер. Сурет салуда еңкеймей, арқаны тік ұстап, дұрыс еркін отыруға, жұмыс орнын таза ұстауға, ұқыпты болуға, қауіпсіздікті сақтауға 

баулу. Ұжымдық сюжетті композицияны құрастыру дағдыларын қалыптастыру. Логикалық ойындар, басқатырғыштар, санамақтар, домино ойындары. 

Пысықтау. (танымдық іс-әрекет, зерттеушілік іс-әрекет) 

Мақсат-міндеттер. Тәулік бөліктері (таңертең, күндіз, кеш, түн) олардың сипаттамалық ерекшеліктері мен реттіліктері, «бүгін», «кеше», «ертең» туралы 

ұғымдарын кеңейту. Табиғат бұрышын зерттеу, салыстыру, танысу, пысықтау жұмыстары. (зерттеу іс-әрекет, қарым-қатынас іс-әрекеті) Мақсат- 

міндеттер. Қоғамдық орындардағы мінез-құлық ережелері туралы түсініктерді кеңейту. Қоғамдық көліктегі мінез-құлық мәдениеті дағдыларын 

қалыптастыру. 

Балалардың үйге 

қайтуы (ата-аналарға 

кеңес) 

«Ата-аналарға арналған 

10 кеңес». 

«Бала қауіпсіздігі басты 

назарда» тақырыбына 

ата-аналармен 

әңгімелесу. 

Кеңес: 

«Саусақ жаттығулары». Қол 

моторикасын дамытудың 

маңыздылығын түсіндіру. 

 Ата-аналарға балалардың 

жетістігі жайлы айту, апта 

тақырыбы бойынша сұрақ қою, 

әңгімелесу. 
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Апта күндері Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

      

Күн тәртібі      

Балаларды қабылдау Таңғы сүзгі: балалардың терісін, дене қызуын, сыртқы келбетін тексеру. Балаларды жақсы көңіл күймен қарсы алу және оларға қолайлы жағдай жасау. 

Баланың көңіл күйін, оның жеке пікірін, қызығушылығын анықтау. (сөйлеуді дамыту) 

Ата-аналармен 

әңгімелесу. 

Ата-аналарға "Балалардың жануарлар мен құстарға деген қызығушылығын дамытамыз" тақырыбында кеңестер беру; әңгімелесу; ата-аналардың мазалап 

жүрген сұрақтарына жауап беру. 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу 

қимылды ойындар, 

үстел үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау және 

тағы басқа әрекеттер) 

"Ойыншықтардағы 

тәртіп". 

Мақсат-міндеттер. Жұмыс 

басталар алдында балаларға 

жұмыс алжапқышын киюді 

үйрету; (еңбек дағдылары) 

"Кір сүлгілерді 

ауыстыру". 

Мақсат-міндеттер. Еңбекке 

деген тұрақты 

қызығушылықты сақтау, 

тапсырманы мұқият 

орындауға ұмтылу. (еңбек 

дағдылары) 

"Ұйымдастырылған іс- 

әрекетіне дайындық". 

Мақсат-міндеттер. Кезекшінің 

міндеттерін өз бетімен, адал 

орындау: (еңбек дағдылары) 

Үлкендердің көмегімен даладағы 

гүлдерді суару. (еңбек 

дағдылары) 

"Бөлме өсімдіктерінің 

топырағын қопсыту". 

Мақсат-міндеттер. Балаларды 

жабық өсімдіктерге күтім 

жасауға үйрету; (еңбек 

дағдылары) 

Таңертеңгі жаттығу Жалпы дамыту жаттығулары (кішкентай доптармен) 

1. Бастапқы қалып: дене тік, аяқ алшақ, оң қолымен допты төменде ұстау. 

1 - допты оң қолымен ұстап, қолдарын жанына жіберу; 2 - допты жоғары көтеріп, келесі қолына салу ; 3 - қолдарын жанына жіберу; 4 - бастапқы қалыпқа 

келу. Жаттығуды 6-7 рет қайталау. 

2. Бастапқы қалып: дене тік, аяқ алшақ, оң қолымен допты төменде ұстау. 

1 - оң аяққа иілу; 2-3 - допты оң аяққа, содан кейін сол аяққа домалату; 4 - бастапқы қалыпқа келу. Жаттығуды 6 рет қайталау. 

3. Бастапқы қалып: тіземен тұру, допты екі қолымен ұстау. 

1-2 - өкшеге отырып, денесін оң жаққа бұру және допты еденге тигізу; 3-4 - бастапқы қалыпқа келу. Жаттығуды 5-6 рет қайталау. 



 4. Бастапқы қалып: еденге отырып, допты екі аяқтың арасына қысып ұстап, қолдарын артқа тіреу. 

1-2 - аяқтарын түзу ұстап, допты түсіріп алмай, жоғары көтеру; 2-3 - бастапқы қалыпқа келу. Жаттығуды 5-7 рет қайталау. 

5. Бастапқы қалып: жерге шалқасынан жатып, қолдарын түзу ұстап, допты басынан асыра қою. 

1-2 - қолдарын түзу ұстап, жоғары көтеріп, допты оң аяғына тигізу; 3-4 - бастапқы қалыпқа келу. Осы жаттығуды сол аяқпен қайталау. Жаттығуды 5-7 рет 

қайталау. 

6. Бастапқы қалып: аяқтардың арасы сәл алшақ, допты оң қолға ұстау. 1 - допты еденге ұрып, екі қолымен ұтып алу. Жаттығуды 8-10 рет қайталау. 

7. Бастапқы қалып: дене тік, аяқ алшақ, допты оң қолға ұстау. 

Допты жоғары лақтырып, ұтып алу. Жаттығуды 5-6 рет қайталау. 

8. Бастапқы қалып: дене тік, аяқ алшақ, допты оң қолға ұстау. 

1-8 дейін санау арқылы алға жылжи отырып, екі аяғымен секіру, бұрылып, екі аяғымен қайтадан секіру. Жаттығуды 3-4 рет қайталау. (дене шынықтыру) 

Таңғы ас Гигиеналық дағдылар.Балаларды ұқыптылыққа, тазалыққа, өзінің сыртқы келбетін қадағалауды әдетке айналдыруға баулу. (мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекетке дайындық 

 Жан-жануарлар  туралы 

әңгімелесу. (сөйлеуді 

дамыту, көркем әдебиет, 

қоршаған 

ортамен танысу) 

Көктем туралы тақпақтар 

жаттау. 

(сөйлеуді дамыту, көркем 

әдебиет, қоршаған ортамен 

танысу) 

Табиғаттың суретіне қарап әңгіме 

құрау. 

(сөйлеуді дамыту, көркем 

әдебиет, қоршаған ортамен 

танысу) 

Жәндіктер туралы жұмбақтар 

шешу. 

(сөйлеуді дамыту, көркем 

әдебиет, қоршаған ортамен 

танысу) 

Жыл мезгілдері туралы 

әңгімелесу. (сөйлеуді 

дамыту, көркем әдебиет, 

қоршаған ортамен танысу) 

Білім беру 

ұйымының кестесі 

бойынша 

ұйымдастырылған іс- 

әрекет 

Музыка 

"Кел, билейік!" 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды көңілді әуенді 

тыңдау және айту кезінде 

әннің сипатына сай 

денесімен ырғақты қозғала 

білу. 

Дене шынықтыру 

"Кімнің адымы нық?" 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды бір-бірінен 

қашық қойылған үрленген 5- 

6 доп арқылы кезекпен, 

қолдың түрлі қалпымен 

аттап өтуге үйрету. 

Қазақ тілі 

«Менің кіші Отаным» 

Мақсат-міндеттері: өз үйін 

таза ұстауға тәрбиелеу. 

Музыка 

"Кел, билейік!" (пысықтау) 

Мақсат-міндеттер: балаларды 

көңілді әуенді тыңдау. 

Вариативтік компонент: Би 

Дене шынықтыру 

"Орындықта бүйірлік адыммен 

жүру". 

Мақсат-міндеттер: балалардың 

саптан қатарға бірінің артынан 

бірі арақашықтықты сақтап, дене 

қалпын тік ұстап тұру қабілетін 

жетілдіру. 

 

Дене шынықтыру 

"Етпетімен еңбектеу". 

Мақсат-міндеттер: 

гимнастикалық орындықпен 

етпетінен жатып, екі қолымен 

(орындықтың екі жанынан 

ұстау) тартыла еңбектеуге 

үйрету. 

Вариативтік 

компонент:Дамытушы ойын 

«Кім көп сөз ойлап 

табады?". 

Мақсат-міндеттер: 

тапқырлықты дамыту. 

 

Серуенге дайындық Балаларды өз киімдерін тануға, атауға, өз шкафын таңбалауыш арқылы табуға үйрету. (мәдени-гигиеналық дағдылары) 

Серуен Жәндіктерді бақылау 

(көбелек, қоңыз, сары 

маса, шегіртке). 

(қоршаған ортамен 

таныстыру, сөйлеуді 

дамыту және көркем 

әдебиет) 

Мақсат-міндеттері: 

Жәндіктердің атаулары 

Гүлдерді бақылау 

(петунья, космея). 

(қоршаған ортамен 

таныстыру, сөйлеуді 

дамыту және көркем 

әдебиет) 

Мақсат-міндеттері: 

Балаларды гүлдердердің 3-4 

түрін танып білуге үйретуді 

Шықты бақылау. (қоршаған 

ортамен таныстыру, сөйлеуді 

дамыту және көркем әдебиет) 

Мақсат-міндеттері: Табиғатқа 

деген қызығушылықтарын 

қалыптастыру. 

Қимылды ойын. «Менің 

көңілді добым». (дене 

шынықтыру) 

Құстарды бақылау (торғай, 

көгершін). (қоршаған ортамен 

таныстыру, сөйлеуді дамыту 

және көркем әдебиет) 

Мақсат-міндеттері: Немен 

көректенеді, қайда мекендейді, 

пайдасы қандай болатыны 

туралы білімдерін толықтыру. 

Қимылды ойын. «Құстар және 

Ағаштарды бақылау 

(қайың, үйеңкі, терек, діңі, 

бұтағы). (қоршаған ортамен 

таныстыру, сөйлеуді 

дамыту және көркем 

әдебиет) 

Мақсат-міндеттері: 2-3 түрлі 

ағаштарды бір-бірінен 

ажырату, маусымдық 



 туралы білімдерін бекіту. 

Қимылды ойын. «Ұшады 

не ұшпайды». (дене 

шынықтыру) 

Құстар, жануарлар, 

жәндіктер туралы 

білімдерін бекіту. Оларды 

аттары бойынша ажырату. 

Еңбек. Гербарий жасау. 

Ересектердің тапсырмасын 

жауапкершілікпен және өз 

бетінше орындауға үйрету. 

(еңбек дағдылары) 

Өз бетімен ойындар. (дене 

шынықтыру) 

Ойын түрін таңдауындағы 

дербестiк әрекетін 

жетiлдiру. 

жалғастыру.Қимылды 

ойын. «Көбелектер, 

бақалар». (дене 

шынықтыру) 

Балалалардың ойын 

ережелерін сақтауын, 

жауапты рөлдерді орындай 

білу дағдыларын дамыту. 

Еңбек. Гүлзардағы жұмыс, 

гүлдерді суару. (еңбек 

дағдылары) 

Өсімдіктерді өз бетімен 

суаруды қаншалықты 

білетіні жөніндегі түсінігін 

бекіту. 

Өз бетімен ойындар. 

Айналмамен ойнау. 

Балаларды айналмамен 

ойнату дағдыларын арттыру. 

Доппен ойнау әдістерін бекіту, 

қимыл-қозғалыстарын дамыту 

ептілікке баулу. 

Еңбек. Ауылдағы жұмыс. (еңбек 

дағдылары) 

Өсімдіктердің солып қураған 

жапырақтарын алып тастау. 

Өз бетімен ойындар. 

Өз бетінше ойнай білу 

қабілеттерін арттыру. 

түлкі». (дене шынықтыру) 

«Түлкіні» санамақ арқылы 

тандай алу. Алаңда секіру, 

жүгіруді бекіту. 

Еңбек. Құстарды тамақтандыру. 

Құстарға деген қамқоршылыққа 

тәрбиелеу. (еңбек дағдылары) 

Өз бетімен ойындар. Ойыншық- 

тербеткіш. 

Басқа балалармен ойнау 

барысында бір-бірімен 

татулықта, бірлікте болуға 

тәрбиелеу. 

өзгерістерді атай білу. 

Қимылды ойын. «Мен 

атаған ағашқа барыңдар». 

(дене шынықтыру) 

Балаларды бірге жүруге 

үйрету, өз ағашын табуға 

көмек беру. Аймақта өсетін 

ағаштардың аттарын есте 

сақтау. Балалар аталған 

ағашқа қарай тәртіппен 

жүгіреді, көрсетеді, 

дәлелдейді, сөйтіп аталған 

ағаш туралы білімдері 

қалыптасады. 

Еңбек. Ұқыпты, мұнтаздай 

таза болуға, ересектердің 

көмегімен киімдерін ретке 

келтіруге, тазалауға, 

құрғатуға тәрбиелеу. (еңбек 

дағдылары) 

Серуеннен оралу Киімдерді жинау, ілу, ересектің көмегімен оларды тазалау, құрғату.(мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Түскі ас Гигиеналық дағдылар.Балаларды ұқыптылыққа, тазалыққа, өзінің сыртқы келбетін қадағалауды әдетке айналдыруға баулу. (мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Күндізгі ұйқы «Ақылды етікші» ертегісін оқып беріп, балаларды ұйықтату. (көркем әдебиет) 

Бірте-бірте тұрғызу. Ұйқыдан тұрғаннан кейін, төсекте жатып бірден жаттығу жасау; (дене шынықтыру) 

Бесін ас Таза және ұқыпты тамақтану. Тамақтану мәдениетін қалыптастыру. Асты тауысып жеуге үйрету. (мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу қимылды 

ойындар, үстел үсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер) 

Сөйлеуді дамытудан 

ойын-жаттығу 

"Арманшыл сарғыш 

марғау" тақпағы негізінде 

түстер туралы әңгімелеу. 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың тақпақ оқу және 

әңгімелеу сөйлеу 

формалары жөнінде 

білімдерін пысықтау. 

Сурет салудан ойын- 

жаттығу 

"Өз қалауы бойынша". 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды өз қалаулары 

бойынша сурет салу 

әрекетіне машықтандыру. 

Көркем әдебиеттен ойын- 

жаттығу 

"Өсімдіктер мен кемпірқосақ". 

Мақсат-міндеттер: балаларды 

"Өсімдіктер мен кемпірқосақ" 

ертегісі мазмұнымен таныстыра 

отырып, ертегіге 

қызығушылықтарын 

қалыптастыру. 

Қоршаған ортамен танысудан 

ойын-жаттығу 

"Күн сәулесі". 

Мақсат-міндеттер: балаларға күн 

жайлы мәлімет беру; күннің 

пайдасы туралы білімдерін 

кеңейту. 

Жапсырудан ойын-жаттығу 

"Судағы ғажап балық". 

Мақсат-міндеттер: қағазбен 

жұмыс жасау іскерліктерін 

жетілдіру. 

"Эстафета". 

Ойынның мақсат-міндеттер. 

Балалардың тілін және сөздік 

қорын дамыту. 

(дене шынықтыру) 



Балалармен жеке 

жұмыс 

«Әдемі кілемшелер». 

(Сарғыш марғауға 

кілемшелер жасау) 

Ойынның мақсат-міндеттер. 

Бөліктерден кілемше 

жасауға үйрету; қабылдау, 

ес, зейін үрдістерін дамыту; 

(математика негіздері, 

шығармашылық 

дағдылар) 

"Суретші нені 

шатастырды?" 

дамытушылық ойыны. 

Мақсат-міндеттер: есте 

сақтау мен логикалық 

ойлауын, зеректікті дамыту. 

(сөйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен 

таныстыру) 

Жаңылтпаштар жаттау. 

1) Топ бала, топ бала 

Ойнап жүр, топтала. 

Зымырап допты ала, 

Қуады көп бала. 

2) Омар томар алар, 

Орал орақ орар. 

3) Қырда қырау 

Қызыл ала бұзау. 

(сөйлеуді дамыту және көркем 

әдебиет) 

Ойын жаттығуы: "Кім көп сөз 

ойлап табады?". 

Мақсат-міндеттер: тапқырлықты 

дамыту. 

(сөйлеуді дамыту, қазақ тілі) 

"Жаз келді" тақпағын 

жаттау. 

Жайқалып жапырақ, 

Құлпырып қызғалдақ. 

Тұратын көз тартып, 

Жаз келді күн шуақ. 

Ж.Молдағалиев 

(сөйлеуді дамыту және 

көркем әдебиет) 

Серуенге дайындық ауа райына сай киінгенін қадағалай білуге, киімді, аяқ-киімді таза ұстауға баулу; көмек көрсете білуге, алғыс айтуға тәрбиелеу. 

(дербес әрекет) 

Серуен Түскі серуендегі бақылауды жалғастыру. (қоршаған ортамен танысу, сөйлеуді дамыту, көркем әдебиет) 

Серуеннен оралу Балаларды киімдерін жүйелі шешінуге дағдыландыру, шкаф сөрелеріне киімдерін орналастыру, қолдарын жуу. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Кешкі ас Гигиеналық дағдылар. Тамақтану әдебін сақтау. Тамақты асықпай шайнау, асхана құралдарын (қасық, шанышқы), майлықты дұрыс қолдану, тамақтанып 

болғаннан кейін ауызды шаю. (мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу қимылды 

ойындар, үстел үсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер) 

Кітап бұрышында: өткен тақырыптар бойынша суреттерді қарау, сипаттау; ертегілерді есте жаңғырту, кейіпкерлердің сөздерін қайталау. (қарым-қатынас іс- 

әрекеті) Мақсат-міндеттер. Диалогтік сөйлеуді жетілдіру: әңгімеге қатысуға баулу, диалогке қатысушы үшін түсінікті сұрақтар қоюға және қойылған 

сұрақтарға дұрыс, толық жауап беруге баулу. Сахналық қойылымдарға қатысуға, таныс әдеби шығармалар, ертегілер бойынша қарапайым қойылымдарды 

ойнауға, образды бейнелеу үшін мәнерлілік құралдарын (интонация, ым-ишара, қимыл) қолдануға, еркін ойындарда таныс кейіпкерлердің образын өздігінен 

сомдауға, оларды басқа қырынан көрсетуге (қатыгез-мейірімді, ақкөңіл-салмақты) ынталандыру. Музыкалық аспаптармен ойындар. Ертеңгілікке дайындық. 

(музыка) Мақсат-міндеттер. Би қимылдарын, ойындағы музыкалық қимылдарды орындауға қызығушылық тудыру, Өнер бұрышында жаңа жыл тақырыбында 

сурет салу, жапсыру, мүсіндеу. (шығармашылық іс-әрекет, бейнелеу іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. Сурет салуда еңкеймей, арқаны тік ұстап, дұрыс еркін отыруға, жұмыс орнын таза ұстауға, ұқыпты болуға, қауіпсіздікті сақтауға баулу. 

Логикалық ойындар, басқатырғыштар, санамақтар, домино ойындары. Пысықтау. (танымдық іс-әрекет, зерттеушілік іс-әрекет) Мақсат-міндеттер. Тәулік 

бөліктері (таңертең, күндіз, кеш, түн) олардың сипаттамалық ерекшеліктері мен реттіліктері, «бүгін», «кеше», «ертең» туралы ұғымдарын кеңейту. Табиғат 

бұрышын зерттеу, салыстыру, танысу, пысықтау жұмыстары. (зерттеу іс-әрекет, қарым-қатынас іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. Қоғамдық орындардағы мінез-құлық ережелері туралы түсініктерді кеңейту. Қоғамдық көліктегі мінез-құлық мәдениеті дағдыларын 

қалыптастыру. 

Балалардың үйге 

қайтуы (ата-аналарға 

кеңес) 

Ата-аналарға кеңес. 

"Егер бала жиі ашуланса ..." 

Баланың эмоциялық 

жағдайы. 

Әңгіме: «Жаздағы дамытушылық 

ойындары». 

«Айына бір рет отбасы күнін 

өткізу». 

Ата-аналармен балалардың 

жетістігі жайлы айту; апта 

тақырыбы бойынша сұрақ 

қою, әңгімелесу. 
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Күн тәртібі      

Балаларды қабылдау Таңғы сүзгі: балалардың терісін, дене қызуын, сыртқы келбетін тексеру. (сөйлеуді дамыту) 

Ата-аналармен 

әңгімелесу. 

Ата-аналарға кеңес. "Үйдегі жағдайда балабақшаның күн режимімен бірдей етіп ұйымдастыру". 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу қимылды 

ойындар, үстел үсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер) 

"Кір сүлгілерді 

ауыстыру". Мақсат-

міндеттер. Еңбекке деген 

тұрақты қызығушылықты 

сақтау, (еңбек 

дағдылары) 

"Өз төсегімізді жинауды 

үйренеміз". 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың өз төсегіне күтім 

жасау бойынша біліктері мен 

дағдыларын қалыптастыру; 

(еңбек дағдылары) 

"Ойыншықтардағы 

тәртіп". Мақсат-міндеттер. 

Жұмыс басталар алдында 

балаларға 

жұмыс алжапқышын киюді 

үйрету; ойыншықтарды тәртіпте 

ұстау.(еңбек дағдылары) 

"Кір сүлгілерді 

ауыстыру". Мақсат-

міндеттер. Еңбекке 

деген тұрақты 

қызығушылықты 

сақтау, (еңбек 

дағдылары) 

"Өз төсегімізді жинауды 

үйренеміз". 

Мақсат-міндеттер. Балалардың өз 

төсегіне күтім жасау бойынша 

біліктері мен дағдыларын 

қалыптастыру; (еңбек 

дағдылары) 

Таңертеңгі жаттығу Жалпы дамыту жаттығулары (кішкентай доптармен) 

1. Бастапқы қалып: дене тік, аяқ алшақ, оң қолымен допты төменде ұстау. 

1 - допты оң қолымен ұстап, қолдарын жанына жіберу; 2 - допты жоғары көтеріп, келесі қолына салу ; 3 - қолдарын жанына жіберу; 4 - бастапқы қалыпқа 

келу. Жаттығуды 6-7 рет қайталау. 

2. Бастапқы қалып: дене тік, аяқ алшақ, оң қолымен допты төменде ұстау. 

1 - оң аяққа иілу; 2-3 - допты оң аяққа, содан кейін сол аяққа домалату; 4 - бастапқы қалыпқа келу. Жаттығуды 6 рет қайталау. 

3. Бастапқы қалып: тіземен тұру, допты екі қолымен ұстау. 

1-2 - өкшеге отырып, денесін оң жаққа бұру және допты еденге тигізу; 3-4 - бастапқы қалыпқа келу. Жаттығуды 5-6 рет қайталау. 

4. Бастапқы қалып: еденге отырып, допты екі аяқтың арасына қысып ұстап, қолдарын артқа тіреу. 



 1-2 - аяқтарын түзу ұстап, допты түсіріп алмай, жоғары көтеру; 2-3 - бастапқы қалыпқа келу. Жаттығуды 5-7 рет қайталау. 

5. Бастапқы қалып: жерге шалқасынан жатып, қолдарын түзу ұстап, допты басынан асыра қою. 

1-2 - қолдарын түзу ұстап, жоғары көтеріп, допты оң аяғына тигізу; 3-4 - бастапқы қалыпқа келу. Осы жаттығуды сол аяқпен қайталау. Жаттығуды 5-7 рет 

қайталау. 

6. Бастапқы қалып: аяқтардың арасы сәл алшақ, допты оң қолға ұстау. 1 - допты еденге ұрып, екі қолымен ұтып алу. Жаттығуды 8-10 рет қайталау. 

7. Бастапқы қалып: дене тік, аяқ алшақ, допты оң қолға ұстау. 

Допты жоғары лақтырып, ұтып алу. Жаттығуды 5-6 рет қайталау. 

8. Бастапқы қалып: дене тік, аяқ алшақ, допты оң қолға ұстау. 

1-8 дейін санау арқылы алға жылжи отырып, екі аяғымен секіру, бұрылып, екі аяғымен қайтадан секіру. Жаттығуды 3-4 рет қайталау. 

(дене шынықтыру) 

Таңғы ас Гигиеналық дағдылар. Тамақтану әдебін сақтау. Тамақты асықпай шайнау, асхана құралдарын (қасық, шанышқы), майлықты дұрыс қолдану, тамақтанып 

болғаннан кейін ауызды шаю. (мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Ұйымдастырылған іс- 

әрекетке дайындық 

Жаз мезгілі туралы әңгімелесу. 

(сөйлеуді дамыту және көркем 

әдебиет, қазақ тілі, қоршаған 

ортамен таныстыру) 

Жаз мезгіліне байланысты 

сюжетті суреттерге қарап 

әңгіме құрау. 

(сөйлеуді дамыту және 

көркем әдебиет, қазақ тілі) 

Жаз мезгілі туралы 

жұмбақтар шешу. 

(сөйлеуді дамыту және 

көркем әдебиет) 

Жаз мезгілі туралы 

әңгімелесу. (сөйлеуді 

дамыту және көркем 

әдебиет, қазақ тілі, 

қоршаған ортамен 

таныстыру) 

Жаз мезгіліне байланысты 

сюжетті суреттерге қарап әңгіме 

құрау. 

(сөйлеуді дамыту және көркем 

әдебиет, қазақ тілі) 

Білім беру ұйымының 

кестесі 

бойынша 

ұйымдастырылған іс- 

әрекет 

Музыка 

"Ән салайық бірге!" 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды көңілді әуенді 

тыңдау және айту кезінде әннің 

сипатына сай 

денесімен ырғақты қозғала білу. 

Дене шынықтыру 

"Кімнің адымы нық?" 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды бір-бірінен 

қашық қойылған үрленген 5- 6 

доп арқылы кезекпен, қолдың 

түрлі қалпымен аттап өтуге 

үйрету. 

Қазақ тілі 

«Мен және мені қоршаған орта» 

Мақсат-міндеттері: 

әдепттілікке, өзін-өзі дұрыс 

ұстауға тәрбиелеу. 

Музыка 

"Ән салайық бірге!" 

(пысықтау) Мақсат-

міндеттер: балаларды 

көңілді әуенді тыңдау. 

Вариативтік компонент: 

Би 

Дене 

шынықтыру  

«Секіріп өт!" 

Мақсат-

міндеттер: 

балаларды бір-

бірінен 

қашық қойылған 

үрленген 5- 6 доп 

арқылы кезекпен, 

қолдың түрлі қалпымен 

аттап өтуге 

Дене шынықтыру 

"Адымдап өт!"  

Мақсат-міндеттер: 

балаларды бір-бірінен 

қашық қойылған 

үрленген 5- 6 доп 

арқылы кезекпен, 

қолдың түрлі 

қалпымен аттап 

өтуге үйрету. 

Вариативтік 

компонент: 

Дамытушы ойын: 

«Артығын тап» 

есте сақтау 

қабілетін арттыру. 

Серуенге дайындық Балаларды өз киімдерін тануға, атауға, өз шкафын таңбалауыш арқылы табуға үйрету. (мәдени-гигиеналық дағдылары) 



Серуен Гүлдерді бақылау (петунья, 

космея). (қоршаған ортамен 

таныстыру, сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет) 

Мақсат-міндеттері: Өсу үшін су, 

жылу және т.б.. түсінІктерді 

кеңейту. Гүлдерге деген 

сүйіспеншіліктерін арттыру. 

Қимылды ойын. «Көбелектер, 

бақалар». (дене шынықтыру) 

Балалалардың ойын ережелерін 

сақтауын, жауапты рөлдерді 

орындай білу дағдыларын 

 

Жәндіктерді бақылау 

(көбелек, қоңыз, сары маса, 

шегіртке). (қоршаған ортамен 

таныстыру, сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет) 

Мақсат-міндеттері: 

Жәндіктердің атаулары туралы 

білімдерін бекіту. 

Қимылды ойын. «Ұшады не 

ұшпайды». (дене 

шынықтыру) 

Құстар, жануарлар, жәндіктер 

туралы білімдерін бекіту. 

Шөптерді бақылау. 

(қоршаған ортамен 

таныстыру, сөйлеуді 

дамыту, көркем әдебиет) 

Мақсат-міндеттері: Аулада 

өсетін өсімдіктерді танып 

білу, 3-4 түрін. 

Жапырақтарын, гүлдерін, 

тамырларын қарап 

көру. Гүлді жұлмауға, 

баспауға үйрету. 

Қимылды ойын «Бірінші 

болу». (дене 

шынықтыру) 

Бір сызықта тұрған 

әртүрлі заттарды 

айнала жүгіру. Ойын 

ережелерін бұзбай, 

жарысқа 

Ағаштарды бақылау 

(петунья, космея). 

(қоршаған ортамен 

таныстыру, сөйлеуді 

дамыту, көркем 

әдебиет) 

Мақсат-міндеттері: 

Өсу үшін су, жылу 

және т.б.. түсінІктерді 

кеңейту. Гүлдерге 

деген 

сүйіспеншіліктерін 

арттыру. 

Қимылды ойын. 

«Көбелектер, 

бақалар». (дене 

шынықтыру) 

Балалалардың ойын 

ережелерін сақтауын, 

жауапты рөлдерді 

орындай білу 

дағдыларын 

Жәндіктерді бақылау (көбелек, 

қоңыз, сары маса, шегіртке). 

(қоршаған ортамен таныстыру, 

сөйлеуді дамыту, көркем 

әдебиет) 

Мақсат-міндеттері: Жәндіктердің 

атаулары туралы білімдерін бекіту. 

Қимылды ойын. «Ұшады не 

ұшпайды». (дене 

шынықтыру) 

Құстар, жануарлар, жәндіктер 

туралы білімдерін бекіту. 

 дамыту. 

Еңбек. Гүлзардағы жұмыс, 

гүлдерді суару. (еңбек 

дағдылары) 

Өсімдіктерді өз бетімен суаруды 

қаншалықты білетіні жөніНдегі 

түсінігін бекіту. 

Өз бетімен ойындар. 

Айналмамен ойнау. (дене 

шынықтыру) 

Балаларды айналмамен ойнату 

дағдыларын арттыру. 

Оларды аттары бойынша 

ажырату, Еңбек. Гербарий 

жасау. Ересектердің 

тапсырмасын 

жауапкершілікпен және өз 

бетінше орындауға үйрету. 

Өсімдіктерге деген 

сүйіспеншілігін туғызу. (еңбек 

дағдылары) 

Өз бетімен ойындар. Ойын 

түрін таңдауындағы дербестiк 

әрекетін жетiлдiру. 

қатыстыру. 

Еңбек. 

Тәрбиешінің көмегімен 

жұмысты бөліп алуға 

келісу, бірлескен 

тапсырманы өз уақытында 

аяқтау іскерліктерін 

қалыптастыру. (еңбек 

дағдылары) 

Өз бетімен ойындар. 

Өзіндік ойнау, өзін-өзі 

басқара білуге үйрету. 

дамыту. 

Еңбек. Гүлзардағы 

жұмыс, гүлдерді 

суару. (еңбек 

дағдылары) 

Өсімдіктерді өз 

бетімен суаруды 

қаншалықты білетіні 

жөніНдегі түсінігін 

бекіту. 

Өз бетімен ойындар. 

Айналмамен ойнау. 

(дене шынықтыру) 

Балаларды 

айналмамен ойнату 

дағдыларын арттыру. 

Оларды аттары бойынша 

ажырату, Еңбек. Гербарий жасау. 

Ересектердің тапсырмасын 

жауапкершілікпен және өз 

бетінше орындауға үйрету. 

Өсімдіктерге деген сүйіспеншілігін 

туғызу. (еңбек дағдылары) 

Өз бетімен ойындар. Ойын түрін 

таңдауындағы дербестiк әрекетін 

жетiлдiру. 

Серуеннен оралу Өзіне-өзі қызмет көрсету дағдыларын: өз бетінше киіну мен шешінуді, тісін тазалауды жетілдіру. 

Түскі ас Гигиеналық дағдылар.Тамақтану әдебін сақтау. Тамақты асықпай шайнау, асхана құралдарын майлықты дұрыс қолдану, тамақтанып болғаннан кейін 

ауызды шаю. (мәдени-гигиеналық дағдылар) 



Күндізгі ұйқы Балалардың тыныш ұйықтауына жайлы жағдай туғызу. 

Бірте-бірте тұрғызу, 

сауықтыру шаралары 

Ұйқыдан тұрғаннан кейін, төсекте жатып бірден жаттығу жасау; төсектерінен тұрып, көрпелерін кері лақтырмай жатып жатқан күйінде балалар жалпы 

дамыту жаттығуларының аз мөлшерін орындайды; (дене шынықтыру) 

Бесін ас Таза және ұқыпты тамақтану. Тамақтану мәдениетін қалыптастыру. Асты тауысып жеуге үйрету. (мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу қимылды 

ойындар, үстел үсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер) 

"Сақина" ойыны. 

Мақсат-міндеттер: балаларды 

зеректікке, ептілікке, 

шапшаңдыққа, ұйымшылдыққа 

тәрбиелеу. 

(дене шынықтыру) 

"Бояулар" қимыл-қозғалыс 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер: балаларды 

жүгіру бағытын өзгертіп, 

жылдамдықпен жүгіре білуге 

машықтандыру; 

(дене шынықтыру, сөйлеуді 

дамыту) 

Ритмикалық 

жаттығу Шынығу 

үшін шымыр боп, 

Шынығамыз 

шаршамай Бұлшық 

еттер шымыр боп, 

Аламыз сосын тыныс 

жай. (дене 

шынықтыру, 

сөйлеуді дамыту) 

"Сақина" ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды 

зеректікке, 

ептілікке, 

шапшаңдыққа, 

ұйымшылдыққа 

тәрбиелеу. 

(дене шынықтыру) 

"Бояулар" қимыл-қозғалыс 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер: балаларды 

жүгіру бағытын өзгертіп, 

жылдамдықпен жүгіре білуге 

машықтандыру; 

(дене шынықтыру, сөйлеуді 

дамыту) 

Балалармен жеке 

жұмыс 

Жаз мезгілі туралы тақпақтар 

жаттау. 

Жарқын жаз 

Көл жағалай көп құстар 

Ұшып-қонып жатады. 

Қиқуласып әр тұстан 

Сызылтып үн қатады. 

(сөйлеуді дамыту және көркем 

әдебиет) 

Жаз мезгіліндегі қауіпсіздік 

ережелері жайлы әңгімелесу. 

(қоршаған ортамен 

таныстыру, сөйлеуді дамыту, 

қазақ тілі) 

Театрды сахналау. 

Балалар еркін жұмыс 

таңдайды, кез-келген 

ертегіні сахналайды. 

(сөйлеуді дамыту және 

көркем әдебиет) 

Жаз мезгілі туралы 

тақпақтар жаттау. 

Жарқын жаз 

Көл жағалай 

көп құстар 

Ұшып-

қонып 

жатады. 

Қиқуласып 

әр тұстан 

Сызылтып 

үн қатады. 

(сөйлеуді дамыту 

және көркем әдебиет) 

Жаз мезгіліндегі қауіпсіздік 

ережелері жайлы әңгімелесу. 

(қоршаған ортамен 

таныстыру, сөйлеуді дамыту, 

қазақ тілі) 

Серуенге дайындық ауа райына сай киінгенін қадағалай білуге, киімді, аяқ-киімді таза ұстауға баулу; (дербес әрекет) 

Серуен Түскі серуендегі бақылауды жалғастыру. (қоршаған ортамен танысу, сөйлеуді дамыту, көркем әдебиет) 

Серуеннен оралу Балаларды киімдерін жүйелі шешінуге дағдыландыру, шкаф сөрелеріне киімдерін орналастыру, қолдарын жуу. (мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Кешкі ас Гигиеналық дағдылар.Тамақты асықпай шайнау, асхана құралдарын (қасық, шанышқы), майлықты дұрыс қолдану, тамақтанып болғаннан кейін ауызды 

шаю. (мәдени-гигиеналық дағдылар) 



Балалардың дербес 

әрекеті (баяу қимылды 

ойындар, үстел үсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер) 

Кітап бұрышында: өткен тақырыптар бойынша суреттерді қарау, сипаттау; ертегілерді есте жаңғырту, кейіпкерлердің сөздерін қайталау. (қарым-қатынас 

іс-әрекеті) Мақсат-міндеттер. Ұсынылған сюжеттер бойынша қойылымдарды сахналауға үйрету. Балаларды қазақ халқының қонақжайлылық дәстүрімен 

таныстыру, қонақты күтіп алу, төрге отырғызу, «қонақ кәде», «сыбаға», ас қайыру, бата беру, қонақты шығарып салу дәстүрлерін үйрету арқылы үлкендерді 

сыйлауға, дастархан басында әдептілікті сақтауға баулу. Музыкалық аспаптармен ойындар. Ертеңгілікке дайындық. (музыка) Мақсат-міндеттер. Би 

қимылдарын, ойындағы музыкалық қимылдарды орындауға қызығушылық тудыру, марш сипатын ырғақты жүріспен беру. Өнер бұрышында жаңа жыл 

тақырыбында сурет салу, жапсыру, мүсіндеу. (шығармашылық іс-әрекет, бейнелеу іс-әрекеті) Мақсат-міндеттер. Сурет салуда еңкеймей, арқаны тік 

ұстап, дұрыс еркін отыруға, жұмыс орнын таза ұстауға, ұқыпты болуға, қауіпсіздікті сақтауға баулу. 

Балалардың үйге 

қайтуы (ата-аналарға 

кеңес) 

«Айына бір рет отбасы күнін 

өткізу». 

Ата-аналарға кеңес. 

Баланың белсенділігі - оның 

денсаулығының кепілі. 

"Жазда баланың 

демалысын қалай 

ұйымдастырасыз?" ата-

аналарға кеңес. 

Жазғы демалыста не 

істеу керектігі туралы 

әңгімелесі. 

 Дамыту ойыншықтары туралы 

кеңес беру. 
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Балалардың жасы 4 жасар балалар 

Педагогтің аты-жөні Батырова М.К 

Жоспардың құрылу 

кезеңі 
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Апта күндері Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

      

Күн тәртібі      

Балаларды қабылдау Таңғы сүзгі: балалардың терісін, дене қызуын, сыртқы келбетін тексеру. Балаларды жақсы көңіл күймен қарсы алу және оларға қолайлы жағдай жасау. 

Баланың көңіл күйін, оның жеке пікірін, қызығушылығын анықтау. (сөйлеуді дамыту) 

Ата-аналармен 

әңгімелесу. 

Ата-аналарға "Балалардың жануарлар мен құстарға деген қызығушылығын дамытамыз" тақырыбында кеңестер беру; әңгімелесу; ата-аналардың мазалап 

жүрген сұрақтарына жауап беру. 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу 

қимылды ойындар, 

үстел үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау және 

тағы басқа әрекеттер) 

"Ойыншықтардағы 

тәртіп". 

Мақсат-міндеттер. Жұмыс 

басталар алдында балаларға 

жұмыс алжапқышын киюді 

үйрету; (еңбек дағдылары) 

"Кір сүлгілерді 

ауыстыру". 

Мақсат-міндеттер. Еңбекке 

деген тұрақты 

қызығушылықты сақтау, 

тапсырманы мұқият 

орындауға ұмтылу. (еңбек 

дағдылары) 

"Ас үстеліне дастархан  

дайындығы". Мақсат-

міндеттер. Кезекшінің 

міндеттерін өз бетімен, адал 

орындау: (еңбек дағдылары) 

Бөлмедегі шкафтарды сүртісуге 

көмектесу (еңбек дағдылары) 

"Бөлме өсімдіктерін суару". 

Мақсат-міндеттер. Балаларды 

жабық өсімдіктерге күтім 

жасауға үйрету; (еңбек 

дағдылары) 

Таңертеңгі жаттығу Жалпы дамыту жаттығулары (кішкентай доптармен) 

1. Бастапқы қалып: дене тік, аяқ алшақ, оң қолымен допты төменде ұстау. 

1 - допты оң қолымен ұстап, қолдарын жанына жіберу; 2 - допты жоғары көтеріп, келесі қолына салу ; 3 - қолдарын жанына жіберу; 4 - бастапқы қалыпқа 

келу. Жаттығуды 6-7 рет қайталау. 

2. Бастапқы қалып: дене тік, аяқ алшақ, оң қолымен допты төменде ұстау. 

1 - оң аяққа иілу; 2-3 - допты оң аяққа, содан кейін сол аяққа домалату; 4 - бастапқы қалыпқа келу. Жаттығуды 6 рет қайталау. 

3. Бастапқы қалып: тіземен тұру, допты екі қолымен ұстау. 

1-2 - өкшеге отырып, денесін оң жаққа бұру және допты еденге тигізу; 3-4 - бастапқы қалыпқа келу. Жаттығуды 5-6 рет қайталау. 



 4. Бастапқы қалып: еденге отырып, допты екі аяқтың арасына қысып ұстап, қолдарын артқа тіреу. 

1-2 - аяқтарын түзу ұстап, допты түсіріп алмай, жоғары көтеру; 2-3 - бастапқы қалыпқа келу. Жаттығуды 5-7 рет қайталау. 

5. Бастапқы қалып: жерге шалқасынан жатып, қолдарын түзу ұстап, допты басынан асыра қою. 

1-2 - қолдарын түзу ұстап, жоғары көтеріп, допты оң аяғына тигізу; 3-4 - бастапқы қалыпқа келу. Осы жаттығуды сол аяқпен қайталау. Жаттығуды 5-7 рет 

қайталау. 

9. Бастапқы қалып: аяқтардың арасы сәл алшақ, допты оң қолға ұстау. 1 - допты еденге ұрып, екі қолымен ұтып алу. Жаттығуды 8-10 рет қайталау. 

10. Бастапқы қалып: дене тік, аяқ алшақ, допты оң қолға 

ұстау. Допты жоғары лақтырып, ұтып алу. Жаттығуды 5-6 рет 

қайталау. 

11. Бастапқы қалып: дене тік, аяқ алшақ, допты оң қолға ұстау. 

1-8 дейін санау арқылы алға жылжи отырып, екі аяғымен секіру, бұрылып, екі аяғымен қайтадан секіру. Жаттығуды 3-4 рет қайталау. (дене шынықтыру) 

Таңғы ас Гигиеналық дағдылар.Балаларды ұқыптылыққа, тазалыққа, өзінің сыртқы келбетін қадағалауды әдетке айналдыруға баулу. (мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекетке дайындық 

Жаз туралы әңгімелесу. 

(сөйлеуді дамыту, көркем 

әдебиет, қоршаған 

ортамен танысу) 

Жаз туралы тақпақтар 

жаттау. 

(сөйлеуді дамыту, көркем 

әдебиет, қоршаған ортамен 

танысу) 

Жаз табиғатының суретіне қарап 

әңгіме құрау. 

(сөйлеуді дамыту, көркем 

әдебиет, қоршаған ортамен 

танысу) 

Жаз туралы жұмбақтар шешу. 

(сөйлеуді дамыту, көркем 

әдебиет, қоршаған ортамен 

танысу) 

Жаз туралы әңгімелесу. 

(сөйлеуді дамыту, көркем 

әдебиет, қоршаған ортамен 

танысу) 

Білім беру 

ұйымының кестесі 

бойынша 

ұйымдастырылған іс- 

әрекет 

Музыка 

 «Ән көңілдің 

ажары» Мақсат-

міндеттер: 

балаларды көңілді әуенді 

тыңдау және айту кезінде 

әннің сипатына сай 

денесімен ырғақты қозғала 

білу. 

Дене шынықтыру 

"Маршпен жүріп 

өтейік" Мақсат-

міндеттер: балаларды 

бір-бірінен 

қашық қойылған үрленген 5- 

6 доп арқылы кезекпен, 

қолдың түрлі қалпымен 

аттап өтуге үйрету. 

Қазақ тілі 

«Менің үйім» 

Мақсат-міндеттері: өз үйін 

таза ұстауға тәрбиелеу. 

Музыка 

"Ән көңілдің ажары» 

(пысықтау) Мақсат-

міндеттер: балаларды көңілді 

әуенді тыңдау. 

Вариативтік компонент: Би 

Дене шынықтыру 

"Саппен жүріп үйренейік". 

Мақсат-міндеттер: балалардың 

саптан қатарға бірінің артынан 

бірі арақашықтықты сақтап, дене 

қалпын тік ұстап тұру қабілетін 

жетілдіру. 

 

Дене шынықтыру 

"Етпетімен еңбектеу". 

Мақсат-міндеттер: 

гимнастикалық орындықпен 

етпетінен жатып, екі қолымен 

(орындықтың екі жанынан 

ұстау) тартыла еңбектеуге 

үйрету. 

Вариативтік 

компонент:Дамытушы ойын 

«Түстердің ерекшелігін тап» 

мақсат-міндеті: түстерін 

ажырату. 

Серуенге дайындық Балаларды өз киімдерін тануға, атауға, өз шкафын таңбалауыш арқылы табуға үйрету. (мәдени-гигиеналық дағдылары) 

Серуен Жәндіктерді бақылау 

(көбелек, қоңыз, сары 

маса, шегіртке). 

(қоршаған ортамен 

таныстыру, сөйлеуді 

дамыту және көркем 

әдебиет) 

Мақсат-міндеттері: 

Жәндіктердің атаулары 

Гүлдерді бақылау 

(петунья, космея). 

(қоршаған ортамен 

таныстыру, сөйлеуді 

дамыту және көркем 

әдебиет) 

Мақсат-міндеттері: 

Балаларды гүлдердердің 3-4 

түрін танып білуге үйретуді 

Шықты бақылау. (қоршаған 

ортамен таныстыру, сөйлеуді 

дамыту және көркем әдебиет) 

Мақсат-міндеттері: Табиғатқа 

деген қызығушылықтарын 

қалыптастыру. 

Қимылды ойын. «Менің 

көңілді добым». (дене 

шынықтыру) 

Құстарды бақылау (торғай, 

көгершін). (қоршаған ортамен 

таныстыру, сөйлеуді дамыту 

және көркем әдебиет) 

Мақсат-міндеттері: Немен 

көректенеді, қайда мекендейді, 

пайдасы қандай болатыны 

туралы білімдерін толықтыру. 

Қимылды ойын. «Құстар және 

Ағаштарды бақылау 

(қайың, үйеңкі, терек, діңі, 

бұтағы). (қоршаған ортамен 

таныстыру, сөйлеуді 

дамыту және көркем 

әдебиет) 

Мақсат-міндеттері: 2-3 түрлі 

ағаштарды бір-бірінен 

ажырату, маусымдық 



 туралы білімдерін бекіту. 

Қимылды ойын. «Ұшады 

не ұшпайды». (дене 

шынықтыру) 

Құстар, жануарлар, 

жәндіктер туралы 

білімдерін бекіту. Оларды 

аттары бойынша ажырату. 

Еңбек. Гербарий жасау. 

Ересектердің тапсырмасын 

жауапкершілікпен және өз 

бетінше орындауға үйрету. 

(еңбек дағдылары) 

Өз бетімен ойындар. (дене 

шынықтыру) 

Ойын түрін таңдауындағы 

дербестiк әрекетін 

жетiлдiру. 

жалғастыру.Қимылды 

ойын. «Көбелектер, 

бақалар». (дене 

шынықтыру) 

Балалалардың ойын 

ережелерін сақтауын, 

жауапты рөлдерді орындай 

білу дағдыларын дамыту. 

Еңбек. Гүлзардағы жұмыс, 

гүлдерді суару. (еңбек 

дағдылары) 

Өсімдіктерді өз бетімен 

суаруды қаншалықты 

білетіні жөніндегі түсінігін 

бекіту. 

Өз бетімен ойындар. 

Айналмамен ойнау. 

Балаларды айналмамен 

ойнату дағдыларын арттыру. 

Доппен ойнау әдістерін бекіту, 

қимыл-қозғалыстарын дамыту 

ептілікке баулу. 

Еңбек. Ауылдағы жұмыс. (еңбек 

дағдылары) 

Өсімдіктердің солып қураған 

жапырақтарын алып тастау. 

Өз бетімен ойындар. 

Өз бетінше ойнай білу 

қабілеттерін арттыру. 

түлкі». (дене шынықтыру) 

«Түлкіні» санамақ арқылы 

тандай алу. Алаңда секіру, 

жүгіруді бекіту. 

Еңбек. Құстарды тамақтандыру. 

Құстарға деген қамқоршылыққа 

тәрбиелеу. (еңбек дағдылары) 

Өз бетімен ойындар. Ойыншық- 

тербеткіш. 

Басқа балалармен ойнау 

барысында бір-бірімен 

татулықта, бірлікте болуға 

тәрбиелеу. 

өзгерістерді атай білу. 

Қимылды ойын. «Мен 

атаған ағашқа барыңдар». 

(дене шынықтыру) 

Балаларды бірге жүруге 

үйрету, өз ағашын табуға 

көмек беру. Аймақта өсетін 

ағаштардың аттарын есте 

сақтау. Балалар аталған 

ағашқа қарай тәртіппен 

жүгіреді, көрсетеді, 

дәлелдейді, сөйтіп аталған 

ағаш туралы білімдері 

қалыптасады. 

Еңбек. Ұқыпты, мұнтаздай 

таза болуға, ересектердің 

көмегімен киімдерін ретке 

келтіруге, тазалауға, 

құрғатуға тәрбиелеу. (еңбек 

дағдылары) 

Серуеннен оралу Киімдерді жинау, ілу, ересектің көмегімен оларды тазалау, құрғату.(мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Түскі ас Гигиеналық дағдылар.Балаларды ұқыптылыққа, тазалыққа, өзінің сыртқы келбетін қадағалауды әдетке айналдыруға баулу. (мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Күндізгі ұйқы «Ақылды етікші» ертегісін оқып беріп, балаларды ұйықтату. (көркем әдебиет) 

Бірте-бірте тұрғызу. Ұйқыдан тұрғаннан кейін, төсекте жатып бірден жаттығу жасау; (дене шынықтыру) 

Бесін ас Таза және ұқыпты тамақтану. Тамақтану мәдениетін қалыптастыру. Асты тауысып жеуге үйрету. (мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу қимылды 

ойындар, үстел үсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер) 

Сөйлеуді дамытудан 

ойын-жаттығу 

"Арманшыл сарғыш 

марғау" тақпағы негізінде 

түстер туралы әңгімелеу. 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың тақпақ оқу және 

әңгімелеу сөйлеу 

формалары жөнінде 

білімдерін пысықтау. 

Сурет салудан ойын- 

жаттығу 

"Өз қалауы бойынша". 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды өз қалаулары 

бойынша сурет салу 

әрекетіне машықтандыру. 

Көркем әдебиеттен ойын- 

жаттығу 

"Өсімдіктер мен кемпірқосақ". 

Мақсат-міндеттер: балаларды 

"Өсімдіктер мен кемпірқосақ" 

ертегісі мазмұнымен таныстыра 

отырып, ертегіге 

қызығушылықтарын 

қалыптастыру. 

Қоршаған ортамен танысудан 

ойын-жаттығу 

"Күн сәулесі". 

Мақсат-міндеттер: балаларға күн 

жайлы мәлімет беру; күннің 

пайдасы туралы білімдерін 

кеңейту. 

Жапсырудан ойын-жаттығу 

"Судағы ғажап балық". 

Мақсат-міндеттер: қағазбен 

жұмыс жасау іскерліктерін 

жетілдіру. 

"Эстафета". 

Ойынның мақсат-міндеттер. 

Балалардың тілін және сөздік 

қорын дамыту. 

(дене шынықтыру) 



Балалармен жеке 

жұмыс 

«Әдемі кілемшелер». 

(Сарғыш марғауға 

кілемшелер жасау) 

Ойынның мақсат-міндеттер. 

Бөліктерден кілемше 

жасауға үйрету; қабылдау, 

ес, зейін үрдістерін дамыту; 

(математика негіздері, 

шығармашылық 

дағдылар) 

"Суретші нені 

шатастырды?" 

дамытушылық ойыны. 

Мақсат-міндеттер: есте 

сақтау мен логикалық 

ойлауын, зеректікті дамыту. 

(сөйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен 

таныстыру) 

Жаңылтпаштар жаттау. 

4) Топ бала, топ бала 

Ойнап жүр, топтала. 

Зымырап допты ала, 

Қуады көп бала. 

5) Омар томар алар, 

Орал орақ орар. 

6) Қырда қырау 

Қызыл ала бұзау. 

(сөйлеуді дамыту және көркем 

әдебиет) 

Ойын жаттығуы: "Кім көп сөз 

ойлап табады?". 

Мақсат-міндеттер: тапқырлықты 

дамыту. 

(сөйлеуді дамыту, қазақ тілі) 

"Жаз келді" тақпағын 

жаттау. 

Жайқалып жапырақ, 

Құлпырып қызғалдақ. 

Тұратын көз тартып, 

Жаз келді күн шуақ. 

Ж.Молдағалиев 

(сөйлеуді дамыту және 

көркем әдебиет) 

Серуенге дайындық ауа райына сай киінгенін қадағалай білуге, киімді, аяқ-киімді таза ұстауға баулу; көмек көрсете білуге, алғыс айтуға тәрбиелеу. 

(дербес әрекет) 

Серуен Түскі серуендегі бақылауды жалғастыру. (қоршаған ортамен танысу, сөйлеуді дамыту, көркем әдебиет) 

Серуеннен оралу Балаларды киімдерін жүйелі шешінуге дағдыландыру, шкаф сөрелеріне киімдерін орналастыру, қолдарын жуу. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Кешкі ас Гигиеналық дағдылар. Тамақтану әдебін сақтау. Тамақты асықпай шайнау, асхана құралдарын (қасық, шанышқы), майлықты дұрыс қолдану, тамақтанып 

болғаннан кейін ауызды шаю. (мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу қимылды 

ойындар, үстел үсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер) 

Кітап бұрышында: өткен тақырыптар бойынша суреттерді қарау, сипаттау; ертегілерді есте жаңғырту, кейіпкерлердің сөздерін қайталау. (қарым-қатынас іс- 

әрекеті) Мақсат-міндеттер. Диалогтік сөйлеуді жетілдіру: әңгімеге қатысуға баулу, диалогке қатысушы үшін түсінікті сұрақтар қоюға және қойылған 

сұрақтарға дұрыс, толық жауап беруге баулу. Сахналық қойылымдарға қатысуға, таныс әдеби шығармалар, ертегілер бойынша қарапайым қойылымдарды 

ойнауға, образды бейнелеу үшін мәнерлілік құралдарын (интонация, ым-ишара, қимыл) қолдануға, еркін ойындарда таныс кейіпкерлердің образын өздігінен 

сомдауға, оларды басқа қырынан көрсетуге (қатыгез-мейірімді, ақкөңіл-салмақты) ынталандыру. Музыкалық аспаптармен ойындар. Ертеңгілікке дайындық. 

(музыка) Мақсат-міндеттер. Би қимылдарын, ойындағы музыкалық қимылдарды орындауға қызығушылық тудыру, Өнер бұрышында жаңа жыл тақырыбында 

сурет салу, жапсыру, мүсіндеу. (шығармашылық іс-әрекет, бейнелеу іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. Сурет салуда еңкеймей, арқаны тік ұстап, дұрыс еркін отыруға, жұмыс орнын таза ұстауға, ұқыпты болуға, қауіпсіздікті сақтауға баулу. 

Логикалық ойындар, басқатырғыштар, санамақтар, домино ойындары. Пысықтау. (танымдық іс-әрекет, зерттеушілік іс-әрекет) Мақсат-міндеттер. Тәулік 

бөліктері (таңертең, күндіз, кеш, түн) олардың сипаттамалық ерекшеліктері мен реттіліктері, «бүгін», «кеше», «ертең» туралы ұғымдарын кеңейту. Табиғат 

бұрышын зерттеу, салыстыру, танысу, пысықтау жұмыстары. (зерттеу іс-әрекет, қарым-қатынас іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. Қоғамдық орындардағы мінез-құлық ережелері туралы түсініктерді кеңейту. Қоғамдық көліктегі мінез-құлық мәдениеті дағдыларын 

қалыптастыру. 

Балалардың үйге 

қайтуы (ата-аналарға 

кеңес) 

Ата-аналарға кеңес. 

"Біздің топтың 

ұлдары..."мінез-құлық 

бойынша. 

Баланың эмоциялық 

жағдайы. 

Әңгіме: «Жаздағы дамытушылық 

ойындары». 

«Отбасым бақыт мекенім». Ата-аналармен балалардың 

жетістігі жайлы айту; апта 

тақырыбы бойынша сұрақ 

қою, әңгімелесу. 

 


