
                          

                                                                                                       ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАС  

Білім беру ұйымы № 46 «Балбұлақ» бөбекжай 

Топ: № 12 «Жұлдыздар» ересек топ 

Балалардың жасы: 4 жастан 

Жоспардың құрылу кезеңі: 29.04 - 03.05.2024ж. 

Педагогтың аты-жөні _______                       ___Ерханова Б 

Апта күндері Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

      

Күн тәртібі      

Балаларды қабылдау Таңғы сүзгі: балалардың терісін, дене қызуын, сыртқы келбетін тексеру. Балаларды жақсы көңіл күймен қарсы алу және оларға қолайлы жағдай жасау. Баланың көңіл 

күйін, оның жеке пікірін, қызығушылығын анықтау. (сөйлеуді дамыту) 

Ата-аналармен немесе 

баланың 

басқа заңды өкілдерімен 

кеңес, 

әңгімелесу 

Балалардың үйде күн тәртібін сақтауларын және уақтылы ұйықтау керектігін талап ету. 

Балалардың дербес әрекеті 

(аз қимылды, үстел үсті 

ойындары, 

бейнелеу іс-әрекеті, 

кітаптарды қарау және 

басқалар) 

     

Құрастырудан ойын-жаттығу 

"Отан қорғаушыларға сыйлық". 

Мақсат-міндеттер: балаларды 

қалдық материал: ысқыштан 

танкті құрастыруға үйрету. 

 

Көршілермен сыйластық туралы 

әңгімелесу. 

(сөйлеуді дамыту) 

«Ұлттар достығы» 

тақырыбында фотосуреттер 

қарастыру. Суреттер бойынша 

әңгімелесу. 

(сөйлеуді дамыту, қазақ тілі) 

 

 

 

Қоршаған ортамен танысудан 

ойын-жаттығу 

"Алтын күн аспаны". 

Мақсат-міндеттер: балалардың 

жер бетінде тіршілік пен 

бейбітшілік болуы үшін Күннің 

қажеттігі туралы негізгі 

ұғымдарын қалыптастыру. 

 

«Бәріне ортақ мереке» 

тақырыбында иллюстрациялық 

суреттерді қарастыру. 

Ритмикалық жаттығулар 

Бір екі, бір екі, аяқты аламыз. 

(марш жасайды) 

Адыммен бір келкі, сап түзер 

баламыз. (сап түзейді) 

Біз жауынгер баламыз. 

(қолдарын бас тұсына қояды) 

Бір екі, бір екі, жігерлі ән 

саламыз. (марш жасайды) 

Тізіліп бір келкі, ертең өсіп 

жеткенде (қолдарын бас тұсына 

қояды) 

Ел қорғайтын боламыз. 

(қолдарын бас тұсына қойып, 

марш жасайды) 



(сөйлеуді дамыту, дене 

шынықтыру) 

Ертеңгілік жаттығу I: бөлім:Жүру,жүгіру жаттығу түрлері (құралсыз) 

II: бөлім:Жалпы дамыту жаттығулары 

1.Б.қ. Қол белде аяқ алшақ. 

                    Басты оңға,солға бұру. .(жаттығу 4 рет) 

2.Б.қ. Қол белде ,аяқ бірге. 

                   Иықты қысып,жоғары-төмен түсіру,екі қол төмен.(жаттығу 4 рет) 

3.Б.қ. Қол белде, аяқ алшақ. 

                 Отыру-қолды алға созу, тұру қолды төмен түсіру. .(жаттығу 4 рет) 

4.Б.Қ. Қол алға,аяқ бірге.  

                 Бір орнында тұрып секіру.(жаттығу 4 рет) 

III:бөлім.Тыныс алу жаттығу:  

                     «Гүлді иіскейміз» 

Таңғы ас Гигиеналық дағдылар 

Балаларды ұқыптылыққа, тазалыққа, өзінің сыртқы келбетін қадағалауды әдетке айналдыруға баулу. Тамақтанар алдында, дәретханаға барғаннан кейін, ластанған 

кезде қолды өз бетінше сабынмен жууға, тісін тазалауға үйрету. Тарақты, қол орамалды пайдалана білуді бекіту. 

Ұйымдастырылған іс-

әрекетке дайындық 

Барлығымыз табиғатты сүйеміз, 

Үлкендердің сөзін ойға түйеміз. 

Денсаулықты әрқашанда 

сақтаймыз, 

Бейбіт өмір баршамызға 

тілейміз! 

Жарты шеңбер жасап отырады. 

Бәрі бірге айтады. 

Ел, бейбітшілік, туған жер 

тақырыптарына байланысты 

мақал-мәтелдер жаттау. 

(сөйлеуді дамыту, көркем 

әдебиет) 

«Достық» шеңбері. 

Дос болам десең, 

Досынды сыйла, қымбаттым! 

Досыма сонда, 

Досымен ғана қымбатпын. 

- Ол - қуаныш, махаббат және 

достық шуағы. 

Шеңберге тұрады, бір-біріне 

жылы сөздер айтады. 

Жеңіс күнін тойлаймыз 

тақырыбында сұхбат жүргізу. 

(сөйлеуді дамыту, көркем 

әдебиет) 

 

"Бейбітшілік қорғанында" 

тақырыбында әңгімелесу. 

(сөйлеуді дамыту, көркем 

әдебиет) 

«Қайырлы таң». 

Бақшамызға барғанда, 

Жолыққан бар жандарға, 

Ертемен, ақ пейілмен, 

«Қайырлы таң!» - деймін мен. 

Күндіз де елді елеймін: 

«Қайырлы күн!» - тілеймін. 

Үйге кешке келемін, 

Не дерімді білемін: 

«Кеш жарық!» - деп кіремін. 

Ұлы ардагерлер көрмелерін 

ұйымдастырып, хикаяларын 

айтып беру. 

(сөйлеуді дамыту, көркем 

әдебиет, қоршаған ортамен 

танысу) 

Мектепке дейінгі ұйым 

кестесі бойынша 

ұйымдастырылған 

іс-әрекет 

Дене шынықтыру 

"Допты ұстай алған кім?" 

(пысықтау) 

Мақсат-міндеттер: балаларды 

сызықпен тепе-теңдікті сақтап 

жүруге үйрету. 

Музыка 

"Домбыра". (пысықтау) 

Мақсат-міндеттер: балалардың 

домбыра туралы түсініктерін 

кеңейту; домбыраның дыбысын 

ажырата білу қабілеттерін 

 Музыка 

"Жауынгерлер маршы". 

Мақсат-міндеттер: балаларды 

әнді тыңдау кезінде әннің 

сипатына сай денесімен 

ырғақты қозғала білу 

Дене шынықтыру 

"Бақалар ойыны". 

Мақсат-міндеттер: балаларды 

сапта тұрып оңға және солға 

бұрылыстар жасауға; затты 

көлденеңінен ( 2–2,5 м 



Қазақ тілі 

«Көшелердегі қозғалыс Көп - 

аз". 

Мақсат-міндеттері. Балалардың 

көлік түрлері, олардың 

ерекшеліктері мен қозғалыс 

ортасы туралы білімдерін 

кеңейту; "қала", "ауыл", сондай-

ақ, "аз" және "көп" мөлшер 

ұғымдарын, "жылдам - баяу" 

сын сипат белгілерін, қарт 

адамдарға деген құрмет пен 

қамқорлық туралы түсініктерін 

дамыту. 

 

қалыптастыру; ырғақты 

қимылдарды орындай білу 

іскерліктерін жетілдіру. 

Вариативтік.компанент:Би 

 

 

қабілеттеріне үйрет 

 В.к: "Көкөністерден компот " 

дамытушы ойыны (жемістер 

мен көгөністер). 

Мақсат-міндеттері. Балалардың 

жеміс пен көгөністер, 

геометриялық пішіндер туралы 

түсініктерін пысықтау; ойлау, 

қабылдау, зейін қабілеттерін 

жетілдіру.. 

(математика негіздері, 

сөйлеуді дамыту)  

арақашықтықта) оң қолмен 

лақтыруға үйрету. 

Серуенге дайындық Өзіне-өзі қызмет көрсету дағдыларын: өз бетінше киіну мен шешінуді, тісін тазалауды жетілдіру. Киімдерді жинау, ілу, ересектің көмегімен оларды тазалау, құрғату. 

Бейнелеу әрекетінен соң құтыларды, қылқаламдарды жуу, үстелді сүрту. (мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Серуен Бағбанның жұмысын 

бақылау. (қоршаған ортамен 

таныстыру, сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет) 

Мақсат-міндеті:Үлкендердің 

жұмысы жөніндегі түсінікті 

қалыптастыру. Жұмысқа қажет 

құрал-саймандармен таныстыру 

(тырнауыш, күрек, суқұйғыш 

т.б.). Бағбанның жұмысының 

нәтижесіне қамқорлықпен 

қарауға тәрбиелеу. 

Қимылды ойын. «Біз көңілді 

балалар». (дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеті 

Құрдастары және ересектермен 

жағымды эмоционалдық қарым-

қатынас жасау дағдыларын 

дамыту. 

Еңбек. Гүлдерді күтуде 

бағбанға көмек. (еңбек 

дағдылары) 

Тапсырмаларды орындауға 

үйрету, жұмысты ұжыммен 

Шырша, қарағай, жөке 

ағаштарын бақылау. 

Жапырақты ағаштармен 

салыстыру. (қоршаған 

ортамен таныстыру, сөйлеуді 

дамыту, көркем әдебиет) 

Мақсат-міндеті Балаларды 

ағаштардың құрылымын 

салыстыруға, қарастыруға 

қызықтыру. Шырша мен 

қарағай, олардың белгілерін 

ажыратуға үйрету, бұтақтардың 

қалыңдығы мен орналасуы 

(қарағайда бұтақтары жоғары, 

шыршада төменіне дейін). 

Олардың бояулары (қарағай – 

ақшыл, шырша - жасылдау), 

жапырақты және жөке 

ағаштарын салыстыру,. 

Қимылды ойын. «Бөркіңді 

тап». (дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеті 

Жоғарыға секіруге үйрету; 

физикалық сапасын  

Бақаны бақылау. (қоршаған 

ортамен таныстыру, сөйлеуді 

дамыту, көркем әдебиет) 

Көркем сөз. 

. Мақсат-міндеті Бақаны 

бақылау, оның ерекшеліктерін 

айту, түсі жасыл және дақтары 

бар, шөпте көрінбейді, 

саусақтарының арасындағы бос 

тері, жүзуге көмек береді, 

секіреді, жәндіктермен 

қоректенеді. Бақаның өмірі 

жайлы білімді кеңейту. 

Қимылды ойын. «Өз үйшігіңді 

тап». (дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеті 

Әртүрлі қыймыл қозғалыстарды 

жасау жөніндегі білгілерді 

бекіту: жүгіру, жүру, секіру, 

белгі бойынша қимылдау (өз 

үйшіктерін табу), кеңістікті 

бағдарлауға үйрету. 

Еңбек. Балаларды еңбек етуге, 

үлкенге көмек көрсетуге 

Құмырсқаларды бақылау. 

(қоршаған ортамен 

таныстыру, сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет) 

Мақсат-міндеті Мақсат-

міндеті Құмырсқалар ұсақ, 

нәзік, еңбексүйгіш жәндіктер 

екені, Олар жердің астында өмір 

сүретіні, өмір сүретін жерін 

«илеу» деп атайтыны. Илеуді 

бұзуға болмайтыны, өйткені 

құмырсқалар бізге пайдалы 

екендігі мағылмат 

беру,камқорлыққа,жанашырлық

қа тәрбиелеу. 

Қимылды ойын: «Туннель 

ішімен еңбектеу». (дене 

шынықтыру) Мақсат-міндеті 

Ептілікті, шапшандықты, қимыл 

түрлерін өзгертіп отыратын 

ойындарға қызықтыру. 

Еңбек. Құмды қопсыту. (еңбек 

дағдылары) 

Жұмысқа жауапкершілікпен 



келісіп орындауға үйрету. 

. 

шапшаңдығын, ептілігін 

ұйымдастыру қажеттілігін 

жалғастыру. 

тәрбиелеу. (еңбек дағдылары) 

Өз бетімен ойындар. Қағаз 

бақамен ойнау. 

Өз бетінше ойнай білу 

қабілеттілігіне тәрбиелеу. 

қарауға, үлкендерге көмектесуге 

тәрбиелеу. 

 

Серуеннен оралу Өзіне-өзі қызмет көрсету дағдыларын: өз бетінше киіну мен шешінуді, тісін тазалауды жетілдіру. Киімдерді жинау, ілу, ересектің көмегімен оларды тазалау, құрғату. 

Бейнелеу әрекетінен соң құтыларды, қылқаламдарды жуу, үстелді сүрту. 

Түскі ас Гигиеналық дағдылар 

Балаларды ұқыптылыққа, тазалыққа, өзінің сыртқы келбетін қадағалауды әдетке айналдыруға баулу. Тамақтанар алдында, дәретханаға барғаннан кейін, ластанған 

кезде қолды өз бетінше сабынмен жууға, тісін тазалауға үйрету. Тарақты, қол орамалды пайдалана білуді бекіту. 

Түскі ұйқы «Алтын санаған аштан өледі» ертегісін оқып беріп, балаларды ұйықтату. (көркем әдебиет) 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, 

сауықтыру шаралары 

Релаксацияға арналған жаттығу: "Менің көзім" 

Мақсат-міндеттер: тыныш ұйқыға қолайлы жағдай ояту. 

(дене шынықтыру) 

Бесін ас Таза және ұқыпты тамақтану. Тамақтану мәдениетін қалыптастыру. Асты тауысып жеуге үйрету. (мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Балалармен жеке жұмыс "Қайсар рухты баламын" 

тақпағын жаттау. 

Алатау, Алтай арасы – 

Қазақтың кең даласы. 

Мен боламын сол елдің 

Қайсар рухты баласы. 

Өсіп, өніп, ержетіп, 

Ақылымды өрлетіп. 

Елімнің атын шығарам 

Мықты елдермен тең етіп. 

Д.Сүлейменов 

(сөйлеуді дамыту және көркем 

әдебиет) 

"Лабиринт" дидактикалық 

ойыны. 

Ойынның мақсат-міндеттері. 

Балаларды тез қимылдауға 

тәрбиелеу. 

Ойынның барысы. Балаларға 

дайын лабиринт (қоян мен 

көгөніс) беріледі, балалар 

жылдам орындап шығады. 

(сөйлеуді дамыту, қоршаған 

ортамен танысу) 

 

Артикуляциялық жаттығу. 

"Дәмді тосап". 

Мақсат-міндеттер. 

Жалпақ тілдің ұшын жоғары 

көтеру және тілді кесе (ожау) 

тәрізді қалыпта ұстауын 

үйрету.. 

(сөйлеуді дамыту, қазақ тілі) 

Бір екі, бір екі, аяқты аламыз. 

(марш жасайды) 

Адыммен бір келкі, сап түзер 

баламыз. (сап түзейді) 

Біз жауынгер баламыз. 

(қолдарын бас тұсына қояды) 

Бір екі, бір екі, жігерлі ән 

саламыз. (марш жасайды) 

Тізіліп бір келкі, ертең өсіп 

жеткенде (қолдарын бас тұсына 

қояды) 

Ел қорғайтын боламыз. 

(қолдарын бас тұсына қойып, 

марш жасайды) 

(сөйлеуді дамыту, дене 

шынықтыру) 

Серуенге дайындық Мақсат-міндеттері: 

- киімді дұрыс бүктеп салуға, ілуге, аяқ-киімді түзу қоюға машықтандыру; 

- өз бетінше жылдам және дұрыс ретпен киіне (шешіне) білуді дағдыландыру; 

- шкафқа ілінген, қойылған бас киім, киім, аяқ-қиім сияқты заттарды өз орындарын біліп, тәртіпті сақтауды ұстануға тәрбиелеу; 

- ауа райына сай киінгенін қадағалай білуге, киімді, аяқ-киімді таза ұстауға баулу; 

- көмек көрсете білуге, алғыс айтуға тәрбиелеу. 

(дербес әрекет) 



Серуен Түскі серуендегі бақылауды жалғастыру. (қоршаған ортамен танысу, сөйлеуді дамыту, көркем әдебиет) 

Серуеннен оралу Балаларды киімдерін жүйелі шешінуге дағдыландыру, шкаф сөрелеріне киімдерін орналастыру, қолдарын жуу. (мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Кешкі ас Гигиеналық дағдылар 

Балаларды ұқыптылыққа, тазалыққа, өзінің сыртқы келбетін қадағалауды әдетке айналдыруға баулу. Тамақтанар алдында, дәретханаға барғаннан кейін, ластанған 

кезде қолды өз бетінше сабынмен жууға, тісін тазалауға үйрету. Тарақты, қол орамалды пайдалана білуді бекіту.  

Балалардың дербес әрекеті 

(аз қимылды, үстел үсті 

ойындары, 

бейнелеу іс-әрекеті, 

кітаптарды қарау және 

басқалар) 

Өнер бұрышында жаңа жыл тақырыбында сурет салу, жапсыру, мүсіндеу. (шығармашылық іс-әрекет, бейнелеу іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. Сурет салуда еңкеймей, арқаны тік ұстап, дұрыс еркін отыруға, жұмыс орнын таза ұстауға, ұқыпты болуға, қауіпсіздікті сақтауға баулу. Ұжымдық 

сюжетті композицияны құрастыру дағдыларын қалыптастыру. Композицияны құрастыруда дайын пішіндердің көмегімен заттарды қиюға немесе өз бетінше ойдан 

қиып жапсыруға мүмкіндік беру. Шығармашылық қиялды дамыту. Қазақ халқының тұрмыстық заттарымен таныстыру, оларды мүсіндеуге баулу. Дайын мүсінді 

дөңгелек, сопақ, шаршы, үшбұрыш пішіндегі қазақ оюларының элементтерімен безендіру. Мүсіндеуде қауіпсіздік ережелерін сақтау. Қазақ халқының табиғи 

материалдардан жасалған бұйымдарымен (ер- тұрман, киіз үйдің жабдықтары, әшекей бұйымдары), тұрмыстық заттарымен (күбі, мес, келі, тостаған, ожау, астау, 

диірмен) таныстыру, олардың қандай материалдан жасалғанын зерттеу. Табиғи (мақта, жүн, жіп, асық, қағаз, тері, кенеп, мата, дәннің түрлері) және қалдық (қақпақтың 

түрлері, пластик, қораптар, кір қыстырғыштар) заттардан құрастыру. Табиғи материалдардан түрлі композиция жасауға ынталандыру. Шығармашылық қиялды 

дамыту, көрнекілікке сүйене отырып және құрастыратын материалдарды өз бетінше таңдап, ойдан құрастыруға мүмкіндік беру.  

Логикалық ойындар, басқатырғыштар, санамақтар, домино ойындары. Пысықтау. (танымдық іс-әрекет, зерттеушілік іс-әрекет) 

Мақсат-міндеттер. Тәулік бөліктері (таңертең, күндіз, кеш, түн) олардың сипаттамалық ерекшеліктері мен реттіліктері, «бүгін», «кеше», «ертең» туралы ұғымдарын 

кеңейту. 

Қоршаған ортада және табиғатта қарапайым тәртіп ережелерін сақтау, қарапайым экологиялық білімдерін қалыптастыру және жануарлар мен өсімдіктерге күтім 

жасауға (өсімдіктерді қорғау, қыстап қалған құстарға жем беру) баулу. 

Өз өмірінің қауіпсіздігінің қарапайым дағдыларын меңгеру (электр құралдарынан сақ болу, өз бетінше от жақпау, сіріңкемен ойнамау, терезенің алдына шықпау, 

баспалдаққа көтерілгенде және түскенде таяныштан ұстау ); қоршаған ортада, табиғатта қарапайым тәртіп ережелерін білу (қоқыс тастамау, өздігінен от жақпау). 

Балалардың үйге қайтуы Кеңес: «Баланы ұлтжандылыққа тәрбиелеу жолдары». 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ 

 Білім беру ұйымы № 46 «Балбұлақ» бөбекжай 

Топ: № 12 «Жұлдыздар» ересек 

Балалардың жасы: 4 жастан 

Жоспардың құрылу кезеңі: 06.05 - 10.05.2024ж. 

Педагогтың аты-жөні _________ 

Апта күндері Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

      

Күн тәртібі      

Балаларды қабылдау Таңғы сүзгі: балалардың терісін, дене қызуын, сыртқы келбетін тексеру. Балаларды жақсы көңіл күймен қарсы алу және оларға қолайлы жағдай жасау. Баланың көңіл 

күйін, оның жеке пікірін, қызығушылығын анықтау. (сөйлеуді дамыту) 

Ата-аналармен немесе 

баланың 

басқа заңды өкілдерімен 

кеңес, 

әңгімелесу 

Медбикеден кеңес: «Тазалық – денсаулық кепілі». 

Балалардың дербес әрекеті 

(аз қимылды, үстел үсті 

ойындары, 

бейнелеу іс-әрекеті, 

кітаптарды қарау және 

басқалар) 

     

Сөйлеуді дамытудан ойын-

жаттығу 

"Жұмбақ жасырмақ 

жаттығулары". 

Мақсат-міндеттер: балаларды 

көркем сөздің жұмбақ 

формасымен таныстыруды 

жалғастыру, жұмбақтың 

тақпақтан негізгі 

айырмашылығы жөніндегі 

түсініктерін пысықтау; 

заттардың ортақ қасиеттер 

бойынша топталу принципін 

қайталау. 

 Жапсырудан ойын-жаттығу 

"Мақта табақшаларынан гүлді 

жапсырамыз". 

Мақсат-міндеттер: мақта 

табақшаларымен жұмыс жасау 

дағдыларын дамыту. 

 

Саусақ жаттығуы. 

Гүлдер . 

Көктемде жайнар алқаптар - 

(Ортаңғы және сұқ саусақтармен 

"жүру"). 

Айналаға гүл қаптар. 

(Алақанды ашып, қолмен айналаны 

көрсету.) 

Шашағы аппақ түймедақ, 

(Алақанды, саусақтарды ашып, 

қозғау. ) 

Көктікен мен қызғалдақ 

Жердің көркін ашады. 

(Көктікен - саусақтардың бастарын 



қосып, жан-жаққа шашырату, 

"қызғалдақ"- саусақтарды кесеше 

жинау). 

(О.И. Крупенчук; Е.Елубаев) 

(сөйлеуді дамыту) 

Ертеңгілік жаттығу I: бөлім:Жүру,жүгіру жаттығу түрлері (құралсыз) 

II: бөлім:Жалпы дамыту жаттығулары 

1.Б.қ. Қол белде аяқ алшақ. 

                    Басты оңға,солға бұру. .(жаттығу 4 рет) 

2.Б.қ. Қол белде ,аяқ бірге. 

                   Иықты қысып,жоғары-төмен түсіру,екі қол төмен.(жаттығу 4 рет) 

3.Б.қ. Қол белде, аяқ алшақ. 

                 Отыру-қолды алға созу, тұру қолды төмен түсіру. .(жаттығу 4 рет) 

4.Б.Қ. Қол алға,аяқ бірге.  

                 Бір орнында тұрып секіру.(жаттығу 4 рет) 

III:бөлім.Тыныс алу жаттығу:  

                     «Гүлді иіскейміз» 

Таңғы ас Гигиеналық дағдылар 

Балаларды ұқыптылыққа, тазалыққа, өзінің сыртқы келбетін қадағалауды әдетке айналдыруға баулу. Тамақтанар алдында, дәретханаға барғаннан кейін, ластанған кезде 

қолды өз бетінше сабынмен жууға, тісін тазалауға үйрету. Тарақты, қол орамалды пайдалана білуді бекіту. 

Ұйымдастырылған іс-

әрекетке дайындық 

«Күлімдеген күн». 

Кел, балалар, күлейік, 

Күлкіменен түлейік. 

Қабақ түйген не керек, 

Көңілді боп жүрейік! 

Дөңгелене кілемде отыр. Бәрі 

бірге айтады. 

Әскери көліктер, әскерлер 

туралы суретке қарап 

әңгімелесу. 

(сөйлеуді дамыту, көркем 

әдебиет, қоршаған ортамен 

танысу) 

 Таңғы сәлемдесу. 

Мақсат-міндеттер: балаларды 

жағымды көңіл-күйге бөленуге 

тарту, сәлемдесу рәсіміне баулу; 

қоршаған объектілерге, жақын 

тұрған балаларға көңіл 

аудартып, жылы шыраймен 

қабылдауға тәрбиелеу. 

Армысың, Әлем! 

Армысың, Жарық күн! 

Армысың, абзал Адам! 

Армысың, менің досым! 

(сөйлеуді дамыту)  

Шаттық шеңбері 

Мақсат-міндеттер. Балаларға 

эмоционалды жағымды көңіл-күй 

мен ұйымдастырылған іс-әрекетіне 

мотивациялық дайындықты 

қалыптастыру, балаларға бір-

бірімен сәлемдесуге мүмкіндік 

беру, ұжымда достыққа тәрбиелеу. 

Кел, балалар, күлейік, 

Күлкіменен түлейік! 

Қабақ түйген не керек, 

Көңілді боп жүрейік! 

 (сөйлеуді дамыту) 

Мектепке дейінгі ұйым 

кестесі бойынша 

ұйымдастырылған 

іс-әрекет 

Дене шынықтыру 

"Допты ұстай алған кім?" 

Мақсат-міндеттер: балаларды 

сызықпен тепе-теңдікті сақтап 

жүруге үйрету 

 

 Дене шынықтыру 

"Допты ұстай алған кім?" 

(пысықтау) 

Мақсат-міндеттер: балаларды 

сызықпен тепе-теңдікті сақтап 

жүруге үйрету. 

 Дене шынықтыру 

"Ұзындыққа екпінмен секіру" 

Мақсат-міндеттер: балалардың 

саптан қатарға бірінің артынан бірі 

арақашықтықты сақтап, дене 

қалпын тік ұстап тұру қабілетін 



. Қазақ тілі 

" Қала мен ауыл. ". 

Мақсат-міндеттері. Балалардың 

көлік түрлері, олардың 

ерекшеліктері мен қозғалыс 

ортасы туралы білімдерін 

кеңейту; "қала", "ауыл", сондай-

ақ, "аз" және "көп" мөлшер 

ұғымдарын, "жылдам - баяу" 

сын сипат белгілерін, қарт 

адамдарға деген құрмет пен 

қамқорлық туралы түсініктерін 

дамыту. 

 

жетілдіру; қатарда жүріп келе 

жатып, жүру, жүгіру жаттығуларын 

дұрыс бағыт пен кері бағытта 

жасауға үйрету. 

Серуенге дайындық Балаларды өз киімдерін тануға, атауға, өз шкафын таңбалауыш арқылы табуға үйрету. (мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Серуен Тұманды бақылау. (қоршаған 

ортамен танысу, сөйлеуді 

дамыту, көркем әдебиет) 

.Мақсат-міндеті:Табиғаттағы 

тұманды бақылау ол туралы 

түсініктерін кеңейту. Жыл 

мезгіліндегі құбылыстар туралы 

нақты білімдерін қалыптастыру. 

Қимылды ойын: «Жасырған 

затты тауып ал». (дене 

шынықтыру) .Мақсат-міндеті 

Әр бағытта жүріп, жасырған 

затты тауып алу, жылдамдыққа 

тәрбиелеу, ойын шарттарын 

бұзбай ойнау. 

Еңбек. 

Бақшада жұмыс істеу. 

Көгөністерді суару. 

Өсімдіктерді өз бетімен суаруға 

үйренуін қалыптастыру (суару 

ережелерін сақтау). 

Өсімдіктерге ұқыпты қарауға 

тәрбиелеу. Үлкендерге көмек 

көрсетуге ынталандыру. (еңбек 

дағдылары) 

Өз бетімен ойындар. Құмда 

 Құстарды бақылау (торғай, 

көгершін). (қоршаған ортамен 

танысу, сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет) 

. .Мақсат-міндеті Немен 

көректенеді, қайда мекендейді, 

пайдасы қандай болатыны 

туралы білімдерін толықтыру. 

Қимылды ойын. «Құстар және 

түлкі». (дене шынықтыру) 

.Мақсат-міндеті 

«Түлкіні» санамақ арқылы 

тандай алу. Алаңда секіру, 

жүгіруді бекіту. 

Еңбек. Құстарды тамақтандыру. 

(еңбек дағдылары) 

Құстарға деген қамқоршылыққа 

тәрбиелеу. 

Өз бетімен ойындар. 

Ойыншық-тербеткіш. 

Басқа балалармен ойнау 

барысында бір-бірімен 

татулықта, бірлікте болуға 

тәрбиелеу. 

 

 

Құстардың шомылғанын 

бақылау. (қоршаған ортамен 

танысу, сөйлеуді дамыту, көркем 

әдебиет) 

.Мақсат-міндеті Сырттан 

құстардың шомылғанын бақылау: 

қауырсындарын тазартады, суды 

ішеді. Құстарға деген 

сүйіспеншілігін дамыту, 

қызығушылығын арттыру. 

Қимылды ойын. «Аңшылар және 

аңдар». (дене шынықтыру) 

.Мақсат-міндеті 

Дөңгеленіп тұруға және допты 

лақтырып, қағып алуға үйретуді 

бекіту. Ойынның шартын 

орындауға, әділеттілік сезімдерін 

дамыту. 

Еңбек. Ауладағы жұмыс. (еңбек 

дағдылары) 

Арамшөпті жұлу. Үлкендерге 

көмектесуге талпындыру. Бастаған 

істі аяғына дейін жеткізуге 

тәрбиелеу. 

Өз бетімен ойындар. Әртүрлі 

ойындарға қызығушылығын 



ойыншықтармен ойнау. 

Құммен ойнау әдістерімен 

түрлендіру. 

Қызығушылықтарын арттыру, 

шығармашылықтарын дамыту 

арттыру және ойнай білу 

дағдыларын дамыту. 

 

Серуеннен оралу Өзіне-өзі қызмет көрсету дағдыларын: өз бетінше киіну мен шешінуді, тісін тазалауды жетілдіру. Киімдерді жинау, ілу, ересектің көмегімен оларды тазалау, құрғату. 

Бейнелеу әрекетінен соң құтыларды, қылқаламдарды жуу, үстелді сүрту. 

Түскі ас Гигиеналық дағдылар 

Балаларды ұқыптылыққа, тазалыққа, өзінің сыртқы келбетін қадағалауды әдетке айналдыруға баулу. Тамақтанар алдында, дәретханаға барғаннан кейін, ластанған кезде 

қолды өз бетінше сабынмен жууға, тісін тазалауға үйрету. Тарақты, қол орамалды пайдалана білуді бекіту. 

Түскі ұйқы Балалардың тыныш ұйықтауына жайлы жағдай туғызу. 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, 

сауықтыру шаралары 

Ұйқыдан тұрғаннан кейін, төсекте жатып бірден жаттығу жасау; төсектерінен тұрып, көрпелерін кері лақтырмай жатып жатқан күйінде балалар жалпы дамыту 

жаттығуларының аз мөлшерін орындайды; 2-3 минут төсекте жатқан гимнастика балалардың ұйқыдан ояну күйіне біртіндеп ауысуына бағытталған. Оянған балалармен 

өткізген дұрыс, қалғандары оянған кезде қосылады. 

Жалпақтабандықтың алдын алу мақсатында денсаулық жолдарымен жүру. 

(дене шынықтыру) 

Бесін ас Таза және ұқыпты тамақтану. Тамақтану мәдениетін қалыптастыру. Асты тауысып жеуге үйрету. (мәдени-гигиеналық дағдылар) 

      

Балалармен жеке жұмыс Дидактикалық ойын 

"Ғажайып нүктелер". 

«Ғажайып нүктелер» арқылы 

гүлдің суретін салады. 

Нүктелерді қосып, гүлдің 

суретін шығарады. 

(сурет салу) 

 Дидактикалық ойын 

"Ғажайып нүктелер". 

«Ғажайып нүктелер» арқылы 

гүлдің суретін салады. 

Нүктелерді қосып, гүлдің 

суретін шығарады. 

(сурет салу 

 

"Санамақтар". 

Бірім - бір, 

Екім - екі, 

Үшім - үш, 

Төртім - төрт, 

Бесім - бес, 

Алтым - алты, 

Ауыр балтам, 

Қалды қалтам! 

Қырқылдауық, 

Қырма тауық! 

Олпық - солпық, 

Сен кір, сен шық! 

(сөйлеуді дамыту) 

Серуенге дайындық Мақсат-міндеттері: 

- киімді дұрыс бүктеп салуға, ілуге, аяқ-киімді түзу қоюға машықтандыру; 

- өз бетінше жылдам және дұрыс ретпен киіне (шешіне) білуді дағдыландыру; 

- шкафқа ілінген, қойылған бас киім, киім, аяқ-қиім сияқты заттарды өз орындарын біліп, тәртіпті сақтауды ұстануға тәрбиелеу; 

- ауа райына сай киінгенін қадағалай білуге, киімді, аяқ-киімді таза ұстауға баулу; 

- көмек көрсете білуге, алғыс айтуға тәрбиелеу. 



(дербес әрекет) 

Серуен Түскі серуендегі бақылауды жалғастыру. (қоршаған ортамен танысу, сөйлеуді дамыту, көркем әдебиет) 

Серуеннен оралу Балаларды киімдерін жүйелі шешінуге дағдыландыру, шкаф сөрелеріне киімдерін орналастыру, қолдарын жуу.     

Кешкі ас Гигиеналық дағдылар 

Балаларды ұқыптылыққа, тазалыққа, өзінің сыртқы келбетін қадағалауды әдетке айналдыруға баулу. Тамақтанар алдында, дәретханаға барғаннан кейін, ластанған кезде 

қолды өз бетінше сабынмен жууға, тісін тазалауға үйрету. Тарақты, қол орамалды пайдалана білуді бекіту. 

Балалардың дербес әрекеті 

(аз қимылды, үстел үсті 

ойындары, 

бейнелеу іс-әрекеті, 

кітаптарды қарау және 

басқалар) 

Кітап бұрышында: өткен тақырыптар бойынша суреттерді қарау, сипаттау; ертегілерді есте жаңғырту, кейіпкерлердің сөздерін қайталау. (қарым-қатынас іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. Диалогтік сөйлеуді жетілдіру: әңгімеге қатысуға баулу, диалогке қатысушы үшін түсінікті сұрақтар қоюға және қойылған сұрақтарға дұрыс, толық 

жауап беруге баулу. Балаларды әңгіме айтуға үйрету: затты, суретті өз бетінше қарап, сипаттауға үйрету. Балаларды әңгіме айтуға үйрету: затты, суретті өз бетінше қарап, 

сипаттауға, түрлі балалар әрекеттерінде бейнелеген суреттері, бұйымдары бойынша әңгімелер құрастыруға, шығармалардың, ертегілердің қызықты үзінділерін қайталап 

айтуға, бейтаныс заттар, құбылыстар, оқиғалар туралы ақпаратты талқылауға баулу.Ұсынылған сюжеттер бойынша қойылымдарды сахналауға үйрету. Балаларды қазақ 

халқының қонақжайлылық дәстүрімен таныстыру, қонақты күтіп алу, төрге отырғызу, «қонақ кәде», «сыбаға», ас қайыру, бата беру, қонақты шығарып салу дәстүрлерін 

үйрету арқылы үлкендерді сыйлауға, дастархан басында әдептілікті сақтауға баулу. Сахналық қойылымдарға қатысуға, таныс әдеби шығармалар, ертегілер бойынша 

қарапайым қойылымдарды ойнауға, образды бейнелеу үшін мәнерлілік құралдарын (интонация, ым-ишара, қимыл) қолдануға, еркін ойындарда таныс кейіпкерлердің 

образын өздігінен сомдауға, оларды басқа қырынан көрсетуге (қатыгез-мейірімді, ақкөңіл-салмақты) ынталандыру. Бұрыннан таныс немесе бейтаныс ертегілер мен шағын 

көркем шығармалардың мазмұнын иллюстрациялар бойынша қайталап айтуға, өз бетінше ретімен қайталап айтуға, өзінің тәжірибесіне сүйеніп, суреттер бойынша әңгіме 

құрастыруға, ойыншықтар мен заттарды 4-5 сөйлеммен сипаттауға, берілген сурет бойынша оған дейінгі және одан кейінгі оқиғаны ойлап табуға баулу. 

Музыкалық аспаптармен ойындар. Ертеңгілікке дайындық. (музыка) 

Мақсат-міндеттер. Би қимылдарын, ойындағы музыкалық қимылдарды орындауға қызығушылық тудыру, марш сипатын ырғақты жүріспен беру, музыканың қимылдық 

сипатына қарай жеңіл, ырғақты жүгіру; музыканың ырғағын нақты бере отырып, қос аяқпен еркін және жеңіл секіру, музыканың екін ші бөлігінде қимылдарды өзгерту, 

музыканың көңілді, ойнақы сипатын қабылдау, мазмұны бойынша таныс әндерді сахналауға баулу, музыканың ырғағына сәйкес әртүрлі қарқынмен секіру. 

Өнер бұрышында жаңа жыл тақырыбында сурет салу, жапсыру, мүсіндеу. (шығармашылық іс-әрекет, бейнелеу іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. Сурет салуда еңкеймей, арқаны тік ұстап, дұрыс еркін отыруға, жұмыс орнын таза ұстауға, ұқыпты болуға, қауіпсіздікті сақтауға баулу. Ұжымдық 

сюжетті композицияны құрастыру дағдыларын қалыптастыру. Композицияны құрастыруда дайын пішіндердің көмегімен заттарды қиюға немесе өз бетінше ойдан қиып 

жапсыруға мүмкіндік беру. Шығармашылық қиялды дамыту. Қазақ халқының тұрмыстық заттарымен таныстыру, оларды мүсіндеуге баулу. Дайын мүсінді дөңгелек, 

сопақ, шаршы, үшбұрыш пішіндегі қазақ оюларының элементтерімен безендіруТабиғи (мақта, жүн, жіп, асық, қағаз, тері, кенеп, ма та, дәннің түрлері) және қалдық 

(қақпақтың түрлері, пластик, қораптар, кір қыстырғыштар) заттардан құрастыру. Табиғи материалдардан түрлі композиция жасауға ынталандыру. Шығармашылық 

қиялды дамыту, көрнекілікке сүйене отырып және құрастыратын материалдарды өз бетінше таңдап, ойдан құрастыруға мүмкіндік беру. 

Табиғат бұрышын зерттеу, салыстыру, танысу, пысықтау жұмыстары. (зерттеу іс-әрекет, қарым-қатынас іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. Қоғамдық орындардағы мінез-құлық ережелері туралы түсініктерді кеңейту. Қоғамдық көліктегі мінез-құлық мәдениеті дағдыларын қалыптастыру. 

Балаларда мінез-құлық мәдениеті мен сыпайы қарым-қатынас негіздерін 

қалыптастыруды жалғастыру; амандасу, қоштасудың қажеттігі туралы еске салу, ересектердің әңгімесіне араласпау, өз өтінішін сыпайы түрде білдіру, көрсеткен қызметі 

үшін алғыс айту. 

Қоршаған ортада және табиғатта қарапайым тәртіп ережелерін сақтау, қарапайым экологиялық білімдерін қалыптастыру және жануарлар мен өсімдіктерге күтім жасауға 

(өсімдіктерді қорғау, қыстап қалған құстарға жем беру) баулу. 

Балалардың үйге қайтуы (ата-

аналарға кеңес) 

Медбикеден кеңес: «Тазалық – денсаулық кепілі». 
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Күн тәртібі      

Балаларды қабылдау Таңғы сүзгі: балалардың терісін, дене қызуын, сыртқы келбетін тексеру. Балаларды жақсы көңіл күймен қарсы алу және оларға қолайлы жағдай жасау. Баланың көңіл 

күйін, оның жеке пікірін, қызығушылығын анықтау. (сөйлеуді дамыту) 

Ата-аналармен немесе 

баланың 

басқа заңды өкілдерімен 

кеңес, 

әңгімелесу 

Баланың балабақшаға бейімделуіне байланысты денсаулығын қадағалап отыру. 

Балалардың дербес әрекеті 

(аз қимылды, үстел үсті 

ойындары, 

бейнелеу іс-әрекеті, 

кітаптарды қарау және 

басқалар) 

     

"Зоологиялық домино" үстел 

үсті ойыны. 

Дидактикалық міндеті. 

Балалардың жабайы және үй 

жануарлары туралы білімдерін 

бекіту; зейіндерін тәрбиелеу. 

(қоршаған ортамен 

таныстыру, математика 

негіздері) 

Мүсіндеуден ойын-жаттығу 

"Көбелек". 

Мақсат-міндеттер: балалардың 

жәндіктер туралы білімдерін 

тиянақтау; сипаттық 

ерекшеліктерін көрсете отырып, 

көбелекті мүсіндеуді үйрету. 

"Асықты кімге, қай жаққа 

тастаймын?" дамытушылық 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер: балалардың 

бір-біріне мұқият болып, 

шеңберде асықпен ойнауға 

тәрбиелеу; кеңістіктегі бағыт-

бағдарды ажырату дағдыларын 

жетілдіру, ұйымшылдыққа 

тәрбиелеу. 

(танымдық дағдылар, дене 

шынықтыру) 

Тұқым мен жемістің таралуы 

жайлы әңгімелеу. 

Мақсат-міндеттер: бұталар мен 

ағаштардың тұқымы мен 

жемістері жайлы білім беру; 

тұқымның бейімделуі мен 

таралу тәсілдерін түсіндіру. 

(қоршаған ортамен 

таныстыру) 

 

 

Көркем сөзді жаттау 

жаттығуы. 

Мақсаты: тақпақтың мазмұнын 

есте сақтап, мәнерлеп оқуға 

дағдыландыру; көркем сөзге 

деген қызығушылықты арттыру 

 

(сөйлеуді дамыту және көркем 

әдебиет) 

Ертеңгілік жаттығу I: бөлім:Жүру,жүгіру жаттығу түрлері (құралсыз) 

II: бөлім:Жалпы дамыту жаттығулары 



1.Б.қ. Қол белде аяқ алшақ. 

                    Басты оңға,солға бұру. .(жаттығу 4 рет) 

2.Б.қ. Қол белде ,аяқ бірге. 

                   Иықты қысып,жоғары-төмен түсіру,екі қол төмен.(жаттығу 4 рет) 

3.Б.қ. Қол белде, аяқ алшақ. 

                 Отыру-қолды алға созу, тұру қолды төмен түсіру. .(жаттығу 4 рет) 

4.Б.Қ. Қол алға,аяқ бірге.  

                 Бір орнында тұрып секіру.(жаттығу 4 рет) 

III:бөлім.Тыныс алу жаттығу:  

                     «Шарды үреміз» 

Таңғы ас Гигиеналық дағдылар 

Балаларды ұқыптылыққа, тазалыққа, өзінің сыртқы келбетін қадағалауды әдетке айналдыруға баулу. Тамақтанар алдында, дәретханаға барғаннан кейін, ластанған 

кезде қолды өз бетінше сабынмен жууға, тісін тазалауға үйрету. Тарақты, қол орамалды пайдалана білуді бекіту.  

Тамақтану әдебін сақтау. Тамақты асықпай шайнау, асхана құралдарын (қасық, шанышқы), майлықты дұрыс қолдану, тамақтанып болғаннан кейін ауызды шаю. 

Ұйымдастырылған іс-

әрекетке дайындық 

Көктемгі егістік туралы 

әңгімелесу. 

(сөйлеуді дамыту, көркем 

әдебиет, қоршаған ортамен 

танысу) 

Балабақша ауласындағы 

ағаштар туралы әңгімелесу. 

(сөйлеуді дамыту, көркем 

әдебиет, қоршаған ортамен 

танысу, қоршаған ортамен 

танысу) 

Егістікке жаңбырдың пайдасы 

туралы әңгімелесу. 

(сөйлеуді дамыту, көркем 

әдебиет, қоршаған ортамен 

танысу) 

Көктемгі егістік тақырыбында 

суреттерге қарап мәтін құрап 

әңгімелеу. 

(сөйлеуді дамыту, көркем 

әдебиет, қоршаған ортамен 

танысу) 

Өсімдіктердің гүлдеуі туралы 

әңгімелесу. 

(сөйлеуді дамыту, көркем 

әдебиет, қоршаған ортамен 

танысу) 

Мектепке дейінгі ұйым 

кестесі бойынша 

ұйымдастырылған 

іс-әрекет 

Дене шынықтыру 

"Орындықта бүйірлік адыммен 

жүру". 

Мақсат-міндеттер: балалардың 

саптан қатарға бірінің артынан 

бірі арақашықтықты сақтап, 

дене қалпын тік ұстап тұру 

қабілетін жетілдіру; жүріп келе 

жатып, қатарда жұппен тұра 

білуге және жұппен жүру, 

жүгіру жаттығуларын дұрыс 

бағыт пен кері бағытта жасауға 

үйрету.  

Қазақ тілі 

""Егістікке арбамен барамыз". 

Еркелетіп ата." 

Мақсат-міндеттер. Балалардың 

ұғымындағы ауыл тіршілігінің 

ерекшелігі, жыл құсы - 

қарлығаш туралы білімдерін 

Музыка 

"Кемпірқосақ жолақтары". 

Мақсат-міндеттер: балаларды 

балабақша туралы әнді тыңдай 

отырып, сипатын ажырата 

білуге үйрету; әннің мағынасын 

түсініп айта білу қабілетін 

жетілдіру. 

Вариативтік.компанент:Би 

 

Дене шынықтыру 

"Етпетімен еңбектеу". 

Мақсат-міндеттер: 

гимнастикалық орындықпен 

етпетінен жатып, екі қолымен 

(орындықтың екі жанынан 

ұстау) тартыла еңбектеуге 

үйрету. 

Музыка 

"Жау, жау, жаңбыр". 

Мақсат-міндеттер: балалардың 

көңілді әнді педагогпен бірге 

айта білу дағдыларын 

қалыптастыру; ырғақты 

қимылдарды музыкамен бірге 

бастап, соңғы дыбыста бірге 

аяқтай білуге және аяқ 

қимылдарын жасауда аяқты 

өкшемен және ұшына қоюға 

үйрету.  

В.к:"Жемістерден салат 

жасаймыз " дамытушы 

ойыны (жемістер мен 

көгөністер). 

Мақсат-міндеттері. Балалардың 

жеміс пен көгөністер, 

геометриялық пішіндер туралы 

түсініктерін пысықтау; ойлау, 

Дене шынықтыру 

"Жәндіктерді бақылаймыз, 

еңбектейміз, жорғалаймыз". 

Мақсат-міндеттер: балаларды 

ұзындыққа 4-6 сызықтың 

үстінен секіруге (сызықтардың 

арақашықтығы 40-50 см) 

үйрету. 



нақтылау. Балаларға қарлығаш 

туралы қазақ тіліндегі әнді 

айтуды, олардың қимыл-

қозғалыс ерекшеліктерін ым-

ишара арқылы жеткізуді үйрету; 

үй жануарларының дауыстарын 

есту арқылы ажырату 

біліктіліктерін дамыту; үй 

жануарларының төлдерін 

еркелету сөздерімен атау 

барысында артикуляцияларын, 

көру және есту зейінін, еске 

сақтау, ойлау қабілеттерін 

дамыту. Байқампаздыққа, туған 

жерге сүйіспеншілікке 

тәрбиелеу. 

қабылдау, зейін қабілеттерін 

жетілдіру.. 

(математика негіздері, 

сөйлеуді дамыту)  

 

 

  

Серуенге дайындық Балаларды өз киімдерін тануға, атауға, өз шкафын таңбалауыш арқылы табуға үйрету. 

Серуен Ағаштарды бақылау (қайың, 

үйеңкі, терек, діңі, бұтағы). 

(қоршаған ортамен танысу, 

сөйлеуді дамыту, көркем 

әдебиет) 

Мақсат-міндеті:  2-3 түрлі 

ағаштарды бір-бірінен ажырату, 

маусымдық өзгерістерді атай 

білу. Ағаш жапырақтарының 

пішіндеріне назар аудару. 

Ағаштың пайдасы туралы айту. 

Қимылды ойын. «Мен атаған 

ағашқа барыңдар». (дене 

шынықтыру) Мақсат-міндеті:   

Балаларды бірге жүруге үйрету, 

өз ағашын табуға көмек беру. 

Аймақта өсетін ағаштардың 

аттарын есте сақтау. Балалар 

аталған ағашқа қарай тәртіппен 

жүгіреді, көрсетеді, дәлелдейді, 

сөйтіп аталған ағаш туралы 

білімдері қалыптасады. 

Суды бақылау. (қоршаған 

ортамен танысу, сөйлеуді 

дамыту, көркем әдебиет) 

Мақсат-міндеті:   Көктемде күн 

қызуын мол шашып, күн 

жылына бастайтынын түсіндіру. 

Өзен мен көлдерде сең жүре 

бастайды. 

Табиғат құбылыстарына деген 

байқампаздық пен 

қызығушылықты дамыту. 

Ойларын өздері 

қорытындылауға үйрету, сөздік 

қорларын байыту. 

Қимылды ойын. «Қояндар». 

(дене шынықтыру) Мақсат-

міндеті:   

Белгі бойынша қателеспей 

әрекет жасауға үйретуді 

жалғастыру (бастаушы айтады, 

бірақ өзі басқа қимылдарды 

жасайды). Өзенге секіру, жағаға 

Заттардың көлеңкесін 

бақылау. (қоршаған ортамен 

танысу, сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет). 

Мақсат-міндеті:  Күннің жоғары 

тұрғанын анықтау, заттардың 

көлеңкесін, таңертең 

балалардың өздерінің 

көлеңкесін күн әлі жоғары 

шықпағанда және күндіз, ол әлі 

жоғары тұрғанда бақылауға 

болады, көлеңкенің ұзындығын 

өлшеу, көлеңкеде заттар суық, 

күннің көзінде жылы 

болатынына көңіл аудару. 

Балаларды күн аспанда 

қозғалады деген қорытындыға 

келтіру. Бақыланған затқа 

қызығушылығын ояту. 

Қимылды ойын. «Қақпа». 

(дене шынықтыру) Мақсат-

міндеті:   

Дәрілік өсімдіктерді бақылау. 

(қоршаған ортамен танысу, 

сөйлеуді дамыту, көркем 

әдебиет) 

Мақсат-міндеті:  Балабақшаның 

ауласында өсіп жатқан 

өсімдіктерді тану, аттарын есте 

сақтауға үйрету. Дәрілік 

өсімдіктерді қандай өсімдік, 

қандай мақсатпен 

қолданылатыны жайлы 

балаларға түсіндіріп өту... 

Қимылды ойын. «Қиын 

өткел». (дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеті:   

Ұқыпты, тиянақты болу керек 

екенін айтып өту, ойынның 

шартын қадағалау. Ойын ойнап 

жатқанда балалардың достарына 

көмектесу, бір-біріне деген 

қарым-қатынастарын ояту. 

Еңбек. Емдік өсімдіктерді 

Шөптесін өсімдіктердің 

гүлденуін бақылау. (қоршаған 

ортамен танысу, сөйлеуді 

дамыту, көркем әдебиет) 

Мақсат-міндеті:   Бұл 

өсімдіктердің шалғындарда 

өсетінін, сол себепті жарықты 

жақсы көретінін түсіндіру. 

Балаларды алаңда өсетін 

шөптесін өсімдіктермен 

таныстыру; өсімдіктің дамуы 

мен өсуі жайлы түсініктерін 

қалыптастыру; өсімдіктің жеке 

құрылымымен таныстыру. 

Қимылды ойын. «Көбелектер, 

бақалар». (дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеті:   

Екі топқа бөліну, ойын ережесін 

сақтау (ешкіні ұстап, бір аяқпен 

қозғалу, жүргізуші сенің 

белгіңді атаған кезде ғана 

жүгіру). Шыдамдылыққа 



Еңбек. Ұқыпты, мұнтаздай таза 

болуға, ересектердің көмегімен 

киімдерін ретке келтіруге, 

тазалауға, құрғатуға тәрбиелеу. 

(еңбек дағдылары) 

Өз бетімен ойындар. Құм 

бетіне таяқшамен сурет салуға 

үйрету. (сурет салу) 

секіру (жерде бір-біріне қарама-

қарсы сызықтар). Ойын кезінде 

жаттығу жасауда, күш пен 

жігерлілікті дамыту. 

Еңбек. Өз қалауымен еріген қар 

бетіндегі қоқысты тазартады. 

Бірлескен еңбек әрекетіне 

қатыса білуге тәрбиелеу. Еңбек 

әрекетіне белсене қатысқан 

балаларды мадақтау. (еңбек 

дағдылары) 

 

Жарысу элементтері бар 

спорттық ойындарға 

қызығушылығын дамыту. 

Еңбек. Жиналған табиғи 

материалдардан панно 

құрастыру. Белсенділігін 

дамыту, жұмыстың үнемді 

әдістерін үйрету. Еңбек 

қызметінің мәдениетіне 

тәрбиелеу, өз еңбегінің 

нәтижесіне ұқыпты қарауға 

тәрбиелеу. (еңбек дағдылары) 

топтастыру. (еңбек дағдылары) 

Балаларды емдік өсімдікті 

жинауға шақыру, оларды табу. 

Бастаған істі аяғына дейін 

жеткізуге үйрену. 

Өз бетімен ойындар. 

Балаларды ойын уақытында бір-

бірімен араласуды, 

ойыншылардың тәртібіне өзінің 

қарым-қатынасын білдіруге 

машықтандыру. 

үйрету. 

Еңбек. Емдік өсімдіктерді 

кептіру. (еңбек дағдылары) 

Өсімдіктерді жинауда 

жинақылыққа үйрету, айналаға 

пайда тигізу, қауіпсіздік 

ережелерін үнемі сақтау. 

Серуеннен оралу Өзіне-өзі қызмет көрсету дағдыларын: өз бетінше киіну мен шешінуді, тісін тазалауды жетілдіру. Киімдерді жинау, ілу, ересектің көмегімен оларды тазалау, құрғату. 

Бейнелеу әрекетінен соң құтыларды, қылқаламдарды жуу, үстелді сүрту. 

Түскі ас Гигиеналық дағдылар 

Балаларды ұқыптылыққа, тазалыққа, өзінің сыртқы келбетін қадағалауды әдетке айналдыруға баулу. Тамақтанар алдында, дәретханаға барғаннан кейін, ластанған 

кезде қолды өз бетінше сабынмен жууға, тісін тазалауға үйрету. Тарақты, қол орамалды пайдалана білуді бекіту. 

 

Түскі ұйқы «Қаңбақ шал» ертегісін оқып беріп, балаларды ұйықтату. (көркем әдебиет) 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, 

сауықтыру шаралары 

Ұйқыдан тұрғаннан кейін, төсекте жатып бірден жаттығу жасау; төсектерінен тұрып, көрпелерін кері лақтырмай жатып жатқан күйінде балалар жалпы дамыту 

жаттығуларының аз мөлшерін орындайды; 2-3 минут төсекте жатқан гимнастика балалардың ұйқыдан ояну күйіне біртіндеп ауысуына бағытталған. Оянған 

балалармен өткізген дұрыс, қалғандары оянған кезде қосылады. 

Жалпақтабандықтың алдын алу мақсатында денсаулық жолдарымен жүру. 

(дене шынықтыру) 

Бесін ас Таза және ұқыпты тамақтану. Тамақтану мәдениетін қалыптастыру. Асты тауысып жеуге үйрету. (мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Балалармен жеке жұмыс Театрды сахналау. 

Балалар еркін жұмыс таңдайды, 

кез келген ертегіні сахналайды. 

(сөйлеуді дамыту және көркем 

әдебиет) 

"Еңбек" тақпағын жаттау. 

Гүл өсірсең, терлеп, 

Мұның ата - Еңбек. 

Кесте тіксең, зерлеп, 

Мұның аты - еңбек. 

Қырға шықсаң, өрлеп, 

Мұның аты - еңбек. 

Сабағыңа жөндеп 

Әзірлесең - Еңбек. 

Қиындықтың бәрін 

Еңбек қана жеңбек. 

Н. Жанаев 

(сөйлеуді дамыту және көркем 

әдебиет) 

Ойын жаттығуы: "Сөз ойлап 

тап". 

Мақсат-міндеттер: қарама-

қарсы мағыналы сөз тауып 

айтуға үйрету. 

(сөйлеуді дамыту және көркем 

әдебиет) 

"Жұмыс үшін кімге не 

қажет?" дидактикалық 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер: балалардың 

егіншілер туралы түсініктерін 

дамыту. Аталған мамандық 

иесіне қажет, еңбек құралдары 

мен материалдарын табуды 

үйрету. 

(қоршаған ортамен 

таныстыру, сөйлеуді дамыту) 

Ойын-тапсырма: "Қайшымен 

контур бойынша сурет қию". 

"Не артық?" дамытушылық 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер: балаларды 

заттарды шарттарда берілген 

белгілер бойынша жіктеуге 

машықтандыру; ойлау 

қабілеттерін дамыту. 

(жапсыру) 



Серуенге дайындық Мақсат-міндеттер: 

- киімді дұрыс бүктеп салуға, ілуге, аяқ-киімді түзу қоюға машықтандыру; 

- өз бетінше жылдам және дұрыс ретпен киіне (шешіне) білуді дағдыландыру; 

- шкафқа ілінген, қойылған бас киім, киім, аяқ-қиім сияқты заттарды өз орындарын біліп, тәртіпті сақтауды ұстануға тәрбиелеу; 

- ауа райына сай киінгенін қадағалай білуге, киімді, аяқ-киімді таза ұстауға баулу; 

- көмек көрсете білуге, алғыс айтуға тәрбиелеу. 

(дербес әрекет) 

Серуен Түскі серуендегі бақылауды жалғастыру. (қоршаған ортамен танысу, сөйлеуді дамыту, көркем әдебиет) 

Серуеннен оралу Балаларды киімдерін жүйелі шешінуге дағдыландыру, шкаф сөрелеріне киімдерін орналастыру, қолдарын жуу. (мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Кешкі ас Таза және ұқыпты тамақтану. Тамақтану мәдениетін қалыптастыру. Асты тауысып жеуге үйрету. (мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Балалардың дербес әрекеті 

(аз қимылды, үстел үсті 

ойындары, 

бейнелеу іс-әрекеті, 

кітаптарды қарау және 

басқалар) 

Музыкалық аспаптармен ойындар. Ертеңгілікке дайындық. (музыка) 

Мақсат-міндеттер. Би қимылдарын, ойындағы музыкалық қимылдарды орындауға қызығушылық тудыру, марш сипатын ырғақты жүріспен беру, музыканың 

қимылдық сипатына қарай жеңіл, ырғақты жүгіру; музыканың ырғағын нақты бере отырып, қос аяқпен еркін және жеңіл секіру, музыканың екінші бөлігінде 

қимылдарды өзгерту, музыканың көңілді, ойнақы сипатын қабылдау, мазмұны бойынша таныс әндерді сахналауға баулу, музыканың ырғағына сәйкес әртүрлі 

қарқынмен секіру. 

Өнер бұрышында жаңа жыл тақырыбында сурет салу, жапсыру, мүсіндеу. (шығармашылық іс-әрекет, бейнелеу іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. Сурет салуда еңкеймей, арқаны тік ұстап, дұрыс еркін отыруға, жұмыс орнын таза ұстауға, ұқыпты болуға, қауіпсіздікті сақтауға баулу. Ұжымдық 

сюжетті композицияны құрастыру дағдыларын қалыптастыру. Композицияны құрастыруда дайын пішіндердің көмегімен заттарды қиюға немесе өз бетінше ойдан 

қиып жапсыруға мүмкіндік беру. Шығармашылық қиялды дамыту. Қазақ халқының тұрмыстық заттарымен таныстыру, оларды мүсіндеуге баулу. Дайын мүсінді 

дөңгелек, сопақ, шаршы, үшбұрыш пішіндегі қазақ оюларының элементтерімен безендіру. Мүсіндеуде қауіпсіздік ережелерін сақтау. Қазақ халқының табиғи 

материалдардан жасалған бұйымдарымен (ер- тұрман, киіз үйдің жабдықтары, әшекей бұйымдары), тұрмыстық заттарымен (күбі, мес, келі, тостаған, ожау, астау, 

диірмен) таныстыру, олардың қандай материалдан жасалғанын зерттеу. Табиғи (мақта, жүн, жіп, асық, қағаз, тері, кенеп, мата, дәннің түрлері) және қалдық  (қақпақтың 

түрлері, пластик, қораптар, кір қыстырғыштар) заттардан құрастыру.  

Логикалық ойындар, басқатырғыштар, санамақтар, домино ойындары. Пысықтау. (танымдық іс-әрекет, зерттеушілік іс-әрекет) 

Мақсат-міндеттер. Тәулік бөліктері (таңертең, күндіз, кеш, түн) олардың сипаттамалық ерекшеліктері мен реттіліктері, «бүгін», «кеше», «ертең» туралы ұғымдарын 

кеңейту. 

Табиғат бұрышын зерттеу, салыстыру, танысу, пысықтау жұмыстары. (зерттеу іс-әрекет, қарым-қатынас іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. Қоғамдық орындардағы мінез-құлық ережелері туралы түсініктерді кеңейту. Қоғамдық көліктегі мінез-құлық мәдениеті дағдыларын қалыптастыру. 

Балаларда мінез-құлық мәдениеті мен сыпайы қарым-қатынас негіздерін 

қалыптастыруды жалғастыру; амандасу, қоштасудың қажеттігі туралы еске салу, ересектердің әңгімесіне араласпау, өз өтінішін сыпайы түрде білдіру, көрсеткен 

қызметі үшін алғыс айту. 

Өз өмірінің қауіпсіздігінің қарапайым дағдыларын меңгеру (электр құралдарынан сақ болу, өз бетінше от жақпау, сіріңкемен ойнамау, терезенің алдына шықпау, 

баспалдаққа көтерілгенде және түскенде таяныштан ұстау ); қоршаған ортада, табиғатта қарапайым тәртіп ережелерін білу (қоқыс тастамау, өздігінен от жақпау). 

Балалардың үйге қайтуы (ата-

аналарға кеңес) 

«Бала қауіпсіздігі басты назарда» тақырыбына ата-аналармен әңгімелесу. 

 

 



 

ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ 

 Білім беру ұйымы № 46 «Балбұлақ» бөбекжай 

Топ: № 12 «Жұлдыздар»ересек топ 

Балалардың жасы: 4 жастан 

Жоспардың құрылу кезеңі: 20.05 - 24.05.2024ж. 

Педагогтың аты-жөні _______________ 

Апта күндері Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

      

Күн тәртібі      

Балаларды қабылдау Таңғы сүзгі: балалардың терісін, дене қызуын, сыртқы келбетін тексеру. Балаларды жақсы көңіл күймен қарсы алу және оларға қолайлы жағдай жасау. Баланың көңіл 

күйін, оның жеке пікірін, қызығушылығын анықтау. (сөйлеуді дамыту) 

Ата-аналармен немесе 

баланың 

басқа заңды өкілдерімен 

кеңес, 

әңгімелесу 

Ата-аналарға "Балалардың жануарлар мен құстарға деген қызығушылығын дамытамыз" тақырыбында кеңестер беру; әңгімелесу; ата -аналардың мазалап жүрген 

сұрақтарына жауап беру. 

Балалардың дербес әрекеті 

(аз қимылды, үстел үсті 

ойындары, 

бейнелеу іс-әрекеті, 

кітаптарды қарау және 

басқалар) 

     

"Санамақтар". 

Бірім - бір, 

Екім - екі, 

Үшім - үш, 

Төртім - төрт, 

Бесім - бес, 

Алтым - алты, 

Ауыр балтам, 

Қалды қалтам! 

Қырқылдауық, 

Қырма тауық! 

Олпық-солпық, 

Сен кір, сен шық! 

(сөйлеуді дамыту және көркем 

әдебиет) 

"Моншақтарды жинаймыз" 

дидактикалық ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

геометриялық пішіндерді екі 

қасиеті бойынша (түсі мен 

пішіні, көлемі мен пішіні, 

көлемі мен пішіні) топтастыру 

біліктіліктерін қалыптастыру, 

пішіндердің кезектесуіндегі 

қарапайым заңдылықтарды 

көру. 

(математика негіздері) 

"Дойбы" үстел үсті ойыны. 

Мақсат-міндеттер: балалардың 

логикалық ойлауын, 

байқағыштықты, зейінділікті 

дамыту. 

(матетматика негіздері) 

 

 

"Фант" ойыны. 

Мақсат-міндеттер: балалардың 

белгілі тақырып бойынша 

түсініктерін нақтылау, сол 

тақырып бойынша тақпақты, 

жаңылтпашты, мақалды, 

санамақта, жұмбақты еске 

түсіріп айтуға ынталандыру; 

есте сақтау, сөйлеу қабілеттерін 

дамыту; шапшаңдыққа, 

ұйымшылдыққа 

тәрбиелеу(сөйлеуді дамыту 

және көркем әдебиет, қазақ 

тілі) 

"Пазлдарды жинаймыз" 

жаттығуы. 

Мақсат-міндеттер: ұсақ қол 

моторикасын, шыдамдылықты 

дамыту. 

 



Ертеңгілік жаттығу I: бөлім:Жүру,жүгіру жаттығу түрлері (лентамен) 

II: бөлім:Жалпы дамыту жаттығулары 

1.Б.қ. Қол белде аяқ алшақ. 

                    Басты оңға,солға бұру. .(жаттығу 4 рет) 

2.Б.қ. Қол белде ,аяқ бірге. 

                   Иықты қысып,жоғары-төмен түсіру,екі қол төмен.(жаттығу 4 рет) 

3.Б.қ. Қол белде, аяқ алшақ. 

                 Отыру-қолды алға созу, тұру қолды төмен түсіру. .(жаттығу 4 рет) 

4.Б.Қ. Қол алға,аяқ бірге.  

                 Бір орнында тұрып секіру.(жаттығу 4 рет) 

III:бөлім.Тыныс алу жаттығу:  

                     «Шарды үреміз» 

Таңғы ас Гигиеналық дағдылар 

Балаларды ұқыптылыққа, тазалыққа, өзінің сыртқы келбетін қадағалауды әдетке айналдыруға баулу. Тамақтанар алдында, дәретханаға барғаннан кейін, ластанған 

кезде қолды өз бетінше сабынмен жууға, тісін тазалауға үйрету. Тарақты, қол орамалды пайдалана білуді бекіту. 

Ұйымдастырылған іс-

әрекетке дайындық 

Жаз туралы әңгімелесу. 

(сөйлеуді дамыту, көркем 

әдебиет, қоршаған ортамен 

танысу) 

Жаз туралы тақпақтар жаттау. 

(сөйлеуді дамыту, көркем 

әдебиет, қоршаған ортамен 

танысу) 

Жаз табиғатының суретіне 

қарап әңгіме құрау. 

(сөйлеуді дамыту, көркем 

әдебиет, қоршаған ортамен 

танысу) 

Жаз туралы жұмбақтар шешу. 

(сөйлеуді дамыту, көркем 

әдебиет, қоршаған ортамен 

танысу) 

Жаз туралы әңгімелесу. 

(сөйлеуді дамыту, көркем 

әдебиет, қоршаған ортамен 

танысу) 

Мектепке дейінгі ұйым 

кестесі бойынша 

ұйымдастырылған 

іс-әрекет 

Дене шынықтыру 

"Жайдары жаздың ойындары". 

Мақсат-міндеттер: балаларда 

қатарға үшеуден тұрып, сапты 

қайтадан құру; аяқтың ұшымен, 

өкшемен, табанмен, табанның 

ішкі жағымен, тізені жоғары 

көтеріп, ұсақ және алшақ 

адымдап жүру және жүгіру 

дағдыларын жетілдіру. 

Қазақ тілі 

"Жайдары жаз келді! Жыл 

мезгілдері. Жаз. Кемпірқосақ 

түстері." 

Мақсат-міндеттер. Балалардың 

ұғымында жаз мезгілі мен 

жазғы табиғатқа тән 

құбылыстар, жәндіктер туралы 

түсініктерін кеңейту; 

кемпірқосақ түстерінің 

Музыка 

"Кел, билейік!" 

Мақсат-міндеттер: балаларды 

көңілді әуенді тыңдау және айту 

кезінде әннің сипатына сай 

денесімен ырғақты қозғала білу 

қабілеттеріне және ырғақты 

қимылдарды музыкамен бірге 

бастап, соңғы дыбыста бірге 

аяқтай білуге үйрету. 

Вариативтік.компанент:Би 

 

Дене шынықтыру 

"Қол мен аяғымызды 

шынықтырайық" 

Балаларды қозғалыс бағытын 

өзгертіп, қосымша қадаммен 

алға жүру; тепе-теңдікті сақтап 

бөренемен жүруге үйрету; 

балаларда бытырап жүру; сапта 

бір-бірден түрлі бағытта жүгіру 

дағдыларын дамыту; балаларды 

педагогпен бірге жаттығуларды 

орындауға ынталандыру. 

Музыка 

"Біз өмірдің гүліміз". 

(пысықтау) 

Мақсат-міндеттер: балаларды 

ырғақты қимылдарды 

музыкамен бірге бастап, соңғы 

дыбыста бірге аяқтай білуге 

үйрету; жәй және қатты 

шығатын дыбыстарды 

педагогпен бірге айта білу 

дағдыларын жетілдіру.  

В.к: "Жануарды тап?» 

дамытушы  ойыны. 

Мақсат-міндеттер: балаларды 

жан-жануарлардың суретін 

көріп, қалай 

қимылдайтындарын айтуға 

машықтандыру; байланыстырып 

сөйлеуді жетілдіру, сөздік 

қорларын дамыту. 

Дене шынықтыру 

"Қол мен аяғымызды 

шынықтырайық" (пысықтау) 

Балаларды қозғалыс бағытын 

өзгертіп, қосымша қадаммен 

алға жүру; тепе-теңдікті сақтап 

бөренемен жүруге үйрету; 

балаларда бытырап жүру; сапта 

бір-бірден түрлі бағытта жүгіру 

дағдыларын дамыту; балаларды 

педагогпен бірге жаттығуларды 

орындауға ынталандыру. 



атауларын бекіту; жаз 

қызықтары жайлы білім 

алуларына ықпал ету. 

Балаларды қазақ тілінде әуен 

ырғағына сәйкес мәнерлеп 

тақпақ айтуды үйрету; өз 

бетінше сөз тіркестерін құрап, 

еркін жауап беруге жаттықтыру; 

«Жаз» тақырыбы бойынша көру 

және есту арқылы сөйлеуді 

қабылдау,. Әдептілікке, 

байқампаздыққа, табиғатқа 

деген сүйіспеншілікке 

тәрбиелеу. 

(қоршаған ортамен танысу, 

сөйлеуді дамыту) 

 

Серуенге дайындық Балаларды өз киімдерін тануға, атауға, өз шкафын таңбалауыш арқылы табуға үйрету. (мәдени-гигиеналық дағдылары) 

Серуен Жәндіктерді бақылау 

(көбелек, қоңыз, сары маса, 

шегіртке). (қоршаған ортамен 

таныстыру, сөйлеуді дамыту 

және көркем әдебиет) 

Мақсат-міндеті; Жәндіктердің 

атаулары туралы білімдерін 

бекіту. 

Сары маса, көбелектер 

атауларын ажырату тағы басқа 

негізгі түрі, пішіндері жайлы 

мағлұмат беру. Гүлдің бетіне 

отырғанда жапырағына 

көбелектің үлкен қанаты 

ұқсайды, сол кезде ол көрінбей 

кетеді. Шегіртке көк түсті, ол 

судың ішінде көрінбейді, олар 

өз орнынан қозғалған жағдайда. 

Олардың қауіпті және қауіпті 

емес жақтарын айтып өту. 

Қимылды ойын. «Ұшады не 

ұшпайды». (дене 

шынықтыру) Мақсат-міндеті 

Құстар, жануарлар, жәндіктер 

туралы білімдерін бекіту. 

Оларды аттары бойынша 

Гүлдерді бақылау (петунья, 

космея). (қоршаған ортамен 

таныстыру, сөйлеуді дамыту 

және көркем әдебиет) 

Мақсат-міндеті 

Балаларды гүлдердердің 3-4 

түрін танып білуге үйретуді 

жалғастыру, гүлдерді түсіне 

және жапырағының түріне 

қарай айыра білу, атауларын 

есте сақтау. Өсу үшін су, жылу 

және т.б.. түсінІктерді кеңейту. 

Гүлдерге деген 

сүйіспеншіліктерін арттыру. 

Қимылды ойын. «Көбелектер, 

бақалар». (дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеті 

Балалалардың ойын ережелерін 

сақтауын, жауапты рөлдерді 

орындай білу дағдыларын 

дамыту. 

Еңбек. Гүлзардағы жұмыс, 

гүлдерді суару. (еңбек 

дағдылары) 

Өсімдіктерді өз бетімен суаруды 

қаншалықты білетіні жөніНдегі 

Шықты бақылау. (қоршаған 

ортамен таныстыру, сөйлеуді 

дамыту және көркем әдебиет) 

Мақсат-міндеті «Шық» деп 

аталатын өлі табиғаттағы 

құбылыс жөніндегі түсінікті 

қалыптастыру. Шықтың тек таң 

ата шығып, күн көтерілгенде 

еріп кететініне назар аудару. 

Табиғатқа деген 

қызығушылықтарын 

қалыптастыру. 

Қимылды ойын. «Менің 

көңілді добым». (дене 

шынықтыру) Мақсат-міндеті 

Доппен ойнау әдістерін бекіту, 

қимыл-қозғалыстарын дамыту 

ептілікке баулу. 

Еңбек. Ауылдағы жұмыс. 

(еңбек дағдылары) 

Өсімдіктердің солып қураған 

жапырақтарын алып тастау. 

Қолданған еңбек құралдарын 

ретке келтіріп өз орнына қоюға 

дағдыландыру. 

Өз бетімен ойындар. 

Құстарды бақылау (торғай, 

көгершін). (қоршаған ортамен 

таныстыру, сөйлеуді дамыту 

және көркем әдебиет) 

Мақсат-міндеті 

Немен көректенеді, қайда 

мекендейді, пайдасы қандай 

болатыны туралы білімдерін 

толықтыру. 

Қимылды ойын. «Құстар және 

түлкі». (дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеті 

«Түлкіні» санамақ арқылы 

тандай алу. Алаңда секіру, 

жүгіруді бекіту. 

Еңбек. Құстарды тамақтандыру. 

Құстарға деген қамқоршылыққа 

тәрбиелеу. (еңбек дағдылары) 

Өз бетімен ойындар. 

Ойыншық-тербеткіш. 

Басқа балалармен ойнау 

барысында бір-бірімен 

татулықта, бірлікте болуға 

тәрбиелеу. 

 

Ағаштарды бақылау (қайың, 

үйеңкі, терек, діңі, бұтағы). 

(қоршаған ортамен 

таныстыру, сөйлеуді дамыту 

және көркем әдебиет) 

Мақсат-міндеті 2-3 түрлі 

ағаштарды бір-бірінен ажырату, 

маусымдық өзгерістерді атай 

білу. Ағаш жапырақтарының 

пішіндеріне назар аудару. 

Ағаштың пайдасы туралы айту. 

Қимылды ойын. «Мен атаған 

ағашқа барыңдар». (дене 

шынықтыру) Мақсат-міндеті 

Балаларды бірге жүруге үйрету, 

өз ағашын табуға көмек беру. 

Аймақта өсетін ағаштардың 

аттарын есте сақтау. Балалар 

аталған ағашқа қарай тәртіппен 

жүгіреді, көрсетеді, дәлелдейді, 

сөйтіп аталған ағаш туралы 

білімдері қалыптасады. 

Еңбек. Ұқыпты, мұнтаздай таза 

болуға, ересектердің көмегімен 

киімдерін ретке келтіруге, 

тазалауға, құрғатуға тәрбиелеу. 



ажырату, дабыл берілгеннен 

бастап балалардың 

білгірліктерін анықтау. 

түсінігін бекіту (суару 

ережелерін ұсыну). 

Өсімдіктерге ұқыпты қарауға 

тәрбиелеу. Үлкендерге көмек 

көрсетуге ынталандыру. 

Өз бетінше ойнай білу 

қабілеттерін арттыру. 

(еңбек дағдылары) 

Өз бетімен ойындар 

Серуеннен оралу Өзіне-өзі қызмет көрсету дағдыларын: өз бетінше киіну мен шешінуді, тісін тазалауды жетілдіру. Киімдерді жинау, ілу, ересектің көмегімен оларды тазалау, құрғату. 

Бейнелеу әрекетінен соң құтыларды, қылқаламдарды жуу, үстелді сүрту. (мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Түскі ас Гигиеналық дағдылар 

Балаларды ұқыптылыққа, тазалыққа, өзінің сыртқы келбетін қадағалауды әдетке айналдыруға баулу. Тамақтанар алдында, дәретханаға барғаннан кейін, ластанған 

кезде қолды өз бетінше сабынмен жууға, тісін тазалауға үйрету. Тарақты, қол орамалды пайдалана білуді бекіту. 

Түскі ұйқы «Ақылды етікші» ертегісін оқып беріп, балаларды ұйықтату. (көркем әдебиет) 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, 

сауықтыру шаралары 

Ұйқыдан тұрғаннан кейін, төсекте жатып бірден жаттығу жасау; төсектерінен тұрып, көрпелерін кері лақтырмай жатып жатқан күйінде балалар жалпы дамыту 

жаттығуларының аз мөлшерін орындайды; 2-3 минут төсекте жатқан гимнастика балалардың ұйқыдан ояну күйіне біртіндеп ауысуына бағытталған. Оянған 

балалармен өткізген дұрыс, қалғандары оянған кезде қосылады. 

Жалпақтабандықтың алдын алу мақсатында денсаулық жолдарымен жүру. 

(дене шынықтыру) 

Бесін ас Таза және ұқыпты тамақтану. Тамақтану мәдениетін қалыптастыру. Асты тауысып жеуге үйрету. (мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Балалармен жеке жұмыс «Әдемі кілемшелер». (Сарғыш 

марғауға кілемшелер жасау) 

Ойынның мақсат-міндеттер. 

Бөліктерден кілемше жасауға 

үйрету; қабылдау, ес, зейін 

үрдістерін дамыту; 

ұйымшылдыққа тәрбиелеу. 

(математика негіздері, 

шығармашылық дағдылар) 

"Суретші нені шатастырды?" 

дамытушылық ойыны. 

Мақсат-міндеттер: есте сақтау 

мен логикалық ойлауын, 

зеректікті дамыту. 

Жаз мезгіліне байланысты 

суреттер. Мысалы: жаз 

мезгілінде қар жауып тұр. 

(сөйлеуді дамыту, қоршаған 

ортамен таныстыру) 

Жаңылтпаштар жаттау. 

1) Топ бала, топ бала 

Ойнап жүр, топтала. 

Зымырап допты ала, 

Қуады көп бала. 

2) Омар томар алар, 

Орал орақ орар. 

3) Қырда қырау 

Қызыл ала бұзау. 

(сөйлеуді дамыту және көркем 

әдебиет) 

Ойын жаттығуы: "Кім көп сөз 

ойлап табады?". 

Мақсат-міндеттер: 

тапқырлықты дамыту. 

(сөйлеуді дамыту, қазақ тілі) 

"Жаз келді" тақпағын жаттау. 

Жайқалып жапырақ, 

Құлпырып қызғалдақ. 

Тұратын көз тартып, 

Жаз келді күн шуақ. 

Ж.Молдағалиев 

(сөйлеуді дамыту және көркем 

әдебиет) 

Серуенге дайындық Мақсат-міндеттер: 

- киімді дұрыс бүктеп салуға, ілуге, аяқ-киімді түзу қоюға машықтандыру; 

- өз бетінше жылдам және дұрыс ретпен киіне (шешіне) білуді дағдыландыру; 

- шкафқа ілінген, қойылған бас киім, киім, аяқ-қиім сияқты заттарды өз орындарын біліп, тәртіпті сақтауды ұстануға тәрбиелеу; 

- ауа райына сай киінгенін қадағалай білуге, киімді, аяқ-киімді таза ұстауға баулу; 

- көмек көрсете білуге, алғыс айтуға тәрбиелеу. 

(дербес әрекет) 

Серуен Түскі серуендегі бақылауды жалғастыру. (қоршаған ортамен танысу, сөйлеуді дамыту, көркем әдебиет) 

Серуеннен оралу Балаларды киімдерін жүйелі шешінуге дағдыландыру, шкаф сөрелеріне киімдерін орналастыру, қолдарын жуу. 



"Айнаға қара, біз қалай ұқыпты киінгенбіз" ойын жаттығуы. 

Мақсат-міндеттер: киімдегі ұқыпсыздықты көріп, сол уақытта түзетуді үйрету, таза жүруге тәрбиелеу. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Кешкі ас Гигиеналық дағдылар 

Балаларды ұқыптылыққа, тазалыққа, өзінің сыртқы келбетін қадағалауды әдетке айналдыруға баулу. Тамақтанар алдында, дәретханаға барғаннан кейін, ластанған 

кезде қолды өз бетінше сабынмен жууға, тісін тазалауға үйрету. Тарақты, қол орамалды пайдалана білуді бекіту. 

Балалардың дербес әрекеті 

(аз қимылды, үстел үсті 

ойындары, 

бейнелеу іс-әрекеті, 

кітаптарды қарау және 

басқалар) 

Өнер бұрышында жаңа жыл тақырыбында сурет салу, жапсыру, мүсіндеу. (шығармашылық іс-әрекет, бейнелеу іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. Сурет салуда еңкеймей, арқаны тік ұстап, дұрыс еркін отыруға, жұмыс орнын таза ұстауға, ұқыпты болуға, қауіпсіздікті сақтауға баулу. Ұжымдық 

сюжетті композицияны құрастыру дағдыларын қалыптастыру. Композицияны құрастыруда дайын пішіндердің көмегімен заттарды қиюға немесе өз бетінше ойдан 

қиып жапсыруға мүмкіндік беру. Шығармашылық қиялды дамыту. Қазақ халқының тұрмыстық заттарымен таныстыру, оларды мүсіндеуге баулу. Дайын мүсінді 

дөңгелек, сопақ, шаршы, үшбұрыш пішіндегі қазақ оюларының элементтерімен безендіру. Мүсіндеуде қауіпсіздік ережелерін сақтау. 

Логикалық ойындар, басқатырғыштар, санамақтар, домино ойындары. Пысықтау. (танымдық іс-әрекет, зерттеушілік іс-әрекет) 

Мақсат-міндеттер. Тәулік бөліктері (таңертең, күндіз, кеш, түн) олардың сипаттамалық ерекшеліктері мен реттіліктері, «бүгін», «кеше», «ертең» туралы ұғымдарын 

кеңейту. 

Қоршаған ортада және табиғатта қарапайым тәртіп ережелерін сақтау, қарапайым экологиялық білімдерін қалыптастыру және жануарлар мен өсімдіктерге күтім 

жасауға (өсімдіктерді қорғау, қыстап қалған құстарға жем беру) баулу. 

Өз өмірінің қауіпсіздігінің қарапайым дағдыларын меңгеру (электр құралдарынан сақ болу, өз бетінше от жақпау, сіріңкемен ойнамау, терезенің алдына шықпау, 

баспалдаққа көтерілгенде және түскенде таяныштан ұстау ); қоршаған ортада, табиғатта қарапайым тәртіп ережелерін білу (қоқыс тастамау, өздігінен от жақпау). 

Балалардың үйге қайтуы (ата-

аналарға кеңес) 

                 Ата-аналарға кеңес. 

                          "Егер бала жиі ашуланса ..." 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ 

 Білім беру ұйымы № 46 «Балбұлақ» бөбекжай 

Тобы: № 12 «Жұлдыздар» ересек 

Балалардың жасы: 4 жастан 

Жоспардың құрылу кезеңі: 27.05 - 31.05.2024ж. 

Педагогтың аты-жөні ________ Ерханова  Б  

 

 

Апта күндері Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

      

Күн тәртібі      

Балаларды қабылдау Таңғы сүзгі: балалардың терісін, дене қызуын, сыртқы келбетін тексеру. Балаларды жақсы көңіл күймен қарсы алу және оларға қолайлы жағдай жасау. Баланың көңіл 

күйін, оның жеке пікірін, қызығушылығын анықтау. (сөйлеуді дамыту) 

Ата-аналармен немесе 

баланың 

басқа заңды өкілдерімен 

кеңес, 

әңгімелесу 

Ата-аналарға кеңес. "Үйдегі жағдайда балабақшаның күн режимімен бірдей етіп ұйымдастыру".  

Балалардың дербес әрекеті 

(аз қимылды, үстел үсті 

ойындары, 

бейнелеу іс-әрекеті, 

кітаптарды қарау және 

басқалар) 

     

Драматизациялауға арналған 

сөздік жаттығу: "Жаз қонаққа 

келді". 

Мақсат-міндеттер: балаларды, 

мәнерлеп оқу, пантомима 

ережелеріне сүйеніп, жаз 

туралы өлеңді айтуға 

ынталандыру; жаз мезгіліне 

қызығушылықтарын арттыру. 

(сөйлеуді дамыту және көркем 

әдебиет) 

Көркем сөзді мәнерлеп айту 

(жаттау) жаттығуы. 

Мақсат-міндеттер: жылдың төрт 

мезгілі ретін білуге 

дағдыландыру; есте сақтау, 

сөйлеу қабілеттерін дамыту. 

(сөйлеуді дамыту және көркем 

әдебиет, қоршаған ортамен 

таныстыру) 

 

"Бірдей гүл жұбын тап" ойын-

жаттығуы. 

Мақсат-міндеттер: балалардың 

қабылдау, зейін, ойлау 

қабылеттерін дамыту; гүлдердің 

түрлерін білуге машықтандыру.. 

(математика негіздері) 

 

 

"Текшелер" 

құрастырғышымен ойындар. 

Мақсат-міндеттер: балалардың 

ойлау, елестету қабілеттерін, 

ұсақ қол моторикасын дамыту. 

(математика негіздері) 

"Дойбы" үстел үсті ойыны. 

Мақсат-міндеттер: балалардың 

зейіндерін тұрақтандыру, 

логикалық ойлау қабілетін 

дамыту; байқампаздыққа 

тәрбиелеу.. 

(математика негіздері) 

 

Ертеңгілік жаттығу I: бөлім:Жүру,жүгіру жаттығу түрлері (лентамен) 

II: бөлім:Жалпы дамыту жаттығулары 



1.Б.қ. Қол белде аяқ алшақ. 

                    Басты оңға,солға бұру. .(жаттығу 4 рет) 

2.Б.қ. Қол белде ,аяқ бірге. 

                   Иықты қысып,жоғары-төмен түсіру,екі қол төмен.(жаттығу 4 рет) 

3.Б.қ. Қол белде, аяқ алшақ. 

                 Отыру-қолды алға созу, тұру қолды төмен түсіру. .(жаттығу 4 рет) 

4.Б.Қ. Қол алға,аяқ бірге.  

                 Бір орнында тұрып секіру.(жаттығу 4 рет) 

III:бөлім.Тыныс алу жаттығу:  

                     «Шарды үреміз» 

Таңғы ас Гигиеналық дағдылар 

Балаларды ұқыптылыққа, тазалыққа, өзінің сыртқы келбетін қадағалауды әдетке айналдыруға баулу. Тамақтанар алдында, дәретханаға барғаннан кейін, ластанған 

кезде қолды өз бетінше сабынмен жууға, тісін тазалауға үйрету. Тарақты, қол орамалды пайдалана білуді бекіту. 

Тамақтану әдебін сақтау. Тамақты асықпай шайнау, асхана құралдарын (қасық, шанышқы), майлықты дұрыс қолдану, тамақтанып болғаннан кейін ауызды шаю. 

Ұйымдастырылған іс-

әрекетке дайындық 

"Жау, жау, жаңбыр!" сөзді-

ырғақты жаттығуы. 

Мақсат-міндеттер: жаңбыр 

туралы түсініктерді тиянақтау; 

көркем сөзді мәнерлеп, 

ырғақпен айтуға 

машықтандыру. 

(сөйлеуді дамыту, көркем 

әдебиет) 

"Менің ой-қиялым" 

шабыттану сәті. 

Мақсат-міндеттер: балалардың 

ой-қиялын дамыту; босаңсыту 

жағдайын жасау. 

(сөйлеуді дамыту) 

Жаз мезгілі туралы әңгімелесу. 

(сөйлеуді дамыту және көркем 

әдебиет, қазақ тілі, қоршаған 

ортамен таныстыру) 

Жаз мезгіліне байланысты 

сюжетті суреттерге қарап әңгіме 

құрау. 

(сөйлеуді дамыту және көркем 

әдебиет, қазақ тілі) 

Жаз мезгілі туралы жұмбақтар 

шешу. 

(сөйлеуді дамыту және көркем 

әдебиет) 

Мектепке дейінгі ұйым 

кестесі бойынша 

ұйымдастырылған 

іс-әрекет 

Дене шынықтыру 

"Қапшаларды нысанаға 

лақтыру". 

Мақсат-міндеттер: педагогтің 

белгі беруі бойынша шеңбердегі 

бағытты өзгертіп, кубиктердің 

арасымен шашырап жүру және 

жүгіруге үйрету.  

Қазақ тілі 

"Ертегі оқу "Торғай мен 

тышқан". Алдымен, кейін." 

Балаларға «Торғай мен тышқан» 

ертегісін таныстыру; қазақ 

тіліндегі сөздердің алуан 

түрлілігі туралы білімдерін 

дамыту, маусымдық өзгерістер, 

табиғат арасындағы байланыс 

Музыка 

"Әніміз сыйлық болсын". 

Мақсат-міндеттер: балаларды 

ана туралы әннің сипатын 

ажырата білу және дыбысты 

есту қабілетін қалыптастыру; 

төмен және жоғары дыбыстарды 

ажырата білу қабілетін 

жетілдіру. 

Вариативтік.компанент:Би 

 

Дене шынықтыру 

"Қақпашы бола аламыз ба?" 

Мақсат-міндеттер: балаларды 

сапта бір-бірден бытырап жүру; 

затты жанау арқылы орнынан 

жоғары секіру; тепе-теңдікті 

сақтап тақтаймен жүруге 

үйрету. 

Музыка 

"Жайдарлы жаз". 

Мақсат-міндеттер: балалардың 

әнді орындау кезінде оның 

сипатын ажырата білу қабілетін 

қалыптастыру; әнді топпен 

орындау дағдыларына 

жаттықтыру; музыка әуенімен 

бірге би қимылдарын және 

адым жаттығуларын үйлесімді 

орындауға дағдыландыру. 

 В.к: Дамытушы ойын.  

«Ұқсас бейнені  тап» 

Мақсат-міндеттері. Зейінді 

тұрақтандыру, заттың атауды, 

сөзбен сипаттауды үйрету. 

(сөйлеуді дамыту) 

Дене шынықтыру 

"Топқа ұпай жинайық". 

Мақсат-міндеттер: балаларды 

жетекшінің ауысуымен жүгіру; 

гимнастикалық қабырға 

бойынша жоғары-төмен 

кезектескен қадаммен 

өрмелеуге үйрету. 



туралы түсініктерін дамыту. 

Байқампаздыққа, әдептілікке, 

жаңашырлыққа, ертегілерге 

деген сүйспеншілікке 

тәрбиелеу. 

 

Серуенге дайындық Балаларды өз киімдерін тануға, атауға, өз шкафын таңбалауыш арқылы табуға үйрету. (мәдени-гигиеналық дағдылары) 

Серуен Гүлдерді бақылау (петунья, 

космея). (қоршаған ортамен 

таныстыру, сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет) 

Бақылау. Балаларды 

гүлдердердің 3-4 түрін танып 

білуге үйретуді жалғастыру, 

гүлдерді түсіне және 

жапырағының түріне қарай 

айыра білу, атауларын есте 

сақтау. Өсу үшін су, жылу және 

т.б.. түсінІктерді кеңейту. 

Гүлдерге деген 

сүйіспеншіліктерін арттыру. 

Қимылды ойын. «Көбелектер, 

бақалар». (дене шынықтыру) 

Балалалардың ойын ережелерін 

сақтауын, жауапты рөлдерді 

орындай білу дағдыларын 

дамыту. 

 

Жәндіктерді бақылау (көбелек, 

қоңыз, сары маса, шегіртке). 

(қоршаған ортамен таныстыру, 

сөйлеуді дамыту, көркем 

әдебиет) 

Бақылау. Жәндіктердің 

атаулары туралы білімдерін 

бекіту. 

Сары маса, көбелектер 

атауларын ажырату тағы басқа 

негізгі түрі, пішіндері жайлы 

мағлұмат беру. Гүлдің бетіне 

отырғанда жапырағына 

көбелектің үлкен қанаты 

ұқсайды, сол кезде ол көрінбей 

кетеді. Шегіртке көк түсті, ол 

судың ішінде көрінбейді, олар 

өз орнынан қозғалған жағдайда. 

Олардың қауіпті және қауіпті 

емес жақтарын айтып өту. 

Шөптерді бақылау. (қоршаған 

ортамен таныстыру, сөйлеуді 

дамыту, көркем әдебиет) 

Бақылау. 

Аулада өсетін өсімдіктерді 

танып білу, 3-4 түрін. 

Жапырақтарын, гүлдерін, 

тамырларын қарап көру. Гүлді 

жұлмауға, баспауға үйрету. 

Қимылды ойын «Бірінші болу». 

(дене шынықтыру) 

Бір сызықта тұрған әртүрлі 

заттарды айнала жүгіру. Ойын 

ережелерін бұзбай, жарысқа 

қатыстыру. 

Еңбек. 

Тәрбиешінің көмегімен 

жұмысты бөліп алуға келісу, 

бірлескен тапсырманы өз 

уақытында аяқтау іскерліктерін 

қалыптастыру.  

Бағбанның жұмысын бақылау. 

(қоршаған ортамен таныстыру, 

сөйлеуді дамыту, көркем 

әдебиет) 

Бақылау. Үлкендердің жұмысы 

жөніндегі түсінікті 

қалыптастыру. Жұмысқа қажет 

құрал-саймандармен таныстыру 

(тырнауыш, күрек, суқұйғыш 

т.б.). Бағбанның жұмысының 

нәтижесіне қамқорлықпен 

қарауға тәрбиелеу. 

Қимылды ойын. «Біз көңілді 

балалар». (дене шынықтыру) 

Құрдастары және ересектермен 

жағымды эмоционалдық 

қарым-қатынас жасау 

дағдыларын дамыту. 

Гүлдерді бақылау (петунья, 

космея). (қоршаған ортамен 

таныстыру, сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет) 

Бақылау. Балаларды 

гүлдердердің 3-4 түрін танып 

білуге үйретуді жалғастыру, 

гүлдерді түсіне және 

жапырағының түріне қарай 

айыра білу, атауларын есте 

сақтау. Өсу үшін су, жылу және 

т.б.. түсінІктерді кеңейту. 

Гүлдерге деген 

сүйіспеншіліктерін арттыру. 

Қимылды ойын. «Көбелектер, 

бақалар». (дене шынықтыру) 

Балалалардың ойын ережелерін 

сақтауын, жауапты рөлдерді 

орындай білу дағдыларын 

дамыту. 

 

Серуеннен оралу Өзіне-өзі қызмет көрсету дағдыларын: өз бетінше киіну мен шешінуді, тісін тазалауды жетілдіру. Киімдерді жинау, ілу, ересектің көмегімен оларды тазалау, құрғату. 

Бейнелеу әрекетінен соң құтыларды, қылқаламдарды жуу, үстелді сүрту. 

Түскі ас Гигиеналық дағдылар 

Балаларды ұқыптылыққа, тазалыққа, өзінің сыртқы келбетін қадағалауды әдетке айналдыруға баулу. Тамақтанар алдында, дәретханаға барғаннан кейін, ластанған 

кезде қолды өз бетінше сабынмен жууға, тісін тазалауға үйрету. Тарақты, қол орамалды пайдалана білуді бекіту. 

Түскі ұйқы Балалардың тыныш ұйықтауына жайлы жағдай туғызу. 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, 

сауықтыру шаралары 

Ұйқыдан тұрғаннан кейін, төсекте жатып бірден жаттығу жасау; төсектерінен тұрып, көрпелерін кері лақтырмай жатып жатқан күйінде балалар жалпы дамыту 

жаттығуларының аз мөлшерін орындайды; 2-3 минут төсекте жатқан гимнастика балалардың ұйқыдан ояну күйіне біртіндеп ауысуына бағытталған. Оянған 

балалармен өткізген дұрыс, қалғандары оянған кезде қосылады. 

Жалпақтабандықтың алдын алу мақсатында денсаулық жолдарымен жүру. 



(дене шынықтыру) 

Бесін ас Таза және ұқыпты тамақтану. Тамақтану мәдениетін қалыптастыру. Асты тауысып жеуге үйрету. (мәдени-гигиеналық дағдылар) 

      

Балалармен жеке жұмыс Жаз мезгілі туралы тақпақтар 

жаттау. 

Жарқын жаз 

Көл жағалай көп құстар 

Ұшып-қонып жатады. 

Қиқуласып әр тұстан 

Сызылтып үн қатады. 

 

Дөңгеленіп төбеден, 

Сәулесін күн төгеді. 

Жарқын жаздың не деген, 

Жасыл түсі көп еді. 

А.Омарова 

(сөйлеуді дамыту және көркем 

әдебиет) 

Жаз мезгіліндегі қауіпсіздік 

ережелері жайлы әңгімелесу. 

(қоршаған ортамен 

таныстыру, сөйлеуді дамыту, 

қазақ тілі) 

Театрды сахналау. 

Балалар еркін жұмыс таңдайды, 

кез-келген ертегіні сахналайды. 

(сөйлеуді дамыту және көркем 

әдебиет) 

"Айырмашылығын тап" 

дамытушылық ойыны. 

Мақсат-міндеттер: есте сақтаған 

заттарды салыстыру, ортақ 

ерекшеліктерін анықтап, 

ұқсастықтары мен 

айырмашылықтарын табу 

біліктіліктерін, зейінін дамыту. 

(сөйлеуді дамыту, қоршаған 

ортамен таныстыру) 

"Жаз" (сюжеттік суреттерді 

қарастыру) тақырыбына 

әңгімелесу. 

Мақсат-міндеттер: қарапайым 

сұрақтарға жауап беруге үйрету. 

(сөйлеуді дамыту, қоршаған 

ортамен таныстыру) 

Серуенге дайындық Мақсат-міндеттері: 

- киімді дұрыс бүктеп салуға, ілуге, аяқ-киімді түзу қоюға машықтандыру; 

- өз бетінше жылдам және дұрыс ретпен киіне (шешіне) білуді дағдыландыру; 

- шкафқа ілінген, қойылған бас киім, киім, аяқ-қиім сияқты заттарды өз орындарын біліп, тәртіпті сақтауды ұстануға тәрбиелеу; 

- ауа райына сай киінгенін қадағалай білуге, киімді, аяқ-киімді таза ұстауға баулу; 

- көмек көрсете білуге, алғыс айтуға тәрбиелеу. 

(дербес әрекет) 

Серуен Түскі серуендегі бақылауды жалғастыру. (қоршаған ортамен танысу, сөйлеуді дамыту, көркем әдебиет) 

Серуеннен оралу Балаларды киімдерін жүйелі шешінуге дағдыландыру, шкаф сөрелеріне киімдерін орналастыру, қолдарын жуу. (мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Кешкі ас Гигиеналық дағдылар 

Балаларды ұқыптылыққа, тазалыққа, өзінің сыртқы келбетін қадағалауды әдетке айналдыруға баулу. Тамақтанар алдында, дәретханаға барғаннан кейін, ластанған 

кезде қолды өз бетінше сабынмен жууға, тісін тазалауға үйрету. Тарақты, қол орамалды пайдалана білуді бекіту.  

Балалардың дербес әрекеті 

(аз қимылды, үстел үсті 

ойындары, 

бейнелеу іс-әрекеті, 

кітаптарды қарау және 

басқалар) 

Кітап бұрышында: өткен тақырыптар бойынша суреттерді қарау, сипаттау; ертегілерді есте жаңғырту, кейіпкерлердің сөздерін қайталау. (қарым-қатынас іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. Диалогтік сөйлеуді жетілдіру: әңгімеге қатысуға баулу, диалогке қатысушы үшін түсінікті сұрақтар қоюға және қойылған сұрақтарға дұрыс, толық 

жауап беруге баулу. Балаларды әңгіме айтуға үйрету: затты, суретті өз бетінше қарап, сипаттауға үйрету Сахналық қойылымдарға қатысуға, таныс әдеби шығармалар, 

ертегілер бойынша қарапайым қойылымдарды ойнауға, образды бейнелеу үшін мәнерлілік құралдарын (интонация, ым-ишара, қимыл) қолдануға, еркін ойындарда 

таныс кейіпкерлердің образын өздігінен сомдауға, оларды басқа қырынан көрсетуге (қатыгез-мейірімді, ақкөңіл-салмақты) ынталандыру.  

Музыкалық аспаптармен ойындар. Ертеңгілікке дайындық. (музыка) 

Мақсат-міндеттер. Би қимылдарын, ойындағы музыкалық қимылдарды орындауға қызығушылық тудыру, марш сипатын ырғақты жүріспен беру, музыканың 

қимылдық сипатына қарай жеңіл, ырғақты жүгіру; музыканың ырғағын нақты бере отырып, қос аяқпен еркін және жеңіл секіру, музыканың екінші бөлігінде 



қимылдарды өзгерту, музыканың көңілді, ойнақы сипатын қабылдау, мазмұны бойынша таныс әндерді сахналауға баулу, музыканың ырғағына сәйкес әртүрлі 

қарқынмен секіру. 

Өнер бұрышында жаңа жыл тақырыбында сурет салу, жапсыру, мүсіндеу. (шығармашылық іс-әрекет, бейнелеу іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. Сурет салуда еңкеймей, арқаны тік ұстап, дұрыс еркін отыруға, жұмыс орнын таза ұстауға, ұқыпты болуға, қауіпсіздікті сақтауға баулу. Ұжымдық 

сюжетті композицияны құрастыру дағдыларын қалыптастыру. Табиғи (мақта, жүн, жіп, асық, қағаз, тері, кенеп, мата, дәннің түрлері) және қалдық (қақпақтың түрлері, 

пластик, қораптар, кір қыстырғыштар) заттардан құрастыру. Табиғи материалдардан түрлі композиция жасауға ынталандыру. Шығармашылық қиялды дамыту, 

көрнекілікке сүйене отырып және құрастыратын материалдарды өз бетінше таңдап, ойдан құрастыруға мүмкіндік беру.  

Логикалық ойындар, басқатырғыштар, санамақтар, домино ойындары. Пысықтау. (танымдық іс-әрекет, зерттеушілік іс-әрекет) 

Мақсат-міндеттер. Тәулік бөліктері (таңертең, күндіз, кеш, түн) олардың сипаттамалық ерекшеліктері мен реттіліктері, «бүгін», «кеше», «ертең» туралы ұғымдарын 

кеңейту. 

Табиғат бұрышын зерттеу, салыстыру, танысу, пысықтау жұмыстары. (зерттеу іс-әрекет, қарым-қатынас іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. Қоғамдық орындардағы мінез-құлық ережелері туралы түсініктерді кеңейту. Қоғамдық көліктегі мінез-құлық мәдениеті дағдыларын қалыптастыру. 

Балаларда мінез-құлық мәдениеті мен сыпайы қарым-қатынас негіздерін 

қалыптастыруды жалғастыру; амандасу, қоштасудың қажеттігі туралы еске салу, ересектердің әңгімесіне араласпау, өз өтінішін сыпайы түрде білдіру, көрсеткен 

қызметі үшін алғыс айту. 

Өз өмірінің қауіпсіздігінің қарапайым дағдыларын меңгеру (электр құралдарынан сақ болу, өз бетінше от жақпау, сіріңкемен ойнамау, терезенің алдына шықпау, 

баспалдаққа көтерілгенде және түскенде таяныштан ұстау ); қоршаған ортада, табиғатта қарапайым тәртіп ережелерін білу (қоқыс тастамау, өздігінен от жақпау). 

Балалардың үйге қайтуы (ата-

аналарға кеңес) 

"Баламен қарым-қатынас жасау мәдениеті" тақырыбында кеңес. 

. 

 

 

 


