
 

 
ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ 

  

Білім беру ұйымы: №46 «Балбұлақ» бөбекжай 

Топ: №1 ортаңғы топ 

Балалардың жасы: 3 жастан 

Жоспардың құрылу кезеңі: 01.05- 03.05.2024ж. 

Педагогтың аты-жөні: Акоразова Эльмира, Даулетбаева Нурия 

Апта күндері Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

      

Балаларды қабылдау Таңғы сүзгі: балалардың терісін, дене қызуын, сыртқы көрінісін тексеру. Балаларды жақсы көңіл күймен қарсы алу және оларға қолайлы 

жағдай жасау.  

(сөйлеуді дамыту) 

Ата-аналармен 

әңгімелесу 

Әңгімелесу. "Балабақша ережелері" 

Балалардың дербес 

әрекеті 

(аз қимылды, үстел үсті 

ойындары, 

бейнелеу іс-әрекеті, 

кітаптарды қарау және 

басқалар) 

  «Ойыншықтардың 

тәртібі» 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды 

еңбекқорлықты, 

тәртіпсіздікті көре білуді 

үйрету. 
 

"Ойыннан кейін топта 

тәртіп орнату". Мақсат-

міндеттер. 

Балалардың тәртіпке 

деген саналы ұмтылысын, 

ойыннан кейін 

ойыншықтарды 
жинастыру әдетін 

қалыптастыру. 

Жапсырудан ойын-

жаттығу 

"Түйеқұс" 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды дәстүрлі емес 

материал: мақта 

табақшаларынан қағаз 
бетіне түйеқұсты 

жапсыруға үйрету. 

Ертеңгілік жаттығу I.Жүру, жүгіру жаттығулар 

II.Жалпы дамытушы жаттығулар 

1.Қанаттарымызды қағамыз" жаттығуы. 

Б.қ.: аяқты иық деңгейіне қоямыз. Қол белде. 

Алға қарай еңкейеміз. 

Б.қ.: Демді ішке тартамыз. 

Қолымызды төмен түсіреміз. Демді сыртқа шығарамыз. 

Құстардың қанаттарының қимылына еліктей отырып, қолдарымызды жоғары және төмен сермейміз. 
2."Шапалақтаймыз" 

Б.қ.: аяқты иық деңгейіне қоямыз. Қол төменде. 

Бір дегенде қолымызды көтереміз. Екі дегенде шапалақтаймыз. 

Бір. (Балалар қолдарын көтереді.) 



Екі. (Балалар шапалақтайды. 

3."Көңілді баламыз". 

Б.қ.: аяқ иық деңгейінде, қолдар белде. 

Бір орында секіру. 

Бір орында жүру, тыныс алу жаттығуы. 

III. Тыныс алу жаттығулары. 

-Гүлді иіскеп-мұрынмен демалу, алақанымыздағы қарды үрлейміз. 

Таңғы ас Гигиеналық дағдылар 

Күнделікті өмірде гигиеналық дағдыларды сақтау қажеттігін білу. Тамақтанар алдында қолды жуу, таңертең және кешке тісті тазалау 

дағдыларын қалыптастыру. Біз ақылды баламыз. «Суды, тамақты, энергияны үнемді тұтыну» - табиғи ресурстарға ұқыпты қарауды 

қалыптастыру. 

Ұйымдастырылған іс-

әрекетке дайындық 

Балалардың жағымды көңіл күйлерін қалыптастыру. Ұйымдастырылған іс-әрекетке жағымды эмоциялық ахуалда ауысу үшін дыбыс 

бәсең, салмақты әуенжазбасын қосу. 

(сөйлеуді дамыту) 

Мектепке дейінгі ұйым 

кестесі бойынша 

ұйымдастырылған 

іс-әрекет 

  Қазақ тілі 

Азық түлік 

Мақсаты: жаңа сөздер 

арқылы  сөздік қорларын 

көбейту.   

 

Дене шынықтыру. 

"Аюмен бірге шеңберге 

тұрайық". 

Мақсаты: Балалардың 

шеңберге дұрыс тұру 

іскерліктерін жетілдіру; 

дене жаттығуларын 

дұрыс жасай білуге 

машықтау; шеңберге тұру 

арқылы балаларды 

дербестік пен жылдамдық 
іскерліктерін жетілдіру;  

Дене шынықтыру 

"Шеңберге тұрайық". 

Мақсат: Балаларға 

шеңберге дұрыс тұруды 

үйрету; дене 

жаттығуларын дұрыс 

жасай білуге машықтау. 

"Жапалақ" ойыны. 

Мақсаты: Ереже 

бойынша ойын ойнауды 

үйрету. 
 

Серуенге дайындық Балаларға өз киімдерін тануды, атауды, өз шкафын таңбалауыш арқылы табуды үйрету. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Серуен   Желді бақылау.  

Мақсаты: Балаларды 

жапырақтарға қарап, 

желдің соғып тұрғанын 

байқауды үйрету.  
Міндеті: байқампаздыққа, 

зеректікке тәрбиелеу. 

Еңбек: балаларды 

ағаштан түсіп қалған 

жапырақтарды жинауға 

шақыру. 

Мақсаты: Балаларды 

ересектің үлгісіне еріп, 

Жәндіктерді бақылау.  

Мақсаты: Балаларды 

жәндікдерді байқауды 

үйрету.  

Міндеті: байқампаздыққа, 
зеректікке тәрбиелеу. 

Еңбек: балаларды 

ағаштан түсіп қалған ұсақ 

жапырақтарды жинауға 

шақыру. 

Мақсаты: Балаларды 

ересектің үлгісіне еріп, 

қарапайым еңбек 

Бұлттарды бақылау.  

Мақсаты: Балаларды көк 

аспанда ақ бұлттарды 

бақылауға 

машықтандыру, 
бұлттардың ақ мамықтай 

болғанына.  

Міндеті: бейнелерге 

ұқсағанына көңіл аудару. 

"Бұлттарға ұқсап 

ұшайық" қимыл 

ойыны. 

Мақсаты: Балаларға бір 



қарапайым еңбек 

әрекеттерін жасауға 

машықтандыру. Міндеті: 

топтастырымен бірге 

әрекет етуге баулу. 

"Кім тыныш?" 

қимылды ойыны. 

Мақсаты: Балаларды бір 
бағытта тыныш жүру 

әдебіне үйрету, аяқтың 

табанын толық басып 

және аяқтың ұшымен 

жүріп қимылдау 

дағдыларын 

қалыптастыру.  

Міндеті: белгіге сай 

қозғалуға ынталандыру. 

(сөйлеуді дамыту) 

әрекеттерін жасауға 

машықтандыру. 

Міндеті: топтастырымен 

бірге әрекет етуге баулу. 

"Жалауға жүгір" 

қимылды ойыны. 

Мақсаты: Балаларды 

көрсетілген белгі жалауға 
қарай жүгіруді үйрету. 

Міндеті: кеңістікті 

бағдарлау қабілетін 

дамыту. 

(қоршаған ортамен 

таныстыру) 

бағыттан екінші 

көрсетліген бағытқа 

қарай жүгіруді үйрету. 

Міндеті: шапшаңдыққа 

үйрету. 

Еңбек: балаларды 

ағаштан түсіп қалған 

жапырақтарды жинауға 
шақыру. 

Мақсаты: Балаларды 

ересектің үлгісіне еріп, 

қарапайым еңбек 

әрекеттерін жасауға 

машықтандыру. Міндеті: 

топтастырымен бірге 

әрекет етуге баулу. 

(дене шынықтыру) 

Серуеннен оралу Балаларды киімдерін жүйелі түрде шешуді дағдыландыру, шкаф сөрелеріне киімдерін орналастыру, қолдарын жуу. (мәдени-гигиеналық 

дағдылар, дербес әрекет) 

Түскі ас Гигиеналық дағдылар 

Күнделікті өмірде гигиеналық дағдыларды сақтау қажеттігін білу. Тамақтанар алдында қолды жуу, таңертең және кешке тісті тазалау 

дағдыларын қалыптастыру. Біз ақылды баламыз. «Суды, тамақты, энергияны үнемді тұтыну» - табиғи ресурстарға ұқыпты қарауды 

қалыптастыру. 

 

Түскі ұйқы   Өз төсектерін салуды 

біледі. 

Ж.Байырбекваның «Бесік 

жыры» әні 

(музыка) 

 

Киім түймелерін, 

сырмаларын өздігінше 

ағытады. 

Балалардың тыныш 

ұйықтауы үшін жайы 

баяу музыка тыңдау. 

(музыка)  

Өз төсек орнын тауып 

жатуды үйренеді. 

«Қаршақыз» ертегісін 

оқып беру. 

(қатынас іс-әрекеті) 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, 

сауықтыру шаралары 

Ұйқыдан тұрғаннан кейін төсекте жатып жаттығу жасау; төсектерінен тұрмай жатып, көрпелерін ашпай жатқан күйінде балалар жалпы 

дамыту жаттығуларының аз мөлшерін орындайды. Жалпақтабандықтың алдын алу мақсатында денсаулық жолдарымен жүру. 
(дене шынықтыру) 

Бесін ас Алдына қойған асқа назар аударту; тамақтану мәдениетіне баулу. 

Балалардың дербес 

әрекеті 

(аз қимылды, үстел үсті 

ойындары, 

  «Үлкен және кішкентай 

доптар» аз қимылды 

ойыны. 

Мақсаты:  

«Ағайындылар» саусақ 

ойыны. 

Мақсаты:  

Балалардың көру және 

«Менің балаларым 

қайда?» музыкалық-

дидактикалық ойыны. 

Мақсаты:  



бейнелеу іс-әрекеті, 

кітаптарды қарау және 

басқалар) 

Балалардың кеңістікті 

бағдарлау қабілетін 

жетілдіру; қолдың ұсақ 

моторикасын дамыту. 

Міндеті: заттың көлемі 

туралы түсініктерін 

дамыту. 

(сөйлеуді дамыту) 
 

есту зейінін, қабылдауын, 

ойлауын, шығармашылық 

қабілеттерін, бір сюжет 

өзара әрекеттесу 

қабілетін дамытуға ықпал 

ету.  

Міндеті: өзіне 

сенімділікке, 
мейірімділікке тәрбиелеу. 

(қатынас іс-әрекеті) 

Балаларға үйрек қаз, 

тауық және басқа құстар 

мен олардың 

балапандарын 

суреттеріне қарап 

ажыратуды үйрету. 

Міндеті: баланың зейінін 

дамыту. 

(музыка) 

Балалармен жеке 

жұмыс 

  "Сипау арқылы тап" 

ойыны. 

Мақсаты: Заттарды 

сипап-сезу арқылы тану. 

Міндеті:  атауды үйрету. 

(сенсорика) 

"Әртүрлі түстер (бірінші 

бөлім)" атты 

мультфильмін көру. 

Мақсаты: Балалардың 

негізгі түстер туралы 

ұғымдарының 

қалыптасуына ықпал ету. 
Міндеті:түстерді атауға 

ынталандыру. 

(сөйлеуді дамыту) 

"Жаңбыр жауды". 

Мақсаты:Ермексаздан 

ұсақ кесектерді үзіп 

алуды және 

дөңгелектерді илеу 

амалдарын игерту.  

Міндеті: ұсақ қол 
моторикасын дамыту. 

(мүсіндеу) 

Кешкі ас Гигиеналық дағдылар 

Күнделікті өмірде гигиеналық дағдыларды сақтау қажеттігін білу. Тамақтанар алдында қолды жуу, таңертең және кешке тісті тазалау 

дағдыларын қалыптастыру. Біз ақылды баламыз. «Суды, тамақты, энергияны үнемді тұтыну» - табиғи ресурстарға ұқыпты қарауды 

қалыптастыру 

Серуенге дайындық Өзіне-өзі қызмет көрсетуге деген ұмтылысын қолдау: белгілі реттілікпен киінуге және шешінуге, тісті тазалауға, ұқыптылыққа, 
киіміндегі олқылықтарды байқауға, оларды ересектің көмегімен немесе өз бетінше реттеуге, ас ішу құралдарын орнымен қолдануға 

баулу. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Серуен Түскі серуендегі бақылауды жылғастыру. 

Балалардың үйге 

қайтуы (ата-аналарға 

кеңес) 

  "Ата-ананың баланы 

балабақшаға әкелуі және 

алуы кезіндегі әрекеттері" 

"Баланың қандай тағамға 

аллергиясы бар?" 

Әңгімелесу. "Балабақша 

ережелері" 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ 

  

Білім беру ұйымы: №46 "Балбұлақ"бөбекжайы 

Топ: №1 «Балдырған» ортаңғы тобы 

Балалардың жасы: 3 жастан 

Жоспардың құрылу кезеңі: 06.05 10.05.2024ж. 

Педагогтың аты-жөні: Акоразова Эльмира, Даулетбаева Нурия 

 

Апта күндері Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

      

Күн тәртібі      

Балаларды қабылдау Таңғы сүзгі: балалардың терісін, дене қызуын, сыртқы келбетін тексеру. Балаларды жақсы көңіл күймен қарсы алу және оларға 

қолайлы жағдай жасау. Баланың көңіл күйін, оның жеке пікірін, қызығушылығын анықтау. (сөйлеуді дамыту) 

Ата-аналармен немесе 

баланың 

басқа заңды өкілдерімен 

кеңес, 

әңгімелесу 

Балалардың балабақшадағы тәртібі жайлы әңгімелесу. 

Балалардың дербес 

әрекеті 

(аз қимылды, үстел 

үсті 

ойындары, 

бейнелеу іс-әрекеті, 

кітаптарды қарау және 

басқалар) 

"Қазақ халқының салт-

дәстүрлеріне саяхат" 

дидактикалық ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

тәрбиеленушілердің қазақ 

халқының салт-

дәстүрлері жайлы 

білімдерін жинақтау, 
білетін және үйренген 

ақпараттарын өзара 

ұштастырып, сын 

тұрғысынан ойлауға, 

талқылауға үйрету,  

  "Киіз үйді құрастыр" 

дидактикалық ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың ойлау 

қабілеттерін дамыту, 

қағаз қиындыларынан 

киіз үйді құрастыру. 

 

 Саусақ жаттығуы. "Бір-

бір кесе алайық". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды көркем сөзді 

айтып, білгілі 

қимылдарды жасауға 

үйрету; дыбыстық тіл 

мәдениетін дамыту; 
қуанышқа бөленуге 

баулу. 

 

Ертеңгілік жаттығу Кіріспе 
Бір сапқа тұрып,бір-бірінің артынан жүру,аяқтың ұшымен жүгіру,адымдап жүру,өкшемен жүру.Шеңбер бойымен аюға ұқсап 

жүру.Шеңбер бойымен денені тік ұстап жүгіру. 

II-Негізгі бөлім 



Жалпы дамыту жаттығулары (алақанға сыятын текшелермен) 
1. Бастапқы қалып: аяқ алшақ, дене тік, қол төменде 

1.1. Балалар қолдарын алдарына созып, алақандарын ашып, текшелерді көрсетіп: "Міне!" дейді; 

1.2. Бастапқы қалып (жаттығу 4-5 рет қайталанады). 

2. Бастапқы қалып: аяқ алшақ, дене тік, қолдағы текшелер көкірек тұсында 

2.1. Оңға бұрылып, қолдарын созып, текшелерін көрсетіп: "Міне!", "Міне!" дейді; 

1.2. Бастапқы қалып (жаттығу 4-5 рет қайталанады). 

2.2. Бастапқы қалып (дәл осы жаттығу сол жаққа қайталанады және 4 рет қайталанады). 
3. Бастапқы қалып: аяқ алшақ, дене бос, қол төменде 

3.1. Жерге отырып, қолдарын алдына созып: "Міне!" дейді; 

1.2. Бастапқы қалып (жаттығу 4-5 рет қайталанады). 

3.2. Бастапқы қалып (жаттығу 3 рет қайталанады). 

4. Бастапқы қалып: аяқ бірге, дене бос, қолдағы текшелер көкірек тұсында. 

4.1. Бір орында тұрып секіру, қолдарын көкірек тұсында ұстап, алақандарын жұму. 

4.2. Бастапқы қалып алақандарын ашу "Міне!" дейді (жаттығу 3 рет қайталанады). 

 

Таңғы ас Гигиеналық дағдылар 
Мақсат-міндеттер. Балаларды сыртқы келбетін бақылауға үйрету; сабынды дұрыс қолдануды, қолды, бетті, құлақты тазалап жууды, 

жуынғаннан кейін құрғатып сүртуді, орамалды орнына ілуді, тарақты және қол орамалды пайдалануды үйрету. 

Ұйымдастырылған іс-

әрекетке дайындық 

Шаттық шеңбері 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға эмоционалды 

жағымды көңіл-күй мен 

ұйымдастырылған іс-

әрекетені мотивациялық 

дайындықты 

қалыптастыру,  

  «Әдепті сөздер шеңбері» 

Ойынның мақсат-

міндеттері: сыпайы 

қарым-қатынас жасауға 

үйрету, зейінділікке, 

мейірімділікке баулу. 

Балалар шеңберге 

тұрады, бір-біріне 
ойыншықты бере 

отырып, әдепті сөздер 

айтады. 

 

 Шаттық шеңбері 

Балалар бір-біріне 

қарама-қарсы тұрып, ұл 

балалар құшақтасып, қыз 

балалар қол алысып 

Наурызға арнап өз 

тілектерін білдіреді. 

 

Мектепке дейінгі ұйым 

кестесі бойынша 

ұйымдастырылған 

іс-әрекет 

Дене шынықтыру 

"Бақ-бақ гүлін бірге 

үрлейік". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды бірінің 
артынан бірін адымдатып 

жүргізу; залды айнала 

жүріп қолдарын жоғары 

көтеріп, гүлдер сияқты 

жайқалу; екі қолымен 

 Қазақ тілң 

Ыдыс -аяқ 

Мақсаты:  кейбір 

тұрмыстық заттардың 

атауларын дұрыс айтуға 
баулу.  

 

 Дене шынықтыру 

"Көк машина". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды допты бір-

біріне қарама-қарсы 
отырып, домалата білуге 

үйрету; допты қақпаға 

дәл домалату 

техникасына 

дағдыландыру; допты 



допты тордан жоғары 

лақтыру іскерліктерін 

жетілдіру; допты тордан 

жоғары лақтыру кезінде 

шапшаң, епті әрі жылдам 

болуға тәрбиелеу. 

Вариативтік бөлім. 

Монтессори. 

домалату жаттығуы 

арқылы қол, саусақ 

бұлшық еттерін жетілді 

Серуенге дайындық Өзіне-өзі қызмет көрсетуге деген ұмтылысын қолдау: белгілі реттілікпен киінуге және шешінуге, тісті тазалауға, ұқыптылыққа, 

киіміндегі олқылықтарды байқауға, оларды ересектің көмегімен немесе өз бетінше реттеуге, ас ішу құралдарын орнымен қолдануға 

баулу. (мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Серуен Ауладағы құстарды 

бақылау. 

Балаларды аулада, 

учаскедегі ағаштарға 

ұшып-қонған құстарды 

байқауға, олардың 
қимылдарын анықтауға 

үйрету. 

"Ұядағы торғайлар" 

қимылды ойыны. 

Балалардың жан-жақтағы 

бағытқа, бір-бірін 

итермей және 

"Торғайлар, ұяға!" 

сигналы бойынша белгілі 

жерге жүгіруге баулу, 

жылдамдыққа, 

ұйымшылдыққа 
тәрбиелеу.  

СРО: «Құрылысшы» 

Мақсаты: 

Құрылысшының 

қызметі,еңбегі туралы 

түсіндіру,рөлге бөліп 

ойнау. 

 

Еңбек: балаларды 

ағаштан түсіп қалған 

ұсақ, құрғақ бұтақтарды 
жинауға шақыру. 

 

 
Кұмды бақылау. 

Балаларға құрғақ құмның 

себіліп қолдың арасынан 

түскенін, дымқыл 

құмның белгілі денеге 

айланатынын көрсету; 
құмды "құрғақ" немесе 

"дымқыл" деуге 

ынталандыру, тәжірибе 

жасату. 

- Дымқыл құм 

сазбалшықтай. 

Қолға алмайсың қалай? 

Қолға алса, домалатса 

Болады құм бауырсақтай. 

"Босқа біз тұрмайық" 

қимылды жаттығуы. 

Балалардың бір сапқа 
тізіліп, бірінің соңынан 

бірі (бір-біріне соғылмай) 

жүру дағдыларын 

жетілдіру.  

СРО: «Дүкенші» 

Мақсаты: «Балаларды 

адамгершілікке 

инабаттылыққа баулу 

және достасып,бірігіп 

ойнауға тәрбиелеу. 

Еңбек: балаларды 
құмның бетін ағаштан 

 Көбелекті (қоңызды) 

бақылау. 

Балаларды жәндіктердің 

(көбелектің, коңыздың) 

қимылдарын бақылауға 

үйрету, олардың ұшып-
қонып, гүлдердің нәрімен 

қоректенулерін байқауға 

машықтандыру; 

жәндіктердің 

қимылдарына еліктеуге 

ынталандыру. 

"Көбелектер гүлдерге 

қонды" қимылды 

ойыны. 

Балаларды жан-жаққа 

еркін жүгіріп, педагог 

белгілеген орындарға 
сигнал бойынша тоқтап, 

шоқайып отыруға үйрету; 

балалардың зейінін, 

жылдамдығын, ойлау 

қабілеттерін дамыту. 

Д/О: «Қоянға көмектес» 

Мақсаты: «заттарды 

санауға және олардың екі 

тобын 

салыстырып,өлшеміне,пі

шініне және түстеріне 
қарай ажыратуға үйрету. 



Мақсаты: балаларды 

қарапайым еңбек 

әрекеттерін жасауға 

машықтандыру; 

тазалықты сақтауға деген 

қызығушылықты 

арттыру; 

еңбексүйгіштікке 
тәрбиелеу. 

 

түсіп қалған ұсақ 

қоқыстардан тазалауға 

шақыру. 

Мақсаты: балаларды 

ересектің үлгісіне еріп, 

қарапайым еңбек 

әрекеттерін жасауға 

машықтандыру; 
топтастырымен бірге 

әрекет етуге баулу; 

тазалық әдетін дамыту. 

 

 

Еңбек: балаларды 

учаскедегі орындықтарды 

қылшақтар арқылы 

құмнан тазалауға 

шақыру. 

Мақсаты: балаларды 

ересектің үлгісіне еріп, 
қарапайым еңбек 

әрекеттерін жасауға 

машықтандыру; 

топтастырымен бірге 

әрекет етуге, тазалыққа 

баулу; жағымды 

эмоцияларды дамыту. 

Серуеннен оралу Өз шкафын белгі бойынша тауып алуды, өз киімін өзі шешуді, өз қажеттері жайында айтуға машықтандыру. (мәдени-гигиеналық 

дағдылар, дербес әрекет) 

Түскі ас Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттер. Балаларды сыртқы келбетін бақылауға үйрету; сабынды дұрыс қолдануды, қолды, бетті, құлақты тазалап жууды, 

жуынғаннан кейін құрғатып сүртуді, орамалды орнына ілуді, тарақты және қол орамалды пайдалануды үйрету. 

Түскі ұйқы Балалардың тыныш ұйықтауына жайлы жағдай туғызу. 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, 

сауықтыру шаралары 

Қайық жаттығуы (ішпен жату, қолдар иектің астында, жоғары тартылып, еңкею, тербелу). 

Жалпақтабандықтың алдын алу мақсатында денсаулық жолдарымен жүру. 
Алған білімдерін бекітіп, мәдени-гигиеналық дағдыларын орындау. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, дене шынықтыру) 

Бесін ас Алдына қойған асқа назар аударту; дастарқан басында отыру мәдениеті, тамақтану мәдениетіне баулуға бағытталған жеке-дара 

жұмыс; этикет ережелері. (мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Балалардың дербес 

әрекеті 

(аз қимылды, үстел үсті 

ойындары, 

бейнелеу іс-әрекеті, 

кітаптарды қарау және 

басқалар) 

Сөйлеуді дамытудан 

ойын-жаттығу 

"Дастарханды жаямыз" 
Мақсат-міндеттер. 

Балаларды Наурыз 

мейрамына қатысты 

қонақты күту рәсімімен 

таныстыру, ыдыстардың 

атауларын қайталау;  

 

  "Дастарқанды жаямыз" 

дидактикалық ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 
балаларға үстелге 

қойылатын ыдыстар мен 

азық-түліктерді атап 

айтқызу, қонақ күту 

дәстүрімен таныстыру. 

 

 

  Қоршаған ортамен 

танысудан ойын-

жаттығу 
"Бақбақ гүлдері". 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың бақбақ 

гүлдерін бақылай 

отырып, қарапайым 

тәжірибе және зерттеу 

дағдылары мен 

қызығушылықтарын, 

ойлауы мен тілін дамыту.  



Балалармен жеке 

жұмыс 

Көркем әдебиеттен 

ойын-жаттығу 

"Үш аю" ертегісі. 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды "Үш аю" 

ертегісімен таныстыра 

отырып, шығарма 

мазмұнын зейін қойып, 
мұқият тыңдауға үйрету; 

ертегі желісінде 

кездесетін заттардың 

қасиеттерін, 

кейіпкерлердің әрекеттері 

желісін бақылауға 

жаттықтыру; адам мен 

жабайы аңдардың 

қатынасында қауіп бар 

екенін түсіндіруге 

тырысу. 

 Музыкадан ойын-

жаттығу 

"Жайма шуақ жазымыз". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды таныс 

әндердің сипатын түсініп, 

эмоционалды жауап 

беруге ынланадыру; әннің 
ырғағына сай үйлесімді 

қозғалу, топпен ән айту 

қабілеттерін жетілдіру. 

 "Сөйлем құрастыру". 

Мақсат-міндеттер: 

суреттер бойынша сөздер, 

сөйлемдер, шағын әңгіме 

құрастыруға балаларды 

машықтандыру; 

байланыстырып сөйлеу 

қабілетін дамыту. 
Балалардың сөздік қорын 

ойындар мен ойын 

жаттығулары арқылы 

кеңейту, сөздік қорды 

заттардың сапасы мен 

қасиеттерін білдіретін 

сөздермен байыту. 

Серуенге дайындық Өзіне-өзі қызмет көрсетуге деген ұмтылысын қолдау: белгілі реттілікпен киінуге және шешінуге, тісті тазалауға, ұқыптылыққа, 

киіміндегі олқылықтарды байқауға, оларды ересектің көмегімен немесе өз бетінше реттеуге, ас ішу құралдарын орнымен қолдануға 

баулу. 

Серуен Түскі серуендегі бақылауды жалғастыру. (қоршаған ортамен танысу, сөйлеуді дамыту, көркем әдебиет) 

Серуеннен оралу Өз шкафын белгі бойынша тауып алуды, өз киімін өзі шешуді, өз қажеттері жайында айтуға машықтандыру. (мәдени-гигиеналық 

дағдылар, дербес әрекет) 

Кешкі ас Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттер. Балаларды сыртқы келбетін бақылауға үйрету; сабынды дұрыс қолдануды, қолды, бетті, құлақты тазалап жууды, 

жуынғаннан кейін құрғатып сүртуді, орамалды орнына ілуді, тарақты және қол орамалды пайдалануды үйрету. 

Балалардың дербес 

әрекеті 

(аз қимылды, үстел үсті 

ойындары, 

бейнелеу іс-әрекеті, 

кітаптарды қарау және 

басқалар) 

Кітап бұрышында: өткен тақырыптар бойынша суреттерді қарау, сипаттау; ертегілерді есте жаңғырту, кейіпкерлердің сөздерін 

қайталау. (коммуникативті дағдылар, сөйлеуді дамыту, қазақ тілі, көркем әдебиет) 

Мақсат-міндеттер. Балалардың сөздік қорын ойындар мен ойын жаттығулары арқылы кеңейту, сөздік қорды заттардың сапасы мен 

қасиеттерін білдіретін, заттарды жалпы (көктем мезгілі, ауа райы, көктем мерекелері, наурыз мерекесі, салт-дәстүр) және ерекше 
белгілері бойынша жалпылаушы сөздермен байыту. 

Балаларға тұсау кесу дәстүрімен таныстыру арқылы олардың алғашқы қадамы ересектерді қуанышқа бөлейтінін жеткізу және оларды 

ересектердің жақсы көретінін білдіру, дәстүрге байланысты балалармен ән айту, би билету, жұмбақ шешкізу, жаңылтпаш, санамақ 

айтқызу, сөздік қорларын жаңа сөздермен байыту.  

Табиғат бұрышын зерттеу, салыстыру, танысу, пысықтау жұмыстары. (зерттеу іс-әрекет, қарым-қатынас іс-әрекеті) 

Балалардың үйге 

қайтуы (ата-аналарға 

кеңес) 

Тәрбие шарттарын 

анықтау туралы ата-

аналармен жеке 

Балалардың 

балабақшадағы тәртібі 

жайлы әңгімелесу. 

Ата-аналарға 

тәрбиеленушілердің 

денсаулық жағдайы 

Жаднама. 

"Біз балаларға ертегілер 

оқимыз". 

Балалардың 

балабақшадағы оқу 

үлгерімі жайлы 



әңгімелелесу. туралы ақпарат беру. әңгімелесу. 

 

 
ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ 

  

Білім беру ұйымы:№46"Балбұлақ"бөбекжайы 

Топ: ортаңғы топ:№1 "Балдырған" 

Балалардың жасы: 3жастан 

Жоспардың құрылу кезеңі: 13.05-17.05.2024ж 

Педагогтың аты-жөні: Даулетбаева Нурия, Ақоразова Эльмира. 

 

Апта күндері Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

      

Күн тәртібі      

Балаларды қабылдау Балаларды жақсы көңіл күймен қарсы алу және оларға қолайлы жағдай жасау. Баланың көңіл күйін, оның жеке пікірін, 

қызығушылығын анықтау.  

Ертеңгілік жаттығу Жалпы дамытушы жаттығулар, қимыл белсенділігі) (орамалмен) 

1. Бастапқы қалып аяқ алшақ, дене тік, қол төменде. 

1.1. Балалар орамалдарымен беттерін жауып, "тауып ал" дейді. 

1.2. Бастапқы қалып (жаттығу 4-5 рет қайталанады). 

2. Бастапқы қалып аяқ алшақ, дене тік, қол төменде. 

2.1. Оңға бұрылу, қолдарын созу, орамалдарын умаждап "жуамыз" дейді. 

2.2. Бастапқы қалып (дәл осы жаттығу сол жаққа қайталанады және 4 рет қайталанады). 
3. Бастапқы қалып жерде отырады, аяқ алшақ, орамалдар тізе үстінде. 

3.1. Жерге шалқасынан жатып, орамалдармен беттерін жауып "ұйықтайық" дейді. 

3.2. Бастапқы қалып (жаттығу 3 рет қайталанады). 

(дербес әрекет, дене шынықтыру) 

Таңғы ас Мәдениетті тамақтану және асхана құралдарын еркін қолдану дағдыларын жетілдіру.Тамақтанғаннан кейін ауызды шаю, қол 

орамалды пайдалану. 



Ұйымдастырылған іс-

әрекетке дайындық 

Үстел үсті ойындары: 

«Көліктерді 

топтастыр» 

Мақсаты: көліктерді 

ажыратып атай 

білуге үйрету 

Керекті құралдар: 
көліктер 

«Көкөністер-жемістер 

лотосы»                     

Мақсаты: 

Жемістер мен көкөніс-

тердің бақта және 

бақшада өсетіні туралы 

түсініктерін кеңейту. 

Олардың аталуын, бір-
бірінен айырмашылығын,  

маңызын білу. 

Дидактикалық 

ойын: «Көңілді 

Қыстырғыштар» 

Мақсаты: 
қыстырғыштар 

арқылы саусақ 

моторикасын дамыту 

шығармашылық 
қабілетін дамыту. 

Дидактикалық ойын. 

«Ойыншықтар дүкені» 

Мақсаты:балаларды 

ойыншықтар түрлерімен 

таныстыру. Табиғат 

бұрышында еңбек: гүлге су 

құю, балыққа жем салу. 

Дидактикалық ойын. 

«Сиқырлы қорапша»  

Мақсаты: Ойыншық-

тарды қарау және зерттеу, 

ажыратып олардың түсін, 

пішінін, бөлшектерін 

және бөлімдерін атау, 

заттарды топтастыра 
білуін жетілдіру. Қазақ 

және орыс ұлттарының 

ойыншықтар мәдениетіне 

баулу 

Мектепке дейінгі ұйым 

кестесі бойынша 

ұйымдастырылған 

іс-әрекет 

Дене шынықтыру 

"Бал бұлақ ". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды 

гимнастикалық 
орындықтың үстімен 

еңбектеу іскерліктерін 

дамыта отырып, оқу 

қызметін пысықтау; 

еңбектеу кезіңде дене 

тепе-теңдігін сақтау; 

жаттығу кезінде епті 

болуға тәрбиелеу 

Вариативтік бөлім 

Монтессори 

. Музыка 

"Таза бұлақ". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды "Төлдер" 

әнінің сипатын 
ажыратып, дұрыс айта 

білуге үйрету; би 

ырғақтарын музыка 

әуеніне сай сай жасау 

қабілетін қалыптастыру; 

топпен жұмыс жасау 

дағдыларына тәрбиелеу 

Қазақ тілі 

Жабайы аңдар. 

Мақсаты:Балаларға 

жабайы аңдар туралы 

түсінік беру.Ойлау 
қабілеттерін 

дамыту.Түлкі,қоян, 

кірпі ,аю сөздерін 

үйрету.Адамгершілікк

е тәрбиелеу 

Дене шынықтыру 

"Құстармен шалшықтан 

аттаймыз". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды гимнастикалық 
орындықтың үстімен 

еңбектеу іскерліктерін 

пысықтау; еңбектеу кезіңде 

дене тепе-теңдігін сақтау; 

еңбектеу техникасының 

тәсілдерін дамыту; 

Дене шынықтыру 

"Допты домалатайық" 

(қайталау) 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды бірінің 
артынан бірі аяқтың 

ұшымен және өкшемен 

сап түзеп жүруге 

жаттықтыру; сапқа өз 

еріктерімен тұру 

қабілеттерін дамыту; 

тұрған заттың басына доп 

тигізу арқылы жоғары 

секіру және допты аяқпен 

қайшылап ұстап, отырып- 

Серуенге дайындық Гигиеналық шараларды жүргізуде балалардың өзара көмегін қолдау. Өзіне-өзі қызмет көрсету және киіміне күтім жасау дағдыларын 

жетілдіру.  



Серуен Айналадағы адамдардың 

тірішілігіне назар 

аударту,серуенге 

қызығушылықтарын 

арттыру 

ҚҚО: «Ұшқыштар» 

Мақсаты:Балаларды бір 

біріне соғылмай 
жүруге,белгі бойынша 

қозғалуға үйрету. 

СРО: «Құрылысшы» 

Мақсаты: 

Құрылысшының 

қызметі,еңбегі туралы 

түсіндіру,рөлге бөліп 

ойнау. 

Д/О: «Қоянға көмектес» 

Мақсаты: «заттарды 

санауға және олардың екі 
тобын 

салыстырып,өлшеміне,пі

шініне және түстеріне 

қарай ажыратуға үйрету. 

Еңбек:Ірі қоқыстарды 

жинау. 

Мақсаты:үлкендердің 

еңбегін бағалау 

Балабақша ауласына 

бақылау жасау.Серуенге 

қызығушылықтарын ояту 

ҚҚО: «Түрлі түсті 

көліктер» 

Мақсаты: балаларды 

ойынның шартын бұзбай 

ойнауға,белгі бойынша 
қимыл-қозғалыс жасауға 

дағдыландыру. 

СРО: «Дүкенші» 

Мақсаты: «Балаларды 

адамгершілікке 

инабаттылыққа баулу 

және достасып,бірігіп 

ойнауға тәрбиелеу. 

Д/О: «Тез жауап бер» 

Мақсаты: 

«Түстерді,пішіндерді,сапа
сын дұрыс атай білуге 

дағдыландыру. 

Еңбек:аула ішін тазалау 

Мақсаты:тазалыққа 

баулу. 

Еркін ойындар 

Серуенге 

қызығушылықтарын 

ояту 

ҚҚО: «Торғайлар мен 

мысық» 

Мақсаты: балалардың 

зейіндерін,жүгіру 

дағдыларын 
қалыптастыру. 

Балалардың өз 

еріктерімен жасалатын 

іс-әрекеттері 

Д/о: «Биік-аласа» 

Мақсаты:Балаларға 

ұзындығы жағынан 

қарама-қарсы екі 

затты салыстыруды 

және салыстыру 

нәтижесін «биік» 
«аласа» «биіктіктері 

бірдей» сөздерімен 

белгілеуді үйрету. 

С.Р.О.Аурухана 

Мақсаты:Ауруханада 

жасайтын адамдарды 

айту,еңбектері туралы 

айту,рөлге бөліп 

ойнау. 

Енбек: аула ішін 

сыпыру 
Мақсаты:тазалыққа 

баулу. 

 

Айналадағы көп қабатты 

үйлерге бақылау жасау 

ҚҚО: «Өзіңе жұп тап» 

Мақсаты: балаларды 

ойынның шартын бұзбай 

ойнауға,белгі 

бойынша,мәтіннің сөзіне сай 

қимыл қозғалыс жасауға 
дағдыландыру 

СРО: «Наубайхана» 

Мақсаты: Наубайханада 

жасайтын адамдар туралы 

әңгімелеу,Еңбектері туралы 

айту.Рөлге бөліп ойнау 

Д/О: «Қажетті сөзді тап» 

Мақсаты: 

«Тапқырлыққа,ойланып 

жауап беруге,сықақ сезімін 

дамыту. 
Еңбек: Ауладағы ірі 

қоқыстарды жинау. 

Мақсаты:үлкендер-дің 

еңбегін бағалау 

Еркін ойындар 

Бұталарды бақылау 

Мақсаты: 

Салқын түскен соң 

шөптердің солатынын 

түсіндіру,біржылдық 

өсімдіктердің сабақтары 

мен түбірлері қурап 

қалады, 
Өсімдіктердің 

құрылыстары туралы 

білімдерін бекіту. 

Қ.Қ.О. «Көліктер» 

Мақсаты:Үлкенді 

сыйлауға,мамандық иесін 

құрметтеуге үйрету. 

С.Р.О. «Емхана» 

Мақсаты:Үлкенді 

сыйлауға,мамандық иесін 

құрметтеуге үйрету. 

Д/О: «Не?Қайда? 

Мақсаты:есте 

сақтау,танымдық 

қасиеттерін арттыру. 

Еңбек 

Мақсаты:Ауланы ірі 

қоқыстан тазалау. 

Қағаз,үлкен тастарды 

жинау. Қоршаған ортаны 

қорғауға тәрбиелеу. 

Серуеннен оралу Гигиеналық шараларды жүргізуде балалардың өзара көмегін қолдау. Өзіне-өзі қызмет көрсету және киіміне күтім жасау дағдыларын 

жетілдіру. 

Түскі ас Мәдениетті тамақтану және асхана құралдарын еркін қолдану дағдыларын жетілдіру. 

Түскі ұйқы Балалардың тыныш ұйықтауына жайлы жағдай жасау. 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, 

сауықтыру шаралары 

Ұйқыдан кейін бірден төсекте жаттығу жасау; жатқан күйінде, төсектен тұрмай, көрпенің астында балалар жалпы дамыту 

жаттығуларының аз мөлшерін орындайды;  

 



Бесін ас Алдына қойған асқа назар аударту; дастарқан басында отыру мәдениеті, этикет ережелері.  

Балалардың дербес 

әрекеті 

(аз қимылды, үстел үсті 

ойындары, 

бейнелеу іс-әрекеті, 

кітаптарды қарау және 

басқалар) 

Дидактикалық ойын:      
«Кім тапқыр?»  

Мақсаты: Ойын 

барысында балаларды 

зейінді болуға 
дағдыландыру. Түстерді 

тез айырып, 

жылдамдыққа, 

тапқырлыққа баулу. 

Достық қарым-қатынасқа 

тірбиелеу. 

Дидактикалық ойын:       

«Ұзын-қысқа» 

Шарты: Балаларға ұзын 

және қысқа жолақшаны 

көрсету. Өлшемін 
анықтау. 

Мақсаты: Өлшемдердің 

қасиеттерін қабылдауға 

үйрету; тапсырманы 

орындауға жаттықтыру. 

 

Дидактикалық ойын: 

«Пішіндерді боя»  

Шарты: Балаларды 

ұйымдастырып, оларға  

ақ бет қағаздағы 
пішіндердің суреттері 

таратылып беріледі. 

Бұл суреттегі пішіндер 

боялмаған. Тәрбиеші 

балаларға тақтаға 

боялған пішіндерді 

ұсынады. 

Мақсаты:Балалардың 

ойлау қабілеттерін 

шыңдауға 

дағдыландыру 

Дидактикалық ойын: 

«Қандай пішін жетіспейді?»  

Шарты:Тақтаға 

геометриялық пішіндер 

қойылады. Балаларға 
көздеріңді жұмыңдар деп, 

бір пішінді алып қояды. 

Балалар қай пішін 

жетіспейтінін табады. 

Мақсаты:Балаларға заттың 

пішінін ,көлемін анықтауға 

үйрету. 

 

Санамақ 

Бір дегенім – бесік, 

Шықтық содан өсіп. 

Екі деген – елім, 

Далам, тауым, көгім. 
Үш дегенім – үміт, 

Үміт артар жігіт. 

Төрт дегенім – төзім, 

Төзе білем өзім. 

Бес дегенім – бақыт, 

Бағалайтын уақыт. 

Балалармен жеке 

жұмыс 

Үстел үсті ойындары, саусақ және т.б. ойындары. 

Құрылыс ойындары, «Жол жүру ере-желерін қайталау» 

Балабақшаға кіммен,немен келгендігі жайлы сұрау 

Саусақ ойыны. 

Өз тобымыз туралы әңгімелесу 

Серуенге дайындық Балаларды серуенге ынталандыру; серуенге ойын жабдықтарын іріктеу; шалбарын, бас киімі мен бәтеңкесін реттілікпен киюін 

қадағалау.  

Серуен Түскі серуенді бақылауды жалғастыру.  

Серуеннен оралу Өзіне-өзі қызмет көрсету және киіміне күтім жасау дағдыларын жетілдіру.  

Кешкі ас Мәдениетті тамақтану және асхана құралдарын еркін қолдану дағдыларын жетілдіру. 

Балалардың үйге 

қайтуы (ата-аналарға 
кеңес) 

Ата-аналарға кенес 

«Тұмаудан сақ болайық» 

Балалар отбасында өздері 

не жасай алатындары 
туралы әңгімелеу. 

Психолог кеңесі Ата-аналармен балалардың 

топ ішіне киетің киімдері 
туралы сұхбат 

Балабақша төлем ақысы 

туралы ескерту 

 

 

 

 
 

 



 
ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ 

  

Білім беру ұйымы:№46"Балбұлақ"бөбекжайы 

Топ: ортаңғы топ:№1 "Балдырған" 

Балалардың жасы: 3жастан 

Жоспардың құрылу кезеңі: 20.05.-24.05.2024ж 

Педагогтың аты-жөні: Даулетбаева Нурия, Ақоразова Элмира. 

 

Апта күндері Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

      

Күн тәртібі      

Балаларды қабылдау Балаларды жақсы көңіл күймен қарсы алу және оларға қолайлы жағдай жасау. Баланың көңіл күйін, оның жеке пікірін, 

қызығушылығын анықтау.  

Ертеңгілік жаттығу Жалпы дамытушы жаттығулар, қимыл белсенділігі) (орамалмен) 

1. Бастапқы қалып аяқ алшақ, дене тік, қол төменде. 

1.1. Балалар орамалдарымен беттерін жауып, "тауып ал" дейді. 

1.2. Бастапқы қалып (жаттығу 4-5 рет қайталанады). 

2. Бастапқы қалып аяқ алшақ, дене тік, қол төменде. 

2.1. Оңға бұрылу, қолдарын созу, орамалдарын умаждап "жуамыз" дейді. 

2.2. Бастапқы қалып (дәл осы жаттығу сол жаққа қайталанады және 4 рет қайталанады). 

3. Бастапқы қалып жерде отырады, аяқ алшақ, орамалдар тізе үстінде. 

3.1. Жерге шалқасынан жатып, орамалдармен беттерін жауып "ұйықтайық" дейді. 
3.2. Бастапқы қалып (жаттығу 3 рет қайталанады). 

(дербес әрекет, дене шынықтыру) 

Таңғы ас Мәдениетті тамақтану және асхана құралдарын еркін қолдану дағдыларын жетілдіру.Тамақтанғаннан кейін ауызды шаю, қол 

орамалды пайдалану. 



Ұйымдастырылған іс-

әрекетке дайындық 

Үстел үсті ойындары: 

«Көліктерді 

топтастыр» 

Мақсаты: көліктерді 

ажыратып атай 

білуге үйрету 

Керекті құралдар: 
көліктер 

«Көкөністер-жемістер 

лотосы»                     

Мақсаты: 

Жемістер мен көкөніс-

тердің бақта және 

бақшада өсетіні туралы 

түсініктерін кеңейту. 

Олардың аталуын, бір-
бірінен айырмашылығын,  

маңызын білу. 

Дидактикалық ойын: 

«Көңілді 

Қыстырғыштар» 

Мақсаты: қыстырғыштар 

арқылы саусақ 

моторикасын дамыту 

шығармашылық 

қабілетін дамыту. 

Дидактикалық ойын. 

«Ойыншықтар дүкені» 

Мақсаты:балаларды 

ойыншықтар түрлерімен 

таныстыру. Табиғат 

бұрышында еңбек: гүлге 

су құю, балыққа жем 

салу. 

Дидактикалық ойын. 

«Сиқырлы қорапша»  

Мақсаты: Ойыншық-

тарды қарау және зерттеу, 

ажыратып олардың түсін, 

пішінін, бөлшектерін 

және бөлімдерін атау, 

заттарды топтастыра 
білуін жетілдіру. Қазақ 

және орыс ұлттарының 

ойыншықтар мәдениетіне 

баулу 

Мектепке дейінгі ұйым 

кестесі бойынша 

ұйымдастырылған 

іс-әрекет 

Дене шынықтыру 

"Шеңберге өз еркімізмен 

тұрамыз" 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды музыка 
әуенімен бірінің артынан 

бірі шеңбер жасап 

жүруге, педагогтің белгісі 

бойынша аяқтың ұшымен 

жүру және баяу жүдруден 

кейін, жылдам ойнаған 

музыка әуенімен жүгіру, 

жүгіріп келе жатып жай 

жүріске түсу, тізені 

жоғары көтеріп, 

денелерін тік ұстап жүру;  

Вариативті бөлім 

Монтессори 

Музыка 

"Еңбек түбі – зейнет". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды әуенді тыңдау 

кезінде әннің сипатына 
сай денесімен ырғақты 

қозғала білуге үйрету; 

ақырын және қатты 

шығатын дыбыстарды 

педагогпен бірге айта 

білу дағдыларын 

қалыптастыру; көңілді 

сипаттағы әнді айту 

кезінде әннің мазмұнына 

сай қолдарымен 

қарапайым қимылдарды 

жасай білуге үйрету; 
музыкалық аспаптарда 

ақырын және қатты 

дыбыстарды ырғақты 

ойнай білуге үйрету; 

көктемгі егістік туралы 

түсінік беру 

 

Қазақ тілі 

Мақсаты: заттардың 

түстер арқылы берілген 

белгілері туралы 

сөздердің айтылу 
дағдыларын 

қалыптастыру.    

Дене шынықтыру 

"Әдемі шеңбер жасайық" 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды ұзындыққа екі 

аяғымен секіру және бір-
біріне қарама-қарсы 

отырып, допты қақпаға 

дәлдеп домалату 

техникасын бекіту,  

 

 

 

 

 

 

 

Дене шынықтыру 

"Епсіз қонжық" 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды бірінің 

артынан бірі сап түзеп, 
аяқтың ұшымен жүруді 

үйрету; сапқа өз 

еріктерімен тұру 

қабілетін қалыптастыру;  

 
 

Серуенге дайындық Гигиеналық шараларды жүргізуде балалардың өзара көмегін қолдау. Өзіне-өзі қызмет көрсету және киіміне күтім жасау дағдыларын 

жетілдіру.  



Серуен Ауладағы құстарды 

бақылау. 

Балаларды аулада, 

учаскедегі ағаштарға 

ұшып-қонған құстарды 

байқауға, олардың 

қимылдарын анықтауға 

үйрету. 

Еңбекке баулу 

тапсырмалары: 

балаларды ағаштан түсіп 

қалған ұсақ, құрғақ 

бұтақтарды жинауға 

шақыру. 

Мақсаты: балаларды 

қарапайым еңбек 

әрекеттерін жасауға 

машықтандыру; 

тазалықты сақтауға деген 
қызығушылықты 

арттыру; 

еңбексүйгіштікке 

тәрбиелеу. 

"Ұядағы торғайлар" 

қимылды ойыны. 

Балалардың жан-жақтағы 

бағытқа, бір-бірін 

итермей және 

"Торғайлар, ұяға!" 

сигналы бойынша белгілі 
жерге жүгіруге баулу, 

жылдамдыққа, 

ұйымшылдыққа 

тәрбиелеу. 

"Тегіс жолмен жүреміз" 

ойын жаттығуы. 

Мақсаты: алға қарай 

жылжи отырып, қос 

аяқпен секіруге 

жаттықтыру. 

Көбелекті (қоңызды) 

бақылау. 

Балаларды жәндіктердің 

(көбелектің, коңыздың) 

қимылдарын бақылауға 

үйрету, олардың ұшып-

қонып, гүлдердің нәрімен 

қоректенулерін байқауға 
машықтандыру; 

жәндіктердің 

қимылдарына еліктеуге 

ынталандыру. 

Еңбекке баулу 

тапсырмалары: 
балаларды учаскедегі 

орындықтарды 

қылшақтар арқылы 

құмнан тазалауға 

шақыру. 
Мақсаты: балаларды 

ересектің үлгісіне еріп, 

қарапайым еңбек 

әрекеттерін жасауға 

машықтандыру; 

топтастырымен бірге 

әрекет етуге, тазалыққа 

баулу; жағымды 

эмоцияларды дамыту. 

"Көбелектер гүлдерге 

қонды" қимылды 

ойыны. 

Балаларды жан-жаққа 

еркін жүгіріп, педагог 

белгілеген орындарға 

сигнал бойынша тоқтап, 

шоқайып отыруға үйрету; 

балалардың зейінін, 

жылдамдығын, ойлау 

қабілеттерін дамыту. 

"Масаны ұстап ал!" 

қимылды ойыны. 

Мақсаты: балаларда 
қозғалысты көзбен көру 

белгісімен үйлестіре 

алуын дамытып, 

балаларды сигнал 

бойынша бір орнында 

секіру дағдыларын 

қалыптастыру. 

Кұмды бақылау. 

Балаларға құрғақ құмның 

себіліп қолдың арасынан 

түскенін, дымқыл құмның 

белгілі денеге 

айланатынын көрсету; 

құмды "құрғақ" немесе 

"дымқыл" деуге 
ынталандыру, тәжірибе 

жасату. 

- Дымқыл құм 

сазбалшықтай. 

Қолға алмайсың қалай? 

Қолға алса, домалатса 

Болады құм бауырсақтай. 

Еңбекке баулу 

тапсырмалары: 
балаларды құмның бетін 

ағаштан түсіп қалған ұсақ 
қоқыстардан тазалауға 

шақыру. 

Мақсаты: балаларды 

ересектің үлгісіне еріп, 

қарапайым еңбек 

әрекеттерін жасауға 

машықтандыру; 

топтастырымен бірге 

әрекет етуге баулу; 

тазалық әдетін дамыту. 

"Босқа біз тұрмайық" 

қимылды жаттығуы. 

Балалардың бір сапқа 

тізіліп, бірінің соңынан 

бірі (бір-біріне соғылмай) 

жүру дағдыларын 

жетілдіру. 

 

1.Айналадағы 

адамдардың тірішілігіне 

назар аударту,серуенге 

қызығушылықтарын 

арттыру 

2.ҚҚО: «Ұшқыштар» 

Мақсаты:Балаларды бір 

біріне соғылмай 
жүруге,белгі бойынша 

қозғалуға үйрету. 

3.СРО: «Құрылысшы» 

Мақсаты: 

Құрылысшының 

қызметі,еңбегі туралы 

түсіндіру,рөлге бөліп 

ойнау. 

4.Д/О: «Қоянға 

көмектес» 

Мақсаты: «заттарды 
санауға және олардың екі 

тобын 

салыстырып,өлшеміне,пі

шініне және түстеріне 

қарай ажыратуға үйрету. 

5.Еңбек:Ірі қоқыстарды 

жинау. 

Мақсаты:үлкендердің 

еңбегін бағалау 

1.Балабақша ауласына 

бақылау жасау.Серуенге 

қызығушылықтарын ояту 

2.ҚҚО: «Түрлі түсті 

көліктер» 

Мақсаты: балаларды 

ойынның шартын бұзбай 

ойнауға,белгі бойынша 
қимыл-қозғалыс жасауға 

дағдыландыру. 

3.СРО: «Дүкенші» 

Мақсаты: «Балаларды 

адамгершілікке 

инабаттылыққа баулу 

және достасып,бірігіп 

ойнауға тәрбиелеу. 

4.Д/О: «Тез жауап бер» 

Мақсаты: 

«Түстерді,пішіндерді,сапа
сын дұрыс атай білуге 

дағдыландыру. 

5.Еңбек:аула ішін 

тазалау 

Мақсаты:тазалыққа 

баулу. 

Еркін ойындар 



Серуеннен оралу Гигиеналық шараларды жүргізуде балалардың өзара көмегін қолдау. Өзіне-өзі қызмет көрсету және киіміне күтім жасау дағдыларын 

жетілдіру. 

Түскі ас Мәдениетті тамақтану және асхана құралдарын еркін қолдану дағдыларын жетілдіру. 

Түскі ұйқы Балалардың тыныш ұйықтауына жайлы жағдай жасау. 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, 

сауықтыру шаралары 

Ұйқыдан кейін бірден төсекте жаттығу жасау; жатқан күйінде, төсектен тұрмай, көрпенің астында балалар жалпы дамыту 

жаттығуларының аз мөлшерін орындайды;  

 

Бесін ас Алдына қойған асқа назар аударту; дастарқан басында отыру мәдениеті, этикет ережелері.  

Балалардың дербес 

әрекеті 

(аз қимылды, үстел үсті 

ойындары, 

бейнелеу іс-әрекеті, 

кітаптарды қарау және 

басқалар) 

Дидактикалық ойын:      
«Кім тапқыр?»  
Мақсаты: Ойын 

барысында балаларды 

зейінді болуға 

дағдыландыру. Түстерді 

тез айырып, 

жылдамдыққа, 

тапқырлыққа баулу. 

Достық қарым-қатынасқа 

тірбиелеу. 

Дидактикалық ойын:       

«Ұзын-қысқа» 
Шарты: Балаларға ұзын 

және қысқа жолақшаны 

көрсету. Өлшемін 

анықтау. 

Мақсаты: Өлшемдердің 

қасиеттерін қабылдауға 

үйрету; тапсырманы 

орындауға жаттықтыру. 

 

Дидактикалық ойын: 

«Пішіндерді боя»  
Шарты: Балаларды 

ұйымдастырып, оларға  ақ 

бет қағаздағы пішіндердің 

суреттері таратылып 

беріледі. Бұл суреттегі 

пішіндер боялмаған. 

Тәрбиеші балаларға 

тақтаға боялған 

пішіндерді ұсынады. 

Мақсаты:Балалардың 

ойлау қабілеттерін 
шыңдауға дағдыландыру 

Дидактикалық ойын: 

«Қандай пішін 
жетіспейді?»  

Шарты:Тақтаға 

геометриялық пішіндер 

қойылады. Балаларға 

көздеріңді жұмыңдар деп, 

бір пішінді алып қояды. 

Балалар қай пішін 

жетіспейтінін табады. 

Мақсаты:Балаларға 

заттың пішінін ,көлемін 

анықтауға үйрету. 
 

Санамақ 

Бір дегенім – бесік, 
Шықтық содан өсіп. 

Екі деген – елім, 

Далам, тауым, көгім. 

Үш дегенім – үміт, 

Үміт артар жігіт. 

Төрт дегенім – төзім, 

Төзе білем өзім. 

Бес дегенім – бақыт, 

Бағалайтын уақыт. 

Балалармен жеке 

жұмыс 

"Жуыну әні" атты 

мультфильмін көру. 

Мультфильмнің бас 

кейіпкерлерінің 

қимылдарына еліктеуге, 

әннің сөздерін қайталауға 

қызықтыру; жуыну 

рәсіміне еруге 
ынталандыру. 

(сөйлеуді дамыту, 

музыка) 

"Жаз еді" өлеңін оқу. 

Өзен жай ағады, 

Жағасы балауса. 

Көбелек қағады, 

Қанатын жалауша. 

Ә.Ахметов 

(сөйлеуді дамыту және 

көркем әдебиет) 

"Алдар көсе" атты 

мультфильмін көру. 

Балаларды бас 

кейіпкерлердің 

қимылдарына еліктеуге, 

жаттығуларды қайталауға 

ынталандыру. 

(сөйлеуді дамыту, 

музыка) 

Үстел үсті ойындары, 

саусақ және т.б. 

ойындары. 

Құрылыс ойындары, 

«Жол жүру ере-желерін 

қайталау» 

Серуенге дайындық Балаларды серуенге ынталандыру; серуенге ойын жабдықтарын іріктеу; шалбарын, бас киімі мен бәтеңкесін реттілікпен киюін 

қадағалау.  

Серуен Түскі серуенді бақылауды жалғастыру.  

Серуеннен оралу Өзіне-өзі қызмет көрсету және киіміне күтім жасау дағдыларын жетілдіру.  

Кешкі ас Мәдениетті тамақтану және асхана құралдарын еркін қолдану дағдыларын жетілдіру. 



Балалардың үйге 

қайтуы (ата-аналарға 

кеңес) 

Ата-аналарға кенес 

«Тұмаудан сақ болайық» 

Балалар отбасында өздері 

не жасай алатындары 

туралы әңгімелеу. 

Психолог кеңесі Ата-аналармен 

балалардың топ ішіне 

киетің киімдері туралы 

сұхбат 

Балабақша төлем ақысы 

туралы ескерту 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 
ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ 

 Білім беру ұйымы  «№46 «Балбұлақ» бөбекжайы» 

Топ: №1 «Балдырған» ортаңғы топ 

Балалардың жасы: 3 жаста 

Жоспардың құрылу кезеңі: 27.05- 31.05.2024ж. 

Педагогтың аты-жөні  Акоразова Э; Даулетбаева Н. 

Апта күндері Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

Күн тәртібі      

Балаларды қабылдау Таңғы сүзгі: балалардың терісін, дене қызуын, сыртқы келбетін тексеру. Балаларды жақсы көңіл күймен қарсы алу және оларға қолайлы 

жағдай жасау. Баланың көңіл күйін, оның жеке пікірін, қызығушылығын анықтау. (сөйлеуді дамыту) 

Ата-аналармен әңгімелесу Ата-аналармен "Баланың жүйке жүйесін қорғаңыз" тақырыбында әңгімелесу, кеңестер беру. 

Балалардың дербес әрекеті 

(аз қимылды, үстел үсті 

ойындары, 

бейнелеу іс-әрекеті, 

кітаптарды қарау және 

басқалар) 

 

 
 

 

 

 

 

 

Дидактикалық ойын:      
«Кім тапқыр?»  

Мақсаты: Ойын 

барысында балаларды 

зейінді болуға 

дағдыландыру. Түстерді 

тез айырып, 

жылдамдыққа, 
тапқырлыққа баулу. 

Достық қарым-

қатынасқа тірбиелеу. 

Дидактикалық ойын:       

«Ұзын-қысқа» 

Шарты: Балаларға ұзын 

және қысқа жолақшаны 

көрсету. Өлшемін 

анықтау. 

Мақсаты: Өлшемдердің 

қасиеттерін қабылдауға 
үйрету; тапсырманы 

орындауға жаттықтыру. 

 

Дидактикалық ойын: 

«Пішіндерді боя»  

Шарты: Балаларды 

ұйымдастырып, оларға  

ақ бет қағаздағы 

пішіндердің суреттері 

таратылып беріледі. Бұл 

суреттегі пішіндер 
боялмаған. Тәрбиеші 

балаларға тақтаға боялған 

пішіндерді ұсынады. 

Мақсаты:Балалардың 

ойлау қабілеттерін 

шыңдауға дағдыландыру 

Дидактикалық ойын: 

«Қандай пішін 

жетіспейді?»  

Шарты:Тақтаға 

геометриялық пішіндер 

қойылады. Балаларға 

көздеріңді жұмыңдар деп, 

бір пішінді алып қояды. 
Балалар қай пішін 

жетіспейтінін табады. 

Мақсаты:Балаларға 

заттың пішінін ,көлемін 

анықтауға үйрету. 

 

Санамақ 

Бір дегенім – бесік, 

Шықтық содан өсіп. 

Екі деген – елім, 

Далам, тауым, көгім. 

Үш дегенім – үміт, 

Үміт артар жігіт. 

Төрт дегенім – төзім, 
Төзе білем өзім. 

Бес дегенім – бақыт, 

Бағалайтын уақыт. 



Ертеңгілік жаттығу Жалпы дамытушы жаттығулар, қимыл белсенділігі) (орамалмен) 

1. Бастапқы қалып аяқ алшақ, дене тік, қол төменде. 

1.1. Балалар орамалдарымен беттерін жауып, "тауып ал" дейді. 

1.2. Бастапқы қалып (жаттығу 4-5 рет қайталанады). 

2. Бастапқы қалып аяқ алшақ, дене тік, қол төменде. 

2.1. Оңға бұрылу, қолдарын созу, орамалдарын умаждап "жуамыз" дейді. 

2.2. Бастапқы қалып (дәл осы жаттығу сол жаққа қайталанады және 4 рет қайталанады). 

3. Бастапқы қалып жерде отырады, аяқ алшақ, орамалдар тізе үстінде. 
3.1. Жерге шалқасынан жатып, орамалдармен беттерін жауып "ұйықтайық" дейді. 

3.2. Бастапқы қалып (жаттығу 3 рет қайталанады). 

(дербес әрекет, дене шынықтыру) 

Таңғы ас Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттер. Күнделікті өмірде гигиеналық дағдыларды сақтау қажеттігін білу. Балаларды сыртқы келбетін бақылауға үйрету; 

сабынды дұрыс қолдануды, қолды, бетті, құлақты тазалап жууды, жуынғаннан кейін құрғатып сүртуді, орамалды орнына ілуді, тарақты 

және қол орамалды пайдалануды үйрету. 

Ұйымдастырылған іс-

әрекетке дайындық 

Дене шынықтыру 

"Домаланған кірпі". 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың сап түзеп 

бірінің артынан бірі 

шеңбер бойымен 

арақашықтық сақтап, 

бағытты өзгертіп жүгіру 

қабілетін қалыптастыру; 

1,5 м қашықтықта допты 

қақпа (ені 50 см) арқылы 

домалатуға үйрету; 
қойылған заттардың 

арасымен "жылан" тәрізді 

жүру дағдысын 

жетілдіру. 

Вариативтік бөлім 

Монтессори 

Музыка 

"Тұлпарым". 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың әнді тыңдай 

отырып, сипатын 

ажырата білу қабілетін 

дамыту; әннің сөздік 

мағынасын түсініп айта 

білу қабілетін 

қалыптастыру; музыка 

әуенімен музыкалық 

ырғақты қимылдарды бір 
мезгілде бастап, бір 

мезгілде аяқтау дағдысын 

жетілдіру; дыбысты есту 

қабілеті мен зейінін 

дамыту. 

 

Қазақ тілі 

"Орман тұрғындарының 

бастан кешкендері" 

Мақсат-міндеттер. Қазақ 

тілін түсінуді, аңдардың 

дұрыс атау және қысқы 

тіршілігін білуді, 

сұрақтарға жауап беру 

кезінде ең қарапайым сөз 

тіркестерін дұрыс 

құрастыруды, сөз 

тіркестерін дұрыс 
құрауды, дыбыстарға 

еліктеу кезінде 

артикуляциялық 

аппаратын, көру арқылы 

қабылдауын, қазақ тілін 

түсінуді, қыстап қалатын 

құстарды ажырату 

Дене шынықтыру 

"Допты қақпа арқылы 

домалатамыз". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларда тізені биікке 

көтере отырып жүруге; 

допты тәрбиешіден 1-1,5 

метр арақашықтықта 

лақтыруға үйрету; қимыл 

белсенділігін дамыту мен 

үйлестіру және дене 

жаттығуларына 
қызығушылықтарын 

қалыптастыру. 

Дене шынықтыру 

"Бал бұлақ ". 

Мақсат-міндеттер. Балаларды 

гимнастикалық орындықтың 

үстімен еңбектеу іскерліктерін 

дамыта отырып, оқу қызметін 

пысықтау; еңбектеу кезіңде 

дене тепе-теңдігін сақтау; 

жаттығу кезінде епті болуға 

тәрбиелеу 

 

Мектепке дейінгі ұйым 

кестесі бойынша 

ұйымдастырылған 

іс-әрекет 

Серуенге дайындық Өзіне-өзі қызмет көрсетуге деген ұмтылысын қолдау: белгілі реттілікпен киінуге және шешінуге, тісті тазалауға, ұқыптылыққа, киіміндегі 

олқылықтарды байқауға, оларды ересектің көмегімен немесе өз бетінше реттеуге, ас ішу құралдарын орнымен қолдануға баулу. 

Серуен 1.Айналадағы 

адамдардың тірішілігіне 

назар аударту,серуенге 

қызығушылықтарын 

1.Балабақша ауласына 

бақылау жасау.Серуенге 

қызығушылықтарын ояту 

2.ҚҚО: «Түрлі түсті 

1.Серуенге 

қызығушылықтарын ояту 

2.ҚҚО: «Торғайлар мен 

мысық» 

1.Айналадағы көп 

қабатты үйлерге бақылау 

жасау 

2.ҚҚО: «Өзіңе жұп тап» 

1.Бұталарды бақылау 

Мақсаты: 

Салқын түскен соң шөптердің 

солатынын 



арттыру 

2.ҚҚО: «Ұшқыштар» 

Мақсаты:Балаларды бір 

біріне соғылмай 

жүруге,белгі бойынша 

қозғалуға үйрету. 

3.СРО: «Құрылысшы» 

Мақсаты: 
Құрылысшының 

қызметі,еңбегі туралы 

түсіндіру,рөлге бөліп 

ойнау. 

4.Д/О: «Қоянға көмектес» 

Мақсаты: «заттарды 

санауға және олардың екі 

тобын 

салыстырып,өлшеміне,пі

шініне және түстеріне 

қарай ажыратуға үйрету. 
5.Еңбек:Ірі қоқыстарды 

жинау. 

Мақсаты:үлкендердің 

еңбегін бағалау 

көліктер» 

Мақсаты: балаларды 

ойынның шартын бұзбай 

ойнауға,белгі бойынша 

қимыл-қозғалыс жасауға 

дағдыландыру. 

3.СРО: «Дүкенші» 

Мақсаты: «Балаларды 
адамгершілікке 

инабаттылыққа баулу 

және достасып,бірігіп 

ойнауға тәрбиелеу. 

4.Д/О: «Тез жауап бер» 

Мақсаты: 

«Түстерді,пішіндерді,сапа

сын дұрыс атай білуге 

дағдыландыру. 

5.Еңбек:аула ішін 

тазалау 
Мақсаты:тазалыққа 

баулу. 

Еркін ойындар 

Мақсаты: балалардың 

зейіндерін,жүгіру 

дағдыларын 

қалыптастыру. 

Балалардың өз 

еріктерімен жасалатын іс-

әрекеттері 

3.Д/о: «Биік-аласа» 
Мақсаты:Балаларға 

ұзындығы жағынан 

қарама-қарсы екі затты 

салыстыруды және 

салыстыру нәтижесін 

«биік» «аласа» 

«биіктіктері бірдей» 

сөздерімен белгілеуді 

үйрету. 

4.С.Р.О.Аурухана 

Мақсаты:Ауруханада 
жасайтын адамдарды 

айту,еңбектері туралы 

айту,рөлге бөліп ойнау. 

 5.Енбек: аула ішін 

сыпыру 

Мақсаты:тазалыққа 

баулу. 

 

Мақсаты: балаларды 

ойынның шартын бұзбай 

ойнауға,белгі 

бойынша,мәтіннің сөзіне 

сай қимыл қозғалыс 

жасауға дағдыландыру 

3.СРО: «Наубайхана» 

Мақсаты: Наубайханада 
жасайтын адамдар 

туралы 

әңгімелеу,Еңбектері 

туралы айту.Рөлге бөліп 

ойнау 

4.Д/О: «Қажетті сөзді 

тап» 

Мақсаты: 

«Тапқырлыққа,ойланып 

жауап беруге,сықақ 

сезімін дамыту. 
5.Еңбек: Ауладағы ірі 

қоқыстарды жинау. 

Мақсаты:үлкендер-дің 

еңбегін бағалау 

Еркін ойындар 

түсіндіру,біржылдық 

өсімдіктердің сабақтары мен 

түбірлері қурап қалады, 

Өсімдіктердің құрылыстары 

туралы білімдерін бекіту. 

2.Қ.Қ.О. «Көліктер» 

Мақсаты:Үлкенді 

сыйлауға,мамандық иесін 
құрметтеуге үйрету. 

3.С.Р.О. «Емхана» 

Мақсаты:Үлкенді 

сыйлауға,мамандық иесін 

құрметтеуге үйрету. 

4.Д/О: «Не?Қайда? 

Мақсаты:есте 

сақтау,танымдық қасиеттерін 

арттыру. 

5.Еңбек 

Мақсаты:Ауланы ірі қоқыстан 
тазалау.Қағаз,үлкен тастарды 

жинау.Қоршаған 

ортанықорғауға тәрбиелеу. 

Серуеннен оралу Өз шкафын белгі бойынша тауып алуды, өз киімін өзі шешуді, өз қажеттері жайында айтуға машықтандыру. (мәдени-гигиеналық 

дағдылар, дербес әрекет) 

Түскі ас Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттер. Күнделікті өмірде гигиеналық дағдыларды сақтау қажеттігін білу. Балаларды сыртқы келбетін бақылауға үйрету; 

сабынды дұрыс қолдануды, қолды, бетті, құлақты тазалап жууды, жуынғаннан кейін құрғатып сүртуді, орамалды орнына ілуді, тарақты 

және қол орамалды пайдалануды үйрету. 

Түскі ұйқы Балалардың тыныш ұйықтауына жайлы жағдай жасау. (мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, 

Керуеттегі жаттығулар 

Бесін ас Алдына қойған асқа назар аударту; дастарқан басында отыру мәдениеті, тамақтану мәдениетіне баулуға бағытталған жеке-дара жұмыс; 

этикет ережелері. (мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Балалардың дербес әрекеті 

(аз қимылды, үстел үсті 

Драматизация. 

"Қызыл телпек" ертегісін 
Қоршаған ортамен 

танысудан ойын-

Сурет салудан ойын-

жаттығу 

"Суретті құрастыр" 

үстел-үсті ойыны. 

Қоршаған ортамен 

танысудан ойын-жаттығу 



ойындары, 

бейнелеу іс-әрекеті, 

кітаптарды қарау және 

басқалар) 

ағаш ойыншықтар 

театрын қолдану арқылы 

сахналау. Таныс 

ертегілер мен шағын 

шығармалардың мазмұны 

бойынша сұрақтарға 

жауап беруді және 

мазмұнын өз бетінше 
қайталап айтуды үйрету. 

Сюжетті эмоционалды 

қабылдауды, 

кейіпкерлерге 

жанашырлық танытуды 

үйрету. 

жаттығу 

"Кішкентай марғау". 

Мақсат-міндеттер. 

Марғау туралы ұғым бере 

отырып, балалардың 

қабілеті мен зейінін, тілі 

мен есте сақтауын және 

байқампаздығын дамыту. 
Мысық пен марғау 

туралы көркем сөздерді 

пайдалана отырып, сөздік 

қорын молайту. 

 

 

"Өсімдіктер". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды өзара 

ұжымдасып 

шығармашылықта сурет 

салу тәртібіне үйрету; 

алдын-ала боршамен 

салынған өсімдік өскен 
ыдыс бейнесінен шығып, 

созылып жатқан үй 

өсімдіктерінің бұталары 

бойына жапырақтарды 

саусақтармен жақпалап, 

салуға үйрету. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды тұтас затты 

жеке бөліктерден 

құрастыруға жаттықтыру; 

ерік-жігерін, мақсатқа 

талпынуын тәрбиелеу. 

Барысы: қорапта әр түрлі 

заттар бейнеленген тұтас 
суреттер болады: 

жануарлар, өсімдіктер. 

Екінші қорапта дәл осы 

суреттер төрт бөлікке 

бөлініп салынған.  

 

"Жүргіншілер жолы". 

Мақсат-міндеттер. Балаларды 

жүргіншілер жолының 

маңызымен таныстыра отырып, 

ақпаратты мұқият тыңдауға 

үйрету. 

 

 

Балалармен жеке жұмыс Саусақ жаттығуы. 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың қол ұсақ 
моторикасын, сөйлеу 

қабілетін, жағымды 

эмоцияларды дамыту. 

 

 

Жұмбақтар шешу 

Орақ болып туады, 

Табақ болып тынады. 
(Ай) 

Әлемнің бар екі 

күзетшісі; Бірі-күндіз 

тынығады, 

Бірі-түнде тынығады. 

(Күн мен ай) 

 

Сюжетті-рөлдік ойын 

Мақсат-міндеттер. 

Құрастырған құрылыспен 
сюжетті ойыншықтарды 

қолданып ойнату. 

(құрастыру) 

Санамақ 

Мақсат-міндеттер. 

Саусақтарға арналған 
жаттығу. 

Бас бармақ -әкем, 

Балан үйрек – шешем, 

Ортан түйрек – ағам, 

Шылдыр шүмек – әпкем, 

Кішкентай бөбек – мен. 

Бір үйде біз нешеуміз? 

Бір үйде біз /бесеуміз/ 

 

"Сөйлем құрастыру". 

Мақсат-міндеттер: суреттер 

бойынша сөздер, сөйлемдер, 
шағын әңгіме құрастыруға 

балаларды машықтандыру; 

байланыстырып сөйлеу 

қабілетін дамыту. Балалардың 

сөздік қорын ойындар мен 

ойын жаттығулары арқылы 

кеңейту, сөздік қорды 

заттардың сапасы мен 

қасиеттерін білдіретін 

сөздермен байыту. 

Серуенге дайындық Балаларды серуенге ынталандыру; серуенге ойын жабдықтарын іріктеу; балалармен жеке әңгімелесулер; шалбарын, бас киімі мен 

бәтеңкесін реттілікпен киюін қадағалау. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Серуен Түскі серуендегі бақылауды жалғастыру. (қоршаған ортамен танысу, сөйлеуді дамыту, көркем әдебиет) 

Серуеннен оралу Өз шкафын белгі бойынша тауып алуды, өз киімін өзі шешуді, өз қажеттері жайында айтуға машықтандыру. (мәдени-гигиеналық 

дағдылар, дербес әрекет) 

Кешкі ас Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттер. Күнделікті өмірде гигиеналық дағдыларды сақтау қажеттігін білу. Балаларды сыртқы келбетін бақылауға үйрету; 

сабынды дұрыс қолдануды, қолды, бетті, құлақты тазалап жууды, жуынғаннан кейін құрғатып сүртуді, орамалды орнына ілуді, тарақты 

және қол орамалды пайдалануды үйрету. 

Балалардың дербес әрекеті 

(аз қимылды, үстел үсті 

ойындары, 

бейнелеу іс-әрекеті, 

Кітап бұрышында: өткен тақырыптар бойынша суреттерді қарау, сипаттау; ертегілерді есте жаңғырту, кейіпкерлердің сөздерін қайталау. 

(коммуникативті дағдылар, сөйлеуді дамыту, қазақ тілі, көркем әдебиет) 

Мақсат-міндеттер. Қысқа тақпақтар мен санамақтар, жаңылтпаштарды жатқа айтуды үйрету. Таныс ертегілер мен шағын шығармалардың 

мазмұны бойынша сұрақтарға жауап беруді және мазмұнын өз бетінше қайталап айтуды үйрету. Сюжетті эмоционалды қабылдауды, 



кітаптарды қарау және 

басқалар) 

кейіпкерлерге жанашырлық танытуды үйрету. Ауызекі сөйлеудің қарапайым түрлерін меңгерту, балалардың өздеріне айтылған сөзді, 

пікірді түсінуін қалыптастыру, алдын ала үйретілген сөйлеу үлгілерін есте сақтап, әңгімелесе білуге баулу. 

Ойыншықтар мен заттарды қарастыра отырып, сұрақтарға жауап беруге, оларды жай сөйлемдермен сипаттап айтып беруге баулу. 

Таныс ертегілер мен шағын шығармалардың мазмұны бойынша алдымен сұрақтарға жауап беруге, кейіннен өздігінен қайталап айтуға 

баулу. 

Музыкалық аспаптармен ойындар. (музыка) 

Мақсат-міндеттер. Музыканы эмоционалды көңіл-күймен қабылдауға баулу. Музыкалық жанрлар: ән, би, маршпен таныстыру. Музыкалық 

ойыншықтар мен балалар музыка аспаптарының (музыкалық балға, сылдырмақ, барабан, металлофон, маракас, асатаяқ, тұяқ, сырнай) 
дыбысталуын ажырата білуді жетілдіру. Музыкалық шығармалар мен ертегі кейіпкерлерінің қимылдарын мәнерлі және эмоционалды 

жеткізу дағдыларын дамыту: аю қорбаңдап жүреді, қоян секіреді, құстар ұшады. 

Түрлі сипаттағы әндердің мазмұны мен көңіл күйін қабылдай білуді қалыптастыру; әннің мазмұнын түсіну. Аспаптың сүйемелдеуіне, 

ересектердің дауысына ілесе отырып, олармен бірге ән айту, әнді бірге бастап, бірге аяқтау. 

Өнер бұрышында бояу суреттерін бояту, ұлпақар мүсіндеу және жапсыру жұмыстарын жасау. (шығармашылық дағдылар, жапсыру, 

мүсіндеу, сурет салу, құрастыру) 

Мақсат-міндеттер. Бір заттың немесе түрлі заттардың суретін салуды қайталай отырып, қарапайым сюжеттік композициялар жасауға 

үйрету, тұтас қағаз парағына бейнені орналастыру, қызыл, сары, жасыл, көк, қара, ақ негізгі түстер мен олардың реңктерін (қызғылт, 

көгілдір, сұр) қолдану. (сурет салу) Құрастырған құрылыспен сюжетті ойыншықтарды қолданып ойнату. Бірнеше бөліктерді қосу, қысу, 

біріктіру арқылы өсімдіктерді және жануарларды мүсіндеу дағдыларын қалыптастыру. Жапсыруда табиғи материалдарды және қағазды 

түрлендіру әдістерін (жырту, умаждау, бүктеу, қатпарлау) қолдану. 
Табиғат бұрышын зерттеу, салыстыру, танысу, пысықтау жұмыстары. (зерттеу іс-әрекет, қарым-қатынас іс-әрекеті) 

Балаларды геометриялық фигуралармен: үшбұрыш, шаршы, дөңгелекпен таныстыру, ұстау және көру тәсілдері арқылы аталған 

фигураларды зерттеуге мүмкіндік беру. (математика негіздері) 

Балалардың үйге қайтуы 
(ата-аналарға кеңес) 

Балалардың музыкалық 

қабілеттері туралы 

әңгімелесу. 

Ата-аналарға кеңес. 

"Балаларды қалай 

қуантуға болады?" 

Үйге баруға болама?  

Сау болыңыз! 

Ата-аналармен 

балалардың жетістігі 

жайлы айту; апта 

тақырыбы бойынша 

сұрақ қою, әңгімелесу. 

Ата-аналармен балалардың 

жетістігі жайлы айту; апта 

тақырыбы бойынша сұрақ қою, 

әңгімелесу. 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 


