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Күн тәртібі      

Балаларды қабылдау 

Таңғы сүзгі: балалардың терісін, дене қызуын, сыртқы келбетін тексеру. Балаларды жақсы көңіл күймен қарсы алу және оларға қолайлы жағдай 

жасау. Баланың көңіл күйін, оның жеке пікірін, қызығушылығын анықтау. (сөйлеуді дамыту) 

Ата-аналармен 

әңгімелесу, кеңес беру 

Ата-аналармен "Баланың қоғаммен өзара әрекеттесуі" тақырыбында әңгімелесу. 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу қимылды 

ойындар, үстел үсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер) 

"Скафандр киеміз" 

саусақ жаттығуы. 

(педагог сөздерін өзі 

айтып, қимылдарын 

балалармен бірге 

жасайды). 

Арманшыл баламыз, (бас 

бармақтар жоғары) 

Ғарышкер боламыз. 

(жұдырықтарды түйіп 

шынтақты бүгу) 

Бір аяқты өткізіп, (қол 

белде, аяқ көтеріліп, 

орнына тұрады) 

Құрастырудан ойын-

жаттығу 

"Зымыран". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды текшелер мен 

призмалар арқылы 

зымыранды құрастыруға 

үйрету;  

Қоршаған ортамен 

танысудан ойын-

жаттығу 

"Ұшақ ойыншығымен 

танысу". 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың ұшақтың 

ерекшеліктері мен 

бөлшектері арқылы 

сөздік қорын молайту. 

«Ұшақтар» саусақ 

жаттығуы 

Қане, қанат жазайық, 

Ұшақ боп ұшайық. 

Ұшып - ұшып алайық, 

Орнымызға қонайық. 

(сөйлеуді дамыту және 

көркем әдебиет) 

Үстел үсті ойыны. 

«Есіңе сақта». 

Мақсат-міндеті: балалардың 

зейінін, есте сақтау қабілетін 

дамыту. 



Екіншіні саламыз. (қол 

белде, екінші аяқ 

көтеріліп, орнына 

тұрады) 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

Таңертеңгі жаттығу Жалпы дамыту жаттығулары (сылдырмақтармен). 

1. Бастапқы қалып - аяқ алшақ, дене тік, қол төменде. 

1.1. Балалар сылдырмақтарын жоғары көтеріп, екі қолмен сылдырлатады. 

1.2. Бастапқы қалып. (жаттығу 4-5 рет қайталанады). 

2. Бастапқы қалып аяқ алшақ, дене тік, қол төменде. 

2.1. Қолдарын оң жаққа жіберіп, сылдырмақтарды сылдырлатады. 

2.2. Бастапқы қалып. 

2.3. Қолдарын сол жаққа жіберіп, сылдырмақтарды сылдырлатады. 

2.4. Бастапқы қалып. (жаттығу 4 рет қайталанады). 

3. Бастапқы қалып - жерде отырады, аяқ алшақ, сылдырмақ ұстаған қолдар екі жақта. 

3.1. Аяқтарын жинап, сылдырмақ ұстаған қолдарын жоғары көтеріп, сылдырлатады. 

3.2. Бастапқы қалып. (жаттығу 3 рет қайталанады). 

4. Бастапқы қалып - аяқ бірге, дене бос, қол төменде. 

4.1. Сылдырмақтарды артқа ұстап, бір орында тұрып секіру. 

4.2. Бастапқы қалып. (жаттығу 3 рет қайталанады). 

(дене шынықтыру) 

Таңғы ас Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттер. Балаларды сыртқы келбетін бақылауға үйрету; сабынды дұрыс қолдануды, қолды, бетті, құлақты тазалап жууды, жуынғаннан 

кейін құрғатып сүртуді, орамалды орнына ілуді, тарақты және қол орамалды пайдалануды үйрету. (мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Ұйымдастырылған іс-

әрекетке дайындық 

Шаттық шеңбері 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларға эмоционалды 

жағымды көңіл-күй мен 

ұйымдастырылған іс-

әрекетіне мотивациялық 

дайындықты 

қалыптастыру, (сөйлеуді 

дамыту) 

«Дос болайық бәріміз» 

Ойынның мақсаты: 

ұжымда бірлікті 

қалыптастыру. 

 

Шаттық шеңбері 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларға эмоционалды 

жағымды көңіл-күй мен 

оқу қызметіне 

мотивациялық 

дайындықты 

қалыптастыру. 

(сөйлеуді дамыту) 

"Алтын микорофон" арқылы 

тақырыпқа байланысты сұхбат 

жүргізу. 

(сөйлеуді дамыту, қазақ тілі) 

«Сиқырлы дүрбі» 

Ойынның мақсат-міндеттер: 

топтың әр мүшесінің жақсы 

жақтарын көре білу қабілетін 

қалыптастыру. 

 

Білім беру ұйымының Дене шынықтыру Музыка Қазақ тілі Дене шынықтыру Дене шынықтыру 



кестесі 

бойынша 

ұйымдастырылған іс-

әрекет 

"Ғажайып ғарыш". 

Мақсат-міндеттер. жіптен 

екі аяқпен секіруге 

үйрету. 

Вариативтік 

компонент: Саусақ 

ойындары: «Шаян мен 

мысық» Мақсат-міндеті: 

саусақтарын дамыту. 

"Аспан әлемі". 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың жаңа әнді 

тыңдауға деген 

қызығушылығын 

арттыру; 

  

«Ғарышкер деген кім?» 

Мақсат-міндеттер. Қазақ 

тілінде ғарыш, 

жұлдыздар, ғарышкерлер, 

Күн жүйесі 

планеталарының 

атаулары туралы алғашқы 

білімдерін қалыптастыру. 

  

"Ғарыш деген ғажайып". 

Мақсат-міндеттер. Балаларда 

екі аяқпен тура секіру 

дағдыларын қалыптастыру;  

"Айтшы, ғарыш алыс па?" 

Мақсат-міндеттер. доғаның 

астымен өрмелеу(еңбектеу) 

іскерліктерін жетілдіру; 

Серуенге дайындық Өзіне-өзі қызмет көрсетуге деген ұмтылысын қолдау: белгілі реттілікпен киінуге және шешінуге, тісті тазалауға, ұқыптылыққа, киіміндегі 

олқылықтарды байқауға, оларды ересектің көмегімен немесе өз бетінше реттеуге, ас ішу құралдарын орнымен қолдануға баулу. (мәдени-

гигиеналық дағдылар) 

Серуен Желді бақылау. 

(қоршаған ортамен 

танысу, сөйлеуді 

дамыту) 

Мақсат-міндеттер: ауа-

райының өзгеруі туралы 

түсініктерді нығайтуды 

жалғастыру.  

Ересек адамдармен 

бірге орындалатын 

қарапайым еңбек 

тапсырмалары (ауланы 

сыпыру). (еңбек 

дағдылары) 

Мақсат-міндеттер: жұмыс 

істеуге деген 

құштарлықты тәрбиелеу. 

Қимыл-қозғалыс 

ойындары: "Желден 

жылдам", "Кім 

жоғары?" (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: жүгіру 

жылдамдығын дамыту. 

Құстарды бақылау. 

(қоршаған ортамен 

танысу, сөйлеуді 

дамыту) 

Мақсат-міндеттер: 

құстарға қамқорлық 

жасауға деген ұмтылысты 

дамыту; Ересек 

адамдармен 

орындалатын 

қарапайым еңбек 

тапсырмалары 

(қоқыстарды жолдардан 

тазарту). (еңбек 

дағдылары) 

Мақсат-міндеттер: 

күрекпен жұмыс жасауға 

үйрету; еңбекке деген 

сүйіспеншілікті 

тәрбиелеу. 

Қимыл-қозғалыс 

ойындары: "Қарға мен 

торғай". (дене 

шынықтыру) 

Сауысқанды бақылау. 

(қоршаған ортамен 

танысу, сөйлеуді 

дамыту) 

Мақсат-міндеттер: 

жылдың осы уақытында 

құстардың мінез-құлқы 

туралы түсініктерін 

кеңейту,  

Ересек адамдармен 

бірге орындалатын 

қарапайым еңбек 

тапсырмалары 

(учаскедегі қоқыстарды 

жинау). (еңбек 

дағдылары) 

Мақсаты: бірлесіп жұмыс 

істеуге деген ұмтылысты 

тәрбиелеу. 

Қимыл-қозғалыс 

ойындары: "Құстар". 

(дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: 

қимылдарды мәтінмен 

Ауа райын бақылау. 

(қоршаған ортамен танысу, 

сөйлеуді дамыту) 

Мақсат-міндеттер: 

табиғаттағы маусымдық 

өзгерістер туралы білімдерін 

бекіту. 

Ересек адамдармен 

орындалатын қарапайым 

еңбек тапсырмалары 

(бақшадағы жолдарды 

тегістеу). 

Мақсат-міндеттер: ұлдарға 

қыздарды құрметтеуге, ауыр 

жұмыс істеуге үйрету (құм 

шелектерін көтеру). 

Қимыл-қозғалыс ойындары: 

"Құстардың ұшуы". (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: педагогтің 

белгісі бойынша әрекеттерді 

тез орындауға үйрету. 

Өзіндік еркін ойын 

әрекеттері, қозғалыстарды 

Талды бақылау. (қоршаған 

ортамен танысу, сөйлеуді 

дамыту) 

Мақсат-міндеттер: талдың өзіне 

тән белгілерімен таныстыру; 

Ересек адамдармен 

орындалатын қарапайым 

еңбек тапсырмалары (ауланы 

қоқыстардан тазарту). (еңбек 

дағдылары) 

Мақсат-міндеттер: бірлесіп 

жұмыс істеуге 

үйрену,тапсырманы күш-

жігермен орындау. 

Қимыл-қозғалыс ойындары: 

"Түзу жолмен жүреміз тура", 

"Маған қарай жүгіріңдер". 

(дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: баяу тузу 

жолмен жүруді, секіргенде тізе 

бүгуді үйрету, бір-біріне 

соқтығыспай жүгіруге, 

мұғалімнің белгісі бойынша 

жылдам әрекет етуге үйрету. 



Өзіндік еркін ойын 

әрекеттері, 

қозғалыстарды дамыту: 

"Ары қарай секір". (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: 

жүгіріп барып ұзындыққа 

секіруді үйрету. 

Мақсат-міндеттер: 

кеңістіктегі бағдарлауды 

үйретуді жалғастыру. 

Өзіндік еркін ойын 

әрекеттері, 

қозғалыстарды дамыту: 

"Жалаушаға дейін жүгір". 

(дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: жүгіру 

жылдамдығын дамыту. 

үйлестіре білуге жаттығу. 

Өзіндік еркін ойын 

әрекеттері, 

қозғалыстарды дамыту. 

(дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: 

педагогтің әр түрлі 

бағыттағы белгісі 

бойынша жылдам жүгіру 

қабілетін бекіту. 

дамыту, баспалдақпен жүру, 

кедергілерден секіру 

қабілеттерін бекіту. 

Өзіндік еркін ойын әрекеттері, 

қозғалыстарды дамыту, допты 

жоғары лақтыру (қолды емін-

еркін қимылдату). (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: ептілік пен 

төзімділікті дамыту. 

Серуеннен оралу Өз шкафын белгі бойынша тауып алуды, өз киімін өзі шешуді, өз қажеттері жайында айтуға машықтандыру. (мәдени-гигиеналық дағдылар, 

дербес әрекет) 

Түскі ас Гигиеналық дағдылар. Мақсат-міндеттер. Балаларды сыртқы келбетін бақылауға үйрету; сабынды дұрыс қолдануды, қолды, бетті, құлақты 

тазалап жууды, жуынғаннан кейін құрғатып сүртуді, орамалды орнына ілуді, тарақты және қол орамалды пайдалануды үйрету. (мәдени-

гигиеналық дағдылар) 

Күндізгі ұйқы Балалардың тыныш ұйықтауына жайлы жағдай туғызу. 

Бірте-бірте тұрғызу, 

сауықтыру шаралары 

Ұйқыашар жаттығулары. 

Керует жанындағы жаттығулар 

"Құстар" 

1. "Құстар оянды". Б.қ.: аяқты сәл алшақ қою. Қолдарды жан-жаққа созу, былғау – «құстар қанат қағып жатыр». 

2. "Құстар достарын шақырып жатыр". Б.қ.: тұрып, қол белде, аяқ сәл алшақ. Оң жаққа, сол жаққа бұрылу, «Шиық-шиық» деп айту. 

3. "Құстар жем шұқып жатыр". Б.қ.: тұрып, аяқ сәл алшақ, қол төменде. Отыру, саусақпен еденді соғу, бастапқы қалыпқа келу. 

4. "Құстар көңілденіп жатыр". Б.қ.: тұрып, аяқ сәл алшақ, қол түсірілген. Жүріспен кезектесіп, бір орында секіру. 

(дене шынықтыру) 

Бесін ас Алдына қойған асқа назар аударту; дастарқан басында отыру мәдениеті, тамақтану мәдениетіне баулуға бағытталған жеке-дара жұмыс; этикет 

ережелері. (мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу қимылды 

ойындар, үстел үсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер) 

Сөйлеуді дамытудан 

ойын-жаттығу 

"Жиһаздар дүкені" 

дидактикалық ойыны. 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды жиһаздарды 

сипаттау тәртібімен 

таныстыру. 

Сурет салудан ойын-

жаттығу 

"Зымыран". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды тіке жатқан 

қағаз бетіне зымыран 

суретін салуға үйрету;  

 

Математика 

негіздерінен ойын-

жаттығу 

"Ғарышкерлердің 

жаттығулары". 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың дыбыс, 

қимыл саны туралы 

Музыкадан ойын-жаттығу 

"Ғарыш әлемі". 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың жаңа әнді 

тыңдауға деген 

қызығушылығын арттыру;  

 

Қоршаған ортамен танысудан 

ойын-жаттығу 

"Ұшақ". 

Мақсат-міндеттер. Балаларды әуе 

көлігі ұшақпен таныстыра 

отырып, ұшақтың маңызы 

туралы мәліметті зейін қойып, 

бар ықыластарымен тыңдай 



 

 

түсініктерін 

қалыптастыру,  

(дене шынықтыру) 

білуге үйрету;  

 

Балалармен жеке 

жұмыс 

Жұмбақтар жасыру. 

Орақ болып туады, 

Табақ болып тынады. (Ай) 

Әлемнің бар екі күзетшісі; Бірі-күндіз тынығады, 

Бірі-түнде тынығады. (Күн мен ай) 

Бейнесі суда дірілдейді, Қармаққа бірақ ілінбейді (Ай) 

(сөйлеуді дамыту) 

Серуенге дайындық Өзіне-өзі қызмет көрсетуге деген ұмтылысын қолдау: белгілі реттілікпен киінуге және шешінуге, тісті тазалауға, ұқыптылыққа, киіміндегі 

олқылықтарды байқауға, оларды ересектің көмегімен немесе өз бетінше реттеуге, ас ішу құралдарын орнымен қолдануға баулу. 

Серуен Түскі серуендегі бақылауды жалғастыру. (қоршаған ортамен танысу, сөйлеуді дамыту, көркем әдебиет) 

Серуеннен оралу Өз шкафын белгі бойынша тауып алуды, өз киімін өзі шешуді, өз қажеттері жайында айтуға машықтандыру. (мәдени-гигиеналық дағдылар, 

дербес әрекет) 

Кешкі ас Гигиеналық дағдылар. Мақсат-міндеттер. Балаларды сыртқы келбетін бақылауға үйрету; сабынды дұрыс қолдануды, қолды, бетті, құлақты 

тазалап жууды, жуынғаннан кейін құрғатып сүртуді, орамалды орнына ілуді, тарақты және қол орамалды пайдалануды үйрету. (мәдени-

гигиеналық дағдылар) 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу қимылды 

ойындар, үстел үсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер) 

Кітап бұрышында: өткен тақырыптар бойынша суреттерді қарау, сипаттау; ертегілерді есте жаңғырту, кейіпкерлердің сөздерін қайталау. 

(коммуникативті дағдылар, сөйлеуді дамыту, қазақ тілі, көркем әдебиет) 

Мақсат-міндеттер. Балалардың сөздік қорын ойындар мен ойын жаттығулары арқылы кеңейту, сөздік қорды заттардың сапасы мен қасиеттерін 

білдіретін, заттарды жалпы (ғарыш, жер-Ана, көктемгі ағаштар) және ерекше белгілері бойынша жалпылаушы сөздермен байыту. Музыкалық 

аспаптармен ойындар. (музыка) 

Мақсат-міндеттер. Ән айту дағдыларын дамытуға ықпал ету: ре (ми) — ля (си) диапазонында, барлығымен бір қарқында әнді таза айту, сөздерді 

анық айту, әннің сипатын жеткізу (көңілді, созып, ойнақы айту). Балалар аспаптарының, музыкалық ойыншықтардың дыбысталуын ажыратуға 

үйрету; оларды атай білу. Ересектердің орындауындағы және аудио-бейнежазбадан музыка тыңдауға үйрету. 

Табиғат бұрышын зерттеу, салыстыру, танысу, пысықтау жұмыстары. (зерттеу іс-әрекет, қарым-қатынас іс-әрекеті) 

Балалардың үйге 

қайтуы (ата-аналарға 

кеңес) 

Психолог кеңесі. 

Мысалы: "Көпшілік 

орындарында тәртіпті, 

мәдениетті балалар 

өздерін қалай ұстау 

керек?" 

Балаңыз туралы не білу 

керектігі туралы 

әңгімелесу. 

Кеңес: "Неліктен бала 

тыңдамайды?". 

"Баланыздың неге бейім 

екендігін байқадыңыз ба?" 

тақырыбында әңгімелесу. 

"Біз бір аптада не істедік" 

тақырыбындағы көрме 

ұйымдастыру. 
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Күн тәртібі      

Балаларды қабылдау 

Таңғы сүзгі: балалардың терісін, дене қызуын, сыртқы келбетін тексеру. Балаларды жақсы көңіл күймен қарсы алу және оларға қолайлы жағдай жасау. 

Баланың көңіл күйін, оның жеке пікірін, қызығушылығын анықтау. (сөйлеуді дамыту) 

Ата-аналармен 

әңгімелесу, кеңес беру 

Медбикеден кеңес. "Тазалық – денсаулық кепілі". 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу қимылды 

ойындар, үстел үсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер) 

"Еңбекке баулу" 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды тамақ ішер 

кезде, табақша, 

қасықтарды қою, ішіп 

болғанда жинасу 

іскерліктеріне 

ынталандыру. 

"Еңбекке баулу" 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды дайын жемді 

жемсалғышқа салу, 

балыққа жемді 

өлшеуішпен салуға 

үйрету. 

"Еңбекке баулу" 

Мақсат-міндеттер. Даму 

орталықтарында 

кезекшілікті 

ұйымдастыру. 

"Еңбекке баулу" 

Мақсат-міндеттер. Табиғат 

бұрышындағы мекендеушілерді 

күте білу; қамқорлық таныту. 

"Еңбекке баулу" 

Мақсат-міндеттер. 

Ұйымдастырылған оқу қызметі 

кезінде оқу құралдарын тарату және 

оқу құралдарын орындарына жинау 

іскерліктеріне ынталандыру. 

Таңертеңгі жаттығу Жалпы дамыту жаттығулары (жалаулармен). 

1. Бастапқы қалып - аяқ алшақ, дене тік, қол төменде. 

1.1. Балалар жалауларын оң жаққа сермеп, "желбіре" деген сөзді айтады. 

1.2. Бастапқы қалып. 



1.3. Балалар жалауларын сол жаққа сермеп, "желбіре" деген сөзді айтады. 

1.2. Бастапқы қалып. 

1.4. Бастапқы қалып. (жаттығу 4-5 рет қайталанады). 

2. Бастапқы қалып - аяқ алшақ, дене тік, қол төменде. 

2.1. Қолдарын жоғары көтеріп, жалауларын сермеп "жаса" деген сөзді айтады. 

2.2. Бастапқы қалып. (жаттығу 4 рет қайталанады). 

3. Бастапқы қалып - жерде отырады, аяқ алшақ, жалаулар тізе үстінде. 

3.1. Жерге шалқасынан жатып, жалауларын жоғары желбіретіп "тербе" деген сөзді айтады. 

3.2. Бастапқы қалып. (жаттығу 3 рет қайталанады). 

4. Бастапқы қалып - аяқ бірге, дене бос, қол төменде. 

4.1. Жалауды көкірек тұсында ұстап, бір орында тұрып секіру. 

4.2. Бастапқы қалып. (жаттығу 3 рет қайталанады). 

(дене шынықтыру) 

Таңғы ас Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттер. Балаларды сыртқы келбетін бақылауға үйрету; сабынды дұрыс қолдануды, қолды, бетті, құлақты тазалап жууды, жуынғаннан кейін 

құрғатып сүртуді, орамалды орнына ілуді, тарақты және қол орамалды пайдалануды үйрету. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Ұйымдастырылған іс-

әрекетке дайындық 

«Әдепті сөздер шеңбері» 

Ойынның мақсаты: 

сыпайы қарым-қатынас 

жасауға үйрету. 

 

Шаттық шеңбері 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларға эмоционалды 

жағымды көңіл-күй мен 

ұйымдастырылған іс-

әрекетіне мотивациялық 

дайындықты 

қалыптастыру,  

(сөйлеуді дамыту) 

Шаттық шеңбері 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларға эмоционалды 

жағымды көңіл-күй мен 

ұйымдастырылған іс-

әрекетіне мотивациялық 

дайындықты 

қалыптастыру, (сөйлеуді 

дамыту) 

Шаттық шеңбері 

Мақсат-міндеттер. Балаларға 

эмоционалды жағымды көңіл-

күй мен ұйымдастырылған іс-

әрекетіне мотивациялық 

дайындықты 

қалыптастыру.(сөйлеуді 

дамыту) 

«Досыңды тауып ал» 

Ойынның мақсаты: достық қарым-

қатынасқа тәрбиелеу, зейін, есте 

сақтау қабілеттерін дамыту. 

(әлеуметтік-эмоционалды 

дағдылар) 

Білім беру ұйымының 

кестесі 

бойынша 

ұйымдастырылған іс-

әрекет 

Дене шынықтыру 

"Жер-ана құшағында". 

Мақсат-міндеттер. 

қапшаны басына қойып, 

тіке жүруге үйрету. 

Вариативтік 

компонент: саусақ 

ойындары: 

«Доп» мақсат-міндеті: 

Музыка 

"Туған ел". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды әнді тыңдау 

кезінде оның сөздің 

мағынасын түсіну және 

музыкалық фрагментті 

басынан аяғына дейін 

мұқият тыңдай білуге 

Қазақ тілі 

«Жайылымда нелер 

жайылып жүр?». Үй 

жануарлары мен үй 

құстары. 

Мақсат-міндеттер. Үй 

жануарлары мен 

құстардың аттарын жатқа 

білуді, балаларға 

Дене шынықтыру 

"Туған жер-тұғырың". 

Мақсат-міндеттер. Балаларды 

допты тура нысанға оң және сол 

қолмен тік нысанаға көздеп 

лақтыру;  

Дене шынықтыру 

"Жер-Ананы қадірлейік!" 

Мақсат-міндеттер. Балаларды екі 

аяқпен секіруге (аяқтар алшақ) 

үйрету; 



балалардың сөйлеуін 

дамыту, ұсақ қол 

моторикасын дамыту. 

үйрету; 

  

арналған қазақ тіліндегі 

тақпақтарды («Көшеде») 

мұқият тыңдауды, 

тақпақтар мен дагогтің 

үлгісі бойынша жатқа 

айтуды үйрету. 

  

Серуенге дайындық Өзіне-өзі қызмет көрсетуге деген ұмтылысын қолдау: белгілі реттілікпен киінуге және шешінуге, тісті тазалауға, ұқыптылыққа, киіміндегі 

олқылықтарды байқауға, оларды ересектің көмегімен немесе өз бетінше реттеуге, ас ішу құралдарын орнымен қолдануға баулу. (мәдени-гигиеналық 

дағдылар) 

Серуен Жол қиылысын 

бақылау. (қоршаған 

ортамен таныстыру, 

сөйлеуді дамыту) 

Мақсат-міндеттер: 

бағдаршам туралы 

білімдерін бекіту; Ересек 

адамдармен бірге 

орындалатын 

қарапайым еңбек 

тапсырмалары (құстарға 

ұя салу). (еңбек 

дағдылары) 

Мақсат-міндеттер: 

жиналған бұтақтардан ұя 

салу қабілетін, 

шығармашылық қабілетін 

дамыту. 

Қимыл-қозғалыс 

ойындары: "Біз 

тамшылармыз". (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: қос 

қатар құруды, кең шеңбер 

құруды үйрету; ұжымдық 

іс-әрекеттің 

Желді бақылау. 

(қоршаған ортамен 

таныстыру, сөйлеуді 

дамыту) 

Мақсат-міндеттер: 

ленталар көмегімен 

балаларды желдің күшін 

анықтауға шақыру. 

Ересек адамдармен 

орындалатын 

қарапайым еңбек 

тапсырмалары (ауланы 

тазарту). (еңбек 

дағдылары) 

Мақсат-міндеттер: еңбек 

жасау қабілетін 

жетілдіру, жасалған 

жұмыстан қанағат алуды 

үйрету. 

Қимыл-қозғалыс 

ойындары: 

"Маралдарды аулау". 

(дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: ойын 

ережелерін сақтауға, 

педагогтің берген белгісі 

Аспанды бақылау. 

(қоршаған ортамен 

таныстыру, сөйлеуді 

дамыту) 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды аспанмен 

байланысты ауа-райының 

сипаттамаларын атауға 

үйрету. 

Ересек адамдармен 

орындалатын 

қарапайым еңбек 

тапсырмалары (құмды 

жолға себу). (еңбек 

дағдылары) 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды еңбек 

әрекеттерін дұрыс 

орындауға, еңбек 

майданын үлестіруге 

үйрету. 

Қимыл-қозғалыс 

ойындары: "Тегіс 

жолда". (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: баяу 

Құстарды бақылау. 

(қоршаған ортамен 

таныстыру, сөйлеуді дамыту) 

Мақсат-міндеттер: құстарды 

сыртқы түрінен атап, ажырата 

білуге үйрету. 

Ересек адамдармен бірге 

орындалатын қарапайым 

еңбек тапсырмалары (құстарға 

ұя салу). (еңбек дағдылары) 

Мақсат-міндеттер: жиналған 

бұтақтардан ұя салу қабілетін, 

шығармашылық қабілетін 

дамыту. 

Қимыл-қозғалыс ойындары: 

"Тез ал, тез қой", "Жұбыңды 

қуып жет". (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: спорттық 

ойындарға қатысу дағдыларын 

дамыту, физикалық дамуға 

ықпал ету. 

Өзіндік еркін ойын әрекеттері, 

қозғалыстарды дамыту: 

"Сарбаздар" жаттығуы. (дене 

шынықтыру) 

Ауа температурасын бақылау. 

(қоршаған ортамен таныстыру, 

сөйлеуді дамыту) 

Мақсат-міндеттер. Балаларға ауаның 

температурасын байқауға үйрету. 

Ересек адамдармен бірге 

орындалатын қарапайым еңбек 

тапсырмалары (ересектермен бірге 

ауланы сыпыру). (еңбек 

дағдылары) 

Қимыл-қозғалыс ойындары: "Біз 

көңілді балалармыз", "Аю мен 

аралар". (дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: балаларды ойын 

ережелерін сақтауға, мәтінге сәйкес 

әрекет етуге үйрету, физикалық 

белсенділікті дамыту. 

Өзіндік еркін ойын әрекеттері, 

қозғалыстарды дамыту: "Доп 

лақтыру". (дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: күш сала отырып, 

ептілікті дамыту. 



келісімділігін, жылдам 

реакциясы мен 

тапқырлығын 

жаттықтыру. 

Өзіндік еркін ойын 

әрекеттері, 

қозғалыстарды дамыту: 

"Үшінші артық". (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: жүгіру 

жылдамдығын, 

төзімділікті дамыту. 

бойынша әрекет етуге, 

ептілікті, жүгіру 

жылдамдығын дамытуға 

үйрету. 

Өзіндік еркін ойын 

әрекеттері, 

қозғалыстарды дамыту 

(жүру), зейінді дамыту, 

қимылдарды үйлестіру. 

(дене шынықтыру) 

қалыппен жүруді, секіріп, 

тізе бүгуді үйрету. 

Өзіндік еркін ойын 

әрекеттері, 

қозғалыстарды дамыту: 

"Тар жолда". (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: 

ептілікті, қимылдарды 

үйлестіруді дамыту. 

Мақсат-міндеттер: балаларды 

жорық жаттығуларына 

жаттықтыру. 

Серуеннен оралу Өз шкафын белгі бойынша тауып алуды, өз киімін өзі шешуді, өз қажеттері жайында айтуға машықтандыру. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес 

әрекет) 

Түскі ас Гигиеналық дағдылар. Мақсат-міндеттер. Балаларды сыртқы келбетін бақылауға үйрету; сабынды дұрыс қолдануды, қолды, бетті, құлақты тазалап 

жууды, жуынғаннан кейін құрғатып сүртуді, орамалды орнына ілуді, тарақты және қол орамалды пайдалануды үйрету. (мәдени-гигиеналық 

дағдылар) 

Күндізгі ұйқы Балалардың тыныш ұйықтауына жайлы жағдай туғызу. 

Бірте-бірте тұрғызу, 

сауықтыру шаралары 

Ұйқыашар жаттығулары. 

Керует жанындағы жаттығулар 

"Құстар" 

1. "Құстар оянды". Б.қ.: аяқты сәл алшақ қою. Қолдарды жан-жаққа созу, былғау – «құстар қанат қағып жатыр». 

2. "Құстар достарын шақырып жатыр". Б.қ.: тұрып, қол белде, аяқ сәл алшақ. Оң жаққа, сол жаққа бұрылу, «Шиық-шиық» деп айту. 

3. "Құстар жем шұқып жатыр". Б.қ.: тұрып, аяқ сәл алшақ, қол төменде. Отыру, саусақпен еденді соғу, бастапқы қалыпқа келу. 

4. "Құстар көңілденіп жатыр". Б.қ.: тұрып, аяқ сәл алшақ, қол түсірілген. Жүріспен кезектесіп, бір орында секіру. 

(дене шынықтыру) 

Бесін ас Алдына қойған асқа назар аударту; дастарқан басында отыру мәдениеті, тамақтану мәдениетіне баулуға бағытталған жеке-дара жұмыс; этикет 

ережелері. (мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу қимылды 

ойындар, үстел үсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар қарау 

және тағы басқа 

"Көктем белгілерін ажыратамыз" дидактикалық ойыны. 

Мақсат-міндеттер: балаларды тез ойлауға тәрбиелеу. (сөйлеуді дамыту, қоршаған ортамен танысу) 

Ұлттық ойын. Көтермек Ортаға екі ойыншы бала шығады. Бір-біріне арқаларын беріп тұрады. Белгі бойынша кім бірін-бірі арқада көтеріп алса, сол 

бала жеңіске жетеді. Жеңіске жеткен бала ойында қала береді де басқа балалармен біргекүш сынасады. 

Сурет салудан ойын-жаттығу "Құрақ көрпе". Мақсат-міндеттер. Балаларды ұжым ортасында түрлі үшбұрыштардан құрылған құрақ көрпе бейнесін 

фломастермен салу амалдарына үйрету;  



әрекеттер) 

Балалармен жеке 

жұмыс 

Тыныс алу жаттығуы. 

Қолға, алып шарды, 

Үрлеймін мен былай. 

Уф-ф-ф, 

Үрлеймін деп қатты, 

Жарып алдым шарды. 

Пах. 

(дене шынықтыру) 

"Нәркес" өлеңін 

жаттау. 

Наурыз біте құлпырады 

қырларда 

Нәзіктіктің 

жаршысындай нәркесгүл. 

Нақ сұлулық сипатына 

сын бар ма? 

Нәркесгүлден нәр аласың 

көрсең бір. 

А. Исабек 

(сөйлеуді дамыту және 

көркем әдебиет) 

Артикуляциялық 

жаттығу. 

"Сағат" - тілді 

жіңішкертіп ұстап оңға, 

солға жайлап қозғау 

керек. Осылай санап 

отырып 15-20 рет 

қайталау керек. 

"Саңырауқұлақ" - ауызды 

кең ашып, тілді таңдайға 

жапсыра ұстап тұрып, 

төменгі жақты басып 

ауызды кең ашып ұстау. 

(сөйлеуді дамыту) 

"Мысық" саусақ жаттығуы. 

Пеш түбінде мысық отыр, (Бас 

бармақ, ортаң терек, шылдыр 

шүмек үшеуі жұмылады. Ортаң 

терек) 

Екі көзін қысып отыр. (Ортаң 

терек пен кішкене бөбек көздері 

боп саусақтарды қимылдатады). 

Тышқан етін жегісі кеп, (Бас 

бармақ, ортаң терек, шылдыр 

шүмек үшеуі бір-бірін қашай 

қозғалтады ) 

Тісі оның қышып отыр. 

(сөйлеуді дамыту) 

Туған өлкем 

Кеңсің дала, 

Туған ана. 

Көйлегің кең, көк ала, Жан беретін 

Тән беретін 

Мейірімді ана сен ғана. 

С.Сейфуллин 

(сөйлеуді дамыту және көркем 

әдебиет) 

Серуенге дайындық Өзіне-өзі қызмет көрсетуге деген ұмтылысын қолдау: белгілі реттілікпен киінуге және шешінуге, тісті тазалауға, ұқыптылыққа, киіміндегі 

олқылықтарды байқауға, оларды ересектің көмегімен немесе өз бетінше реттеуге, ас ішу құралдарын орнымен қолдануға баулу. 

Серуен Түскі серуендегі бақылауды жалғастыру. (қоршаған ортамен танысу, сөйлеуді дамыту, көркем әдебиет) 

Серуеннен оралу Өз шкафын белгі бойынша тауып алуды, өз киімін өзі шешуді, өз қажеттері жайында айтуға машықтандыру. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес 

әрекет) 

Кешкі ас Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттер. Балаларды сыртқы келбетін бақылауға үйрету; сабынды дұрыс қолдануды, қолды, бетті, құлақты тазалап жууды, жуынғаннан кейін 

құрғатып сүртуді, орамалды орнына ілуді, тарақты және қол орамалды пайдалануды үйрету. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу қимылды 

ойындар, үстел үсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер) 

Кітап бұрышында: өткен тақырыптар бойынша суреттерді қарау, сипаттау; ертегілерді есте жаңғырту, кейіпкерлердің сөздерін қайталау. 

(коммуникативті дағдылар, сөйлеуді дамыту, қазақ тілі, көркем әдебиет) 

Мақсат-міндеттер. Балалардың сөздік қорын ойындар мен ойын жаттығулары арқылы кеңейту, сөздік қорды заттардың сапасы мен қасиеттерін 

білдіретін, заттарды жалпы (ғарыш, жер-Ана, көктемгі ағаштар) және ерекше белгілері бойынша жалпылаушы сөздермен байыту. Музыкалық 

аспаптармен ойындар. (музыка) Мақсат-міндеттер. Ән айту дағдыларын дамытуға ықпал ету: ре (ми) — ля (си) диапазонында, барлығымен бір 

қарқында әнді таза айту, сөздерді анық айту, әннің сипатын жеткізу (көңілді, созып, ойнақы айту). Балалар аспаптарының, музыкалық ойыншықтардың 

дыбысталуын ажыратуға үйрету; оларды атай білу. Ересектердің орындауындағы және аудио-бейнежазбадан музыка тыңдауға үйрету. 

Балалардың үйге 

қайтуы (ата-аналарға 

кеңес) 

Медбикеден кеңес. 

"Тазалық – денсаулық 

кепілі". 

Ата-аналарға балалардың 

тазалықтарына назар 

аударуды ескерту. 

"Бала қауіпсіздігі басты 

назарда" ата-аналармен 

кеңестер жүргізу. 

"Отбасылық үлгі өнеге" ата-

аналармен әңгімелесу. 

Ата-аналарға тапсырма беру, жақсы 

демалуға тілек білдіру. 
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Күн тәртібі      

Балаларды қабылдау 

Таңғы сүзгі: балалардың терісін, дене қызуын, сыртқы келбетін тексеру. Балаларды жақсы көңіл күймен қарсы алу және оларға қолайлы 

жағдай жасау. Баланың көңіл күйін, оның жеке пікірін, қызығушылығын анықтау. (сөйлеуді дамыту) 

Ата-аналармен 

әңгімелесу, кеңес беру 

Ата-аналармен "Үйдегі ойын бұрышы" тақырыбында кеңестер беру. 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу қимылды 

ойындар, үстел үсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер) 

     

"Гүл дүкені" 

дидактикалық ойыны. 

Мақсат-міндеттер: түстерді 

ажырата білу, тез атау. 

(қоршаған ортамен 

таныстыру, сөйлеуді 

дамыту) 

"Не қайда өседі?" 

дидактикалық 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды табиғатта 

болып жатқан 

құбылыстарды 

түсінуге үйрету; 

(қоршаған ортамен 

танысу) 

Қоршаған ортамен 

танысудан ойын-

жаттығу 

"Ағаштар мен бұталар". 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың ағаштар мен 

бұталар атаулары арқылы 

сөздік қорын молайту 

және тілін жетілдіру;  

Саусақ жаттығуы. 

«Тұқым себу». 

Ішіне топырақ 

толтырылған бір рет 

пайдаланатын кішкентай 

пластмасса ыдысты 

(қоршаған ортамен 

танысу) 

Ойын-имитация (қимылды 

жаттығу) "Жас қарағай". 

Мақсат-міндеттер. Балалардың 

ырғақты есту қабілетін, дыбыстық 

тіл мәдениетін дамыту; (сөйлеуді 

дамыту және көркем әдебиет, 

дене шынықтыру) 

Таңертеңгі жаттығу Жалпы дамыту жаттығулары (жалаулармен). 



1. Бастапқы қалып - аяқ алшақ, дене тік, қол төменде. 

1.1. Балалар жалауларын оң жаққа сермеп, "желбіре" деген сөзді айтады. 

1.2. Бастапқы қалып. 

1.3. Балалар жалауларын сол жаққа сермеп, "желбіре" деген сөзді айтады. 

1.2. Бастапқы қалып. 

1.4. Бастапқы қалып. (жаттығу 4-5 рет қайталанады). 

2. Бастапқы қалып - аяқ алшақ, дене тік, қол төменде. 

2.1. Қолдарын жоғары көтеріп, жалауларын сермеп "жаса" деген сөзді айтады. 

2.2. Бастапқы қалып. (жаттығу 4 рет қайталанады). 

3. Бастапқы қалып - жерде отырады, аяқ алшақ, жалаулар тізе үстінде. 

3.1. Жерге шалқасынан жатып, жалауларын жоғары желбіретіп "тербе" деген сөзді айтады. 

3.2. Бастапқы қалып. (жаттығу 3 рет қайталанады). 

4. Бастапқы қалып - аяқ бірге, дене бос, қол төменде. 

4.1. Жалауды көкірек тұсында ұстап, бір орында тұрып секіру. 

4.2. Бастапқы қалып. (жаттығу 3 рет қайталанады). 

(дене шынықтыру) 

Таңғы ас Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттер. Үстел басында мәдениетті тамақтану дағдыларын қалыптастыру: ас қасық пен шәй қасықты, шанышқыны, майлықты дұрыс 

қолдану; нанды үгітпеу, тамақты ауызды жауып, шайнау, ауызды толтырып сөйлемеу. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Ұйымдастырылған іс-

әрекетке дайындық 

Шаттық шеңбері 

Мақсат-міндеттер. Балаларға 

эмоционалды жағымды 

көңіл-күй мен 

ұйымдастырылған іс-

әрекетіне мотивациялық 

дайындықты қалыптастыру. 

(сөйлеуді дамыту) 

Шаттық шеңбері 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларға 

эмоционалды 

жағымды көңіл-күй 

мен 

ұйымдастырылған іс-

әрекетіне 

мотивациялық 

дайындықты 

қалыптастыру. 

(сөйлеуді дамыту) 

Шаттық шеңбері 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларға эмоционалды 

жағымды көңіл-күй мен 

ұйымдастырылған іс-

әрекетіне мотивациялық 

дайындықты 

қалыптастыру. (сөйлеуді 

дамыту) 

Шаттық шеңбері 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларға эмоционалды 

жағымды көңіл-күй мен 

ұйымдастырылған іс-

әрекетіне мотивациялық 

дайындықты 

қалыптастыру. 

(сөйлеуді дамыту) 

Шаттық шеңбері 

Мақсат-міндеттер. Балаларға 

эмоционалды жағымды көңіл-күй 

мен ұйымдастырылған іс-әрекетіне 

мотивациялық дайындықты 

қалыптастыру. 

(сөйлеуді дамыту) 

Білім беру ұйымының 

кестесі 

бойынша 

Дене шынықтыру 

"Талшыбық". 

Мақсат-міндеттер. 

Музыка 

"Тал ағаш". 

Мақсат-міндеттер. 

Қазақ тілі 

«Талдар қалай өседі». 

Ағаштың құрылымы. 

Дене шынықтыру 

"Талшықтай талшыбық". 

Мақсат-міндеттер. 

 Дене шынықтыру 

"Талшыбықтай майысып". 

Мақсат-міндеттер. Балаларды 



ұйымдастырылған іс-

әрекет 

Балалардың сап түзеп бірінің 

артынан бірі шеңбер 

бойымен арақашықтық 

сақтауды қалыптастыру. 

Вариативтік компонент: 

Саусақ ойындары: «Үкі» 

мақсат-міндеті: ұсақ қол 

моторикасын дамыту. 

Балаларды түрлі 

қарқындағы 

музыканы тыңдауға 

және музыкалық 

шығарманы 

эмоциямен 

қабылдауға үйрету; 

  

Мақсат-міндеттер. Қазақ 

тіліндегі сөйлеуді 

қабылдауды, қайың 

туралы сұрақтарға жауап 

беруді үйрету; 

  

Балаларда арқан бойымен 

жүру кезінде тепе-

теңдікті сақтау;  

шеңбердегі өз орнын табу 

дағдыларын қалыптастыру; 

Серуенге дайындық Өзіне-өзі қызмет көрсетуге деген ұмтылысын қолдау: белгілі реттілікпен киінуге және шешінуге, тісті тазалауға, ұқыптылыққа, киіміндегі 

олқылықтарды байқауға, оларды ересектің көмегімен немесе өз бетінше реттеуге, ас ішу құралдарын орнымен қолдануға баулу. (мәдени-

гигиеналық дағдылар) 

Серуен Табиғаттағы маусымдық 

өзгерістерді бақылау. 

(қоршаған ортамен танысу, 

сөйлеуді дамыту) 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың жыл мезгілі 

туралы білімдерін бекіту; 

Ересек адамдармен бірге 

орындалатын қарапайым 

еңбек тапсырмалары 

(құстарды тамақтандыру). 

(еңбек дағдылары) 

Мақсаты: 

Қимыл-қозғалыс 

ойындары: "Жапалақтар". 

(дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: балаларды 

ойын ережелерін сақтауға, 

жүгіру кезінде негізгі 

қимылдарды дәл орындауға, 

жеңіл қозғалуға, бүкіл ойын 

кеңістігін пайдалануға 

үйрету. 

Өзіндік еркін ойын 

әрекеттері, қозғалыстарды 

Жаяу жүргіншілер 

жолын бақылау. 

(қоршаған ортамен 

танысу, сөйлеуді 

дамыту) 

Мақсат-міндеттер: 

жолдың жаяу 

жүргінші бөлігі, жол 

ережелері туралы 

білімдерін 

қалыптастыру. 

Ересек адамдармен 

орындалатын 

қарапайым еңбек 

тапсырмалары 

(кішкентай 

бұтақтарды жинау). 

(еңбек дағдылары) 

Мақсат-міндеттер: 

еңбек етуді өз бетінше 

орындауға үйрету. 

Қимыл-қозғалыс 

ойындары: "Ұстап 

ал" (дене 

шынықтыру) 

Өтіп бара жатқан 

көліктерді бақылау. 

(қоршаған ортамен 

танысу, сөйлеуді 

дамыту) 

Мақсат-міндеттер: көлік 

түрлері туралы білімдерін 

бекіту, ересектердің 

жұмысына деген құрмет 

сезімін тәрбиелеу. 

Ересек адамдармен 

орындалатын 

қарапайым еңбек 

тапсырмалары: "Өзіңе 

жұмыс тап". (еңбек 

дағдылары) 

Мақсат-міндеттер: 

балалармен осы 

жұмыстың мақсатын 

талқылау, еңбекке деген 

құрметті қатынасты 

тәрбиелеу. 

Қимыл-қозғалыс 

ойындары: "Дәл тигіз". 

(дене шынықтыру) 

"Достар мен 

отбасылардың 

қауіпсіздігі", балабақша 

алаңында мақсатты 

серуендеу. (қоршаған 

ортамен танысу, 

сөйлеуді дамыту) 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды учаскедегі 

тексеруге шақыру. 

Ересек адамдармен 

бірге орындалатын 

қарапайым еңбек 

тапсырмалары 

(құстарды тамақтандыру). 

(еңбек дағдылары) 

Мақсат-

міндеттер:құстарды 

тамақтандыру үшін 

орынды таңдауды, 

құстарды байқауға 

үйрету; балаларды 

құстарға қамқорлық 

жасауға шақыру. 

Қимыл-қозғалыс 

Бұлттарды бақылау. (қоршаған 

ортамен танысу, сөйлеуді 

дамыту) 

Мақсаты: әлемді тұтас 

қабылдаудың негізі ретінде жер 

мен көктің бірлігі туралы сананы 

қалыптастыруды жалғастыру. 

Ересек адамдармен 

орындалатын қарапайым еңбек 

тапсырмалары (ауладағы 

бұтақтарды жинау). (еңбек 

дағдылары) 

Мақсат-міндеттер: нұсқаулыққа 

сәйкес және бірлесіп жұмыс істеу 

қабілетін қалыптастыру. 

Қимыл-қозғалыс ойындары: 

"Сұңқар мен түлкі". (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: ойын 

ережелерін айтуға, жүгіру кезінде 

негізгі қимылдарды дұрыс 

орындауға үйрету. 

Өзіндік еркін ойын әрекеттері, 

қозғалыстарды дамыту: "Ең 

жылдам". (дене шынықтыру) 



дамыту, ырғақты 

қимылдарға 

машықтандыру. "Мен 

секілді жаса". (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: 

моториканы дамыту, 

эмоционалды көңіл-күйлерін 

көтерілуге ықпал ету. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды ережелер 

бойынша ойнауға 

үйрету, ептілікті, 

батылдықты дамыту. 

Өзіндік еркін ойын 

әрекеттері, 

қозғалыстарды 

дамыту: "Жүгірейік". 

(дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: 

жылдамдықты, 

ептілікті дамыту. 

Мақсат-міндеттер: 

нақтылықты, ептілікті 

дамыту. 

Өзіндік еркін ойын 

әрекеттері, 

қозғалыстарды дамыту. 

ойындары: "Қу түлкі". 

(дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды жүгіруге 

жаттықтыру, ептілікті 

дамыту, дене 

белсенділігін арттыру. 

Өзіндік еркін ойын 

әрекеттері, 

қозғалыстарды дамыту: 

"Нысанаға жет". (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: алға 

қозғалыспен балаларды 

екі аяқпен секіруге 

жаттықтыру. 

Мақсат-міндеттер: жылдам жүгіру 

кезінде жаттығу; ептілікті, 

физикалық қасиеттерді дамыту. 

Серуеннен оралу Өз шкафын белгі бойынша тауып алуды, өз киімін өзі шешуді, өз қажеттері жайында айтуға машықтандыру. (мәдени-гигиеналық дағдылар, 

дербес әрекет) 

Түскі ас Гигиеналық дағдылар. Мақсат-міндеттер. Үстел басында мәдениетті тамақтану дағдыларын қалыптастыру: ас қасық пен шәй қасықты, 

шанышқыны, майлықты дұрыс қолдану; нанды үгітпеу, тамақты ауызды жауып, шайнау, ауызды толтырып сөйлемеу. (мәдени-гигиеналық 

дағдылар) 

Күндізгі ұйқы Балалардың тыныш ұйықтауына жайлы жағдай туғызу. 

Бірте-бірте тұрғызу, 

сауықтыру шаралары 

Ашулы мысық; (тіземен тұрып, белді бүкірейтіп, басты төмен түсіру). 

Жалпақтабандықтың алдын алу мақсатында денсаулық жолдарымен жүру. Алған білімдерін бекітіп, мәдени-гигиеналық дағдыларын орындау. 

(дене шынықтыру) 

Бесін ас Алдына қойған асқа назар аударту; дастарқан басында отыру мәдениеті, тамақтану мәдениетіне баулуға бағытталған жеке-дара жұмыс; этикет 

ережелері. (мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу қимылды 

ойындар, үстел үсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер) 

Сөйлеуді дамытудан ойын-

жаттығу 

"Жер мен су" әңгімесін оқып 

беру". 

Мақсат-міндеттер. Балаларға 

судың көктем мезгіліндегі 

жер мен ағаштарға тигізетін 

Математика 

негіздерінен ойын-

жаттығулар 

"Әртүрлі арықтар". 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың "оң жақ", 

"сол жақ", "жоғары", 

Сурет салудан ойын-

жаттығу 

"Гүлденген баубақша". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды көлденең 

жатқан қағаз бетіне, 

төмеңгі түзу сызыққа 

«Мейірімділік ағашы» 

Ойынның мақсаты: «игі 

істер» туралы түсінік 

қалыптастыру, зейін, есте 

сақтау қабілеттерін 

дамыту. 

Педагог балалардың 

Қимылды ойын. Мысық пен 

тышқан 

«Мысық» пен «Тышқанды» таңдап 

алады. Қалған балалар қол ұстасып 

шеңбер құрайды. Ойыншылар 

тышқан келгенде қолдарын 

көтереді де, тышқанды шеңбердің 



пайдасын әңгімелеу, көктемгі 

құбылыстар жөнінде 

ұғымдар қалыптастыру, 

диалогтар үлгілерін 

қалыптастыру. 

"төмен", "ортасы" 

ұғымдарын түсінуін 

тиянақтау, заттардың 

ұзындығы жөніндегі 

түсініктерін 

жетілдіру; адамның 

көктемгі жұмыстарын, 

мезгіл құбылыстарын 

қайталау. 

 

"Соқыр теке" 

қазақтың ұлттық 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды ойын 

ережелерін сақтауға 

үйрету.  

(дене шынықтыру) 

қарындашпен бірнеше 

ағашты қатарға салуға 

үйрету; ағаш бұталары 

бойына мақта 

таяқшаларымен нүктелі 

жақпалар қойып, жаңа 

атып жатқан бүршіктерді 

салу амалына 

жаттықтыру. 

назарын ватман парағына 

салынған «мейірімділік 

ағашына» аударады және 

олардан игі істер туралы 

айтып беруді сұрайды. 

Қатысушылар айтқан 

сөздеріне қарай ағашқа 

жемістің суретін салады. 

Ойын балалар өздерінің 

игі істерін айтып 

болғанға дейін 

жалғасады. Ойынның 

соңында ағаштың суретін 

қабырғаға іліп қоюға 

болады және оған 

арасында жаңа жемістер 

қосуға болады. 

ішіне кіргізеді, мысық келгенде 

қолдарын түсіріп, оны шеңбердің 

ішіне кіргізбейді. Мысық 

тышқанды қуып жетіп, қолға 

түсіруге тырысады. Тышқан қолға 

түскеннен кейін, олардың орнына 

басқа балалар сайланады. 

(дене шынықтыру) 

Балалармен жеке 

жұмыс 

Тыныс алу жаттығулары 

"Түлкіні тап" ойыны. 

Мақсат-міндеттер: тыныс алу 

жолдарын ретке келтіру және 

қалыптастыру. 

Біріңнің артыңнан бірің 

ақырын жүріп отырып, 

асықпай іздейміз, түлкіні 

тауып алған балалар 

қолдарыңды жоғары 

көтересіңдер! Педагог 

балаларды осылай 

ынталандырып, ойын түрінде 

тыныс алу жаттығуларын 

өзімен бірге орындатады. 

(дене шынықтыру) 

Баламен еркін 

таңдалған, кез келген 

ертегінің 

кейіпкерлері, 

мазмұны жайлы 

әңгімелесу. 

(көркем әдебиет) 

"Шеберхана" үстел үсті 

ойыны. 

Балалар "шеберхана" 

сюжетті-рөлдік ойынын 

ұйымдастырып, етік 

түрлерін жасап көрсетеді. 

Педагог дайын етік 

түрлерін және ою 

түрлерін таратады. 

(сөйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен 

танысу) 

Дидактикалық ойын. 

«Қасқырдан құтқар». 

Мақсат-міндеттер: тіл 

байлықтарын арттыру, 

есте сақтау қабілеттерін 

жетілдіру. 

Балалардың назарын 

үстел үстіндегі 

ойыншықтарға (үй 

жануарлары мен 

қасқырдың 

нақпішіндеріне) 

аударады. Әр үй 

жануарын қасқырдан 

құтқару үшін ол туралы 

өлең, жұмбақ, 

жаңылтпаш айту 

керектігін түсіндіреді. 

«Түрлі-түсті гүл шоғы». 

Мақсат-міндеттер. Балалардың 

эмоцианалды көңіл-күйін көтеру. 

- Балалар біз, орман алаңымен 

келеміз деп елестетіңдер. Күн 

ашық, құстар сайрап жүр, самал 

жел соғып тұр. Өсімдіктердің хош 

иісін байқадыңдар ма? 

Біз орманда саяхаттамыз, мұнда 

түрлі-түсті гүлдер бар, ақ, қызыл, 

көк, сары т.б.. 

Гүлдерді жұлуға болмайды. Олар 

біз секілді өмір сүреді. Енді, 

сіздерге ұнаған гүлді таңдаңыз. 

Оның түсін, көлемін байқаңыз, 

естеріңе сақтаңыздар. Енді бізге 

кейін оралу керек. 

(әлеуметтік-эмоционалды 



(сөйлеуді дамыту және 

көркем әдебиет) 

дағдылар) 

Серуенге дайындық Өзіне-өзі қызмет көрсетуге деген ұмтылысын қолдау: белгілі реттілікпен киінуге және шешінуге, тісті тазалауға, ұқыптылыққа, киіміндегі 

олқылықтарды байқауға, оларды ересектің көмегімен немесе өз бетінше реттеуге, ас ішу құралдарын орнымен қолдануға баулу. 

Серуен Түскі серуендегі бақылауды жалғастыру. (қоршаған ортамен танысу, сөйлеуді дамыту, көркем әдебиет) 

Серуеннен оралу Өз шкафын белгі бойынша тауып алуды, өз киімін өзі шешуді, өз қажеттері жайында айтуға машықтандыру. (мәдени-гигиеналық дағдылар, 

дербес әрекет) 

Кешкі ас Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттер. Балаларды сыртқы келбетін бақылауға үйрету; сабынды дұрыс қолдануды, қолды, бетті, құлақты тазалап жууды, 

жуынғаннан кейін құрғатып сүртуді, орамалды орнына ілуді, тарақты және қол орамалды пайдалануды үйрету. 

Үстел басында мәдениетті тамақтану дағдыларын қалыптастыру: ас қасық пен шәй қасықты, шанышқыны, майлықты дұрыс қолдану; нанды 

үгітпеу, тамақты ауызды жауып, шайнау, ауызды толтырып сөйлемеу. 

Көркем сөз 

Сиқырлы ғой қасығым, 

Жылдам жеймін асымды. 

Міне тамақ, міне шай, 

Тым асықпай, жеші жәй. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу қимылды 

ойындар, үстел үсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер) 

Кітап бұрышында: өткен тақырыптар бойынша суреттерді қарау, сипаттау; ертегілерді есте жаңғырту, кейіпкерлердің сөздерін қайталау. 

(коммуникативті дағдылар, сөйлеуді дамыту, қазақ тілі, көркем әдебиет) 

Мақсат-міндеттер. Балалардың сөздік қорын ойындар мен ойын жаттығулары арқылы кеңейту, сөздік қорды заттардың сапасы мен қасиеттерін 

білдіретін, заттарды жалпы (ғарыш, жер-Ана, көктемгі ағаштар) және ерекше белгілері бойынша жалпылаушы сөздермен байыту. Қысқа 

тақпақтар мен санамақтар, жаңылтпаштарды жатқа айтуды үйрету. Таныс ертегілер мен шағын шығармалардың мазмұны бойынша сұрақтарға 

жауап беруді және мазмұнын өз бетінше қайталап айтуды үйрету. Сюжетті эмоционалды қабылдауды, кейіпкерлерге жанашырлық танытуды 

үйрету. Әдеби шығарма кейіпкерлерінің дауыс ырғағы мен мәнерлігін оларға еліктеп, жеткізуді үйрету. Жуан және жіңішке түбір сөздерді 

ажырату, оларды көпше түрде қолдануға үйрету. Бұйрық райлы етістіктерді жекелей қолдануға баулу (бар, кел, айт). Сөздерді байланыстырып, 

сөз тіркестерін құрастыруға (зат есім және сын есім, зат есім және етістік) үйрету. Қазақ тіліне тән дыбыстарды, осы дыбыстармен берілген 

сөздерді айтуды; өзіне айтылған сөздерді ынта қойып тыңдайды және түсінуді үйрету. 

Балалардың үйге 

қайтуы (ата-аналарға 

кеңес) 

"Отбасылық салт-дәстүр" 

атты тақырыпта әңгімелесу. 

Әрбір баланың 

балабақшадағы 

тәрбиесі жайында 

сөйлесу. 

Балалардың қабілеті 

жайлы ата-аналармен 

әңгімелесу. 

"Бала бөлмесіне арналған 

гүлдер" атты ата - 

аналарға арналған кеңес. 

"Гүлдер" атты тақырыпта көрме 

ұйымдастыру. 

 

 



 

 

 

 

 

 
 

ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ 

Білім беру ұйымы  №46 «Балбұлақ» бөбекжайы 

Топ/сынып №1 Ортаңғы топ 

Балалардың жасы 3 жасар балалар 

Педагогтің аты-жөні Ауелбаева Ф.Е 

Жоспардың құрылу 

кезеңі  24.04-28.04.2023ж. 

Апта күндері Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

      

Күн тәртібі      

Балаларды қабылдау 

Таңғы сүзгі: балалардың терісін, дене қызуын, сыртқы келбетін тексеру. Балаларды жақсы көңіл күймен қарсы алу және оларға қолайлы жағдай жасау. 

Баланың көңіл күйін, оның жеке пікірін, қызығушылығын анықтау. (сөйлеуді дамыту) 

Ата-аналармен 

әңгімелесу, кеңес беру 

Ата-аналарға "Үйде балалардың бос уақытын қалай тиімді өткізуге болады?" тақырыбында кеңестер беру; әңгімелесу. 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу қимылды 

ойындар, үстел үсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер) 

     

Иллюстрациялық 

суреттерді құрастыру 

Мақсат-міндеттер. 

"Бәріне ортақ мереке" 

тақырыбында 

иллюстрациялық 

"Өзара 

айырмашылығын тап" 

дидактикалық ойыны. 

Мақсаты: суреттерді 

салыстыра отырып, 

айырмашылықтарын 

"Үй құрылысының ретін 

көрсет". 

Мақсат-міндеттер: түстерді 

ажыратуға жаттықтыру, 

ойлау қабілеттерін, қабылдау, 

ес, зейін үрдістерін дамыту. 

«Әдепті сөздер шеңбері» 

Ойынның мақсаты: сыпайы қарым-

қатынас жасауға үйрету, 

зейінділікке, мейірімділікке баулу. 

 

"Қонақ қай елден?" 

заттармен ойналатын ойын. 

Дидактикалық міндеті: 

балалардың басқа ел 

тұрғындары туралы 

білімдерін бекіту; басқа ұлт 



суреттерді қарастыру. 

(сөйлеуді дамыту, қазақ 

тілі) 

тапқызу;  (құрастыру) өкілдеріне қызығушылықты, 

оларды құрметтей білуді 

киіндіру;  

Таңертеңгі жаттығу Жалпы дамытушы жаттығуы. 

"Зырылдауық" жаттығуы. 

- Бастапқы қалып: аяқ сәл алшақ, қол төмен. 

- қолды екі жаққа созу. 

- екі қолды кеуде тұсына әкеліп, бір-бірінен айналдырып, "р-р-р"деп айту. 

- қолды екі жаққа созу. 

- бастапқы қалыпқа келіп, "төмен"деу. 

- бастапқы кезде қолды ақырын айналдыру, біртіндеп жылдам айналдыру. 

"Тізені шапалақтау" жаттығуы. 

- Бастапқы қалып: аяқ иық деңгейінде, қол артта. 

1-2- оң тізеге (сол) еңкейіп, "шарт" деу. 

3-4- бастапқы қалыпқа келу. 

"Сипаттаймыз" жаттығуы. 

- Бастапқы қалып аяқты алшақ қойып отыру, қолды жанға қою. 

- оң аяқпен сол аяқты тізеден, жоғары-төмен 3-4 рет сипау. 

- 4-5 рет еркін тыныс алу. 

"Өкшемізге қараймыз" жаттығуы. 

- Бастапқы қалып: тізерлеп отыру, аяқ бірге, қол белде (артта, иықта). 

- 1-2- оң жақпен артқа қарай бұрылып, өкшеге қарау. 

- 3-4- бастапқы қалыпқа келу. 

(дене шынықтыру) 

Таңғы ас Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттер. Балаларды сыртқы келбетін бақылауға үйрету; сабынды дұрыс қолдануды, қолды, бетті, құлақты тазалап жууды, жуынғаннан кейін 

құрғатып сүртуді, орамалды орнына ілуді, тарақты және қол орамалды пайдалануды үйрету. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Ұйымдастырылған іс-

әрекетке дайындық 

«Көңіл-күйді анықтау» 

Ойынның мақсаты: 

мейрімділікке, жақын 

адамның көңіл-күйін көре 

білуге тәрбиелеу . 

 

Шаттық шеңбері 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларға эмоционалды 

жағымды көңіл-күй мен 

ұйымдастырылған іс-

әрекетіне мотивациялық 

дайындықты 

Көршілермен сыйластық 

туралы әңгімелесу. 

«Мақтау сөздер айту» 

Ойынның мақсат-міндеттер: достық 

қарым-қатынасқа, әр адамның 

жақсы қасиетін көре білуге 

тәрбиелеу. 

 

«Достық көмек» 

Ойынның мақсаты: балаларды 

зейін қоюға, мейірімділікке, 

досына көмектесуге 

тәрбиелеу. 

 



қалыптастыру. 

(сөйлеуді дамыту) 

Білім беру ұйымының 

кестесі 

бойынша 

ұйымдастырылған іс-

әрекет 

Дене шынықтыру 

"Достық шеңберінде". 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың сап түзеп 

бірінің артынан бірі 

шеңбер бойымен 

арақашықтық сақтап, 

бағытты өзгертіп жүгіру 

қабілетін қалыптастыру; 

Вариативтік 

компонент: Саусақ 

ойындары: «Кім келді?» 

Мақсат-міндеті: 

алақандарын шапалақтап, 

екі саусақты бір-біріне 

жақындатуты 

жалғастыру. 

Музыка 

"Достық шеңбері". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды әлемдік 

классикалық композитор 

В. Моцарттың 

шығармасын тереңірек 

түсініп, соңына дейін 

тыңдап, қабылдай білуге 

және шығарманың 

бөлімдерін ажырата 

білуге үйрету; 

  

 Қазақ тілі 

Бұл менің Отаным. 

Қазақстан. 

Мақсат-міндеттер. Қазақстан 

туралы қазақ тілінде 

айтылған сөздерді тыңдауды 

және түсіну. 

Дене шынықтыру 

"Достық күндей жарқырайды" 

Мақсат-міндеттер. Балаларда еденге 

тігінен тұрған құрсаудан еңбектеу 

дағдыларын дамыту;  

Дене шынықтыру 

"Ұлттар достығы". 

Мақсат-міндеттер. Балаларда 

допты тәрбиешіден 1-1,5 метр 

арақашықтықта лақтыру 

техникаларын дамыту; 

  

Серуенге дайындық Өзіне-өзі қызмет көрсетуге деген ұмтылысын қолдау: белгілі реттілікпен киінуге және шешінуге, тісті тазалауға, ұқыптылыққа, киіміндегі 

олқылықтарды байқауға, оларды ересектің көмегімен немесе өз бетінше реттеуге, ас ішу құралдарын орнымен қолдануға баулу. (мәдени-гигиеналық 

дағдылар) 

Серуен Күннің күркіреуін, 

найзағайды бақылау. 

(қоршаған ортамен 

танысу, сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет) 

Қауіптен құтылу үшін, 

күннің күркіреуі кезінде 

балаларға өздерін қалай 

ұстау керек екенін 

түсіндіру. 

Қимылды ойын: «Бір 

аяқпен секіру 

эстафетасы»( тәжік 

Бұлттарды бақылау. 

(қоршаған ортамен 

танысу, сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет) 

Табиғат құбылыстары 

жайында білімдерін 

кеңейту,  

Қимылды ойын. 

«Құстар мен мысық». 

(дене шынықтыру) 

Санамақ арқылы 

мысықты таңдап алу, 

белгі немесе дабыл 

Кемпірқосақты бақылау. 

(қоршаған ортамен танысу, 

сөйлеуді дамыту, көркем 

әдебиет) 

Табиғат құбылыстарының 

сұлулығына 

сүйіспеншілікпен қарау. 

Қимылды ойын: «Түрлі-

түсті автомобильдер». (дене 

шынықтыру) 

Түстерді білу, білімін 

түйіндеу, балаларды дыбысқа 

сай қозғалуға үйрету.  

Өзенді бақылау. (қоршаған ортамен 

танысу, сөйлеуді дамыту, көркем 

әдебиет) 

Су айдынына ілтипатпен қарауға 

тәрбиелеу. 

Қимылды ойын. «Қарғып секір және 

бұрыл». (дене шынықтыру) 

Орнынан жоғары секіруге үйрету. 

«Хоп!» белгісі бойынша кеңістікке 

бейімделу. 

Еңбек. Балаларды ең үнемді 

жұмыстарға үйрету. Еңбек 

қызметінің мәдениетіне тәрбиелеу. 

Балықтарды қадағалау. 

(қоршаған ортамен танысу, 

сөйлеуді дамыту, көркем 

әдебиет) 

Судың астындағы 

балықтардың өмірі туралы 

мәлімет беру (Қимылды 

ойын. «Көпірдегі лақтар». 

(дене шынықтыру) 

Өз бетінше ойынды ойнату, 

физикалық сапасын, 

шапшаңдығын, ептілігін 

дамыту. 



халқының ойыны). (дене 

шынықтыру) 

Сыпайылықпен, 

тартысты әділ шешуге 

тәрбиелеу. 

Еңбек. Тотықұс үшін 

бақажапырақ тұқымын 

жинау. (еңбек дағдылары) 

Өз бетімен ойындар. 

Әр балаға оларды 

қызықтыратын ісімен 

айналысуға мүмкіндік 

беру. 

арқылы қимылдау. 

Еңбек. Бақшадағы 

жұмыс. (еңбек 

дағдылары) 

Өсімдіктерді қопсыту. 

Өзіндік жұмысқа 

тәрбиелеу, Өз бетімен 

ойындар. Велосипед тебу. 

(дене шынықтыру) 

Велосипед тебуді үйрету. 

Еңбек. Табиғат 

бұрышындағы жұмыс. (еңбек 

дағдылары) 

Балаларды бөлме гүлдерін 

күтуге үйрету: жапырақтарын 

сүрту, су бүрку. 

Өз бетімен ойындар. 

Асфальтқа бормен сурет 

салу. 

 

(еңбек дағдылары) 

Өз бетімен ойындар. Жаппаның 

астында ауа- райының жағдайын 

ескере отырып, іс-әрекет және ойын 

үшін жағдай жасау. Жағымды әдет 

ғұрпын қалыптастыру. 

Еңбек. Табиғат бұрышындағы 

жұмыс. (еңбек дағдылары) 

Балықтарды тамақтандыру. 

Аквариумға су құю. 

Балықтарды тамақтандыру 

әдісін бекіту, балықтарды 

байқау. Тапсырмаларға 

жауапты болуға тәрбиелеу. 

Өз бетімен ойындар. 

Балаларды құрастыру 

ойынына қажетті заттарды 

жинастыруға, ойында табиғи 

заттарды қолдануға үйрету. 

Серуеннен оралу Өз шкафын белгі бойынша тауып алуды, өз киімін өзі шешуді, өз қажеттері жайында айтуға машықтандыру. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес 

әрекет) 

Түскі ас Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттер. Балаларды сыртқы келбетін бақылауға үйрету; Үстел басында мәдениетті тамақтану дағдыларын қалыптастыру: ас қасық пен шәй 

қасықты, шанышқыны, майлықты дұрыс қолдану; нанды үгітпеу, тамақты ауызды жауып, шайнау, ауызды толтырып сөйлемеу. (мәдени-гигиеналық 

дағдылар) 

Күндізгі ұйқы Балалардың тыныш ұйықтауына жайлы жағдай туғызу. 

Бірте-бірте тұрғызу, 

сауықтыру шаралары 

"Мысықтың ызалануы" жаттығуы (тіземен тұрып, белді бүкірейтіп, басты төмен түсіру). Жалпақтабандықтың алдын алу мақсатында денсаулық 

жолдарымен жүру. Алған білімдерін бекітіп, мәдени-гигиеналық дағдыларын орындау. 

(дене шынықтыру) 

Бесін ас Алдына қойған асқа назар аударту; дастарқан басында отыру мәдениеті, тамақтану мәдениетіне баулуға бағытталған жеке-дара жұмыс; этикет ережелері. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу қимылды 

ойындар, үстел үсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер) 

Қоршаған ортамен танысудан ойын-жаттығу 

"Ғажайып табиғат әлемі". Мақсат-міндеттер. Балалардың көктемгі табиғаттың ғажайып құбылыстары арқылы сөздік қорын молайту және тілін 

жетілдіру;  

Сөйлеуді дамытудан ойын-жаттығу 

"Достық шеңбері ойындар тізбегі". Мақсат-міндеттер. Балаларға сөздік ойындар мен жаттығулар барысында достық туралы ұғымдар қалыптастыру, 

әдептілік ережелерімен таныстыруды жалғастыру. 

Сурет салудан ойын-жаттығу 

"Зәулім үй". Мақсат-міндеттер. Баланы тіке жатқан қағаз бетінде тіктөртбұрышты үй бейнесін салуға үйрету; салынған үйдің сұлбасын қылқаламмен 

жақпалау арқылы терезелер қатарларын салуда машықтау. 



Балалармен жеке 

жұмыс 

Саусақ жаттығуы. 

"Достық" 

Біздің топта ұлдар мен 

қыздар өзара дос (қолдың 

саусақтары өзара 

бірігеді). 

(сөйлеуді дамыту және 

көркем әдебиет) 

"Достық" 

тақырыбында 

әңгімелесу. 

Мақсат-міндеттер: 

баланың сөздік қорын 

достық сөзі білдіретін 

жаңа сөздермен 

толықтыру. 

(сөйлеуді дамыту және 

көркем әдебиет, қазақ 

тілі) 

Жаңылтпаштар жаттау. 

1. Топ бала, топ бала 

Ойнап жүр, топтала. 

Зымырап допты ала, 

Қуады көп бала. 

2. Омар томар алар, 

Орал орақ орар. 

3. Қырда қырау 

Қызыл ала бұзау. 

(сөйлеуді дамыту және 

көркем әдебиет) 

«Адал достар» 

Ойынның мақсаты: ұжымда достық 

қарым-қатынасты қалыптастыру. 

 

"Достық" өлеңін жаттау. 

Ортақ мекен жер шары, 

Төбемізде бір аспан. 

Барлық ұлттық баласы 

Достығымыз жарасқан. 

Ортақ бізге бір Отан, 

Ортақ жердің байлығы 

Еңбек ортақ, жыр ортақ, 

Ортақ бізге барлығы. 

Е.Елубаев 

(сөйлеуді дамыту және 

көркем әдебиет) 

Серуенге дайындық Өзіне-өзі қызмет көрсетуге деген ұмтылысын қолдау: белгілі реттілікпен киінуге және шешінуге, тісті тазалауға, ұқыптылыққа, киіміндегі 

олқылықтарды байқауға, оларды ересектің көмегімен немесе өз бетінше реттеуге, ас ішу құралдарын орнымен қолдануға баулу. 

Серуен Түскі серуендегі бақылауды жалғастыру. (қоршаған ортамен танысу, сөйлеуді дамыту, көркем әдебиет) 

Серуеннен оралу Өз шкафын белгі бойынша тауып алуды, өз киімін өзі шешуді, өз қажеттері жайында айтуға машықтандыру. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес 

әрекет) 

Кешкі ас Гигиеналық дағдылар. Мақсат-міндеттер. Балаларды сыртқы келбетін бақылауға үйрету; сабынды дұрыс қолдануды, қолды, бетті, құлақты тазалап 

жууды, жуынғаннан кейін құрғатып сүртуді, орамалды орнына ілуді, тарақты және қол орамалды пайдалануды үйрету. (мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу қимылды 

ойындар, үстел үсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер) 

Кітап бұрышында: өткен тақырыптар бойынша суреттерді қарау, сипаттау; ертегілерді есте жаңғырту, кейіпкерлердің сөздерін қайталау. 

(коммуникативті дағдылар, сөйлеуді дамыту, қазақ тілі, көркем әдебиет) 

Мақсат-міндеттер. Балалардың сөздік қорын ойындар мен ойын жаттығулары арқылы кеңейту, сөздік қорды заттардың сапасы мен қасиеттерін 

білдіретін, заттарды жалпы (ғарыш, жер-Ана, көктемгі ағаштар) және ерекше белгілері бойынша жалпылаушы сөздермен байыту. Қысқа тақпақтар мен 

санамақтар, жаңылтпаштарды жатқа айтуды үйрету.  

Танымдық дағдыларды қалыптастыруға арналған ойындар ұйымдастыру. (математика негіздері) 

Мақсат-міндеттер. Өзінің дене мүшелерін бағдарлау және осыған байланысты өзіне қатысты кеңістік бағыттарын анықтау: үстінде-астында, алдында-

артында, оң-сол. 

Балалардың үйге 

қайтуы (ата-аналарға 

кеңес) 

Психолог кеңесі. 

"Көпшілік орындарында 

тәртіпті, мәдениетті 

балалар өздерін қалай 

ұстау керек?" 

"Тез тамақтанудың 

зияны" тақырыбында 

кеңес. 

"Бала тәрбиесіндегі әкенің 

рөлі" тақырыбында 

әкелермен әңгімелесу. 

"Достарымыздың арасында өзімізді 

қалай ұстау керекпіз?" 

тақырыптарында әңгіме жүргізу. 

"Отбасымен серуендеу" 

тақырыбына көрме 

ұйымдастыру. 

 

 



 

 

 


