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ЦИКЛОГРАММА ВОСПИТАТЕЛЬНО-ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА 

Наименование организации 

образования (детский сад 

/мини-центр/ предшкольный 

класс)  

Группа/класс Средняя группа 

Наименование, номер группы №5 

Возраст детей дети 3-х лет 

ФИО педагога  

 04, 05, 06, 07.03.2024 г. 

Дни недели Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

      

Режим дня      

Прием детей Осмотр кожи и внешнего вида детей; создание благоприятной среды для детей. 

Беседа с родителями, 

консультации 

Беседы о подготовке праздникам, подготовки костюмов, атрибутов, заучивание стихотворений, песен. 

Акция "Мой подарок маме". Памятка "Приятная атмосфера в семье". Фотогаллерея "Как мы печем". 

Самостоятельная 

деятельность детей (игры 

малой подвижности, настольные 

игры, изодеятельность, 

рассматривание книг, 

наблюдения, поручения, другое) 

"Порядок в полках с 

игрушками". (кгн, навыки 

самообслуживания, соц-эмоц 

развитие, ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: побуждать детей к 

освоению навыков наведения 

порядка в полках с игрушками, 

отрабатывать навыки 

протирания пыли на полках 

"Кормление рыбок в 

аквариуме". (кгн, навыки 

самообслуживания, соц-эмоц 

развитие, ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: побуждать детей к 

способам ухода за рыбками в 

аквариуме; закреплять 

представления о внешних 

особенностях, повадках рыб. 

"Полив комнатных растений". 

Цель: расширить знания детей о 

потребностях растений в свете и 

влаге, развивать уверенность в 

своих действиях, аккуратность 

при поливе растений 

воспитывать заботливость. (кгн, 

навыки самообслуживания, соц-

эмоц развитие, ознакомление с 

окружающим миром) 

"Порядок в коробках для 

настольных игр, для 

строительного материала". (кгн, 

навыки самообслуживания, соц-

эмоц развитие, ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: развивать умения 

раскладывать карточки по 

стопкам, детали конструктора 

по принципу пазлов, таким 

образом плотно закрывая 

крышки, располагая на своем 

месте в игровом уголке. 

 

Дидактическая игра "Кукла 

готовится идти в гости". 

(ознакомление с окружающим 

миром, развитие речи) 

Развивающая игра "Какой 

он?" (развитие речи, 

ознакомление с окружающим 

миром) 

Словесная игра "Кто знает 

больше?". (ознакомление с 

окружающим миром, развитие 

речи) 

Словесная игра "Закончи 

предложение". (ознакомление с 

окружающим миром, развитие 

речи) 

 



Цель: упражнять в сравнении 

размеров: длинный-короткий, 

толстый-тонкий, одинаковой 

длины. 

 

 

Цель: способствовать развитию 

слуха и памяти. Педагог 

называет предмет, просит 

ребенка описать, как он 

выглядит, какой он формы и 

другие его качетсва.  

Дидактическая задача: 

развивать память детей; 

расширять знания о предметах; 

воспитывать смекалку, 

сообразительность.  

 

Дидактическая задача: учить 

детей понимать различные 

явления в зависимости от 

причинно-следственных связей; 

упражнять в правильном выборе 

слова.  

Утренняя гимнастика Комплекс общеразвивающих упражнений (с погремушками). (физическая культура, ознакомление с окружающим миром)  

Вводная часть: ходьба, ходьба приставным шагом правым боком, ходьба, бег обычный в чередование с бегом с захлёстыванием ног назад. Построение в круг. 

1. ИП: стоя, ос, погремушки в опущенных руках, по бокам; 1- поднять руки вверх, встряхнуть погремушки двумя руками; 2- ип. (Повторить 4-5 раз) 

2. ИП: стоя, ос, погремушки в опущенных руках, по бокам; 1- повороты направо (налево), встряхнуть погремушками; 2- ип. (Повторить по 2 раза на каждую сторону) 

3. ИП:  стоя, ноги расставлены; 1- выполнить полуприсед, постучать погремушками по носкам ног; 2- ип. (Повторить 4-5 раз) 

4. ИП: сидя, ноги врозь, руки в стороны, ноги вместе, погремушки в опущенных руках перед собой; 1- поднять руки вверх, встряхнуть погремушками; 2- ип. 

(Повторить 4-5 раз) 

5. ИП: стоя, ос, погремушки за спиной; 1-4 прыжки на месте. переход на ходьбу - 1-4. Повторить упражнения два раза. 

6. Спокойная ходьба. 

Завтрак Закреплять навыки последовательного умывания, вытирания своим полотенцем, умение бесшумно садиться за стол. Побуждать есть аккуратно, соблюдать тишину во 

время приема пищи, говорить о своих потребностях, благодарить. 

 (кгн, навыки самообслуживания, соц-эмоц развитие, ознакомление с окружающим миром, развитие речи) 

Подготовка к организованной 

деятельности (ОД) 

Формировать у детей 

положительное настроение и 

мотивацию к игровой 

деятельности, побуждать 

здороваться друг с другом, 

воспитывать дружелюбие. 

(ознакомление с окружающим 

миром, развитие речи) 

 

 

Формировать у детей 

положительное настроение и 

мотивацию к игровой 

деятельности, учить детей 

здороваться друг с другом, 

воспитывать дружелюбие. 

(ознакомление с окружающим 

миром, развитие речи) 

 

 

Формировать у детей 

положительное настроение и 

мотивацию к игровой 

деятельности, развивать умение 

здороваться друг с другом, 

воспитывать дружелюбие. 

(ознакомление с окружающим 

миром, развитие речи) 

 

 

Заучивание загадки о весне. 

(казахский язык, ознакомление с 

окружающим миром, развитие 

речи) 

Цель: активизировать слуховое 

внимание, понимание речи на 

казахском языке, развивать 

речь, артикуляцию 

спциифических звуков 

казахского языка; воспитывать 

устойчивый интерес к речи, 

природным явлениям весной. 

 

 

ОД по расписанию 

организации образования 

Казхский язык 

по плану преподавателя. 

По плану преподавателя. 

 

 

Физкультура  

по плану преподавателя. 

Вариативный компонент по 

педагогической системе 

М.Монтессори.  

По плану преподавателя. 

 

 

Физкультура 

По плану преподавателя. 

 

 

 

Музыка 

По плану преподавателя. 

 

 

Подготовка к прогулке Продолжать развивать навыки последовательного одевания, побуждать к самопроверке внешнего вида (правильность левой и правой обуви), желанию обратиться за 

помощью, замечать и помогать тем, кому нужна помощь (застегивание, показ правильной стороны пары обув, закрывание шкафчика. (навыки самообслуживания, 



ознакомление с окружающим миром, развитие речи) 

Прогулка (наблюдение, 

трудовая деятельность, 

подвижная игра, 

самостоятельные игры) 

Наблюдение за солнцем, 

солнечным зайчиком 

(развитие речи, ознакомление с 

окружающим миром, 

художественная литература) 

Цель: развивать представления 

детей о солнце, солнечном 

зайчике; воспитывать 

любознательность. 

Трудовая деятельность: в 

специально отведенном месте. 

(физическое развитие, соц-эмоц 

развитие, ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: приобщать к заботе о 

птицах, выполнять простые 

действия; соблюдать правила 

безопасности, не подходить 

близко к птицам; воспитывать 

аккуратность, интерес к образу 

жизни птиц. 

Подвижная игра "Мыши в 

кладовой". (физическая 

культура, ознакомление с 

окружающим миром, развитие 

речи) 

Цель: развивать желание и 

умение играть по правилам, 

бегать, подлезать под веревку 

по сигналу; развивать ловкость, 

внимательность, быстроту. 

Казахская народная 

подвижная игра "Тенге алу" 

("Подними монету"). 

(физическая культура) 

Цель: развивать у детей умения 

собирать монетки на бегу. 

Самостоятельные свободные 

игры; (соц-эмоц развите, 

физическая культура) 

Цель: отрабатывать навыки 

Наблюдение за перелетными 

птицами, (ознакомление с 

окружающим миром, развитие 

речи, художественная 

литература) 

Цель: формировать 

представления детей о учить 

различать скворцов от грачей по 

внешним признакам, по 

голосам; воспитывать 

наблюдательность. 

Трудовая деятельность: 

(физическое развитие, соц-эмоц 

развитие, ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: развивать желание 

замечать непорядок, желание 

очистить кормушки от сора; 

приобщать к заботе о птицах,  

Подвижная игра "Коршун и 

птенчики". (физическая 

культура, ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: развивать у детей умение 

двигаться по сигналу, ходить, 

бегать врассыпную, прыгать с 

высоты (15–20 см);  

Игра-упражнение "Мячики" 

(прыжки на месте). (физическая 

культура) 

Цель: развивать умения прыгать 

на двух ногах под счет; 

развивать выносливость, силу. 

Самостоятельные свободные 

игры; (соц-эмоц развите, 

физическая культура) 

Цель: отрабатывать навыки 

выполнения основного вида 

движения, развивать 

коммуникативные, игровые 

навыки,  

Наблюдение за таянием снега. 

(ознакомление с окружающим 

миром, развитие речи) 

Цель: развивать знания о 

свойствах воды, о явлении 

природы - таяния снега, капели; 

воспитывать устойчивый 

интерес к природным. 

Подвижная игра "Кыз куу" 

("Догони девочку"). 

(физическая культура, 

казахский язык, ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: развивать двигательную 

активность детей, умение бегать 

с ускорением; навыки 

самостоятельного выполнения 

правил игры;  

Подвижная игра "Лягушки-

попрыгушки". (физическая 

культура, ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: упражнять детей 

выполнять прыжки на двух 

ногах с продвижением вперед, 

перепрыгивание через лежащий 

на полу шнур. 

Трудовая деятельность, (соц-

эмоц. развитие, ознакомление с 

окружающим миром, 

физическое развитие) 

Цель: развивать желание 

прибирать игрушки, стряхивать 

песок, вырабатывать привычку 

к соблюдению порядка после 

игр.  

Самостоятельные свободные 

игры; (соц-эмоц развите, 

физическая культура) 

Цель: отрабатывать навыки 

выполнения основного вида 

Наблюдение за проталинами. 

(ознакомление с окружающим 

миром, развитие речи) 

Цель: развивать у детей 

находить на участке, во дворе 

проталины, радоваться, 

формировать желание узнавать 

о процессах, влияющих на 

появление проталин;  

Подвижная игра "Кот и 

мышь". (ознакомление с 

окружающим миром, 

физическая культура) 

Цель: развивать внимание, 

быстроту, ловкость, реакцию, 

выносливость, умение 

ориентироваться в 

пространстве, быстро двигаться 

по сигналу,  

Подвижная игра "Быстрый 

мяч". (физическая культура) 

Цель: упражнять детей в 

прокатывании мяча в прямом 

направлении, действовать по 

сигналу педагога; развивать 

меткость, ориентировку в 

пространстве, координацию 

движений, воспитывать 

целеустремленность. 

 Трудовая деятельность. 

(физическое развитие, соц-эмоц 

развитие, ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: развивать желание помочь 

взрослому в труде; побуждать 

выполнять посильные 

поручения. 

Самостоятельные свободные 

игры;  

Цель: отрабатывать навыки 

выполнения основного вида 

  



выполнения основного вида 

движения, развивать 

коммуникативные, игровые 

навыки, умения играть дружно. 

движения, развивать 

коммуникативные, игровые 

навыки, умения играть дружно. 

 

движения, развивать 

коммуникативные, игровые 

навыки, умения играть дружно. 

 

 

Возвращение с прогулки Продолжать поддерживать желание детей самостоятельно, последовательно снимать шапки, куртки, ботинки, кофты, штаны, размещать на полках шкафов; следить за 

внешним видом и порядком ; отрабатывать умение намыливать, мыть, тщательно ополаскивать руки, лицо, сушить полотенцем. (навыки самообслуживания, 

ознакомление с окружающим миром, развитие речи) 

Обед Педагог обращает внимание детей на накрытый стол, наименования блюд, на культуру сидения за столом, проводит индивидуальную работу по усвоению культуры 

питания, правил этикета; побуждать к приему пищи с аппетитом и желанием. (кгн, навыки самообслуживания, соц-эмоц развитие, ознакомление с окружающим 

миром, развитие речи) 

Дневной сон Создание комфортных условий для спокойного сна детей. (физическое развитие, музыка, развитие речи) 

Постепенный подъем, 

оздоровительные процедуры 

Упражнения сразу после сна, лежа на кровати; в положении лежа, не вставая с кровати дети выполняют упражнения "Потягушки" (вытягивание рук, ног, вытягивание 

спины), лежа на кровати 2-3 минуты, направлена на то, чтобы дети просыпались постепенно. Лучше проводить с проснувшимися детьми, остальные могут 

присоединяться по мере просыпания. 

Выполнение упражнений: ходьбы по дорожкам здоровья с целью профилактики плоскостопия. 

Выполнение режимных процедур, мытья рук, лица, шеи; прививать культурно-гигиенические навыки, навыки здорового образа жизни. 

(физическая культура, кгн, навыки самообслуживания, ознакомление с окружающим миром) 

Полдник Закреплять навыки последовательного умывания, вытирания своим полотенцем, умение бесшумно садиться за стол. Побуждать есть аккуратно, соблюдать тишину во 

время приема пищи, говорить о своих потребностях, благодарить. 

Помним все об этом. (кгн, навыки самообслуживания, соц-эмоц развитие, ознакомление с окружающим миром, развитие речи) 

Самостоятельная 

деятельность детей (игры 

малой подвижности, сюжетно-

ролевая, малоподвижная, 

дидактическая, настольные 

игры, изодеятельность, 

рассматривание книг и другие) 

Игры-упражнения по 

рисованию "Капли". 

Цель: формировать умение 

наносить кисточкой ритмичные 

мазки коротких штрихов сверху 

вниз; правильно держать 

кисточку, пользоваться гуашью. 

Дидактическая игра "Один и 

много". (развитие речи, 

ознакомление с окружающим 

миром) 

Цель: развивать у детей 

слуховое внимание, память, 

мышление, речь, умение 

подбирать множественную 

форму к словам-именам 

существительным в 

единственном числе; 

 

Игры-упражнения 

/Творчество "Птенец". 

Цель: дать сведения о явлении 

высиживания птиц, 

возвращающихся весной из 

теплого места; учить заполнять, 

контуры птенца птицы 

кусочками пластилина; 

совершенствовать приемы 

отрывания мелких кусочков от 

целого. 

Подвижная игра "Веселый 

воробей" (развитие речи, 

ознакомление с окружающим 

миром, художественное слово, 

физкультура) 

Цель: совершенствовать умения 

выполнять согласно текста 

игры, ритму; развивать чувство 

единения. 

Игры-упражнения по 

ознакомлению с окружающим 

миром "Свойства воды". 

Цель: расширить представления 

о воде, её свойствах; 

познакомить детей со 

свойствами воды; развивать 

познавательную активность 

детей в процессе 

экспериментирования методом 

сравнения. 

Опыты с водой. 

Беседа. 

 

Словарное упражнение 

"Назови детеныша". 

(ознакомление с окружающим 

миром, развитие речи) 

Детям, сидящим за одним 

столом, педагог предлагает 

составить пары картинок с 

животными и их детенышами. 

Дидактическая игра 

"Устроим кукле комнату". 

(ознакомление с окружающим 

миром, развитие речи) 

Цель: закрепить знания о 

предметах мебели и ее 

предназначении. 

Оборудование: предметы 

детской мебели. 

 

 

Индивидуальная работа с Пальчиковая гимнастика- Чтение стихотворения о капели. Рассматривание сюжетных Упражнение на развитие  



детьми считалка. (физическое развитие, 

развитие речи, ознакомление с 

окружающим миром, основы 

математики) 

Цель: развивать слуховое 

внимание, речь, мелкую 

моторику рук, устойчивый 

интерес к пальчиковым играм. 

 

(казахский язык, ознакомление с 

окружающим миром, развитие 

речи) 

Цель: развивать слуховое 

внимание, память, понимание 

речи на казахском языке; 

воспитывать любознательность. 

 

картинок на тему "Весна". 

(ознакомление с окружающим 

миром, развитие речи) 

внимания "Наблюдаем за всем". 

(ознакомление с окружающим 

миром, развитие речи) 

 

Подготовка к прогулке Продолжать развивать навыки последовательного одевания, побуждать к самопроверке внешнего вида (правильность левой и правой обуви), желанию обратиться за 

помощью, замечать и помогать тем, кому нужна помощь (застегивание, показ правильной стороны пары обув, закрывание шкафчика. (навыки самообслуживания, 

ознакомление с окружающим миром, развитие речи) 

Прогулка Наблюдение за ледяными 

корочками, сосульками. 

(ознакомление с окружающим 

миром, развитие речи) 

Цель: продолжать приобщать 

детей к процессу наблюдения за 

изменениями на участке ранней 

весной. 

Трудовая деятельность. 

(физическое развитие, 

ознакомление с окружающим 

миром) 

Цель: развивать желание 

помогать взрослым, выполнять 

простые трудовые действия, 

посыпать песок на дорожки; 

воспитывать отзывчивость, 

радость от труда. 

Подвижная игра "Поезд". 

(физическая культура, 

ознакомление с окружающим 

миром) 

Цель: развивать умение детей 

ходить и бегать в колонне по 

одному, ускорять и замедлять 

движение, делать остановки по 

сигналу;  

Подвижная игра "Быстрый 

мяч". (физическая культура) 

Цель: упражнять детей в 

Наблюдение за хвойным 

деревом (сосна). (ознакомление 

с окружающим миром, 

художественная литература) 

Цель: продолжать развивать 

умение детей различать 

хвойные деревья от лиственных, 

называть словами "хвойное 

дерево",  

Трудовая деятельность: 

(физическое развитие, соц-эмоц 

развитие, ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: развивать умения 

выполнять посильные трудовые 

действия воспитывать желание 

помочь взрослому. 

Подвижная игра "Зайка 

серый умывается". 

(физическая культура, 

ознакомление с окружающим 

миром, развитие речи) 

Цель: развивать умения детей 

бегать врассыпную, прыгать на 

двух ногах с продвижением 

вперед; побуждать двигаться по 

всей площадке, не наталкиваясь 

друг на друга;  

Подвижная игра "Мы топаем 

ногами". (физическая 

Наблюдение за ветром. 

(ознакомление с окружающим 

миром, развитие речи) 

Цель: развивать умение 

замечать ветер во дворе, 

приобщать к определению 

направление ветра, 

Трудовая деятельность. 

(физическое развитие, 

ознакомление с окружающим 

миром) 

Цель: развивать умение 

выполнять совместную 

посильную трудовую 

деятельность. 

Подвижная игра Подвижная 

игра "Цветные автомобили". 

(физическая культура, 

ознакомление с окружающим 

миром) 

Цель: развивать внимание, 

умение соблюдать правила 

игры, бегать по команде 

педагога, не сталкиваясь друг с 

другом. 

Малоподвижная игра "Мяч в 

кругу". (физическая культура) 

Цель: совершенствовать навык 

отталкивания мяча, учить 

ориентироваться в 

Наблюдение за деревьями 

ранней весной. (ознакомление с 

окружающим миром, развитие 

речи) 

Цель: продолжать знакомить 

детей с особенностями строения 

вяза, деревьев; воспитывать 

любознательность. 

Трудовая деятельность,  

(физическое развитие, соц-эмоц 

развитие, ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: развивать желание помочь 

взрослому в труде; побуждать 

выполнять посильные 

поручения, собирать сор в 

коробку (мешок, ящик). 

Подвижная игра "Быстро в 

домик". (физическая культура, 

ознакомление с окружающим 

миром) 

Цель: упражнять детей в умении 

действовать по сигналу 

педагога, двигаться врассыпную 

в разных направлениях. 

Подвижная игра "Через 

ручеек". (физическая культура, 

ознакомление с окружающим 

миром) 

Цель: развивать навыки 

 



прокатывании мяча в прямом 

направлении, действовать по 

сигналу педагога; развивать 

меткость, ориентировку в 

пространстве, координацию 

движений, воспитывать 

целеустремленность. 

Самостоятельная свободная 

игра, (соц-эмоц развитие, 

физическая культура) 

Цель: развивать игровые, 

коммуникативные навыки, 

умения детей играть вместе, 

делиться игрушками. 

культура, ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: упражнять детей в умении 

действовать в соответствии с 

текстом стихотворения, 

выполнять ходьбу с высоким 

подниманием колена,  

Самостоятельная свободная 

игра, (соц-эмоц развитие, 

физическая культура) 

Цель: развивать игровые, 

коммуникативные навыки, 

умения детей играть вместе, 

делиться игрушками,  

пространстве, развивать 

фиксацию взора, 

активизировать 

прослеживающую функцию 

глаза. 

Самостоятельная свободная 

игра, развитие движений, игры 

по желанию. (соц-эмоц 

развитие, физическая культура) 

Цель: развивать игровые, 

коммуникативные навыки, 

умения детей играть вместе, 

делиться игрушками. 

выполнения прыжков через 

препятствие, ходьбы по 

узенькой дорожке, умение 

держать равновесие;  

Самостоятельная свободная 

игра, (соц-эмоц развитие, 

физическая культура) 

Цель: развивать игровые, 

коммуникативные навыки, 

умения детей играть вместе, 

делиться игрушками. 

Возвращение с прогулки Продолжать поддерживать желание детей самостоятельно, последовательно снимать шапки, куртки, ботинки, кофты, штаны, размещать на полках шкафов; (навыки 

самообслуживания, ознакомление с окружающим миром, развитие речи) 

Ужин Педагог обращает внимание детей на накрытый стол, наименования блюд, на культуру сидения за столом, проводит индивидуальную работу по усвоению культуры 

питания, правил этикета; побуждать к приему пищи с аппетитом и желанием. 

(кгн, навыки самообслуживания, соц-эмоц развитие, ознакомление с окружающим миром, развитие речи) 

Самостоятельная 

деятельность детей (игры 

малой подвижности, настольные 

игры, изодеятельность, 

рассматривание книг и другие) 

Рассматривание иллюстраций в книжках на тему о весне и весенних явлениях. "Сердитый снег" 

Цель: развивать умение составлять предложения об увиденном; умение слушать художественный текст, высказываться о главных героях, воспитывать любовь к 

художественному слову. (худ.литература, развитие речи, ознак. с окруж. миром) 

Словесная игра "Чем занимался утром, что ты будешь делать вечером?" (развитие речи, ознакомление с окружающим миром, основы математики) 

Цель: упражнять в употреблении глаголов в будущем и прошедшем времени; развивать внимание, память, мышление, грамматический строй речи, чувство 

ориентировки во времени; воспитывать любознательность. 

Лепка: обучать умению лепить продукты питания ("курт") используя приемы отрывания, скатывания, раскатывания комочов между ладонями, на плоскости и сминая 

их. 

Упражнение на артикуляцию, скороговорка. (развитие речи, ознакомление с окружающим миром) 

Цель: развивать слуховое внимание, речь, артикуляцию, память, умение повторять строчки, запоминать, произносить звук К; воспитывать любознательность. 

Пальчиковая гимнастика "Наступила весна". (физическое развитие, ознакомление с окружающим миром, развитие речи) 

Цель: развивать мелкую моторику рук, связную речь, память. 

Возвращение детей домой 

(консультации родителям) 

Консультация "Как 

организовать ребенку 

экскурсию". 

Акция "Мой подарок маме". Фотогаллерея "Как мы печем". Памятка "Приятная атмосфера в 

семье". 
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Группа/класс Средняя группа 

Наименование, номер группы № 5 

Возраст детей дети 3-х лет 

ФИО педагога  

 11.03 - 15.03.2024 г. 

Дни недели Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

      

Режим дня      

Прием детей Осмотр кожи и внешнего вида детей; создание благоприятной среды для детей. 

Беседа с родителями, 

консультации 

Консультирование родителей, имеющих детей с проблемами в развитии и речи. Индивидуальная беседа с родителями об условиях воспитания бабушками, дедушками.  

Самостоятельная 

деятельность детей (игры 

малой подвижности, настольные 

игры, изо деятельность, 

рассматривание книг, 

наблюдения, поручения, другое) 

"Протирание пыли на листьях 

растений".  

Цель: формировать и 

отрабатывать у детей умения 

ухаживать за комнатными 

растениями,  

"Кормление рыбок в 

аквариуме 

Цель: побуждать детей к 

способам ухода за рыбками в 

аквариуме;  

"полив комнатных растений". 

Цель: расширить знания детей о 

потребностях растений в свете и 

влаге.  Аккуратность при поливе 

растений.  

"Порядок в полках с 

игрушками 

Цель: побуждать детей к 

освоению навыков наведения 

порядка в полках с игрушками,  

"Раскладываем предметы на 

столе.  

Цель: побуждать детей помогать 

педагогу, слышать инструкции 

педагога:  

Развивающая игра "Найди 

одинаковую по величине 

пару". 

Цель: развивать у детей умение 

находить среди группы 

предметов пару одинаковых по 

величине (длине, ширине, 

высоте, толщине). 

 

Малоподвижная казахская 

народная игра "Кім 

шақырды?"  

Цель: развивать слуховое 

внимание, умения детей 

узнавать по голосу товарищей, 

назвать имя; воспитывать 

эмоциональную отзывчивость, 

дружелюбие. 

 

Настольная игра "Кнопка".  

Цель: развивать внимание, 

реакцию, память, мышление, 

моторику рук; воспитывать 

дружеские чувства. 

Оборудование. Пуговицы-

фишки, игровое поле. 

 

Дидактическая игра 

"Чудесный мешочек"  

Цель: закреплять представления 

детей о геометрических фигурах 

(треугольник, квадрат, круг, 

прямоугольник), упражнять в 

умении исследовать названные 

фигуры с помощью осязания 

(затем зрения). 

Дидактическая игра 

"Доктор".  

Цель: научить правильно 

называть части тела человека. 

Дети отвечают на вопрос: "Что 

это?". Условие: кукла врач или 

ребенок врач здоровается с 

детьми и предлагает показать 

руки, голову, уши другие части 

тела. 

 



Утренняя гимнастика Комплекс общеразвивающих упражнений (с маленькими пластиковыми шариками).  

Вводная часть: ходьба, ходьба приставным шагом правым боком, ходьба, бег обычный в чередование с бегом с захлёстыванием ног назад. Построение в круг. 

1. ИП: стоя, ос, шарики в опущенных руках, по бокам; 1- поднять руки вверх, встряхнуть руками (шарики держать крепко); 2- ип. (Повторить 4-5 раз) 

2. ИП: стоя, ос, шарики в опущенных руках, по бокам; 1- повороты направо (налево), встряхнуть руками (шарики держать крепко); 2- ип. (Повторить по 2 раза на 

каждую сторону) 

3. ИП: стоя, ноги широко расставлены, шарики в согнутых руках перед собой; 1- наклониться вперед, коснуться шариками носков ног; 2- ип. (Повторить 4-5 раз) 

4. ИП: сидя, ноги врозь, руки с шариками вытянуть в стороны ; 1- поднять руки вверх, постучать шариками друг о друга; 2- ип. (Повторить 4-5 раз) 

5. ИП: стоя, ос, шарики в согнутых руках перед собой; 1-4 прыжки на месте. Переход на ходьбу - 1-4. Повторить упражнения два раза. 

6. Спокойная ходьба. 

Завтрак Вырабатывать желание помогать взрослому сервировке стола (салфетница, хлебница, тарелка с маслом, чашка и тарелка (ручка чашки обращена вправо); закреплять 

умения перед едой дети желают друг другу приятного аппетита, благодарить  после еды. 

Подготовка к организованной 

деятельности (ОД) 

Дидактическая игра "Найди 

заплатки для платка".  

Цель: упражнять в различении, 

сравнении геометрических 

фигур; развивать логическое 

мышление. 

Утренний круг.  

Цель: способствовать развитию 

положительных эмоций, 

дружелюбия. 

« Утром Солнышко встает». 

 

Формировать у детей 

положительное настроение и 

мотивацию к игровой 

деятельности, учить детей 

здороваться друг с другом, 

воспитывать дружелюбие.  

 

Формировать у детей 

положительное настроение . 

Солнцу скажем "Добрый день!", 

 

Рассказывание считалки 

"Куырмаш".  

Цель: побуждать рассказывать 

считалку на казахском языке, 

понимать значение слов, 

активно применять в играх. 

«Қуыр, қуыр қуырмаш» 

 

ОД по расписанию 

организации образования 

Казахский язык  

По плану преподавателя 

Физическая культура  

По плану преподавателя 

Вариативный компонент по 

педагогической системе 

М.Монтессори.  

По плану преподавателя. 

 Фзическая культура и 

 По плану преподавателя  

Музыка  

По плану преподавателя 

Физическая культура 

 По плану преподавателя 

Подготовка к прогулке Стимулировать развитие навыков последовательного одевания, побуждать к самопроверке внешнего вида (правильность левой и правой обуви), желанию обратиться 

за помощью, замечать и помогать тем, кому нужна помощь (застегивание, показ правильной стороны пары обув, закрывание шкафчика. 

Прогулка (наблюдение, 

трудовая деятельность, 

подвижная игра, 

самостоятельные игры) 

Наблюдение за перелетными 

птицами, скворцами.  

Цель: формировать 

представления детей о 

скворцах; учить различать 

скворцов от грачей по внешним 

признакам, по голосам; 

воспитывать наблюдательность. 

Трудовая деятельность. 

Цель: развивать умение 

выполнять совместную 

посильную трудовую 

деятельность. Подвижная игра 

"Зайка серый умывается".  

Цель: развивать умения детей 

Наблюдение за перелетными 

птицами, грачами. Цель: 

расширять представления детей 

о перелетных птицах, о грачах; 

воспитывать наблюдательность, 

любовь к природе. 

Трудовая деятельность, 

поручения: расчистка 

дорожек.  

Цель: закреплять умения 

пользоваться лопаткой, 

веником. 

Подвижная игра "Совушка".  

Цель: упражнять в беге в 

рассыпную; развивать умение 

Наблюдение за голубем.  

Цель: закреплять имеющиеся 

представления о голубе, 

побуждать наблюдать за 

внешними особенностями 

птицы, ее движениями; 

побуждать к сравнению голубя 

с воробьем; воспитывать 

чувство заботы о птицах 

участка. 

Трудовая деятельность:  

Цель: развивать желание 

замечать непорядок, желание 

очистить кормушки от сора;  

Подвижная игра "Коршун и 

Наблюдение за солнцем 

весной. Цель: побуждать детей 

замечать изменения в 

температуре воздуха весной, 

наличии яркости и света днем; 

развивать наблюдательность, 

чуткость. 

Трудовая деятельность. 

Цель: развивать умение 

выполнять совместную 

посильную трудовую 

деятельность. Подвижная игра 

"Найди свой цвет". Цель: 

упражнять в умении 

ориентироваться в 

Наблюдение за ветром.  

Цель: развивать умение 

замечать ветер во дворе, 

приобщать к определению 

направление ветра, используя 

наблюдения за флажком, 

бумажными лентами; развивать 

наблюдательность, 

любознательность. 

Трудовая деятельность, 

поручения: сбор мелких 

веточек, опавших с деревьев. 

Цель: развивать умение 

выполнять совместную 

посильную трудовую 



бегать врассыпную, прыгать на 

двух ногах с продвижением 

вперед; побуждать двигаться по 

всей площадке, не наталкиваясь 

друг на друга. 

 Подвижная казахская 

народная игра "Бөрік-

телпек".  

Цель: тренировать детей в 

бросании на дальность, 

развивать умение проявлять 

силу, ловкость, меткость, 

дружелюбие. 

Самостоятельные свободные 

игры. 

Цель: отрабатывать навыки 

выполнения основного вида 

движения, развивать 

коммуникативные, игровые 

навыки, умения играть дружно. 

двигаться по сигналу, умение 

быть неповижным; развивать 

ориентировку в пространстве, 

выдержку; воспитывать 

дружелюбие. 

Казахская народная 

подвижная игра "Тенге алу" 

("Подними монету").  

Цель: развивать у детей умения 

собирать монетки на бегу, 

совершенствовать навыки бега, 

скорость, ловкость, быстроту, 

гибкость, умение сохранять 

равновесие, ориентироваться в 

пространстве; воспитывать 

любовь к национальным играм. 

Игра-упражнение "Попади в 

круг". 

Цель: развивать у детей умение 

метать в цель; ловкость; 

глазомер. 

Самостоятельные свободные 

игры. Цель: отрабатывать 

навыки выполнения основного 

вида движения, развивать 

коммуникативные, игровые 

навыки, умения играть дружно. 

птенчики".  

Цель: развивать у детей умение 

двигаться по сигналу, ходить, 

бегать врассыпную, прыгать с 

высоты (15–20 см); 

способствовать желанию играть 

по правилам, проявлять 

ловкость, скорость, сохранять 

равновесие; воспитывать 

дружелюбие. 

Подвижная казахская 

народная игра "Бөрік-

телпек".  

Цель: тренировать детей в 

бросании на дальность, 

развивать умение проявлять 

силу, ловкость, меткость, 

дружелюбие. 

Самостоятельные свободные 

игры; основные движения, 

ходьба и бег со сменой 

направления.  

Цель: отрабатывать навыки 

выполнения основного вида 

движения, развивать 

коммуникативные, игровые 

навыки. 

пространстве, по сигналу 

быстро находить предмет 

соответствующего цвета; 

воспитывать дружелюбие. 

Подвижная игра "Мы топаем 

ногами".  

Цель: упражнять детей в умении 

действовать в соответствии с 

текстом стихотворения, 

выполнять ходьбу с высоким 

подниманием колена, бег по 

кругу, останавливаться по 

сигналу. 

Подвижная игра "Быстрый 

мяч". Цель: упражнять детей в 

прокатывании мяча в прямом 

направлении, действовать по 

сигналу педагога. 

Самостоятельные свободные 

игры; основные движения, 

прыжки с места вверх; 

прыжки в длину с места.  

Цель: отрабатывать навыки 

выполнения основного вида 

движения, развивать 

коммуникативные, игровые 

навыки, умения играть дружно. 

деятельность, замечать и 

радоваться его результатам. 

Казахская народная 

подвижная игра "Тенге алу" 

("Подними монету").  

Цель: развивать у детей умения 

собирать монетки на бегу, 

совершенствовать навыки бега, 

скорость, ловкость, быстроту, 

гибкость, умение сохранять 

равновесие, ориентироваться в 

пространстве; воспитывать 

любовь к национальным играм. 

Малоподвижная игра "Мяч в 

кругу".  

Цель: совершенствовать навык 

отталкивания мяча, учить 

ориентироваться в 

пространстве, развивать 

фиксацию взора, 

активизировать 

прослеживающую функцию 

глаза. 

Самостоятельная свободная 

игра: ходьба по бревну.  

Цель: закрепить умение 

сохранять равновесие. 

Возвращение с прогулки Развивать умение детей самостоятельно, последовательно снимать шапки, куртки, ботинки, кофты, штаны, выворачивать на лицевую сторону, вытягивать по форме, 

складывать, размещать на полках шкафов; отрабатывать умение намыливать, мыть, тщательно ополаскивать руки, лицо, сушить полотенцем, проверять внешний вид у 

зеркала.  

Обед Способствовать демонстрации детьми посильных навыков пользования столовыми приборами, умений наклоняться над тарелкой, не разговаривать за столом, 

принимать пищу не торопясь. 

Дневной сон Создание комфортных условий для спокойного сна детей. 

Постепенный подъем, 

оздоровительные процедуры 

Упражнения сразу после сна, лежа на кровати; в положении лежа, не вставая с кровати дети выполняют упражнения "Велосипед". 

Цель: развивать ловкость, выносливость,и умение выполнять упражнение правильно.  

И.П.: лёжа на полу, руки вдоль туловища, круговые движения ногами, руки упираются в пол. 

"Крутим педали веселей. Встаем ребята, а теперь будем учиться правильно дышать". 

Выполнение упражнений: ходьбы по дорожкам здоровья с целью профилактики плоскостопия. 

Выполнение режимных процедур, мытья рук, лица, шеи; прививать культурно-гигиенические навыки, навыки здорового образа жизни. 

 

Полдник Вырабатывать желание помогать взрослому сервировке стола (салфетница, хлебница, тарелка с маслом, чашка и тарелка (ручка чашки обращена вправо); закреплять 

умения перед едой дети желают друг другу приятного аппетита, благодарить после еды. 



Самостоятельная 

деятельность детей (игры 

малой подвижности, сюжетно-

ролевая, малоподвижная, 

дидактическая, настольные 

игры, изодеятельность, 

рассматривание книг и другие) 

Подвижная игра "Арқан 

тартыс" ("Перетягивание 

каната")  

Цель: развивать силу, ловкость, 

выносливость, желание играть 

вместе с ровесниками; 

воспитывать дружелюбие. 

Дидактическая игра "Скажи 

ласково".  

Цель: развивать умения детей 

изменять слова, используя 

уменьшительные суффиксы, 

расширять словарный запас, 

развивать память, мышление. 

 

Тренировка внимания "Что 

как звучит?".  

Педагог показывает детям 

рисунки домашних животных и 

диких животных, заменяет 

звуки. Дети, глядя на животное 

на картинке, должны говорить, 

если звук не соответствует. 

Если у него нет звука, они сам 

проговаривают звук этого 

животного. 

 

Игра "Пазлы". 

Казахская народная игра 

"Қолыма не жасырдым?"  

Цель: развивать у детей 

игровые, коммуникативные 

навыки, понимание казахской 

речи, мышление, речь; 

воспитывать любознательность, 

интерес к окружающему. 

"Домашние животные". 

Цель: закрепить, расширить 

представление детей о жизни 

домашних животных. 

Дидактическая игра "Чей это 

голос?". 

Дидактическая игра “Назови 

детенышей”. 

Дидактическая игра “Отгадай, 

что это за животное”. 

 

Индивидуальная работа с 

детьми 

Беседы педагога и детей на 

свободную тему. 

Творческое упражнение 

"Раскрась рисунок". 

Цель: развивать 

цветовосприятие, мелкую 

моторику рук, аккуратность. 

"Найди отличия". 

Цель: развивать восприятие, 

внимание, мышление, умение 

сравнивать запоминаемые 

предметы, находить в них черты 

сходства и отличия. 

 

Словесная игра "Чем занимался 

утром, что ты будешь делать 

вечером?"  

Цель: упражнять в 

употреблении глаголов в 

будущем и прошедшем 

времени; развивать внимание, 

память, мышление, 

грамматический строй речи, 

чувство ориентировки во 

времени; воспитывать 

любознательность. 

Дидактическая игра "Угадай 

название цветов". 

Цель: совершенствовать умения 

называть названия цветов.  

 

Настольная игра "Любимые 

сказки". 

Цель: учить детей правильно 

строить предложения, тексты, 

пересказывать знакомый текст, 

тренировать внимание, 

контроль, память. 

Подготовка к прогулке Стимулировать развитие навыков последовательного одевания, побуждать к самопроверке внешнего вида (правильность левой и правой обуви), желанию обратиться 

за помощью, замечать и помогать тем, кому нужна помощь (застегивание, показ правильной стороны пары обув, закрывание шкафчика.  

Прогулка Подвижная игра "Мы топаем 

ногами".  

Цель: упражнять детей в умении 

действовать в соответствии с 

текстом стихотворения, 

выполнять ходьбу с высоким 

подниманием колена, бег по 

кругу, останавливаться по 

сигналу. 

Подвижная игра "Быстрый 

мяч". Цель: упражнять детей в 

прокатывании мяча в прямом 

направлении, действовать по 

сигналу педагога; развивать 

меткость, ориентировку в 

пространстве, координацию 

Подвижная игра "Лягушки-

попрыгушки".  

Цель: упражнять детей 

выполнять прыжки на двух 

ногах с продвижение 

перепрыгивание через лежащий 

на полу шнур. 

Малоподвижная игра "Мяч в 

кругу".  

Цель: совершенствовать навык 

отталкивания мяча, учить 

ориентироваться в 

пространстве, развивать 

фиксацию взора, 

активизировать 

прослеживающую функцию 

Подвижная игра "Поезд".  

Цель: развивать умение детей 

ходить и бегать в колонне по 

одному, ускорять и замедлять 

движение, делать остановки по 

сигналу; упражнять в умении 

находить свое место в колонне, 

не толкать, быть 

внимательными; развивать 

интерес к видам транспорта; 

воспитывать дружелюбие. 

Подвижная игра "Кыз куу" 

("Догони девочку").  

Цель: развивать двигательную 

активность детей, умение бегать 

с ускорением; навыки 

Подвижная игра "Цветные 

автомобили".  

Цель: развивать внимание, 

умение соблюдать правила 

игры, бегать по команде 

педагога, не сталкиваясь друг с 

другом; способствовать 

различению цветов, умению 

ориентироваться в 

пространстве; воспитывать 

интерес к правилам движения 

на улице. 

Подвижная игра "Через 

ручеек".  

Цель: развивать навыки 

выполнения прыжков через 

Подвижная игра "Мыши в 

кладовой".  

Цель: развивать желание и 

умение играть по правилам, 

бегать, подлезать под веревку 

по сигналу; развивать ловкость, 

внимательность, быстроту. 

Подвижная казахская 

народная игра "Бөрік-

телпек". ознакомление с 

окружающим миром, Цель: 

тренировать детей в бросании 

на дальность, развивать умение 

проявлять силу, ловкость, 

меткость, дружелюбие. 

Самостоятельная свободная 



движений, воспитывать 

целеустремленность. 

Самостоятельная. 

Цель: развивать игровые, 

коммуникативные навыки, 

умения детей играть вместе, 

делиться игрушками, выражать 

умение выражать свое желание. 

глаза. 

Самостоятельная свободная 

игра, развитие движений, игры 

по желанию. Цель: развивать 

игровые, коммуникативные 

навыки, умения детей играть 

вместе, делиться игрушками, 

выражать умение выражать свое 

желание. 

самостоятельного выполнения 

правил игры; воспитывать 

интерес к казахским народным 

играм, чувство дружелюбия. 

Самостоятельная свободная 

игра, развитие движений, игры 

по желанию. Цель: развивать 

игровые, коммуникативные 

навыки, умения детей играть 

вместе, делиться игрушками, 

выражать умение выражать свое 

желание. 

препятствие, ходьбы по 

узенькой дорожке, умение 

держать равновесие; 

воспитывать терпение, 

целеустремленность. 

Оборудование. Две длинные 

ленты, маленькие обручи (либо 

веревки которые свернутся в 

кольца) ("ручеек") 

Самостоятельная игра:  Цель: 

развивать игровые, 

коммуникативные навыки, 

умения детей играть вместе, 

выражать умение выражать свое 

желание. 

игра, развитие движений, игры 

по желанию. Цель: развивать 

игровые, коммуникативные 

навыки, умения детей играть 

вместе, делиться игрушками, 

выражать умение выражать свое 

желание. 

Возвращение с прогулки Развивать умение детей самостоятельно, последовательно снимать шапки, куртки, ботинки, кофты, штаны, выворачивать на лицевую сторону, вытягивать по форме, 

складывать, размещать на полках шкафов; отрабатывать умение намыливать, мыть, тщательно ополаскивать руки, лицо, сушить полотенцем, проверять внешний вид у 

зеркала.  

Ужин Способствовать демонстрации детьми посильных навыков пользования столовыми приборами, умений наклоняться над тарелкой, не разговаривать за столом, 

принимать пищу не торопясь. 

Самостоятельная 

деятельность детей (игры 

малой подвижности, настольные 

игры, изодеятельность, 

рассматривание книг и другие) 

Рассматривание иллюстраций в книжках на тему о праднике Наурыз, народных играх, традициях казахского народа. 

 Цель: развивать умение составлять предложения об увиденном; умение слушать художественный текст, высказываться о главных героях, воспитывать любовь к 

художественному слову.  

Раскраски, пазлы, мозаики, игра "Домино". 

 Цель: развивать моторику рук, внимание, мышление, воображение; воспитывать желание и умение играть индивидуально, в парах, подгруппах.  

Малоподвижная казахская игра "Ақшамшық" ("Сақина салу" "Бросание колечка").  

Цель: развивать внимательность, реакцию, ловкость, умение действовать по сигналу; воспитывать дружелюбие. 

Малоподвижная казахская народная игра "Кім шақырды?" ("Кто позвал?")  

Цель: развивать слуховое внимание, умения детей узнавать по голосу товарищей, назвать имя; воспитывать эмоциональную отзывчивость, дружелюбие. 

Малоподвижная игра "Сегодня маме помогаем".  

Цель: формировать умение ловить мяч, закреплять в речи детей название посуды; развивать память детей. 

Возвращение детей домой 

(консультации родителям) 

Индивидуальная беседа с 

родителями об условиях 

воспитания бабушками, 

дедушками. 

Фотогалерея "Изделия 

казахского народно-

прикладного искусства". 

Анкетирование "Какие слова и 

песенки на казахском языке мы 

уже знаем". 

Информирование родителей о 

состоянии здоровья детей. 

"Аукцион вкусностей". 

 

 
 

 

 

 

 



Заверяю 

                                Методист      Кобланова А.Р 

 

 

ЦИКЛОГРАММА ВОСПИТАТЕЛЬНО-ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА 

Наименование организации 

образования (детский сад 

/мини-центр/ предшкольный 

класс)  

Группа/класс Средняя группа 

Наименование, номер группы  

Возраст детей дети 3-х лет 

ФИО педагога  

 18, 19, 20.03.2024 

Дни недели Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

      

Режим дня      

Прием детей Осмотр кожи и внешнего вида детей; создание благоприятной среды для детей. 

Беседа с родителями, 

консультации 

Информирование родителей о соблюдении норм питания, гигиены, охраны здоровья в период праздничных дней. 

Акция "Играем в казахские народные подвижные игры". 

Самостоятельная 

деятельность детей (игры 

малой подвижности, настольные 

игры, изодеятельность, 

рассматривание книг, 

наблюдения, поручения, другое) 

"Кормление рыбок в 

аквариуме". (кгн, навыки 

самообслуживания, соц-эмоц 

развитие, ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: побуждать детей к 

способам ухода за рыбками в 

аквариуме; закреплять 

представления о внешних 

особенностях, повадках рыб; 

развивать чувство устойчивого 

интереса к трудовым действиям, 

живым объектам природы. 

"Порядок в полках с 

игрушками". (кгн, навыки 

самообслуживания, соц-эмоц 

развитие, ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: побуждать детей к 

освоению навыков наведения 

порядка в полках с игрушками, 

отрабатывать навыки 

протирания пыли на полках 

"Полив комнатных растений". 

Цель: расширить знания детей о 

потребностях растений в свете и 

влаге, развивать уверенность в 

своих действиях, аккуратность 

при поливе растений 

(пользоваться лейкой, поливать 

небольшой струей); 

воспитывать заботливость. (кгн, 

навыки самообслуживания, соц-

эмоц развитие, ознакомление с 

окружающим миром) 

  

Дидактическая игра "Что это 

и для чего нужно?" 

(ознакомление с окружающим 

миром, развитие речи) 

Дидактическая игра "Кукла 

готовится идти в гости". 

(ознакомление с окружающим 

миром, развитие речи) 

Дидактическая игра "Что где 

растет?". 

Цель: научить детей понимать 

явления, происходящие в 

  



Цель: расширять и закреплять 

представления о предметах 

ближайшего окружения; 

развивать грамматический 

строй речи. 

Педагог предлагает найти в 

ближайшем пространстве 

названный предмет, взять в 

руки, рассмотреть, рассказать, 

для чего он нужен. 

Например: мяч, мяч круглый, 

мяч синий, мяч катится, мяч для 

того, чтобы поиграть. 

Малоподвижная казахская 

игра "Ақшамшық" ("Сақина 

салу" "Бросание колечка"). 

(физическая культура, 

казахский язык, ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: развивать 

внимательность, реакцию, 

ловкость, умение действовать 

по сигналу; воспитывать 

дружелюбие. 

Цель: упражнять в сравнении 

размеров: длинный-короткий, 

толстый-тонкий, одинаковой 

длины. 

 

 

природе; показать зависимость 

всех живых существ от 

состояния земли. Ход: педагог 

называет различные растения и 

кустарники, а дети выбирают 

только те, которые растут в 

стране. Если они растут, дети 

хлопают в ладоши или прыгают 

(можно выбрать любой жест), 

если они не растут, дети молчат. 

Растения: вишня, яблоко, 

пальма, шиповник, смородина, 

слива, малина, апельсин, лимон, 

груша, ананас и др. 

Рассказывание считалки 

"Куырмаш". (казахский язык, 

основы математики, 

физическое развитие) 

Цель: побуждать рассказывать 

считалку на казахском языке, 

понимать значение слов, 

активно применять в играх. 

Утренняя гимнастика Комплекс общеразвивающих упражнений (с маленькими пластиковыми шариками). (физическая культура, ознакомление с окружающим миром)  

Вводная часть: ходьба, ходьба приставным шагом правым боком, ходьба, бег обычный в чередование с бегом с захлёстыванием ног назад. Построение в круг. 

1. ИП: стоя, ос, шарики в опущенных руках, по бокам; 1- поднять руки вверх, встряхнуть руками (шарики держать крепко); 2- ип. (Повторить 4-5 раз) 

2. ИП: стоя, ос, шарики в опущенных руках, по бокам; 1- повороты направо (налево), встряхнуть руками (шарики держать крепко); 2- ип. (Повторить по 2 раза на 

каждую сторону) 

3. ИП: стоя, ноги широко расставлены, шарики в согнутых руках перед собой; 1- наклониться вперед, коснуться шариками носков ног; 2- ип. (Повторить 4-5 раз) 

4. ИП: сидя, ноги врозь, руки с шариками вытянуть в стороны ; 1- поднять руки вверх, постучать шариками друг о друга; 2- ип. (Повторить 4-5 раз) 

5. ИП: стоя, ос, шарики в согнутых руках перед собой; 1-4 прыжки на месте. Переход на ходьбу - 1-4. Повторить упражнения два раза. 

6. Спокойная ходьба. 

Завтрак "Прозрачная вода". 

Хрустальная вода! 

Мое лицо помой с утра. 

Дай мне вдоволь ты напиться, 

Дай прохладой насладиться. 

А потом беги трудиться, 

Как нужна нам всем водица! 

Подготовка к организованной Формировать у детей Формировать у детей Формировать у детей   



деятельности (ОД) положительное настроение и 

мотивацию к игровой 

деятельности, учить детей 

здороваться друг с другом, 

воспитывать дружбу в 

коллективе. 

-  

положительное настроение и 

мотивацию к игровой 

деятельности, побуждать 

здороваться друг с другом, 

воспитывать дружелюбие. 

(ознакомление с окружающим 

миром, развитие речи) 

положительное настроение и 

мотивацию к игровой 

деятельности, учить детей 

здороваться друг с другом, 

воспитывать дружбу в 

коллективе. 

 

ОД по расписанию 

организации образования 

Казахский язык по плану 

преподавателя. 

Физкультура  

по плану преподавателя. 

Вариативный компонент по 

педагогической системе 

М.Монтессори. 

Физкультура  

плану преподавателя 

  

Подготовка к прогулке Продолжать стимулировать развитие навыков последовательного одевания, побуждать к самопроверке внешнего вида (правильность левой и правой обуви), желанию 

обратиться за помощью, замечать и помогать тем, кому нужна помощь (застегивание, показ правильной стороны пары обув, закрывание шкафчика. (навыки 

самообслуживания, казахский язык, ознакомление с окружающим миром, развитие речи) 

Прогулка (наблюдение, 

трудовая деятельность, 

подвижная игра, 

самостоятельные игры) 

Наблюдение за солнцем, 

солнечным зайчиком 

(развитие речи, ознакомление с 

окружающим миром, 

художественная литература) 

Цель: развивать представления 

детей о солнце, солнечном 

зайчике; воспитывать 

любознательность. 

Трудовая деятельность, 

(физическое развитие, 

ознакомление с окружающим 

миром) 

Цель: развивать умение 

выполнять совместную 

посильную трудовую 

деятельность,  

Подвижная игра "Выходи, 

заяц!". 

Дети идут по кругу, 

группируются и кричат: 

"Выходи, заяц!", 

совершенствуют умение 

произносить слова и подражать 

указанным движениям. Педагог 

назначает одного из детей 

"Зайцем" и вместе со всеми 

Наблюдение за перелетными 

птицами, (ознакомление с 

окружающим миром, развитие 

речи, художественная 

литература) 

Цель: формировать 

представления детей о учить 

различать скворцов от грачей по 

внешним признакам, по 

голосам; воспитывать 

наблюдательность. 

Трудовая деятельность: 

(физическое развитие, соц-эмоц 

развитие, ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: развивать желание 

замечать непорядок, желание 

очистить кормушки от сора; 

приобщать к заботе о птицах,  

Подвижная игра "Коршун и 

птенчики". (физическая 

культура, ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: развивать у детей умение 

двигаться по сигналу, ходить, 

бегать врассыпную, прыгать с 

высоты (15–20 см);  

Наблюдение за сезонными 

изменениями в природе 

весной. 

Цель: закреплять знания детей о 

времени года весна, развивать 

навыки наблюдения за 

изменениями в окружающем 

пространстве; воспитывать 

наблюдательность. 

Трудовая деятельность, 

(физическое развитие, 

ознакомление с окружающим 

миром) 

Цель: закреплять умения 

пользоваться лопаткой, 

веником, не мешая друг другу; 

воспитывать позитивное 

отношение к труду,  

Подвижная игра "Мыши в 

кладовой". (физическая 

культура, ознакомление с 

окружающим миром, развитие 

речи) 

Цель: развивать желание и 

умение играть по правилам, 

бегать, подлезать под веревку 

по сигналу; развивать ловкость, 

  



приглашает его. Приглашенный 

заяц выходит на середину, 

выполняет движения (педагог 

может показать образец), дети 

повторяют. 

Подвижная игра "Кыз куу" 

("Догони девочку"). 

(физическая культура, 

казахский язык, ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: развивать двигательную 

активность детей, умение бегать 

с ускорением; навыки 

самостоятельного выполнения 

правил игры; воспитывать 

интерес к казахским народным 

играм, чувство дружелюбия.  

Самостоятельные свободные 

игры. (соц-эмоц развите, 

физическая культура) 

Цель: отрабатывать навыки 

выполнения основного вида 

движения, развивать 

коммуникативные, игровые 

навыки, умения играть дружно. 

Игра-упражнение "Мячики" 

(прыжки на месте). (физическая 

культура) 

Цель: развивать умения прыгать 

на двух ногах под счет; 

развивать выносливость, силу. 

Самостоятельные свободные 

игры; (соц-эмоц развите, 

физическая культура) 

Цель: отрабатывать навыки 

выполнения основного вида 

движения, развивать 

коммуникативные, игровые 

навыки,  

внимательность, быстроту. 

Малоподвижная игра "Мяч в 

кругу". (физическая культура) 

Цель: совершенствовать навык 

отталкивания мяча, учить 

ориентироваться в 

пространстве, развивать 

фиксацию взора. 

Самостоятельные свободные 

игры; (соц-эмоц развите, 

физическая культура) 

Цель: отрабатывать навыки 

выполнения основного вида 

движения, развивать 

коммуникативные. 

Возвращение с прогулки Отрабатывать умение выворачивать одежду на лицевую сторону, вытягивать по форме, складывать, размещать на полках шкафов; следить за чистотой, мыться, не 

разбрызгивая воду, тщательно ополаскивать руки, лицо, сушить полотенцем, проверять внешний вид у зеркала. (навыки самообслуживания, ознакомление с 

окружающим миром, развитие речи) 

Обед Развивать осанку, умение пользоваться столовыми приборами, закреплять культуру приема пищи, навыки соблюдения правил этикета. Прививать уважительное 

отношение к хлебу. 

"Ас атасы - нан." ("Хлеб всему голова") (кгн, навыки самообслуживания, казахский язык, соц-эмоц развитие, ознакомление с окружающим миром, развитие речи) 

Дневной сон Создание комфортных условий для спокойного сна детей. (физическое развитие, музыка, развитие речи) 

Постепенный подъем, 

оздоровительные процедуры 

Упражнение "Ласковый кот"; (сгибаем талию и поднимаем голову вверх). 

Выполнение упражнений: ходьбы по дорожкам здоровья с целью профилактики плоскостопия. 

Выполнение режимных процедур, мытья рук, лица, шеи; прививать культурно-гигиенические навыки, навыки здорового образа жизни. 

 (физическая культура, кгн, навыки самообслуживания, ознакомление с окружающим миром) 

Полдник Развивать умение запоминать, называть блюда, благодарить за угощение, полоскать рот после приема пищи. 

"Нан қоқымын шашпа, 

Жерде жатса баспа". ("Не кроши хлеб, не наступай на полу") (кгн, навыки самообслуживания, соц-эмоц развитие, казахский язык, ознакомление с окружающим миром, 

развитие речи) 

Самостоятельная 

деятельность детей (игры 

Игры-упражнения по 

рисованию "Узоры на 

Словарное упражнение 

"Назови детеныша". 

Игры, танцы "Дети танцуют". 

(физическое развитие, музыка, 

  



малой подвижности, сюжетно-

ролевая, малоподвижная, 

дидактическая, настольные 

игры, изодеятельность, 

рассматривание книг и другие) 

платке". 

Цель: развивать умение 

рисовать элементы казахского 

орнамента в квадрате, с 

помощью ватной палочки; 

создавать декоративную 

композицию, используя 

элементы. 

Подвижная игра "Кетті-кетті 

орамал" ("Движется платок"). 

Исполнение танца "Қара 

жорға". (физическое развитие, 

музыка, ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: способствовать желанию 

детей исполнять характерные 

движения танца "Кара жорга", 

двигаться по показу, развивать 

координацию движений, 

чувство ритма, танцевальные 

способности; воспитывать 

любовь к народным танцам. 

(ознакомление с окружающим 

миром, развитие речи) 

Детям, сидящим за одним 

столом, педагог предлагает 

составить пары картинок с 

животными и их детенышами. 

Дидактическая игра 

"Устроим кукле комнату". 

(ознакомление с окружающим 

миром, развитие речи) 

Цель: закрепить знания о 

предметах мебели и ее 

предназначении. 

Оборудование: предметы 

детской мебели. 

 

ознакомление с окружающим 

миром, развитие речи) 

Педагог просит детей двигаться 

в соответствии с ритмом 

мелодии, произносить слова-

стихотворения; развивать 

интуицию. 

Подвижная игра "Арқан 

тартыс" ("Перетягивание 

каната") (физическая культура, 

ознакомление с окружающим 

миром) 

Цель: развивать силу, ловкость, 

выносливость, желание играть 

вместе с ровесниками; 

воспитывать дружелюбие. 

 

Индивидуальная работа с 

детьми 

Заучивание загадки "Облака". 

(ознакомление с окружающим 

миром, развитие речи) 

Гонит ветер издалека, 

Белые тучные облака. 

Без крыльев они по небу летят, 

И никогда не спят. 

Упражнение на развитие 

внимания "Наблюдаем за всем". 

(ознакомление с окружающим 

миром, развитие речи) 

 

Настольная игра "Зоологическое 

домино". (ознакомление с 

окружающим миром, развитие 

речи) 

Дидактическая задача: 

закрепить знания детей о диких 

и домашних животных; 

воспитывать внимание. Правила 

игры: тот, кто первым поставит 

свои рисунки, становится 

победителем.  

   

Подготовка к прогулке Продолжать стимулировать развитие навыков последовательного одевания, побуждать к самопроверке внешнего вида (правильность левой и правой обуви), желанию 

обратиться за помощью, замечать и помогать тем, кому нужна помощь (застегивание, показ правильной стороны пары обув, закрывание шкафчика. (навыки 

самообслуживания, казахский язык, ознакомление с окружающим миром, развитие речи) 

 

Прогулка Наблюдение за вечерним 

солнцем. (развитие речи, 

ознакомление с окружающим 

миром) 

Цель: учить детей наблюдать за 

Наблюдение за ветром. 

(ознакомление с окружающим 

миром, развитие речи) 

Цель: развивать умение 

замечать ветер во дворе, 

Наблюдение за елью весной 

(ознакомление с окружающим 

миром, развитие речи, 

художественная литература) 

Цель: продолжать развивать 

  



тем, как солнце садится и светит 

на небе вечером; побуждать 

вытягивать руки вверх, 

продолжать формировать 

представления о солнце. 

Трудовая деятельность,  

(физическое развитие, соц-эмоц 

развитие, ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: развивать желание помочь 

взрослому в труде; побуждать 

выполнять посильные 

поручения,  

Подвижная игра "Мыши в 

кладовой". (физическая 

культура, ознакомление с 

окружающим миром, развитие 

речи) 

Цель: развивать желание и 

умение играть по правилам, 

бегать, подлезать под веревку 

по сигналу; развивать ловкость, 

внимательность, быстроту. 

Подвижная игра "Через 

ручеек". (физическая культура, 

ознакомление с окружающим 

миром) 

Цель: развивать навыки 

выполнения прыжков через 

препятствие, ходьбы по 

узенькой дорожке, умение 

держать равновесие; 

воспитывать терпение, 

целеустремленность. 

Самостоятельная свободная 

игра, (соц-эмоц развитие, 

физическая культура) 

Цель: развивать игровые, 

коммуникативные навыки, 

умения детей играть вместе, 

делиться игрушками, выражать 

умение выражать свое желание. 

приобщать к определению 

направление ветра, 

Трудовая деятельность. 

(физическое развитие, 

ознакомление с окружающим 

миром) 

Цель: развивать умение 

выполнять совместную 

посильную трудовую 

деятельность. 

Подвижная игра Подвижная 

игра "Цветные автомобили". 

(физическая культура, 

ознакомление с окружающим 

миром) 

Цель: развивать внимание, 

умение соблюдать правила 

игры, бегать по команде 

педагога, не сталкиваясь друг с 

другом. 

Малоподвижная игра "Мяч в 

кругу". (физическая культура) 

Цель: совершенствовать навык 

отталкивания мяча, учить 

ориентироваться в 

пространстве, развивать 

фиксацию взора, 

активизировать 

прослеживающую функцию 

глаза. 

Самостоятельная свободная 

игра, развитие движений, игры 

по желанию. (соц-эмоц 

развитие, физическая культура) 

Цель: развивать игровые, 

коммуникативные навыки, 

умения детей играть вместе, 

делиться игрушками. 

умение детей различать 

хвойные деревья от лиственных, 

называть словами "хвойное 

дерево", закреплять 

представление о ели;  

Трудовая деятельность, 

(физическое развитие, 

ознакомление с окружающим 

миром) 

Цель: развивать умение 

выполнять совместную 

посильную трудовую 

деятельность, замечать. 

Подвижная игра "Цветные 

автомобили". (физическая 

культура, ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: развивать внимание, 

умение соблюдать правила 

игры, бегать по команде 

педагога, не сталкиваясь друг с 

другом; способствовать 

различению цветов, умению 

ориентироваться в 

пространстве;  

Подвижная игра "Лягушки-

попрыгушки". (физическая 

культура, ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: упражнять детей 

выполнять прыжки на двух 

ногах с продвижением вперед, 

перепрыгивание через лежащий 

на полу шнур. 

Самостоятельная свободная 

игра, (соц-эмоц развитие, 

физическая культура) 

Цель: развивать игровые, 

коммуникативные навыки, 

умения детей играть вместе, 

делиться игрушками, выражать 

умение выражать свое желание. 



 

Возвращение с прогулки Отрабатывать умение выворачивать одежду на лицевую сторону, вытягивать по форме, складывать, размещать на полках шкафов; следить за чистотой, мыться, не 

разбрызгивая воду, тщательно ополаскивать руки, лицо, сушить полотенцем, проверять внешний вид у зеркала. (навыки самообслуживания, ознакомление с 

окружающим миром, развитие речи) 

Ужин Развивать осанку, умение пользоваться стловыми приборами, закреплять культуру приема пищи, навыки соблюдения правил этикета. Прививать уважительное 

отношение к хлебу. 

"Ас атасы - нан." ("Хлеб всему голова") (кгн, навыки самообслуживания, казахский язык, соц-эмоц развитие, ознакомление с окружающим миром, развитие речи) 

Самостоятельная 

деятельность детей (игры 

малой подвижности, настольные 

игры, изодеятельность, 

рассматривание книг и другие) 

Малоподвижная казахская игра "Ақшамшық" ("Сақина салу" "Бросание колечка"). (физическая культура, ознакомление с окружающим миром) 

Цель: развивать внимательность, реакцию, ловкость, умение действовать по сигналу; воспитывать дружелюбие. 

Подвижная казахская народная игра "Бөрік-телпек". (физическая культура, ознакомление с окружающим миром, казахский язык) 

Цель: тренировать детей в бросании на дальность, развивать умение проявлять силу, ловкость, меткость, дружелюбие. 

Казахская народная игра "Қолыма не жасырдым?" ("Что спрятано в руке?") (физическая культура, ознакомление с окружающим миром) 

Цель: развивать у детей игровые, коммуникативные навыки, понимание казахской речи, мышление, речь; воспитывать любознательность, интерес к окружающему. 

Возвращение детей домой 

(консультации родителям) 

Акция "Играем в казахские 

народные подвижные игры". 

Памятка "Приятная атмосфера в 

семье". 

Информирование родителей о 

соблюдении норм питания, 

гигиены, охраны здоровья в 

период праздничных дней. 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Заверяю 

                                Методист      Кобланова А.Р 

 

 

ЦИКЛОГРАММА ВОСПИТАТЕЛЬНО-ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА 

  

Группа/класс Средняя группа 

Наименование, номер группы №5 

Возраст детей дети 3-х лет 

ФИО педагога  

 26.03 - 29.03.2024 г. 

Дни недели Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

      

Режим дня      

Прием детей Осмотр кожи и внешнего вида детей; создание благоприятной среды для детей. 

Беседа с родителями, 

консультации 

Беседа об усвоенных нормах поведении детей в детском саду. Фотовыставка "Мы играем в казахские народные подвижные игры". Начало проекта "Как мы спасаем 

природу 

Самостоятельная 

деятельность детей (игры 

малой подвижности, настольные 

игры, изодеятельность, 

рассматривание книг, 

наблюдения, поручения, другое) 

 
"Полив комнатных растений". 

Цель: расширить знания детей о 

потребностях растений в свете и 

влаге, развивать уверенность в 

своих действиях, аккуратность 

при поливе растений.  

"Кормление рыбок в 

аквариуме".  

Цель: побуждать детей к 

способам ухода за рыбками в 

аквариуме; закреплять 

представления о внешних 

особенностях. развивать 

чувство устойчивого интереса к 

трудовым действиям. 

"Протирание пыли на листьях 

растений".  

Цель: формировать и 

отрабатывать у детей умения 

ухаживать за комнатными 

растениями, воспитывать 

трудолюбие, аккуратность, 

умение испытывать радость от 

чистоты. 

"Порядок в полках с 

игрушками".  

Цель: побуждать детей к 

освоению навыков наведения 

порядка в полках с игрушками, 

отрабатывать навыки 

протирания пыли на полках, 

игрушках, расставлении 

игрушек. 
 

Дидактическая игра 

"Красивые коврики".  

Цель: учить делать коврики из 

частей; развивать процессы 

восприятия, памяти, внимания; 

воспитывать организованность. 

Малоподвижная игра "Белые 

гуси". Цель: развивать у детей 

умение играть, двигаться 

согласно текста, развивать 

слуховое внимание, речь; 

воспитывать устойчивый 

Настольная игра 

"Зоологическое домино". 

Дидактическая задача: 

закрепить знания детей о диких 

и домашних животных; 

воспитывать внимание. 

Казахская народная настольная 

игра "Тенге алу".  

Цель: формировать умения 

выполнять движения согласно 

сигналу, показу взрослого; 

развивать физические качества, 

Игра с предметами "Похоже-

не похоже". Дидактическая 

задача: учить детей замечать 

сходство предметов по виду, 

цвету, форме, объему, 

материалу; развивать 

наблюдательность, мышление, 

язык. 

Подвижная казахская 

народная игра "Бөрік-

телпек".  

Цель: тренировать детей в 

Игра с предметами "Из какой 

страны гость?".  

Цель: закрепить знания детей о 

жителях другой страны; 

воспитывать интерес к 

представителям других 

национальностей, умение 

уважать их, желание узнать об 

их жизни. 

Рассказывание считалки 

"Куырмаш".  

Цель: побуждать рассказывать 



интерес к животным и птицам. 

 

внимание, мышление, мелкую 

моторику рук, позитивные 

эмоции. 

 

бросании на дальность, 

развивать умение проявлять 

силу, ловкость, меткость, 

дружелюбие. 

 

считалку на казахском языке, 

понимать значение слов, 

активно применять в играх. 

 

 

Утренняя гимнастика Комплекс общеразвивающих упражнений (с платочками). 

 Вводная часть: ходьба, ходьба приставным шагом правым боком, ходьба, бег обычный в чередование с бегом с захлёстыванием ног назад. Построение в круг. 

1. ИП: стоя, ос, платочек перед грудью в согнутых руках; 1- вытянуть руки вперед; 2- ип; 3-поднять руки вверх; 4-ип. (Повторить 4 раза) 

2. ИП: стоя, ноги на ширине плеч, платочек перед собой в вытянутых руках; 1- повороты направо (налево); 2- ип. (Повторить по 2 раза на каждую сторону) 

3. ИП: стоя, ос, платочек в вытянутых вперед руках; 1- присесть, спрятаться за платочком (согнуть руки); 2- ип. (Повторить 4-5 раз) 

4. ИП: сидя, ноги вместе, платочек в вытянутых вверх руках; 1- наклониться к нога, коснуться носки платочком (покрыть); 2- ип. (Повторить 4-5 раз) 

5. ИП: стоя, ос, платочек в одной руке, руки согнуты перед собой; 1-4 прыжки на месте. Переход на ходьбу - 1-4. Повторить упражнения два раза. 

6. Спокойная ходьба. 

Завтрак Продолжать развивать умение запоминать, называть блюда, благодарить за угощение, полоскать рот после приема пищи. 

"Нан қоқымын шашпа, 

Жерде жатса баспа". ("Не кроши хлеб, не наступай на полу")  

Подготовка к организованной 

деятельности (ОД) 

 
Пальчиковая гимнастика 

"Отбасы"("Семья)Цель: 

побуждать детей выполнять 

считалку на казахском языке, 

проговаривать ключевые слова, 

названия членов семьи на 

казахском языке; воспитывать 

эмоциональную отзывчивость. 

 

Дидактическая игра "Один и 

много". 

Цель: развивать у детей 

слуховое внимание, память, 

мышление, речь, умение 

подбирать множественную 

форму к словам-именам 

существительным в 

единственном числе; 

активизировать и обогащать 

словарь; расширять 

представления о предметах 

окружающего мира. 

 

Дидактическая игра "Найди 

свой дом". Цель: формирование 

знаний о своем городе, о месте 

дома в нем, о различных 

зданиях; развитие у детей 

внимательности, 

наблюдательности, умения 

находить свой дом среди 

нескольких; развитие 

логического мышления детей, 

речи; повышение интереса 

детей к родному краю.  

Формировать у детей 

положительное настроение и 

мотивацию к игровой 

деятельности, воспитывать 

дружелюбие.  

- Пусть светит солнце золотое, 

Пусть будет небо голубое. 

Будем мы страну любить, 

Мир в ней будем мы хранить. 

ОД по расписанию 

организации образования 

 
Физическая культура 

 По плану преподавателя 

Вариативный компонент по 

педагогической системе 

М.Монтессори. 

Физическая культура 

По плану преподавателя 

Музыка  

По плану преподавателя  

 

Физическая культура  

По плану преподавателя 

Подготовка к прогулке Закреплять навыки последовательного одевания, самопроверки внешнего вида (правильность левой и правой обуви), обращения за помощью (застегивание, показ 

правильной стороны пары обув, закрывание шкафчика. Аяқ киімді киюді  

 

Прогулка (наблюдение, 

трудовая деятельность, 

подвижная игра, 

 
Наблюдение за сезонными 

изменениями в природе 

весной. Цель: развивать знания 

Наблюдение за почками 

тополя. Цель: продолжить 

знакомство с деревьями на 

Наблюдение за работой 

дворника. Цель: развивать 

навыки наблюдения за трудом 

Наблюдение за птицами.  

Цель: формировать 

представления о птице, 



самостоятельные игры) детей о времени года весна, 

развивать навыки наблюдения 

за изменениями в окружающем 

пространстве; воспитывать 

наблюдательность. 

Подвижная игра "Поезд".  

Цель: развивать умение детей 

ходить и бегать в колонне по 

одному, ускорять и замедлять 

движение, делать остановки по 

сигналу; упражнять в умении 

находить свое место в колонне, 

не толкать, быть 

внимательными; развивать 

интерес к видам транспорта; 

воспитывать дружелюбие. 

Самостоятельные свободные 

игры; Цель: отрабатывать 

навыки выполнения основного 

вида движения, развивать 

коммуникативные, игровые 

навыки, умения играть дружно. 

Трудовая деятельность, 

поручения: сбор выносных 

игрушек. Цель: развивать 

желание прибирать игрушки, 

стряхивать песок, вырабатывать 

привычку к соблюдению 

порядка после игр. 

участке, познакомить с почками 

на ветках; формировать 

представление о том, что почка 

- это дом листьев; воспитывать 

любознательность, 

эмоциональную отзывчивость. 

Трудовая деятельность: 

подметание дорожек от 

растительного сора.  

Цель: развивать посильные 

трудовые навыки,  воспитывать 

трудолюбие, стремление к 

результату. 

Подвижная игра "Кыз куу" 

("Догони девочку").  

Цель: развивать двигательную 

активность детей, умение бегать 

с ускорением; навыки 

самостоятельного выполнения 

правил игры; воспитывать 

интерес к казахским народным 

играм, чувство дружелюбия.  

Самостоятельные свободные 

игры; Цель: отрабатывать 

навыки выполнения основного 

вида движения, развивать 

коммуникативные, игровые 

навыки, умения играть дружно. 

взрослого в весенний период, 

уточнять представления о труде 

дворника весной; воспитывать 

основы уважительного 

отношения к труду дворника. 

Трудовая деятельность,  

уборка сора с участка. 

Цель: развивать желание помочь 

взрослому в труде; выполнять 

посильные поручения. 

Подвижная игра "Мыши в 

кладовой".  

Цель: развивать желание и 

умение играть по правилам, 

бегать, подлезать под веревку 

по сигналу; развивать ловкость, 

внимательность, быстроту. 

Подвижная игра "Сбей 

кегли". 

Цель: развивать ловкость, 

быстроту реакции. 

Самостоятельные свободные 

игры; Цель: отрабатывать 

навыки выполнения основного 

вида движения, развивать 

коммуникативные, игровые 

навыки, умения играть дружно. 

побуждать наблюдать за ее 

движениями, замечать 

характерные особенности 

внешнего вида. 

Трудовая деятельность. 

Цель: развивать желание помочь 

взрослому в труде. 

Подвижная игра "Найди свой 

цвет". Цель: упражнять в 

умении ориентироваться в 

пространстве, по сигналу 

быстро находить предмет 

соответствующего цвета; 

воспитывать дружелюбие. 

Подвижная игра "Быстрый 

мяч". Цель: упражнять детей в 

прокатывании мяча в прямом 

направлении, действовать по 

сигналу педагога; развивать 

меткость, ориентировку в 

пространстве, координацию 

движений, воспитывать 

целеустремленность. 

Самостоятельные свободные 

игры; Цель: отрабатывать 

навыки выполнения основного 

вида движения, развивать 

коммуникативные, игровые 

навыки, умения играть дружно. 

Возвращение с прогулки Продолжать отрабатывать умение выворачивать одежду на лицевую сторону, вытягивать по форме, складывать, размещать на полках шкафов; следить за чистотой, 

мыться, не разбрызгивая воду, тщательно ополаскивать руки, лицо, сушить полотенцем, проверять внешний вид у зеркала. "Асықпай киінеміз, 

Бәріне үлгереміз". (Будем одеваться не торопясь, везде успеем.) 

Обед Способствовать демонстрации детьми посильных навыков пользования столовыми приборами, умений наклоняться над тарелкой, не разговаривать за столом, 

принимать пищу не торопясь. Прививать уважительное отношение к пище.  

Дневной сон Создание комфортных условий для спокойного сна детей.  

Постепенный подъем, 

оздоровительные процедуры 

Упражнение "Лодочка" (лежа на животе, руки под подбородком, подтягивание вверх, наклон, качание). Дети выполняют упражнение ходьбы по дорожкам здоровья с 

целью профилактики плоскостопия. Дети закрепляют полученные знания и прививать культурно-гигиенические навыки. 

Выполнение упражнений: ходьбы по дорожкам здоровья с целью профилактики плоскостопия. 

Выполнение режимных процедур, мытья рук, лица, шеи; прививать культурно-гигиенические навыки, навыки здорового образа жизни. 

Полдник Продолжать развивать умение запоминать, называть блюда, благодарить за угощение, полоскать рот после приема пищи. 

"Нан қоқымын шашпа, 

Жерде жатса баспа". ("Не кроши хлеб, не наступай на полу")  



Самостоятельная 

деятельность детей (игры 

малой подвижности, сюжетно-

ролевая, малоподвижная, 

дидактическая, настольные 

игры, изодеятельность, 

рассматривание книг и другие) 

 
Игры-упражнения 

Творчество-"Печенье". 

Цель: познакомить детей с 

образцами круглого печенья, 

показать приемы оформления 

круглой формы, научить 

располагать определенные 

детали по краям и центру круга. 

Дидактическая игра "Назови 

продукты из молока".  

Цель: развивать внимание, 

память, мышление, умение 

различать молочные продукты; 

обогащать речь с помощью 

названий молочных продуктов. 

 

Дидактическая игра 

"Скатерть".  

Цель: познакомить детей с 

традициями сервировки стола, 

сервировки блюд и угощений. 

Педагог показывает детям 

порядок сервировки стола. Один 

ребенок приглашается и 

выполняет задание, поочередно 

озвучивает блюда, 

поставленные на стол. 

 

Словесная игра "Ждем 

гостя".  

Цель: развивать речь, 

мышление, внимание, 

коммуникативные, игровые 

навыки; обогащать речь, 

грамматический строй речи; 

воспитывать чувство 

отзывчивость и дружелюбия. 

Игра "Мой дом" Цель: научить 

составлять из деталей дом, 

рассказывать из чего состоит. 

 

Игры-упражнения по 

ознакомлению с окружающим 

миром"Лекарственные 

растения". 

Цель: расширить представление 

детей о комнатных 

лекарственных растениях, 

познакомить и исследовать их 

лечебные свойства. 

Исследование лечебных свойств 

лекарственных растений. 

Дидактическая игра "Назови 

свойства воды". Цель: 

пополнить знания о свойствах 

воды. 

  

Индивидуальная работа с 

детьми 

  Дидактическая игра "Угадай 

голос". Цель: совершенствовать 

умения находить, какое 

животное по голосу. Педагог 

дает детям послушать голоса 

диких животных. Дети должны 

найти животное по голосу. 

Словесная игра "Чем 

занимался утром, что ты 

будешь делать вечером?"  

Цель: упражнять в 

употреблении глаголов в 

будущем и прошедшем 

времени; развивать внимание, 

память, мышление, 

грамматический строй речи, 

чувство ориентировки во 

времени; воспитывать 

любознательность. 

Игра-упражнение "Слышим-

делаем".  

Цель: учить выполнять 

движения в соответствии с 

текстом знакомых 

стихотворений. 

Артикуляционное упражнение.  

"Часы" - нужно мягко двигать 

языком вправо, влево. Нужно 

повторить 15-20 раз. 

"Гриб" - открыть рот, прижать 

нижнюю челюсть, прижать язык 

к небу. 

Подготовка к прогулке Закреплять навыки последовательного одевания, самопроверки внешнего вида (правильность левой и правой обуви), обращения за помощью (застегивание, показ 

правильной стороны пары обув, закрывание шкафчика. Аяқ киімді киюді әкем үйретті. (Папа научил надевать обувь) 

Күртешені киюді анам үйретті. (Мама научила надевать куртку) 

Бас киімді киюді атам үйретті. (Дедушка научил надевать шапку) 

Түймені салуды апам үйретті. (Бабушка научила застегивать пуговицы) 

Бауды байлауды өзім үйрендім. (Шнурки завязывать сам(а) научился(ась)) 

Прогулка 
 

Наблюдение за уличным 

движением. 

Цель: уточнить и расширить 

представления детей об улице, 

дороге; активировать внимание 

к грузовому, легковому 

транспорту; продолжать 

формировать знания о правилах 

Наблюдение за ветром.  

Цель: продолжать развивать 

умение замечать ветер во дворе, 

определению направление 

ветра, наблюдения за ветками 

деревьев, специальное 

оборудование   

Трудовая деятельность. 

Наблюдение за тенью  

Цель: развивать представления 

о свойствах света солнца, 

возобновить представления о 

тени; воспитывать 

любознательность. 

Казахская народная 

подвижная игра "Тенге алу"  

Наблюдение за временем 

суток .  

Цель: формировать у детей 

умение замечать особенности 

светового дня в весенний 

период времени, умение 

замечать то, что весной темнеет 

не так рано, как зимой, день и 



поведения на улице, развивать 

наблюдательность. 

Подвижная игра "Поезд".  

Цель: развивать умение детей 

ходить и бегать в колонне по 

одному, ускорять и замедлять 

движение,  

Казахская народная 

подвижная игра "Тенге алу" 

("Подними монету").  

Цель: развивать у детей умения 

собирать монетки на бегу. 

Самостоятельная свободная 

игра. 

Цель: развивать игровые, 

коммуникативные навыки, 

умения детей играть вместе, 

делиться игрушками, выражать 

умение выражать свое желание. 

Трудовая деятельность. 

Цель: развивать желание 

прибирать игрушки, стряхивать 

песок, вырабатывать привычку 

к соблюдению порядка после 

игр. 

Цель: развивать умение 

выполнять совместную 

посильную трудовую 

деятельность, замечать и 

радоваться его результатам. 

 

Подвижная игра "Коршун и 

птенчики".  

Цель: развивать у детей умение 

двигаться по сигналу, ходить, 

бегать врассыпную, прыгать с 

высоты (15–20 см); 

способствовать желанию играть 

по правилам, проявлять 

ловкость, скорость, сохранять 

равновесие; воспитывать 

дружелюбие. 

Самостоятельная игра. 

Цель: развивать игровые, 

коммуникативные навыки, 

умения детей играть вместе, 

делиться игрушками, выражать 

умение выражать свое желание. 

Цель: развивать у детей умения 

собирать монетки на бегу, 

совершенствовать навыки бега, 

скорость, ловкость, быстроту, 

гибкость, умение сохранять 

равновесие, ориентироваться в 

пространстве; воспитывать 

любовь к национальным играм. 

Самостоятельная свободная 

игра. 

Цель: развивать игровые, 

коммуникативные навыки, 

умения детей играть вместе, 

делиться игрушками, выражать 

умение выражать свое желание. 

Трудовая деятельность, 

поручения: сбор выносных 

игрушек. Цель: развивать 

желание прибирать игрушки, 

стряхивать песок, вырабатывать 

привычку к соблюдению 

порядка после игр. 

ночь становятся равными; 

закреплять умение называть 

время суток словом "вечер";  

Трудовая деятельность. 

Цель: развивать желание помочь 

взрослому в труде; Подвижная 

игра "Кот и мышь". Цель: 

развивать внимание, умение 

ориентироваться в 

пространстве, быстро двигаться 

по сигналу, бегать с 

ускорением, быстро меняя 

направление, играть по 

правилам. 

Самостоятельная свободная 

игра, развитие движений, игры 

по желанию. Цель: развивать 

игровые, коммуникативные 

навыки, умения детей играть 

вместе, делиться игрушками, 

выражать умение выражать свое 

желание. 

Возвращение с прогулки Продолжать отрабатывать умение выворачивать одежду на лицевую сторону, вытягивать по форме, складывать, размещать на полках шкафов; следить за чистотой, 

мыться, не разбрызгивая воду, тщательно ополаскивать руки, лицо, сушить полотенцем, проверять внешний вид у зеркала. "Асықпай киінеміз, 

Бәріне үлгереміз". (Будем одеваться не торопясь, везде успеем.) 

Ужин Способствовать демонстрации детьми посильных навыков пользования столовыми приборами, умений наклоняться над тарелкой, не разговаривать за столом, 

принимать пищу не торопясь. Прививать уважительное отношение к пище. 

  

Самостоятельная 

деятельность детей (игры 

малой подвижности, настольные 

игры, изодеятельность, 

рассматривание книг и другие) 

Рассматривание иллюстраций в книжках на тему о праднике Наурыз, народных играх, традициях казахского народа. 

 Цель: развивать умение составлять предложения об увиденном; умение слушать художественный текст, высказываться о главных героях, воспитывать любовь к 

художественному слову.  

Аппликация "Алаша": приобщать детей к составлению коллективной композиции путем размещения и наклеивания на лист бумаги однородных полосок разного 

цвета, подготовленных взрослыми. 

Пальчиковая гимнастика "Мебель".  

Цель: развивать речь, слуховое внимание, моторику рук, умение соотносить движения словам; закреплять представления о мебели. 

- Вот это стул - 

На нем сидят. 

Вот это стол - (левую руку сжать в кулак, сверху положить ладонь правой руки) 

За ним едят. 



Вот там кровать -(ладони поставить друг напротив друга, кончики больших пальцев соединить под прямым углом) 

Чтобы лежать. 

А вот диван - (поставить ладони под углом друг тыльными сторонами наружу) 

Присядьте там. 

А этот шкаф – совсем как дом (держать ладони вплотную, вертикально вверх, тыльной стороной наружу) 

Живет одежда в доме том. 

Игра-ситуация "Шай ішуге шақырамын" ("Приглашаю к чаю") (казахский язык, ознакомление с окружающим миром, развитие речи) 

Цель: побуждать детей к эмоциональному отклику к содержанию стихотворения, стремления проговаривать слова-подзывания домашних животных на казахском 

языке. 

"Шай ішуге шақырамын", Д. Ахметова. 

Қош келдіңдер, қонақтарым. (здравствуйте, гости) 

Кел-кел, мысық, (кис-кис, кошечка) 

Кел-кел, күшік, (на-на, собачка) 

Кел-кел, тауық, (цып-цып, курочка) 

Орын дайын. (место готово) 

"Кіс-кіс" мысық, (кис-кис, кошечка) 

"Кә-кә" күшік, (на-на, собачка) 

"Шиип-шиип", тауық. (цып-цып, курочка) 

Шайым дайын. (чай готов) 

Мысыққа қаймақ, (сметанка для кошечки) 

Күшікке жілік, (косточка для собачки) 

Тауыққа бидай. (зернышко для курочки) 

Ал кім ішеді шай? (А кому же чай?) 

Возвращение детей домой 

(консультации родителям) 

 
Памятка "Мы читаем сказки 

детям". 

Фотовыставка "Мы играем в 

казахские народные подвижные 

игры". 

Консультация "О профилактике 

простудных заболеваний в 

весенний период". 

Начало проекта "Как мы 

спасаем природу". 

 

 

 


