
 

ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ 

  

Білім беру ұйымы: №46 «Балбұлақ» бөбекжай 

Топ: №14 мектепалды даярлық тобы 

Балалардың жасы: 5 жастан 

Жоспардың құрылу кезеңі: 01.03 - 03.03.2023ж. 

Педагогтың аты-жөні: Батырова М.К 

Апта күндері Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

      

Күн тәртібі      

Балаларды қабылдау Таңғы сүзгі: балалардың терісін, дене қызуын, сыртқы келбетін тексеру. Балаларды жақсы көңіл күймен қарсы алу және оларға қолайлы жағдай 

жасау. Баланың көңіл күйін, оның жеке пікірін, қызығушылығын анықтау.  

Ата-аналармен 

әңгімелесу 

Ата-аналарға "Балаға қандай ойыншықтар сатып алуға болады" тақырыбында кеңестер беру. 

Балалардың дербес 

әрекеті 

 

  "Кір сүлгілерді ауыстыру". 

Мақсат-міндеттер. 

Еңбекке деген тұрақты 

қызығушылықты сақтау, 

тапсырманы мұқият 

орындауға ұмтылу. 

"Ойыннан кейін топта тәртіп 

орнату". 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың тәртіпке деген 

саналы ұмтылысын, ойыннан 

кейін ойыншықтарды жинастыру 

әдетін қалыптастыру.  

"Ойыншықтардағы 

тәртіп". 

Мақсат-міндеттер. 

Жұмыс басталар алдында 

балаларға жұмыс 

алжапқышын киюді үйрету; 

 

Ертеңгілік жаттығу Педагог балалардың назарын өзіне аударып: 

- Балалар, енді тақтадағы суретке қарап, жаттығуларды бірге орындайық! «Би». Бастапқы қалып: дене тік, екі аяқты қатар қояды, орамал ұстаған қол 

төменде. 1 - қолдарын жоғары көтеріп, орамалдарын желпу. 2 - бастапқы қалыпқа келу. 

3 - орамалмен айналып билеу. 4 - бастапқы қалыпқа келу. 

- «Биші қыз». Бастапқы қалып: дене тік, екі аяқты қатар қою. 

1 - қолды жоғары көтеру, бір аяқтың ұшымен тұру. 2 - бастапқы қалыпқа келу. 

- «Паровоз». Бастапқы қалып: дене тік, екі аяқ қатар қойылады, жұппен тұру. 

1 - сызық бойымен бір-біріне қарсы жүру. 2 - сызық ортасына келгенде тарап кету. 3 - бастапқы қалыпқа келу. 

- «Қарлығаш». Бастапқы қалып: дене тік, екі аяқты қатар қояды, қол төменде. 
1 - екі қолды екі қапталға жаю. 2 - бір аяқты артқа созу, қарлығашты бейнелеу. 3 - бастапқы қалыпқа келу. 



- «Іздер». Бастапқы қалып: қол белде, аяқтың арасы сәл алшақ болады. 

1 - аяқтарын біріктіріп, орындарында оң жаққа бір ізбен жүру. 2 - аяқтарын біріктіріп, орындарында сол жаққа бір ізбен жүру. 

3 - бастапқы қалыпқа келу. 
- «Аққұтан». Бастапқы қалып: дене тік, екі аяқ қатар қойылады, қол төменде. 

1 - бір аяқпен тұру, қолмен тізеге дейін бүгілген сол аяқты ұстау. 2 - бастапқы қалыпқа келу. 3 - бір аяқпен тұру, қолмен тізеге дейін бүгілген оң 

аяқты ұстау. 4 - бастапқы қалыпқа келу 

- «Достар». Бастапқы қалып: дене тік, екі аяқты қатар қояды, жұппен тұрады. 

1 - жұптар қол ұстасады. 2 - жұптасып айналу. 3 - бастапқы қалыпқа келу. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет, дене шынықтыру) 

Таңғы ас Гигиеналық дағдылар. Мақсат-міндеттер: Мәдениетті тамақтану және асхана құралдарын еркін қолдану дағдыларын жетілдіру. 

Ұйымдастырылған іс-

әрекетке дайындық 

  «Эмоцияларды 

жаттықтырамыз» 

Ойынның мақсаты: 

елгезектікке, көңіл-күйді 

көре білуге, өз эмоцияларын 

басқаруға тәрбиелеу. 

Техника әлемінде. Балалар 

заттарды электрлік және 

механикалыққа, дөңгелегі бар 

және дөңгелегі жоқтарға жіктей 

алады. 

 

Балалардың эмоционалды 

жағымды көңіл-күйі мен 

ұйымдастырылған іс-

әрекетіне мотивациялық 

дайындығын қалыптастыру. 

 

Мектепке дейінгі ұйым 

кестесі бойынша 

ұйымдастырылған 

іс-әрекет 

  Математика 

«Күн мен түн теңелетін 

күн"(пысықтау) 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың көктемдегі 

Наурыз мейрамына 

байланысты оқиғаларды, 

күн мен түн теңелетін тәулік 

бөліктеріндегі құбылыстың 

принципін түсіндіру; 

Дене шынықтыру 

"Кедергі заттар арасымен 

Сурет 

«Жайлаудағы мереке» 

жетекші жоспарымен 

Сауат ашу 

"[я] дыбысы және Яя 

әрпі"(пысықтау) 

Мақсат-міндеттер: әріпті 

тану, ажырату және оны 

Сауат ашу негіздері 

"[ю] дыбысы және Юю әрпін 

қайталау". 

Мақсат-міндеттер: ю әрпі бар 

сөздерді оқып, сауатты жаза 

білуге үйрету. 

Музыка 

"Комбайншы боламын" 

жетекші жоспарымен 

Қазақ тілі 

"Бәйшешек" өлеңін мәнерлеп 

оқу". 

Мақсат-міндеттер: балаларды 

"Бәйшешек" өлеңін мұқият 

тыңдауға, өлең жолдарын 

қайталап есте сақтауға 

үйрету;мені ажыратуды үйрету. 

Көркем әдебиет 

"«Қаңтар мен Ақпан» ертегісі" 

(қайталау) 

Математика негіздері 

"Балықтың салмағын 

өлшеу" 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды шартты 

өлшемнің көмегімен 

(таразы) заттардың 

салмағын өлшеуді меңгерту; 

 Сөйлеуді дамыту 

"Үй құстары" (пысықтау) 

Мақсат-міндеттер: өлеңді 

жаттап, мәнерлеп айтуға 

үйрету. 

Дене шынықтыру 

"Кедергі заттар арасымен 

допты домалатуды 

пысықтау". 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды 4 м 

арақашықтықтан қапшықты 



дыбыспен сәйкестендіру. 

 

Мақсат-міндеттер: ертегіні 

мұқият тыңдауды, ертегі мен 

әңгімелеу. 

Вариативтік компонент: Би  

 

тік нысанаға иықтан 

асырып, сол қолмен 

лақтыруға үйрету. 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

"Жол ережелері" 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың жолда жүру 

ережелерін ұстану және 

қоғамдық көлік тәртібін 

ұстану біліктерін жетілдіру; 

жол белгілерін ажыратуға 

үйрету;  

 

Серуенге дайындық Гигиеналық шараларды жүргізуде балалардың өзара көмегін қолдау. 

Серуен   Бірінші будақ бұлттарды 

бақылау. Жұмбақ. 

Қанаты жоқ ұшады, 

Аяғы жоқ, жетеді, 

Ауызы жоқ ұлиды. (Жел) 

Қимылды ойын: «Түзу 

шеңбермен». Балаларға 

жаттығуларды шеңбер 

бойынша бірге орындауға 

үйрету. Қозғалыс 

келісімділігін жетілдіру. 

Еңбек. Өсімдіктердің 

топырағын қопсыту.  

Аулада еңбекпен айналысу. 

Балаларды өсімдіктерді 

күтуге үйрету. 

Өз бетімен ойындар.  

Әткеншек тебу. 

Балалар арасында жақсы 

қарым-қатынасты 

Қарғаны бақылау. 

Мақсат-міндеттер. Құстар 

туралы білімдерін толықтыру 

Ересек адамдармен бірге 

орындалатын қарапайым 

еңбек тапсырмалары: 

балаларға арналған төбешік 

жасау. Мақсат-міндеттер. 

Бірлесіп әрекет етуге, 

тапсырмаларды өз бетінше 

үлестіре білуге үйрету. 

Қимыл-қозғалыс ойындары: 

"Қар ұлпасын ұстап ал", 

"Үйшіксіз қоян". (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер. Дәлдікті, 

зейінді, көзбен мөлшерлеуді 

дамыту; ойын ережелерін 

сақтауға үйрету. 

Өзіндік еркін ойын әрекеттері: 

Сауысқанды 

бақылау.Мақсат-міндеттер. 

Құстар туралы білімдерін 

толықтыру. 

Ересек адамдармен бірге 

орындалатын қарапайым 

еңбек тапсырмалары: 

аулада ұйымдасып жұмыс 

істеу. Мақсат-міндеттер. 

Бірлесіп жұмыс істеуге, 

орындалған жұмыс пен 

оның нәтижесінен қуаныш 

алуға үйрету. 

Қимыл-қозғалыс 

ойындары: "Ұсталып 

қалма". (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер. Жүгіру, 

ептілікпен секіру 

қабілеттерін бекіту. 



қалыптастыру: достық 

қатынас, өзара көмек. 

қозғалыстарды дамыту. Мақсат-

міндеттер. Сырғанау кезінде 

жаттығу; сырғанау кезінде 

еңкеюді үйрету. 

Өзіндік еркін ойын 

әрекеттері: Шаңғымен 

жүру. Бірінің артынан бірі 

ауыспалы қадаммен алға 

жылжу, оң және сол 

аяқтарымен сырғанау. Бір 

орнында тұрып оңға, солға 

бұрылу, айналу.  

Серуеннен оралу Өз шкафын белгі бойынша тауып алуды, өз киімін өзі шешуді, өз қажеттері жайында айтуды үйрету 

Түскі ас Гигиеналық дағдылар. Мақсат-міндеттер: Мәдениетті тамақтану және асхана құралдарын еркін қолдану дағдыларын жетілдіру. 

Жеке гигиена ережелерін орындауда өзін-өзі бақылауды дамыту:  

Түскі ұйқы Балалардың тыныш ұйықтауына жайлы жағдай жасау. 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту. 

Балаларды сипап ояту. Шашты тарау дененің сауығуына да ықпал етеді. Содан кейін толық жуыну: қолдар шынтаққа дейін, бет, құлақ, мойын. 

Майтабандықтың алдын алуға арналған жаттығулар, денені тік ұстауға тәрбиелеу. 

Бесін ас Алдына қойған асқа назар аударту; дастарқан басында отыру мәдениеті, тамақтану мәдениетіне баулуға бағытталған жеке-дара жұмыс; этикет 

ережелері.  

Балалардың дербес 

әрекеті 

 

"Аңшылар мен қояндар" қимыл-қозғалыс ойыны. 

Мақсат-міндеттер: балаларды ойын шартын бұзбай ойнауға дағдыландыру; мергендікке, дәлдікке, шапшаңдыққа, жылдамдыққа, қимылдардың 

үйлестіре білуге бейімдеу;  Театрландырылған қойылым. "Түлкі мен тырна" ертегісі. Мақсат-міндеттер. Балалардың естерінде әйгілі ертегінің 

мазмұнын жаңғырту, есте сақтау, ой-қиялдың, эмоциялық, пантомимикалық, қатынастық қабілеттерін дамыту. 

Дамытушы жаттығу. "Шапшаңдар сайысы". Мақсат-міндеттері. Балалардың құстар жайындағы білімдерін тиянақтау; ой шапшаңдығын, 

елестету, сөйлеу қабілеттерін дамыту; зеректікке, білгірлікке тәрбиелеу.Дидактикалық ойын. "Адасқан сандар". Мақсат-міндеттері. Балалардың 

сандар тізбегі жайындағы білімдерін нығайту; реттік сандарды пысықтау; Сюжетті-рөлдік ойын. "Ветеринарлық емхана". 

Мақсат-міндеттері. Балалардың ветеринарлық емханада қызмет атқаратын жануар дәрігері, мейірбике, күтуші жөнінде ұғымдарды нығайту; 

Балалармен жеке 

жұмыс 

"Құстар" сөздік ойыны. 

Дидактикалық міндеті. 

Балаларды сөзі мен әрекетін сәйкестендіре білуге жаттықтыру; балалардың сөйлеу тілін белсендіруді жалғастыру. 

Ұлттық ойын "Бес тас" 

«Бестас» - өте көне дәуірден келе жатқан, қазақ халқының ұлт ойындарының бірі.  

Серуенге дайындық Балаларды серуенге ынталандыру; серуенге ойын жабдықтарын іріктеу; балалармен жеке әңгімелесулер; шалбарын, бас киімі мен бәтеңкесін 

реттілікпен киюін қадағалау.  

Серуен Түскі серуенді бақылауды жалғастыру.  



Серуеннен оралу Өз шкафын белгі бойынша тауып алуды, өз киімін өзі шешуді, өз қажеттері жайында айтуды үйрету.  

Кешкі ас Гигиеналық дағдылар. Мақсат-міндеттер: Мәдениетті тамақтану және асхана құралдарын еркін қолдану дағдыларын жетілдіру. 

Балалардың дербес 

әрекеті 

 

Кітап бұрышында: өткен тақырыптар бойынша суреттерді қарау, сипаттау; ертегілерді есте жаңғырту, кейіпкерлердің сөздерін қайталау. Мақсат-

міндеттер. Балалардың назарын кітаптың безендірілуіне, иллюстрацияларына аудару. Қолды жазуға дайындау. Музыкалық аспаптармен ойындар. 

Мақсат-міндеттер. Музыкалық шығармалардың жанрларын ажыратуға (ән, күй, марш, би) үйрету. Шығармалардың жеке фрагменттері бойынша 

(кіріспе, қорытынды, музыкалық фразалар) әуендерді тану арқылы музыканы есте сақтауды жетілдіру. 

Балалардың үйге 

қайтуы  

Балалардың суреттерінен 

көрме. «Анашым! Мен сізді 

жақсы көремін!» 

«8-наурыз Аналар 

мерекесі». 

«Айына бір рет отбасы 

күнін өткізу». 

 «Бүгін біз нені үйрендік?» 

ата-аналармен сұхбат 

жүргізу 

Ата-аналарға тапсырма беру, 

жақсы демалуға тілек білдіру. 

Әрбір баланың тәрбиесі 

жайында сөйлесу. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ 

  

Білім беру ұйымы: №46 «Балбұлақ» бөбекжай 

Топ: №14 мектепалды даярлық тобы 

Балалардың жасы: 5 жастан 

Жоспардың құрылу кезеңі: 06.03 - 10.03.2023ж. 

Педагогтың аты-жөні: Батырова М.К 

Апта күндері Дүйсенбі Сейсенбі  Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 
      

Күн тәртібі 
     

Балаларды 

қабылдау 

Таңғы сүзгі: балалардың терісін, дене қызуын, сыртқы келбетін тексеру. Балаларды жақсы көңіл күймен қарсы алу және оларға қолайлы жағдай жасау. 

Баланың көңіл күйін, оның жеке пікірін, қызығушылығын анықтау. (сөйлеуді дамыту) 

Ата-аналармен  

әңгімелесу 

Ата-аналардың сұрақтарына жауап беру.  

Балалардың дербес 

әрекеті 

 

"Өсімдіктерді 

құнарландыру". 
Мақсат-міндеттер. 

Балаларға өсімдіктердің 

қоректік заттарды 

топырақтан алатынын 

түсіндіру.  

"Біз топ бөлмесінде және 

жатын бөлмедегі терезенің 

ернек тақтайларын дымқыл 

шүберекпен сүртеміз".  
Мақсат-міндеттер. Балаларды 

сумен жұмыс кезінде келесі 

ережелерді сақтауға үйрету:  

 
"Кітап бұрышындағы 

еңбек". 

(кітаптарды қалпына 

келтіру). 
Мақсат-міндеттер. Балаларға 

жөндеуді қажет ететін 

кітаптарды таңдауға, оларды 

мұқият желімдеуге үйрету. 

"Өз төсегімізді жинауды 

үйренеміз". 
Мақсат-міндеттер. 

Балалардың өз төсегіне 

күтім жасау бойынша 

біліктері мен дағдыларын 

қалыптастыру;  

Ертеңгілік жаттығу Педагог балалардың назарын өзіне аударып: 

- Балалар, енді тақтадағы суретке қарап, жаттығуларды бірге орындайық! «Би». Бастапқы қалып: дене тік, екі аяқты қатар қояды, орамал ұстаған қол төменде. 

1 - қолдарын жоғары көтеріп, орамалдарын желпу. 2 - бастапқы қалыпқа келу. 

3 - орамалмен айналып билеу. 4 - бастапқы қалыпқа келу. 

- «Биші қыз». Бастапқы қалып: дене тік, екі аяқты қатар қою. 

1 - қолды жоғары көтеру, бір аяқтың ұшымен тұру. 2 - бастапқы қалыпқа келу. 

- «Паровоз». Бастапқы қалып: дене тік, екі аяқ қатар қойылады, жұппен тұру. 
1 - сызық бойымен бір-біріне қарсы жүру. 2 - сызық ортасына келгенде тарап кету. 3 - бастапқы қалыпқа келу. 

- «Қарлығаш». Бастапқы қалып: дене тік, екі аяқты қатар қояды, қол төменде. 

1 - екі қолды екі қапталға жаю. 2 - бір аяқты артқа созу, қарлығашты бейнелеу. 3 - бастапқы қалыпқа келу. 

- «Іздер». Бастапқы қалып: қол белде, аяқтың арасы сәл алшақ болады. 

 



1 - аяқтарын біріктіріп, орындарында оң жаққа бір ізбен жүру. 2 - аяқтарын біріктіріп, орындарында сол жаққа бір ізбен жүру. 
3 - бастапқы қалыпқа келу. 

- «Аққұтан». Бастапқы қалып: дене тік, екі аяқ қатар қойылады, қол төменде. 

1 - бір аяқпен тұру, қолмен тізеге дейін бүгілген сол аяқты ұстау. 2 - бастапқы қалыпқа келу. 3 - бір аяқпен тұру, қолмен тізеге дейін бүгілген оң аяқты ұстау. 

4 - бастапқы қалыпқа келу 

- «Достар». Бастапқы қалып: дене тік, екі аяқты қатар қояды, жұппен тұрады. 

1 - жұптар қол ұстасады. 2 - жұптасып айналу. 3 - бастапқы қалыпқа келу. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет, дене шынықтыру) 

Таңғы ас Гигиеналық дағдылар.Мақсат-міндеттер. Мәдениетті тамақтану және асхана құралдарын еркін қолдану дағдыларын жетілдіру. 

Жеке гигиена ережелерін орындауда өзін-өзі бақылауды дамыту:  

Ұйымдастырылған 

іс-әрекетке 

дайындық 

Балаларға эмоционалды 

жағымды көңіл-күй мен 

ұйымдастырылған іс-

әрекетіне мотивациялық 

дайындықты қалыптастыру. 

Балаларға эмоционалды 

жағымды көңіл-күй мен 

ұйымдастырылған іс-әрекетіне 

мотивациялық дайындықты 

қалыптастыру. 

 Ұлттық ойын. Киіз үй 
Ортаға арқалығына орамал 

ілінген төрт орындық 

қойылады. Балалар орындықты 

айнала жүгіріп, нұсқаушының 
дабылы бойынша «киіз үй» 

құрады:  

«Мақтау сөздер айту» 
Ойынның мақсат-міндеттер: 

достық қарым-қатынасқа, әр 

адамның жақсы қасиетін 

көре білуге тәрбиелеу. 
 

Мектепке дейінгі 

ұйым 

кестесі бойынша 

ұйымдастырылған 

іс-әрекет 

Сауат ашу негіздері  

"[Ү] дыбысы және Үү әрпі". 

Мақсат-міндеттер: Үү 

дыбысы мен әрпін меңгерту, 

сөзге дыбыстық талдау 

жасату, сөздерді буынға 
бөлгізу, ол арқылы берілген 

сөздерді оқуға үйрету. 

Дене шынықтыру  

"Биікке ілінген затқа секіріп 

қол тигізу" 

жетекші жоспарымен 

Сөйлеуді дамыту  

"Наурыз мерекесі құтты 

болсын!"  

Мақсат-міндеттер: 

балаларға наурыз айында 
келетін наурыз мерекесі 

туралы білімдерін кеңейту; 

Қоршаған ортамен 

таныстыру  

"Шеберханаға саяхат" 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың қазақтың төл 

Музыка  
"Көңілді ән салайық" 

жетекші жоспарымен 

Математика негіздері  
"Сарқытты тарату" 

Мақсат-міндеттер: 
балалардың шартты өлшемды 

заттырдың шамасын 

(қалыңдығын) салыстыруда 

пайдалануға үйретуді 

жалғастыру;  

Көркем әдебиет  

"Бесік жыры" (пысықтау) 

Мақсат-міндеттер: өлеңді 

оқып-үйретіп, сөздердің 

мағыналарын ашу, түсіндіру. 

Қазақ тілі  
"Наурыз құтты болсын! 

"Наурыз көже" санамағын 

жаттау". 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың Наурыз мейрамы, 

наурыз көже, ұлттық 

 Сауат ашу 

«Дыбыстар мен әріптерді 

қайталау.» міндеттері: өткен 

дыбыстардан сөз ойлап табу, 

дыбыстық талдау жасау.  

Музыка 
"Домбыраның күмбірі" 

жетекші жоспарымен 

Мүсіндеу 

«Гүл» мақсат-міндеті: анасын 

сыйлауға тәрбиелеу. 

Қазақ тілі  

"[Н] дыбысы артикуляциясы, 

тіл ұстарту, сөздердегі 

дыбыстардың орнын табу) мен 

әрпі". 

Мақсат-міндеттер. Балалардың 
ұғымындағы Наурыз мейрамы 

туралы түсініктері мен 

білімдерін кеңейту; 

Көркем әдебиет  

"Бесік жыры" (пысықтау) 

Мақсат-міндеттер: өлеңді 

оқып-үйретіп, сөздердің 

Математика негіздері  

"Алдар көсе қонаққа 

келгенде" (пысықтау) 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың он көлеміндегі 

сандар олардың құрамы. 

Сөйлеуді дамыту  

"Наурыз мерекесі құтты 

болсын!"  

Мақсат-міндеттер: 

балаларға наурыз айында 

келетін наурыз мерекесі 

туралы білімдерін кеңейту; 

Дене шынықтыру  

"Жүгіріп келіп жоғары 

секіру" (пысықтау) 

Мақсат-міндеттер: 
балаларды кегльдер 

арасымен жүре отырып, 40 

см қашықтықта қойылған 

жіптерден оң және сол 

аяқты алмастыра отырып, 

жүруге үйрету. 

 



қолөнерлері мен кәсіптері 
туралы ұғымдарды 

жетілдіру; 

дәстүрлердің бірі-сүйінші 
берумен таныстыруды 

жалғастыру; 

Вариативтік компонент: Би 

 

 

мағыналарын ашу, түсіндіру. 
Қазақтың салт-дәстүрлерін 

ұстануға, сақтауға үйрету. 

 

Вариативтік компонент: Би 

Қоршаған ортамен 

таныстыру  

"Шеберханаға саяхат" 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың қазақтың төл 

қолөнерлері мен кәсіптері 

туралы ұғымдарды 

жетілдіру; 

 

 

Серуенге дайындық Гигиеналық шараларды жүргізуде балалардың өзара көмегін қолдау.  

Серуен  Теректі бақылау. Тақпақ. 
Гүлдерге толы ауламыз, 

Біз өсеміз, толамыз. 

Бәріміз де ер жетіп, 

Үлкен жігіт боламыз. 

Қимылды ойын. «Түйілген 

орамал».  
Шеңберге тұрып, екі қолмен 

түйілген орамалды қағып 

алу, икемділіктерін арттыру.  

Еңбек. Табиғат 

бұрышындағы жұмыс. 

Көшетті суару. Су 
бұрқақпен жапырақтарға су 

себелеу. 

Өз бетімен ойындар. 
Балалардың ойын 

тақырыбын өз бетінше 

таңдап алуы, 

шығармашылық 

қаблеттерін, қимыл-

әрекеттерін дамыту. 

 

Көгершіндерді бақылау.  
Мақсат-міндеттер. Құстардың 

пайда болуы, олардың 

әдеттері мен тіршілік ету 

ортасы туралы білімдерін 

кеңейту;  

Ересек адамдармен бірге 

орындалатын қарапайым 

еңбек тапсырмалары 
(ауланы қар мен қоқыс 

қалдықтарынан ұжыммен 

бірге тазарту). Мақсат-

міндеттер. Балаларды тазалық 
пен тәртіпке дағдыландыру. 

Қимыл-қозғалыс ойындары: 

"Көгершінді қуып жет", 

"Жапалақ" 
Мақсат-міндеттер. Ептілікті, 

жылдамдықты жақсарту. 

Өзіндік еркін ойын 

әрекеттері, қозғалыстарды 

дамыту.  
Мақсат-міндеттер. Оңға, 

солға, айналаға бұрылып 
секіру жаттығуларын жасау. 

 

Көктем кезіндегі аспанды 

бақылау. 

Мақсат-міндеттер. Балаларды 

аспанның түсіне, бұлттардың 

өзгеруіне, күннің көкжиектен 

жоғары орналасуына байланысты 

көктем белгілерін байқауға 

үйрету. 

Ересек адамдармен бірге 

орындалатын қарапайым 

еңбек тапсырмалары ( Мақсат-

міндеттер. Қамқор болуға, 

достыққа тәрбиелеу. 

Қимыл-қозғалыс ойындары: 

"Біз көңілді балалармыз" 
Мақсат-міндеттер: ойын 

ережелерін бекіту, ептілік 

жылдамдығын дамыту. 

Өзіндік еркін ойын әрекеттері, 

қозғалыстарды дамыту: "Ең 

жылдам".  

Мақсат-міндеттер. Жылдам 

жүгіруге жаттығу; ептілікті, 

физикалық қасиеттерді дамыту. 

Құрылыс жабдықтарын 

бақылау.  
Мақсат-міндеттер. 

Құрылыстың әртүрлі 

кезеңдеріндегі технологияның 

рөлі туралы, құрылысшы 

мамандығы туралы білімдерін 

бекіту және кеңейту;  

еңбек тапсырмалары 
(ересектерге ағаш отырғызуға 

көмектесу (ағашты ұстау, 

отырғызғаннан кейін суару).  

Мақсат-міндеттер. Еңбекке 
және табиғатқа құрметпен 

қараудың үлгісін көрсету. 

Қимыл-қозғалыс ойындары: 

"Ормандағы аю", 

"Лақтырып, ұстап ал".  
Мақсат-міндеттер. Белгі 

бойынша жылдам қозғалу 

қабілетін бекіту; қозғалысты 

жақсарту. 

еркін ойын әрекеттері: 
бөренемен жүру.  
Мақсат-міндеттер. Тепе-

теңдікті сақтау қабілетін бекіту. 

Қоғамдық өмірдегі 

құбылыстарды бақылау: 

"Жолдың жүретін бөлігі". 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың 

байқағыштығын, ойлау 

қабілеттерін дамыту. 

Шығармашылық 

тапсырмалар: "Кел, 

ойнайық, балақай!" 

Мақсат-міндеттер. 

Пантомимикалық 

дағдыларды дамыту, 
эмоционалды көңіл-

күйлерін көтеруге ықпал 

ету. 

Қимыл-қозғалыс 

ойындары: "Жоғары".  
Мақсат-міндеттер. 

Физикалық қасиеттерін, 

ептілігін, бұлшық ет, тыныс 

алу қимылдарын дамыту. 

 еркін ойын әрекеттері, 

қозғалыстарды дамыту: 
"Қуып жет". 

Мақсат-міндеттер. Жүгіру 

жылдамдығын, төзімділікті 

дамыту. 



Серуеннен оралу Гигиеналық шараларды жүргізуде балалардың өзара көмегін қолдау. Өзіне-өзі қызмет көрсету және киіміне күтім жасау. 

Түскі ас Гигиеналық дағдылар.Мақсат-міндеттер. Мәдениетті тамақтану және асхана құралдарын еркін қолдану дағдыларын жетілдіру. 

Жеке гигиена ережелерін орындауда өзін-өзі бақылауды дамыту: Жүзге жетсін жасыңыз. 

Түскі ұйқы Балалардың тыныш ұйықтауына жайлы жағдай жасау. 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту. 

Релаксацияға арналған жаттығу: "Менің көзім" Мақсат-міндеттер: тыныш ұйқыға қолайлы жағдай ояту. 
 

Бесін ас Алдына қойған асқа назар аударту; дастарқан басында отыру мәдениеті, тамақтану мәдениетіне баулуға бағытталған жеке-дара жұмыс;  

Балалардың дербес 

әрекеті 

 

Сөздік жаттығу. "Жаңа сөзді құрастырайық". Мақсат-міндеттер. Балалардың қоршаған заттар мен құбылыстардың қасиеттері жайында білімдерін 

толықтыру;  Сюжетті-рөлдік ойын. "Аурухана". Мақсат-міндеттер. Балалардың түсінігіндегі медициналық мамандықтар  жөнінде ұғымдарды нығайту.  

"Хан талапай" ұлттық қимыл-қозғалыс ойыны. Мақсаты: балаларды жылдамдыққа, шапшаңдыққа баулу. Ойынға қызығушылығын арттыру. Ойынның 

шарты: Ойынға 5-10 балаға дейін қатыса береді. Асық көп болу керек. Көп асықтың ішінен үлкенірек біреуін алып қызыл түске бояңдар.  Бояу 

қағаздарындағы суреттерді бояу. Мақсат-міндеттер. Балалардың қуанышты эмоцияларын ояту. 

Балалармен жеке 

жұмыс 

Дидактикалық ойын. "Қарама-қарсы сөздер" Балаларды айнйладағы адамдар, заттар мен құбылыстардың қасиеттері туралы білімдерін тереңдету, 

тиянақтау;  Дидактикалық ойын. "Аталған дыбыстың сөз құрамындағы орнын тап". Балалардың фонематикалық есту қабілеттерін, зейін, ойлау, 

елестету қабілеттерін арттыру;  «Әліппе-лотосы». 

Мақсат-міндеттер. Өткен дыбыстарды қайталата отырып, есте сақтау қабілетін арттыру. 

Серуенге дайындық Балаларды серуенге ынталандыру; серуенге ойын жабдықтарын іріктеу; балалармен жеке әңгімелесулер; шалбарын, бас киімі мен бәтеңкесін реттілікпен 

киюін қадағалау.  

Серуен Түскі серуенді бақылауды жалғастыру. 

Серуеннен оралу Гигиеналық шараларды жүргізуде балалардың өзара көмегін қолдау. Өзіне-өзі қызмет көрсету және киіміне күтім жасау . 

Кешкі ас Гигиеналық дағдылар.Мақсат-міндеттер. Мәдениетті тамақтану және асхана құралдарын еркін қолдану дағдыларын жетілдіру. 

Балалардың дербес 

әрекеті 

 

Кітап бұрышында: өткен тақырыптар бойынша суреттерді қарау, сипаттау; ертегілерді есте жаңғырту, кейіпкерлердің сөздерін қайталау. Мақсат-міндеттер. 

Айналасындағылармен өздігінен диалогті бастауға ынталандыру, әңгімелесушіні мұқият тыңдап, сұрақтарды дұрыс қоюға және қойылған сұрақтарға 

қысқаша немесе толық жауап беруге баулу, Музыкалық аспаптармен ойындар. Мақсат-міндеттер. Балалар музыкалық аспаптарында қарапайым, таныс 

әуендерді жеке және шағын топпен орындауға үйрету, балалар шығармашылығын дамыту,Өнер бұрышында сурет салу, жапсыру, мүсіндеу, құрастыру. 

Мақсат-міндеттер. Қазақ ою-өрнектерінің түрлері («түйетабан», «құсқанаты», «құстұмсық», «жапырақ», «жауқазын», «жетігүл», «жұлдызгүл») туралы 
түсінігін кеңейту, өзіне тән элементтерді пайдалана отырып, оларды құрастыра білуін дамыту. Ою-өрнектермен қазақтың ұлттық киімдерін (орамал, шапан, 

қамзол) салу, оларды пішіндердің ортасында және шеттерінде орналастыру. Логикалық ойындар, басқатырғыштар, санамақтар, домино ойындары. Мақсат-

міндеттер.  

Балалардың үйге 

қайтуы  

«Балаңызбен қандай 

ойындар ойнайсыз?» 

сауалнама.  

«Айына бір рет отбасы күнін 

өткізу». 

Балалардың тазалығы туралы 

ата-аналармен әңгімелесу. 

"Ең әдемі гүлдер" жобасының 

нәтижесін қорытындылау.  

Балалардың тазалығы 

туралы ата-аналармен 

әңгімелесу. 

 

 



 

 
ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ 

  

Білім беру ұйымы: №46 «Балбұлақ» бөбекжай 

Топ: №14 мектепалды даярлық тобы 

Балалардың жасы: 5 жастан 

Жоспардың құрылу кезеңі: 13.03 - 17.03.2023ж. 

Педагогтың аты-жөні: Батырова М.К 

Апта күндері Дүйсенбі Сейсенбі  Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 
      

Күн тәртібі 
     

Балаларды 

қабылдау 

Таңғы сүзгі: балалардың терісін, дене қызуын, сыртқы келбетін тексеру. Балаларды жақсы көңіл күймен қарсы алу және оларға қолайлы жағдай жасау. 

Баланың көңіл күйін, оның жеке пікірін, қызығушылығын анықтау. (сөйлеуді дамыту) 

Ата-аналармен  

әңгімелесу 

Ата-аналардың сұрақтарына жауап беру.  

Балалардың дербес 

әрекеті 

 

"Өсімдіктерді 

құнарландыру". 
Мақсат-міндеттер. Балаларға 
өсімдіктердің қоректік 

заттарды топырақтан 

алатынын түсіндіру.  

"Біз топ бөлмесінде және 

жатын бөлмедегі терезенің 

ернек тақтайларын дымқыл 

шүберекпен сүртеміз".  
Мақсат-міндеттер. Балаларды 

сумен жұмыс кезінде келесі 

ережелерді сақтауға үйрету:  

"Біз орындықтарды орнына 

орналастырамыз".  
Мақсат-міндеттер. Еңбек 
дағдыларын дамытуды 

жалғастыру; тапсырманы 

жылдам, мұқият орындау. 

 

"Кітап бұрышындағы 

еңбек". 

(кітаптарды қалпына 

келтіру). 
Мақсат-міндеттер. Балаларға 

жөндеуді қажет ететін 

кітаптарды таңдауға, оларды 

мұқият желімдеуге үйрету. 

"Өз төсегімізді жинауды 

үйренеміз". 
Мақсат-міндеттер. 
Балалардың өз төсегіне 

күтім жасау бойынша 

біліктері мен дағдыларын 

қалыптастыру;  

Ертеңгілік жаттығу Педагог балалардың назарын өзіне аударып: 

- Балалар, енді тақтадағы суретке қарап, жаттығуларды бірге орындайық! «Би». Бастапқы қалып: дене тік, екі аяқты қатар қояды, орамал ұстаған қол төменде. 
1 - қолдарын жоғары көтеріп, орамалдарын желпу. 2 - бастапқы қалыпқа келу. 

3 - орамалмен айналып билеу. 4 - бастапқы қалыпқа келу. 

- «Биші қыз». Бастапқы қалып: дене тік, екі аяқты қатар қою. 

1 - қолды жоғары көтеру, бір аяқтың ұшымен тұру. 2 - бастапқы қалыпқа келу. 

- «Паровоз». Бастапқы қалып: дене тік, екі аяқ қатар қойылады, жұппен тұру. 

1 - сызық бойымен бір-біріне қарсы жүру. 2 - сызық ортасына келгенде тарап кету. 3 - бастапқы қалыпқа келу. 

- «Қарлығаш». Бастапқы қалып: дене тік, екі аяқты қатар қояды, қол төменде. 

1 - екі қолды екі қапталға жаю. 2 - бір аяқты артқа созу, қарлығашты бейнелеу. 3 - бастапқы қалыпқа келу. 



- «Іздер». Бастапқы қалып: қол белде, аяқтың арасы сәл алшақ болады. 
1 - аяқтарын біріктіріп, орындарында оң жаққа бір ізбен жүру. 2 - аяқтарын біріктіріп, орындарында сол жаққа бір ізбен жүру. 

3 - бастапқы қалыпқа келу. 

- «Аққұтан». Бастапқы қалып: дене тік, екі аяқ қатар қойылады, қол төменде. 

1 - бір аяқпен тұру, қолмен тізеге дейін бүгілген сол аяқты ұстау. 2 - бастапқы қалыпқа келу. 3 - бір аяқпен тұру, қолмен тізеге дейін бүгілген оң аяқты ұстау. 

4 - бастапқы қалыпқа келу 

- «Достар». Бастапқы қалып: дене тік, екі аяқты қатар қояды, жұппен тұрады. 

1 - жұптар қол ұстасады. 2 - жұптасып айналу. 3 - бастапқы қалыпқа келу. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет, дене шынықтыру) 

Таңғы ас Гигиеналық дағдылар.Мақсат-міндеттер. Мәдениетті тамақтану және асхана құралдарын еркін қолдану дағдыларын жетілдіру. 
Жеке гигиена ережелерін орындауда өзін-өзі бақылауды дамыту:  

Ұйымдастырылған 

іс-әрекетке 

дайындық 

Балаларға эмоционалды 

жағымды көңіл-күй мен 

ұйымдастырылған іс-

әрекетіне мотивациялық 
дайындықты қалыптастыру. 

Балаларға эмоционалды 

жағымды көңіл-күй мен 

ұйымдастырылған іс-әрекетіне 

мотивациялық дайындықты 
қалыптастыру. 

Балаларға эмоционалды 

жағымды көңіл-күй мен 

ұйымдастырылған іс-әрекетіне 

мотивациялық дайындықты 
қалыптастыру. 

Ұлттық ойын. Киіз үй 
Ортаға арқалығына орамал 

ілінген төрт орындық 

қойылады. Балалар орындықты 
айнала жүгіріп, нұсқаушының 

дабылы бойынша «киіз үй» 

құрады:  

«Мақтау сөздер айту» 
Ойынның мақсат-міндеттер: 

достық қарым-қатынасқа, әр 

адамның жақсы қасиетін 
көре білуге тәрбиелеу. 

 

Мектепке дейінгі 

ұйым 

кестесі бойынша 

ұйымдастырылған 

іс-әрекет 

Сауат ашу негіздері  

"[Ү] дыбысы және Үү әрпі". 

Мақсат-міндеттер: Үү 

дыбысы мен әрпін меңгерту, 

сөзге дыбыстық талдау 
жасату, сөздерді буынға 

бөлгізу, ол арқылы берілген 

сөздерді оқуға үйрету. 

Дене шынықтыру  

"Биікке ілінген затқа секіріп 

қол тигізу" 

жетекші жоспарымен 

Сөйлеуді дамыту  

"Наурыз мерекесі құтты 

болсын!"  

Мақсат-міндеттер: балаларға 
наурыз айында келетін 

наурыз мерекесі туралы 

білімдерін кеңейту; 

Қоршаған ортамен 

таныстыру  

"Шеберханаға саяхат" 

Мақсат-міндеттер: 

Музыка  
"Көңілді ән салайық" 

жетекші жоспарымен 

Математика негіздері  
"Сарқытты тарату" 
Мақсат-міндеттер: 

балалардың шартты өлшемды 

заттырдың шамасын 

(қалыңдығын) салыстыруда 

пайдалануға үйретуді 

жалғастыру;  

Көркем әдебиет  

"Бесік жыры" (пысықтау) 

Мақсат-міндеттер: өлеңді 

оқып-үйретіп, сөздердің 

мағыналарын ашу, түсіндіру. 

Қазақ тілі  

"Наурыз құтты болсын! 

"Наурыз көже" санамағын 

жаттау". 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың Наурыз мейрамы, 

наурыз көже, ұлттық 

Математика негіздері  

"Алдар көсе қонаққа келгенде" 

Мақсат-міндеттер: балалардың 

он көлеміндегі сандар олардың 

құрамы, сандық қатарын 
меңгертуді жалғастыру;  

Дене шынықтыру  

"Жүгіріп келіп жоғары секіру" 

Жетекші жоспарымен 

Сауат ашу негіздері  

"[Ү] дыбысы және Яя әрпін 

қайталау".  

Мақсат-міндеттер: Үү дыбысы 

мен әрпін меңгертуді пысықтау, 

сөзге дыбыстық талдау жасату. 

 

 

Сауат ашу 

«Дыбыстар мен әріптерді 

қайталау.» міндеттері: өткен 

дыбыстардан сөз ойлап табу, 

дыбыстық талдау жасау.  

Музыка 

"Домбыраның күмбірі" 

жетекші жоспарымен 

Қазақ тілі  

"[Н] дыбысы артикуляциясы, 

тіл ұстарту, сөздердегі 

дыбыстардың орнын табу) мен 

әрпі". 

Мақсат-міндеттер. Балалардың 

ұғымындағы Наурыз мейрамы 

туралы түсініктері мен 
білімдерін кеңейту; 

Көркем әдебиет  

"Бесік жыры" (пысықтау) 

Мақсат-міндеттер: өлеңді 

оқып-үйретіп, сөздердің 

мағыналарын ашу, түсіндіру. 

Математика негіздері  

"Алдар көсе қонаққа 

келгенде" (пысықтау) 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың он көлеміндегі 
сандар олардың құрамы. 

Жапсыру 

«Наурыз» наурыз мерекесі 

туралы түсініктерін 

кеңейту. 

Сөйлеуді дамыту  

"Наурыз мерекесі құтты 

болсын!"  

Мақсат-міндеттер: 

балаларға наурыз айында 

келетін наурыз мерекесі 
туралы білімдерін кеңейту; 

Дене шынықтыру  

"Жүгіріп келіп жоғары 

секіру" (пысықтау) 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды кегльдер 

арасымен жүре отырып, 40 



балалардың қазақтың төл 
қолөнерлері мен кәсіптері 

туралы ұғымдарды 

жетілдіру; 

дәстүрлердің бірі-сүйінші 
берумен таныстыруды 

жалғастыру; 

 

Вариативтік компонент: Би 

Қазақтың салт-дәстүрлерін 
ұстануға, сақтауға үйрету. 

Вариативтік компонент: Би 

см қашықтықта қойылған 
жіптерден оң және сол 

аяқты алмастыра отырып, 

жүруге үйрету. 

Қоршаған ортамен 

таныстыру  

"Шеберханаға саяхат" 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың қазақтың төл 

қолөнерлері мен кәсіптері 

туралы ұғымдарды 

жетілдіру; 

 

 

Серуенге дайындық Гигиеналық шараларды жүргізуде балалардың өзара көмегін қолдау.  

Серуен  Теректі бақылау. Тақпақ. 

Гүлдерге толы ауламыз, 

Біз өсеміз, толамыз. 

Бәріміз де ер жетіп, 

Үлкен жігіт боламыз. 

Қимылды ойын. «Түйілген 

орамал».  
Шеңберге тұрып, екі қолмен 

түйілген орамалды қағып 
алу, икемділіктерін арттыру.  

Еңбек. Табиғат 

бұрышындағы жұмыс. 

Көшетті суару. Су 

бұрқақпен жапырақтарға су 

себелеу. 

Өз бетімен ойындар. 
Балалардың ойын 

тақырыбын өз бетінше 

таңдап алуы, 

шығармашылық 
қаблеттерін, қимыл-

әрекеттерін дамыту. 

 

Көгершіндерді бақылау.  
Мақсат-міндеттер. Құстардың 

пайда болуы, олардың 

әдеттері мен тіршілік ету 

ортасы туралы білімдерін 

кеңейту;  

Ересек адамдармен бірге 

орындалатын қарапайым 

еңбек тапсырмалары 
(ауланы қар мен қоқыс 

қалдықтарынан ұжыммен 

бірге тазарту). Мақсат-

міндеттер. Балаларды тазалық 

пен тәртіпке дағдыландыру. 

Қимыл-қозғалыс ойындары: 

"Көгершінді қуып жет", 

"Жапалақ" 
Мақсат-міндеттер. Ептілікті, 

жылдамдықты жақсарту. 

Өзіндік еркін ойын 

әрекеттері, қозғалыстарды 

дамыту.  
Мақсат-міндеттер. Оңға, 

солға, айналаға бұрылып 

Көктем кезіндегі аспанды 

бақылау. 

Мақсат-міндеттер. Балаларды 

аспанның түсіне, бұлттардың 

өзгеруіне, күннің көкжиектен 

жоғары орналасуына байланысты 

көктем белгілерін байқауға 

үйрету. 

Ересек адамдармен бірге 

орындалатын қарапайым 

еңбек тапсырмалары ( Мақсат-

міндеттер. Қамқор болуға, 

достыққа тәрбиелеу. 

Қимыл-қозғалыс ойындары: 

"Біз көңілді балалармыз" 
Мақсат-міндеттер: ойын 

ережелерін бекіту, ептілік 

жылдамдығын дамыту. 

Өзіндік еркін ойын әрекеттері, 

қозғалыстарды дамыту: "Ең 
жылдам".  

Мақсат-міндеттер. Жылдам 

жүгіруге жаттығу; ептілікті, 

физикалық қасиеттерді дамыту. 

Құрылыс жабдықтарын 

бақылау.  
Мақсат-міндеттер. 

Құрылыстың әртүрлі 

кезеңдеріндегі технологияның 

рөлі туралы, құрылысшы 

мамандығы туралы білімдерін 

бекіту және кеңейту;  

еңбек тапсырмалары 
(ересектерге ағаш отырғызуға 

көмектесу (ағашты ұстау, 

отырғызғаннан кейін суару).  

Мақсат-міндеттер. Еңбекке 

және табиғатқа құрметпен 

қараудың үлгісін көрсету. 

Қимыл-қозғалыс ойындары: 

"Ормандағы аю", 

"Лақтырып, ұстап ал".  
Мақсат-міндеттер. Белгі 

бойынша жылдам қозғалу 
қабілетін бекіту; қозғалысты 

жақсарту. 

еркін ойын әрекеттері: 
бөренемен жүру.  

Қоғамдық өмірдегі 

құбылыстарды бақылау: 

"Жолдың жүретін бөлігі". 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың 

байқағыштығын, ойлау 

қабілеттерін дамыту. 

Шығармашылық 

тапсырмалар: "Кел, 

ойнайық, балақай!" 

Мақсат-міндеттер. 

Пантомимикалық 

дағдыларды дамыту, 

эмоционалды көңіл-

күйлерін көтеруге ықпал 

ету. 

Қимыл-қозғалыс 

ойындары: "Жоғары".  
Мақсат-міндеттер. 

Физикалық қасиеттерін, 
ептілігін, бұлшық ет, тыныс 

алу қимылдарын дамыту. 

 еркін ойын әрекеттері, 

қозғалыстарды дамыту: 
"Қуып жет". 



секіру жаттығуларын жасау. 
 

Мақсат-міндеттер. Тепе-
теңдікті сақтау қабілетін бекіту. 

Мақсат-міндеттер. Жүгіру 
жылдамдығын, төзімділікті 

дамыту. 

Серуеннен оралу Гигиеналық шараларды жүргізуде балалардың өзара көмегін қолдау. Өзіне-өзі қызмет көрсету және киіміне күтім жасау. 

Түскі ас Гигиеналық дағдылар.Мақсат-міндеттер. Мәдениетті тамақтану және асхана құралдарын еркін қолдану дағдыларын жетілдіру. 

Жеке гигиена ережелерін орындауда өзін-өзі бақылауды дамыту: Жүзге жетсін жасыңыз. 

Түскі ұйқы Балалардың тыныш ұйықтауына жайлы жағдай жасау. 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту. 

Релаксацияға арналған жаттығу: "Менің көзім" Мақсат-міндеттер: тыныш ұйқыға қолайлы жағдай ояту. 

 

Бесін ас Алдына қойған асқа назар аударту; дастарқан басында отыру мәдениеті, тамақтану мәдениетіне баулуға бағытталған жеке-дара жұмыс;  

Балалардың дербес 

әрекеті 

 

Сөздік жаттығу. "Жаңа сөзді құрастырайық". Мақсат-міндеттер. Балалардың қоршаған заттар мен құбылыстардың қасиеттері жайында білімдерін 

толықтыру;  Сюжетті-рөлдік ойын. "Аурухана". Мақсат-міндеттер. Балалардың түсінігіндегі медициналық мамандықтар  жөнінде ұғымдарды нығайту.  
"Хан талапай" ұлттық қимыл-қозғалыс ойыны. Мақсаты: балаларды жылдамдыққа, шапшаңдыққа баулу. Ойынға қызығушылығын арттыру. Ойынның 

шарты: Ойынға 5-10 балаға дейін қатыса береді. Асық көп болу керек. Көп асықтың ішінен үлкенірек біреуін алып қызыл түске бояңдар.  Бояу 

қағаздарындағы суреттерді бояу. Мақсат-міндеттер. Балалардың қуанышты эмоцияларын ояту. 

Балалармен жеке 

жұмыс 

Дидактикалық ойын. "Қарама-қарсы сөздер" Балаларды айнйладағы адамдар, заттар мен құбылыстардың қасиеттері туралы білімдерін тереңдету, 

тиянақтау;  Дидактикалық ойын. "Аталған дыбыстың сөз құрамындағы орнын тап". Балалардың фонематикалық есту қабілеттерін, зейін, ойлау, 

елестету қабілеттерін арттыру;  «Әліппе-лотосы». 

Мақсат-міндеттер. Өткен дыбыстарды қайталата отырып, есте сақтау қабілетін арттыру. 

Серуенге дайындық Балаларды серуенге ынталандыру; серуенге ойын жабдықтарын іріктеу; балалармен жеке әңгімелесулер; шалбарын, бас киімі мен бәтеңкесін реттілікпен 

киюін қадағалау.  

Серуен Түскі серуенді бақылауды жалғастыру. 

Серуеннен оралу Гигиеналық шараларды жүргізуде балалардың өзара көмегін қолдау. Өзіне-өзі қызмет көрсету және киіміне күтім жасау . 

Кешкі ас Гигиеналық дағдылар.Мақсат-міндеттер. Мәдениетті тамақтану және асхана құралдарын еркін қолдану дағдыларын жетілдіру. 

Балалардың дербес 

әрекеті 

 

Кітап бұрышында: өткен тақырыптар бойынша суреттерді қарау, сипаттау; ертегілерді есте жаңғырту, кейіпкерлердің сөздерін қайталау. Мақсат-міндеттер. 

Айналасындағылармен өздігінен диалогті бастауға ынталандыру, әңгімелесушіні мұқият тыңдап, сұрақтарды дұрыс қоюға және қойылған сұрақтарға 

қысқаша немесе толық жауап беруге баулу, Музыкалық аспаптармен ойындар. Мақсат-міндеттер. Балалар музыкалық аспаптарында қарапайым, таныс 

әуендерді жеке және шағын топпен орындауға үйрету, балалар шығармашылығын дамыту,Өнер бұрышында сурет салу, жапсыру, мүсіндеу, құрастыру. 

Мақсат-міндеттер. Қазақ ою-өрнектерінің түрлері («түйетабан», «құсқанаты», «құстұмсық», «жапырақ», «жауқазын», «жетігүл», «жұлдызгүл») туралы 

түсінігін кеңейту, өзіне тән элементтерді пайдалана отырып, оларды құрастыра білуін дамыту. Ою-өрнектермен қазақтың ұлттық киімдерін (орамал, шапан, 

қамзол) салу, оларды пішіндердің ортасында және шеттерінде орналастыру. Логикалық ойындар, басқатырғыштар, санамақтар, домино ойындары. Мақсат-

міндеттер.  



Балалардың үйге 

қайтуы  

«Балаңызбен қандай 
ойындар ойнайсыз?» 

сауалнама.  

«Айына бір рет отбасы күнін 
өткізу». 

Балалардың тазалығы туралы 
ата-аналармен әңгімелесу. 

"Ең әдемі гүлдер" жобасының 
нәтижесін қорытындылау.  

Балалардың тазалығы 
туралы ата-аналармен 

әңгімелесу. 

 

 
ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ 

  

Білім беру ұйымы: №46 «Балбұлақ» бөбекжай 

Топ: №14 мектепалды даярлық тобы 

Балалардың жасы: 5 жастан 

Жоспардың құрылу кезеңі: 20.03 - 24.03.2023ж. 

Педагогтың аты-жөні: Батырова М.К 

Апта күндері Дүйсенбі Сейсенбі  Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 
      

Күн тәртібі 
     

Балаларды 

қабылдау 

Таңғы сүзгі: балалардың терісін, дене қызуын, сыртқы келбетін тексеру. Балаларды жақсы көңіл күймен қарсы алу және оларға қолайлы жағдай жасау. Баланың 
көңіл күйін, оның жеке пікірін, қызығушылығын анықтау.  

Ата-аналармен  

әңгімелесу 

Балалардың тазалығы туралы ата-аналармен әңгімелесу. 

Балалардың дербес 

әрекеті 

 

"Біз топ бөлмесінде терезенің ернек тақтайларын 

дымқыл шүберекпен сүртеміз".  

Мақсат-міндеттер. Балаларды сумен жұмыс кезінде 

келесі ережелерді сақтауға үйрету: жеңді түру 

 
  "Өз төсегімізді жинауды үйренеміз". 

Мақсат-міндеттер. Балалардың өз төсегіне күтім 

жасау бойынша біліктері мен дағдыларын 

қалыптастыру; ұқыптылыққа дамыту. 

Ертеңгілік 

жаттығу 

Педагог балалардың назарын өзіне аударып: 

- Балалар, енді тақтадағы суретке қарап, жаттығуларды бірге орындайық! «Би». Бастапқы қалып: дене тік, екі аяқты қатар қояды, орамал ұстаған қол төменде. 1 

- қолдарын жоғары көтеріп, орамалдарын желпу. 2 - бастапқы қалыпқа келу. 

3 - орамалмен айналып билеу. 4 - бастапқы қалыпқа келу. 

- «Биші қыз». Бастапқы қалып: дене тік, екі аяқты қатар қою. 

1 - қолды жоғары көтеру, бір аяқтың ұшымен тұру. 2 - бастапқы қалыпқа келу. 

- «Паровоз». Бастапқы қалып: дене тік, екі аяқ қатар қойылады, жұппен тұру. 

1 - сызық бойымен бір-біріне қарсы жүру. 2 - сызық ортасына келгенде тарап кету. 3 - бастапқы қалыпқа келу. 

- «Қарлығаш». Бастапқы қалып: дене тік, екі аяқты қатар қояды, қол төменде. 



1 - екі қолды екі қапталға жаю. 2 - бір аяқты артқа созу, қарлығашты бейнелеу. 3 - бастапқы қалыпқа келу. 
- «Іздер». Бастапқы қалып: қол белде, аяқтың арасы сәл алшақ болады. 

1 - аяқтарын біріктіріп, орындарында оң жаққа бір ізбен жүру. 2 - аяқтарын біріктіріп, орындарында сол жаққа бір ізбен жүру. 

3 - бастапқы қалыпқа келу. 

- «Аққұтан». Бастапқы қалып: дене тік, екі аяқ қатар қойылады, қол төменде. 

1 - бір аяқпен тұру, қолмен тізеге дейін бүгілген сол аяқты ұстау. 2 - бастапқы қалыпқа келу. 3 - бір аяқпен тұру, қолмен тізеге дейін бүгілген оң аяқты ұстау. 4 - 

бастапқы қалыпқа келу 

- «Достар». Бастапқы қалып: дене тік, екі аяқты қатар қояды, жұппен тұрады. 

1 - жұптар қол ұстасады. 2 - жұптасып айналу. 3 - бастапқы қалыпқа келу. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет, дене шынықтыру) 

Таңғы ас Гигиеналық дағдылар.Мақсат-міндеттер. Мәдениетті тамақтану және асхана құралдарын еркін қолдану дағдыларын жетілдіру. 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекетке 

дайындық Өнер туралы тақпақтар жаттау, өнерлерін көрсету. 

 Өнерлі, атақты 

тұлғалар жайлы 
әңгімелесу.  

 

Өнер туралы мақал-

мәтелдер жаттау.  
 

"Өнерлі өрге жүзер" тақырыбында әңгімелесу.  

Мектепке дейінгі 

ұйым 

кестесі бойынша 

ұйымдастырылған 

іс-әрекет 

Сауат ашу негіздері  

"[ю] дыбысы және Юю әрпін қайталау". 

Мақсат-міндеттер: [ю] дыбысын және Ю әрпін 

қайталау. Артикуляция бойынша дыбысын дұрыс 

айтуға үйрету. 

Дене шынықтыру  

"Жіп арқылы бір-біріне доп лақтыру" 

Мақсат-міндеттер: балаларды жіп арқылы бір-біріне 

бастан асырып доп лақтыруға үйрету. 

Сөйлеуді дамыту  

"«Күн мен Ай» ертегісі" 

Мақсат-міндеттер: балаларға "Күн мен ай" ертегісін 

оқып беру; сұрақ жауапқа монологтік және 

диологтік байланыстырып сөйлеуді қосып, 

мазмұнды сурет бойынша әңгімелеуді, схемаға 

сүйене отыра, заттарды салыстырырып әңгімелеуін 

дамыту. 

Қоршаған ортамен таныстыру  

"Ғарыш әлемі" 

Мақсат-міндеттер: балалардың ғарыш әлемі туралы 

ұғымдарын кеңейту; ғарыш кемесінің құрылысын 

сызба арқылы, өзге балалармен бірлесіп жобада іске 

асыруға үйрету. 

 

 

 

 

 

 

Математика негіздері  

"Ғарыш әлемі" (пысықтау) 

Мақсат-міндеттер: балаларды ғарыш әлемі 

жайлы түсініктерін қалыптастыру; қағаз бетінде 

байдарлай отырып, "алыс", "жақын" ұғымдарын 
қалыптастыру; сөзерді түсініп, оған қарама-

қарсы мағыналы сөздер табуға жаттықтыру. 

Сөйлеуді дамыту  

"«Күн мен Ай» ертегісі" (пысықтау) 

Мақсат-міндеттер: балаларға "Күн мен ай" 

ертегісін оқып беру;  

Дене шынықтыру  

"Допты бір-бірінен асырып лақтыру жаттығуын 

пысықтау" 

Мақсат-міндеттер: балаларды арақашықтығы 40 

см құрсаудан келесі құрсауға бір аяқтап 

секіруге үйрету. 

Қоршаған ортамен таныстыру  

"Ғарыш әлемі" 

Мақсат-міндеттер: балалардың ғарыш әлемі 

туралы ұғымдарын кеңейту; ғарыш кемесінің 

құрылысын сызба арқылы, өзге балалармен 

бірлесіп жобада іске асыруға үйрету. 

Серуенге 

дайындық 

Гигиеналық шараларды жүргізуде балалардың өзара көмегін қолдау. Өзіне-өзі қызмет көрсету және киіміне күтім жасау дағдыларын жетілдіру. 



Серуен  

Аққайыңның шырын бөлген уақытын бақылау.  

Көк орманда көп ағаш. 

Өскен жақсы аралас. 

Ең әдемі меніңше 

Құс ұясы бар ағаш. 

Қимылды ойын. «Орман дақтары». Балалардың өз 
бетінше ойынды ұйымдастыра білуін дамыту.  

Өз бетімен ойындар. 

Бірлескен іс-әрекет барысында ереже мен тәртіп 

нормаларын белсенді қолдана білуге ынталандыру. 

   Теректі бақылау. Тақпақ. 
Гүлдерге толы ауламыз, 

Біз өсеміз, толамыз. 

Бәріміз де ер жетіп, 

Үлкен жігіт боламыз. 

Бақылау.  

Терек – ағаштардың бір түрі екені туралы 

түсінік беру, табиғатқа сүйсінуге тәрбиелеу. 

Қимылды ойын. «Түйілген орамал».  
Шеңберге тұрып, екі қолмен түйілген орамалды 

қағып алу, икемділіктерін арттыру. 

Еңбек. Табиғат бұрышындағы жұмыс. Көшетті 

суару. Өз бетімен ойындар. 
Балалардың ойын тақырыбын өз бетінше таңдап 

алуы, шығармашылық қаблеттерін, қимыл-

әрекеттерін дамыту. 

 

Серуеннен оралу Гигиеналық шараларды жүргізуде балалардың өзара көмегін қолдау. 

Түскі ас Гигиеналық дағдылар.Мақсат-міндеттер. Мәдениетті тамақтану және асхана құралдарын еркін қолдану дағдыларын жетілдіру. 

Түскі ұйқы Балалардың тыныш ұйықтауына жайлы жағдай жасау. 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту. 

Жалпақтабандықтың алдын алу мақсатында денсаулық жолдарымен жүру. 

Бесін ас Алдына қойған асқа назар аударту; дастарқан басында отыру мәдениеті, тамақтану мәдениетіне баулуға бағытталған жеке-дара жұмыс; этикет ережелері.  

Балалардың дербес 

әрекеті 

 

Дидактикалық ойын. "Кейіпкердің сөздерін жалғастыр". Мақсат-міндеттер. Балаларды белгілі ертегінің кез келген кейіпкерінің айтқан сөздерін ары қарай 

жалғастыруға ынталандыру;  Сюжетті-рөлдік ойын.  "Отбасы". 

Мақсат-міндеттер. Отбасы мүшелері жөнінде балалардың ұғымдардын нығайту;  Дамытушы ойын.  "Қимылдар тізбегі". 

Мақсат-міндеттер. Балаларды белгілі қимылдар тізбегіне қарап, есте сақтап, тура сол қимылдар тізбегін дәлме-дәл қайта көрсетуге жаттықтыру;  Сюжетті-

рөлдік ойын. "Туған күн". Мақсат-міндеттер. Балалардан "туған күн" ұғымын қалайша түсінетіндерін рөлдік ойын барысында анықтау;  

 

Балалармен жеке 

жұмыс 

Ілияс Жансүгіров «Домбыра» өлеңін жаттау 

Тарт күйіңді, домбыра! 

Төгіл, төгіл тәтті күй, 

Тау суындай сылдыра, 

Желпін, желпін жел соқтыр! 

Тауда тұман тұрмасын, 

Көкте бұлт ыдыра! 

Тыңдамаған қоймасын, 

 
  Ілияс Жансүгіров «Домбыра» өлеңін жаттау 

Тарт күйіңді, домбыра! 

Төгіл, төгіл тәтті күй, 

Тау суындай сылдыра, 

Желпін, желпін жел соқтыр! 

Тауда тұман тұрмасын, 

Көкте бұлт ыдыра! 

Тыңдамаған қоймасын, 



Ойды-қырды қыдыра, 

Құлшына тарт, домбыра! 

Ойды-қырды қыдыра, 
Құлшына тарт, домбыра! 

Серуенге 

дайындық 

Гигиеналық шараларды жүргізуде балалардың өзара көмегін қолдау. Өзіне-өзі қызмет көрсету және киіміне күтім жасау дағдыларын жетілдіру.  

Серуен Түскі серуенді бақылауды жалғастыру. 

Серуеннен оралу Гигиеналық шараларды жүргізуде балалардың өзара көмегін қолдау.  

Кешкі ас Гигиеналық дағдылар.Мақсат-міндеттер. Мәдениетті тамақтану және асхана құралдарын еркін қолдану дағдыларын жетілдіру. 

Балалардың дербес 

әрекеті 

 

Кітап бұрышында: өткен тақырыптар бойынша суреттерді қарау, сипаттау; ертегілерді есте жаңғырту, кейіпкерлердің сөздерін қайталау. Мақсат-міндеттер. 

Айналасындағылармен өздігінен диалогті бастауға ынталандыру, әңгімелесушіні мұқият тыңдап, сұрақтарды дұрыс қоюға және қойылған сұрақтарға қысқаша 

немесе толық жауап беруге баулу, Музыкалық аспаптармен ойындар.Мақсат-міндеттер. Балалар музыкалық аспаптарында қарапайым, таныс әуендерді жеке 

және шағын топпен орындауға үйрету, балалар шығармашылығын дамыту, оларды белсенділікке, дербестікке баулу. Өнер бұрышында сурет салу, жапсыру, 

мүсіндеу, құрастыру. Мақсат-міндеттер. Қазақ ою-өрнектерінің түрлері («түйетабан», «құсқанаты», «құстұмсық», «жапырақ», «жауқазын», «жетігүл», 

«жұлдызгүл») туралы түсінігін кеңейту, өзіне тән элементтерді пайдалана отырып, оларды құрастыра білуін дамыту. Логикалық ойындар, басқатырғыштар, 

санамақтар, домино ойындары.Мақсат-міндеттер. Кеңістік туралы түсініктерді бекіту: заттарды кеңістікте орналастыру (сол жақта, оң жақта, жоғарыда, 

төменде); қозғалыс бағыттары: сол жақтан оң жаққа, оң жақтан сол жаққа, жоғарыдан төменге, алға, артқа. Табиғат бұрышын зерттеу, салыстыру, танысу, 
пысықтау жұмыстары.Мақсат-міндеттер. Адам өмірі үшін судың, құмның, күн, ай сәулесінің, саздың, тастардың маңызын түсіну.  

Балалардың үйге 

қайтуы  
«Айына бір рет отбасы күнін өткізу». 

 
  Балалардың тазалығы туралы ата-аналармен 

әңгімелесу. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 
ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ 

  

Білім беру ұйымы: №46 «Балбұлақ» бөбекжай 

Топ: №14 мектепалды даярлық тобы 

Балалардың жасы: 5 жастан 

Жоспардың құрылу кезеңі: 27.03 - 31.03.2023ж. 

Педагогтың аты-жөні: Батырова М.К 

Апта күндері Дүйсенбі Сейсенбі  Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 
      

Күн тәртібі 
     

Балаларды 

қабылдау 

Таңғы сүзгі: балалардың терісін, дене қызуын, сыртқы келбетін тексеру. Балаларды жақсы көңіл күймен қарсы алу және оларға қолайлы жағдай жасау. 

Баланың көңіл күйін, оның жеке пікірін, қызығушылығын анықтау. (сөйлеуді дамыту) 

Ата-аналармен  

әңгімелесу 

Ата-аналардың сұрақтарына жауап беру.  

Балалардың дербес 

әрекеті 

 

"Өсімдіктерді 

құнарландыру". 
Мақсат-міндеттер. Балаларға 

өсімдіктердің қоректік 
заттарды топырақтан 

алатынын түсіндіру.  

"Біз топ бөлмесінде және 

жатын бөлмедегі терезенің 

ернек тақтайларын дымқыл 

шүберекпен сүртеміз".  
Мақсат-міндеттер. Балаларды 

сумен жұмыс кезінде келесі 

ережелерді сақтауға үйрету:  

"Біз орындықтарды орнына 

орналастырамыз".  
Мақсат-міндеттер. Еңбек 

дағдыларын дамытуды 
жалғастыру; тапсырманы 

жылдам, мұқият орындау. 

 

"Кітап бұрышындағы 

еңбек". 

(кітаптарды қалпына 

келтіру). 
Мақсат-міндеттер. Балаларға 

жөндеуді қажет ететін 

кітаптарды таңдауға, оларды 

мұқият желімдеуге үйрету. 

"Өз төсегімізді жинауды 

үйренеміз". 
Мақсат-міндеттер. 

Балалардың өз төсегіне 
күтім жасау бойынша 

біліктері мен дағдыларын 

қалыптастыру;  

Ертеңгілік жаттығу Педагог балалардың назарын өзіне аударып: 

- Балалар, енді тақтадағы суретке қарап, жаттығуларды бірге орындайық! «Би». Бастапқы қалып: дене тік, екі аяқты қатар қояды, орамал ұстаған қол төменде. 

1 - қолдарын жоғары көтеріп, орамалдарын желпу. 2 - бастапқы қалыпқа келу. 



3 - орамалмен айналып билеу. 4 - бастапқы қалыпқа келу. 
- «Биші қыз». Бастапқы қалып: дене тік, екі аяқты қатар қою. 

1 - қолды жоғары көтеру, бір аяқтың ұшымен тұру. 2 - бастапқы қалыпқа келу. 

- «Паровоз». Бастапқы қалып: дене тік, екі аяқ қатар қойылады, жұппен тұру. 

1 - сызық бойымен бір-біріне қарсы жүру. 2 - сызық ортасына келгенде тарап кету. 3 - бастапқы қалыпқа келу. 

- «Қарлығаш». Бастапқы қалып: дене тік, екі аяқты қатар қояды, қол төменде. 

1 - екі қолды екі қапталға жаю. 2 - бір аяқты артқа созу, қарлығашты бейнелеу. 3 - бастапқы қалыпқа келу. 

- «Іздер». Бастапқы қалып: қол белде, аяқтың арасы сәл алшақ болады. 

1 - аяқтарын біріктіріп, орындарында оң жаққа бір ізбен жүру. 2 - аяқтарын біріктіріп, орындарында сол жаққа бір ізбен жүру. 

3 - бастапқы қалыпқа келу. 

- «Аққұтан». Бастапқы қалып: дене тік, екі аяқ қатар қойылады, қол төменде. 

1 - бір аяқпен тұру, қолмен тізеге дейін бүгілген сол аяқты ұстау. 2 - бастапқы қалыпқа келу. 3 - бір аяқпен тұру, қолмен тізеге дейін бүгілген оң аяқты ұстау. 

4 - бастапқы қалыпқа келу 
- «Достар». Бастапқы қалып: дене тік, екі аяқты қатар қояды, жұппен тұрады. 

1 - жұптар қол ұстасады. 2 - жұптасып айналу. 3 - бастапқы қалыпқа келу. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет, дене шынықтыру) 

Таңғы ас Гигиеналық дағдылар.Мақсат-міндеттер. Мәдениетті тамақтану және асхана құралдарын еркін қолдану дағдыларын жетілдіру. 

Жеке гигиена ережелерін орындауда өзін-өзі бақылауды дамыту:  

Ұйымдастырылған 

іс-әрекетке 

дайындық 

Балаларға эмоционалды 

жағымды көңіл-күй мен 

ұйымдастырылған іс-

әрекетіне мотивациялық 

дайындықты қалыптастыру. 

Балаларға эмоционалды 

жағымды көңіл-күй мен 

ұйымдастырылған іс-әрекетіне 

мотивациялық дайындықты 

қалыптастыру. 

Балаларға эмоционалды 

жағымды көңіл-күй мен 

ұйымдастырылған іс-әрекетіне 

мотивациялық дайындықты 

қалыптастыру. 

Ұлттық ойын. Киіз үй 
Ортаға арқалығына орамал 

ілінген төрт орындық 

қойылады. Балалар орындықты 

айнала жүгіріп, нұсқаушының 

дабылы бойынша «киіз үй» 

құрады:  

«Мақтау сөздер айту» 
Ойынның мақсат-міндеттер: 

достық қарым-қатынасқа, әр 

адамның жақсы қасиетін 

көре білуге тәрбиелеу. 

 

Мектепке дейінгі 

ұйым 

кестесі бойынша 

ұйымдастырылған 

іс-әрекет 

Сауат ашу негіздері  

"[Ү] дыбысы және Үү әрпі". 

Мақсат-міндеттер: Үү 

дыбысы мен әрпін меңгерту, 

сөзге дыбыстық талдау 

жасату, сөздерді буынға 

бөлгізу, ол арқылы берілген 

сөздерді оқуға үйрету. 

Дене шынықтыру  
"Биікке ілінген затқа секіріп 

қол тигізу" 

жетекші жоспарымен 

Сөйлеуді дамыту  

"Наурыз мерекесі құтты 

болсын!"  

Мақсат-міндеттер: балаларға 

Музыка  
"Көңілді ән салайық" 

жетекші жоспарымен 

Математика негіздері  
"Сарқытты тарату" 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың шартты өлшемды 

заттырдың шамасын 

(қалыңдығын) салыстыруда 
пайдалануға үйретуді 

жалғастыру;  

Көркем әдебиет  

"Бесік жыры" (пысықтау) 

Мақсат-міндеттер: өлеңді 

оқып-үйретіп, сөздердің 

мағыналарын ашу, түсіндіру. 

Математика негіздері  

"Алдар көсе қонаққа келгенде" 

Мақсат-міндеттер: балалардың 

он көлеміндегі сандар олардың 

құрамы, сандық қатарын 

меңгертуді жалғастыру;  

Дене шынықтыру  

"Жүгіріп келіп жоғары секіру" 

Жетекші жоспарымен 

Сауат ашу негіздері  

"[Ү] дыбысы және Яя әрпін 

қайталау".  

Мақсат-міндеттер: Үү дыбысы 

мен әрпін меңгертуді пысықтау, 

сөзге дыбыстық талдау жасату. 

 

Сауат ашу 

«Дыбыстар мен әріптерді 

қайталау.» міндеттері: өткен 

дыбыстардан сөз ойлап табу, 

дыбыстық талдау жасау.  

Музыка 

"Домбыраның күмбірі" 

жетекші жоспарымен 

Қазақ тілі  
"[Н] дыбысы артикуляциясы, 

тіл ұстарту, сөздердегі 

дыбыстардың орнын табу) мен 

әрпі". 

Мақсат-міндеттер. Балалардың 

ұғымындағы Наурыз мейрамы 

Математика негіздері  

"Алдар көсе қонаққа 

келгенде" (пысықтау) 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың он көлеміндегі 

сандар олардың құрамы. 

Сөйлеуді дамыту  

"Наурыз мерекесі құтты 

болсын!"  
Мақсат-міндеттер: 

балаларға наурыз айында 

келетін наурыз мерекесі 

туралы білімдерін кеңейту; 

Дене шынықтыру  

"Жүгіріп келіп жоғары 

секіру" (пысықтау) 



наурыз айында келетін 
наурыз мерекесі туралы 

білімдерін кеңейту; 

Қоршаған ортамен 

таныстыру  

"Шеберханаға саяхат" 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың қазақтың төл 

қолөнерлері мен кәсіптері 

туралы ұғымдарды 

жетілдіру; 

Қазақ тілі  
"Наурыз құтты болсын! 

"Наурыз көже" санамағын 

жаттау". 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың Наурыз мейрамы, 

наурыз көже, ұлттық 

дәстүрлердің бірі-сүйінші 

берумен таныстыруды 

жалғастыру; 

 

Вариативтік компонент: Би 

 туралы түсініктері мен 
білімдерін кеңейту; 

Көркем әдебиет  

"Бесік жыры" (пысықтау) 

Мақсат-міндеттер: өлеңді 

оқып-үйретіп, сөздердің 

мағыналарын ашу, түсіндіру. 

Қазақтың салт-дәстүрлерін 

ұстануға, сақтауға үйрету. 

Вариативтік компонент: Би 

Мақсат-міндеттер: 
балаларды кегльдер 

арасымен жүре отырып, 40 

см қашықтықта қойылған 

жіптерден оң және сол 

аяқты алмастыра отырып, 

жүруге үйрету. 

Қоршаған ортамен 

таныстыру  

"Шеберханаға саяхат" 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың қазақтың төл 

қолөнерлері мен кәсіптері 
туралы ұғымдарды 

жетілдіру; 

 

 

Серуенге дайындық Гигиеналық шараларды жүргізуде балалардың өзара көмегін қолдау.  

Серуен  Теректі бақылау. Тақпақ. 

Гүлдерге толы ауламыз, 

Біз өсеміз, толамыз. 

Бәріміз де ер жетіп, 

Үлкен жігіт боламыз. 

Қимылды ойын. «Түйілген 

орамал».  
Шеңберге тұрып, екі қолмен 

түйілген орамалды қағып 

алу, икемділіктерін арттыру.  

Еңбек. Табиғат 

бұрышындағы жұмыс. 

Көшетті суару. Су 

бұрқақпен жапырақтарға су 

себелеу. 

Өз бетімен ойындар. 
Балалардың ойын 
тақырыбын өз бетінше 

таңдап алуы, 

шығармашылық 

қаблеттерін, қимыл-

Көгершіндерді бақылау.  
Мақсат-міндеттер. Құстардың 

пайда болуы, олардың 

әдеттері мен тіршілік ету 

ортасы туралы білімдерін 

кеңейту;  

Ересек адамдармен бірге 

орындалатын қарапайым 

еңбек тапсырмалары 
(ауланы қар мен қоқыс 

қалдықтарынан ұжыммен 

бірге тазарту). Мақсат-

міндеттер. Балаларды тазалық 

пен тәртіпке дағдыландыру. 

Қимыл-қозғалыс ойындары: 

"Көгершінді қуып жет", 

"Жапалақ" 
Мақсат-міндеттер. Ептілікті, 

жылдамдықты жақсарту. 

Өзіндік еркін ойын 

әрекеттері, қозғалыстарды 

дамыту.  

Көктем кезіндегі аспанды 

бақылау. 

Мақсат-міндеттер. Балаларды 

аспанның түсіне, бұлттардың 

өзгеруіне, күннің көкжиектен 

жоғары орналасуына байланысты 
көктем белгілерін байқауға 

үйрету. 

Ересек адамдармен бірге 

орындалатын қарапайым 

еңбек тапсырмалары ( Мақсат-

міндеттер. Қамқор болуға, 

достыққа тәрбиелеу. 

Қимыл-қозғалыс ойындары: 

"Біз көңілді балалармыз" 
Мақсат-міндеттер: ойын 

ережелерін бекіту, ептілік 
жылдамдығын дамыту. 

Өзіндік еркін ойын әрекеттері, 

қозғалыстарды дамыту: "Ең 

жылдам".  

Мақсат-міндеттер. Жылдам 

Құрылыс жабдықтарын 

бақылау.  
Мақсат-міндеттер. 

Құрылыстың әртүрлі 

кезеңдеріндегі технологияның 

рөлі туралы, құрылысшы 
мамандығы туралы білімдерін 

бекіту және кеңейту;  

еңбек тапсырмалары 
(ересектерге ағаш отырғызуға 

көмектесу (ағашты ұстау, 

отырғызғаннан кейін суару).  

Мақсат-міндеттер. Еңбекке 

және табиғатқа құрметпен 

қараудың үлгісін көрсету. 

Қимыл-қозғалыс ойындары: 

"Ормандағы аю", 

"Лақтырып, ұстап ал".  
Мақсат-міндеттер. Белгі 

бойынша жылдам қозғалу 

қабілетін бекіту; қозғалысты 

жақсарту. 

Қоғамдық өмірдегі 

құбылыстарды бақылау: 

"Жолдың жүретін бөлігі". 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың 

байқағыштығын, ойлау 
қабілеттерін дамыту. 

Шығармашылық 

тапсырмалар: "Кел, 

ойнайық, балақай!" 

Мақсат-міндеттер. 

Пантомимикалық 

дағдыларды дамыту, 

эмоционалды көңіл-

күйлерін көтеруге ықпал 

ету. 

Қимыл-қозғалыс 

ойындары: "Жоғары".  
Мақсат-міндеттер. 

Физикалық қасиеттерін, 

ептілігін, бұлшық ет, тыныс 

алу қимылдарын дамыту. 



әрекеттерін дамыту. 
 

Мақсат-міндеттер. Оңға, 
солға, айналаға бұрылып 

секіру жаттығуларын жасау. 

 

жүгіруге жаттығу; ептілікті, 
физикалық қасиеттерді дамыту. 

еркін ойын әрекеттері: 
бөренемен жүру.  

Мақсат-міндеттер. Тепе-

теңдікті сақтау қабілетін бекіту. 

 еркін ойын әрекеттері, 

қозғалыстарды дамыту: 
"Қуып жет". 

Мақсат-міндеттер. Жүгіру 

жылдамдығын, төзімділікті 

дамыту. 

Серуеннен оралу Гигиеналық шараларды жүргізуде балалардың өзара көмегін қолдау. Өзіне-өзі қызмет көрсету және киіміне күтім жасау. 

Түскі ас Гигиеналық дағдылар.Мақсат-міндеттер. Мәдениетті тамақтану және асхана құралдарын еркін қолдану дағдыларын жетілдіру. 

Жеке гигиена ережелерін орындауда өзін-өзі бақылауды дамыту: Жүзге жетсін жасыңыз. 

Түскі ұйқы Балалардың тыныш ұйықтауына жайлы жағдай жасау. 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту. 

Релаксацияға арналған жаттығу: "Менің көзім" Мақсат-міндеттер: тыныш ұйқыға қолайлы жағдай ояту. 

 

Бесін ас Алдына қойған асқа назар аударту; дастарқан басында отыру мәдениеті, тамақтану мәдениетіне баулуға бағытталған жеке-дара жұмыс;  

Балалардың дербес 

әрекеті 

 

Сөздік жаттығу. "Жаңа сөзді құрастырайық". Мақсат-міндеттер. Балалардың қоршаған заттар мен құбылыстардың қасиеттері жайында білімдерін 

толықтыру;  Сюжетті-рөлдік ойын. "Аурухана". Мақсат-міндеттер. Балалардың түсінігіндегі медициналық мамандықтар  жөнінде ұғымдарды нығайту.  

"Хан талапай" ұлттық қимыл-қозғалыс ойыны. Мақсаты: балаларды жылдамдыққа, шапшаңдыққа баулу. Ойынға қызығушылығын арттыру. Ойынның 

шарты: Ойынға 5-10 балаға дейін қатыса береді. Асық көп болу керек. Көп асықтың ішінен үлкенірек біреуін алып қызыл түске бояңдар.  Бояу 

қағаздарындағы суреттерді бояу. Мақсат-міндеттер. Балалардың қуанышты эмоцияларын ояту. 

Балалармен жеке 

жұмыс 

Дидактикалық ойын. "Қарама-қарсы сөздер" Балаларды айнйладағы адамдар, заттар мен құбылыстардың қасиеттері туралы білімдерін тереңдету, 
тиянақтау;  Дидактикалық ойын. "Аталған дыбыстың сөз құрамындағы орнын тап". Балалардың фонематикалық есту қабілеттерін, зейін, ойлау, 

елестету қабілеттерін арттыру;  «Әліппе-лотосы». 

Мақсат-міндеттер. Өткен дыбыстарды қайталата отырып, есте сақтау қабілетін арттыру. 

Серуенге дайындық Балаларды серуенге ынталандыру; серуенге ойын жабдықтарын іріктеу; балалармен жеке әңгімелесулер; шалбарын, бас киімі мен бәтеңкесін реттілікпен 

киюін қадағалау.  

Серуен Түскі серуенді бақылауды жалғастыру. 

Серуеннен оралу Гигиеналық шараларды жүргізуде балалардың өзара көмегін қолдау. Өзіне-өзі қызмет көрсету және киіміне күтім жасау . 

Кешкі ас Гигиеналық дағдылар.Мақсат-міндеттер. Мәдениетті тамақтану және асхана құралдарын еркін қолдану дағдыларын жетілдіру. 

Балалардың дербес 

әрекеті 

 

Кітап бұрышында: өткен тақырыптар бойынша суреттерді қарау, сипаттау; ертегілерді есте жаңғырту, кейіпкерлердің сөздерін қайталау. Мақсат-міндеттер. 

Айналасындағылармен өздігінен диалогті бастауға ынталандыру, әңгімелесушіні мұқият тыңдап, сұрақтарды дұрыс қоюға және қойылған сұрақтарға 

қысқаша немесе толық жауап беруге баулу, Музыкалық аспаптармен ойындар. Мақсат-міндеттер. Балалар музыкалық аспаптарында қарапайым, таныс 

әуендерді жеке және шағын топпен орындауға үйрету, балалар шығармашылығын дамыту,Өнер бұрышында сурет салу, жапсыру, мүсіндеу, құрастыру. 

Мақсат-міндеттер. Қазақ ою-өрнектерінің түрлері («түйетабан», «құсқанаты», «құстұмсық», «жапырақ», «жауқазын», «жетігүл», «жұлдызгүл») туралы 

түсінігін кеңейту, өзіне тән элементтерді пайдалана отырып, оларды құрастыра білуін дамыту. Ою-өрнектермен қазақтың ұлттық киімдерін (орамал, шапан, 
қамзол) салу, оларды пішіндердің ортасында және шеттерінде орналастыру. Логикалық ойындар, басқатырғыштар, санамақтар, домино ойындары. Мақсат-

міндеттер.  



Балалардың үйге 

қайтуы  

«Балаңызбен қандай 
ойындар ойнайсыз?» 

сауалнама.  

«Айына бір рет отбасы күнін 
өткізу». 

Балалардың тазалығы туралы 
ата-аналармен әңгімелесу. 

"Ең әдемі гүлдер" жобасының 
нәтижесін қорытындылау.  

Балалардың тазалығы 
туралы ата-аналармен 

әңгімелесу. 

 


