
                              
                                                                                                                                                                                                                                          

ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ 

Білім беру ұйымы  № 46 «Балбұлақ» бөбекжай 

Топ/сынып Ортаңғы топ 

топтың реттік саны № 6 

Балалардың жасы 3 жасар балалар 

Педагог аты-жөні  

 Ерханова  Б  

Жоспардың құрылу кезеңі  27.02-03.03.2023ж. 

Апта күндері Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

      

Күн тәртібі      

Балаларды қабылдау 

Таңғы сүзгі: балалардың терісін, дене қызуын, сыртқы келбетін тексеру. Балаларды жақсы көңіл күймен қарсы алу және оларға қолайлы жағдай жасау. Баланың көңіл 

күйін, оның жеке пікірін, қызығушылығын анықтау. (сөйлеуді дамыту) 

Ата-аналармен әңгімелесу, 

кеңес беру 

Ата-аналардың мазалап жүрген сұрақтарына жауап беру. 

 

Балалардың дербес әрекеті 

(баяу қимылды ойындар, 

үстел үсті ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар қарау және 

тағы басқа әрекеттер) 

     

"Мозаика", "Құрастырғыш" 

ойындары. 

Мақсат-міндеттер: логикалық 

ойлауды, қолдың ұсақ 

моторикасын дамыту. 

(математика негіздері, 

құрастыру) 

"Ою саламыз" саусақ 

жыттығуы. 

Мақсат-міндеттер: балаларды 

қимылдарды жаттығу мәтінінің 

ырғағына сай орындауға 

дағдыландыру; ойлау, елестету 

қабілетін, ұсақ қол 

моторикасын, жағымды 

эмоцияларды дамыту.(сөйлеуді 

дамыту) 

"Ол не?" дидактикалық 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер: балаларға 

заттардың бір-бірінен үлкен-

кішілігін анықтай білуді үйрету, 

матрешканың жоғарғы және 

төменгі жартысын үлкен-

кішілігі және өрнектері 

бойынша салыстыру. 

(сөйлеуді дамыту, математика 

негіздері) 

"Мозаика", "Құрастырғыш" 

ойындары. 

Мақсат-міндеттер: логикалық 

ойлауды, қолдың ұсақ 

моторикасын дамыту. 

(танымдық дағдылар) 

«Ата-аналарға қамқорлық 

жасау» 

Ойын мақсат-міндеттер: 

елгезектікке, ата-аналарға 

қамқорлық көрсетуге тәрбиелеу.  

(әлеуметтік-эмоционалды 

дағдылар) 

Таңертеңгі жаттығу Жүру,жәй жүру,жүгіру.  



Жалпы дамыту жаттығулары (доппен). 

1. Бастапқы қалып: аяқ алшақ, дене тік, қол төменде. 

1.1. Балалар доптарын жоғары көтеріп, екі қолды қайшылайды. 

1.2. Бастапқы қалып. (жаттығу 4-5 рет қайталанады). 

2. Бастапқы қалып: аяқ алшақ, дене тік, қол төменде. 

2.1. Қолдарын иыққа көтеріп, допты қояды. 

2.2. Бастапқы қалып. (жаттығу 4 рет қайталанады). 

3. Бастапқы қалып: жерде отырады, аяқ алшақ, доп ұстаған қолдары екі жанында. 

3.1. Аяқтарын жинап, доп ұстаған қолдарымен құшақтайды. 

3.2. Бастапқы қалып. (жаттығу 3 рет қайталанады). 

4. Бастапқы қалып: аяқ бірге, дене бос, қол төменде. 

4.1. Доптарын көкірек тұсында ұстап, бір орында тұрып секіру. 

4.2. Бастапқы қалып. (жаттығу 3 рет қайталанады). 

Тыныс алу жаттығуы: Зырылдауықты  үрлейміз 

Таңғы ас Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттер. Балаларды сыртқы келбетін бақылауға үйрету; сабынды дұрыс қолдануды, қолды, бетті, құлақты тазалап жууды, жуынғаннан кейін құрғатып 

сүртуді, орамалды орнына ілуді, тарақты және қол орамалды пайдалануды үйрету 

Ұйымдастырылған іс-

әрекетке дайындық 

«Көңіл-күйді анықтау» 

Ойынның мақсат-міндеттер: 

мейрімділікке, жақын адамның 

көңіл-күйін көре білуге 

тәрбиелеу. 

(әлеуметтік-эмоционалды 

дағдылар) 

Көктем мезгілі, табиғат 

құбылыстары туралы 

әңгімелесу. 

(қоршаған ортамен танысу, 

сөйлеуді дамыту, қазақ тілі) 

«Сыпайы өтініш» 

Ойынның мақсат-міндеттер: 

балаларды мейірімділікке, 

зейінділікке тәрбиелеу. 

(әлеуметтік-эмоционалды 

дағдылар) 

Шаттық шеңбері 

Мақсат-міндеттер. Балаларға 

эмоционалды жағымды көңіл-

күй мен ұйымдастырылған іс-

әрекетіне мотивациялық 

дайындықты қалыптастыру,  

(сөйлеуді дамыту) 

Шаттық шеңбері 

Мақсат-міндеттер. Балаларға 

эмоционалды жағымды көңіл-

күй мен ұйымдастырылған іс-

әрекетіне мотивациялық 

дайындықты қалыптастыру, 

балаларға бір-бірімен 

сәлемдесуге мүмкіндік 

беру(сөйлеуді дамыту) 

Білім беру ұйымының кестесі 

бойынша ұйымдастырылған 

іс-әрекет 

Дене шынықтыру 

"Қарлығаштай қайратты". 

Мақсат-міндеттер. Балалардың 

сап түзеп бірінің артынан бірі 

шеңбер бойымен арақашықтық 

сақтап, бағытты өзгертіп жүгіру 

қабілетін қалыптастыру; қиғаш 

тақтайдың үстімен тізе мен 

саусақтарға сүйеніп, төрт 

тағандап өрмелеуге үйрету. 

Музыка 

"Аялайық, аналарды бәріміз!" 

Мақсат-міндеттер. Балаларды 

ана туралы әннің сипатын 

ажырата білу және дыбысты 

есту қабілетін 

қалыптастыру;музыкадағы 

ырғақты сезіне білу қабілетін 

дамыту; музыка әуенімен 

ырғақты қимылдарды бір 

мезгілде бастап, бір мезгілде 

аяқтау дағдысын дамыту. 

Балаларды мәдени қарым-

қатынас пен адамгершілік 

. Дене шынықтыру 

"Биік секіреміз". 

Мақсат-міндеттер. Балаларда 

бір-бірден, шеңберге қайта тұру, 

саптағы өз орнын табу; екі 

аяқпен секіру дағдыларын 

дамыту; еденге тігінен тұрған 

құрсаудан еңбектеуге үйрету; 

дене жаттығуларына 

қызығушылықтарын дамыту 

Қазақ тілі 

«Жыл құстары» 

Көктемге тән белгілердің қазақ 

тіліндегі атауларын 

таныстыруды жалғастыру (қар 

ериді, ағын сулар ағады, құстар 

ұшып келеді, күн жиі 

жарқырайды). Балалардың 

ұғымындағы құстар және 

олардың көктемдегі тіршілігі 

туралы білімдерін бекіту  

Сыртқы түрінің ерекшеліктері 

туралы білімдерін кеңейту 

В.к:Саусақ ойыны. 

Дене шынықтыру 

"Қайратты боламыз". 

Мақсат-міндеттер. Балаларда 

бағытты өзгертіп жүгіру 

қабілеттерін дамыту; тақтайдың 

үстімен тізе мен саусақтарға 

сүйеніп, төрт тағандап өрмелеу 

және бір орында тұрып, 

арқаннан биікке секіріп, жерге 

табанмен түсу жаттығуларын 

жасаудғы дағдыларын дамыту 
 



ережелеріне тәрбиелеу; 

эстетикалық талғамын, оқу 

қызметінде қызығушылықтары 

мен белсенділіктерін арттыру. 

"Көжектер". 

Мақсат-міндеттері. Балаларды 

қимылдарды мәтін жолдарының 

ырғағына сай орындауға 

дағдыландыру; қолдың ұсақ 

моторикасын, жағымды 

эмоцияларды дамыту 

2- таңғы ас Балаларға тамақ ішер алдында қолды жуу, тамақтану кезінде дұрыс отыруларын қадағалау, ескерту жасау; орындыққа сүйенбей, шынтақты дұрыс қойып отыруларын 

қатаң қадағалау; тамақ ішер алдында балалардың бір-біріне астың дәмді болуын тілеп; тамақтан соң алғыс айту. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Серуенге дайындық Өзіне-өзі қызмет көрсетуге деген ұмтылысын қолдау: белгілі реттілікпен киінуге және шешінуге, тісті тазалауға, ұқыптылыққа, киіміндегі олқылықтарды байқауға, 

оларды ересектің көмегімен немесе өз бетінше реттеуге, ас ішу құралдарын орнымен қолдануға баулу. (мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Серуен Сүңгі мұздарды бақылау. 

(қоршаған ортамен танысу, 

сөйлеуді дамыту) 

Мақсат-міндеттер: балаларды 

судың қасиеттерімен, оның 

әртүрлі күйлерімен 

таныстыруды жалғастыру. 

Еңбек тапсырмалары  

Мақсат-міндеттер: күректермен 

жұмыс істеу дағдыларын 

жетілдіру; тәуелсіздікке, 

ұқыптылыққа тәрбиелеу. 

Қимыл-қозғалыс ойындары: 

"Қыстайтын құстар". (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: балаларды 

жүгіруге, секіру кезінде 

жаттығуға, бір қимылдан екінші 

қимылға ауыса білуге үйрету. 

Өзіндік еркін ойын 

 

Қарды бақылау. (қоршаған 

ортамен танысу, сөйлеуді 

дамыту) 

Мақсат-міндеттер: көктем 

туралы түсініктерін кеңейту, 

қардың қасиеттерін талдау, 

қарды бақылауды жалғастыру, 

қардың түсін (сұр, лас) қысқы 

түсімен салыстыру. 

Еңбек тапсырмалары 

Мақсат-міндеттер: ұжыммен 

жұмыс істеу дағдыларын 

дамыту. 

Қимыл-қозғалыс ойындары: 

"Пойыз", "Маған қарай 

жүгіріңдер" (2-3 ойнатылады). 

(дене шынықтыру) 

Өзіндік еркін ойын  

Жинағыш көліктерді 

бақылау. (қоршаған ортамен 

таныстыру, сөйлеуді дамыту) 

Мақсат-міндеттер: көліктердің 

еңбекті қажет ететін 

жұмыстарды орындаудағы рөлі, 

олардың құрылымының 

ерекшеліктері туралы білімдерін 

кеңейту; сипаттама бойынша 

көліктердің бейнесін табу 

қабілеттерін шоғырландыру; 

технологияға деген 

қызығушылықты, үлкендердің 

еңбегін құрметтеуге тәрбиелеу. 

Еңбек тапсырмалары  

Мақсат-міндеттер: тазалық пен 

тәртіпке дағдыландыру; 

жұмысты соңына дейін 

жеткізуге деген құштарлықты 

ояту. 

Қимыл-қозғалыс ойындары: 

"Кім ең дәл?","Ұстап ал". 

(дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: ашық 

ойындарды ұйымдастырудағы 

дербестікті, ұқыптылықты, 

ептілікті, ережелерді сақтай 

білуді дамыту. 

Өзіндік еркін ойын) 

Жүргізушінің жұмысын 

бақылау. (қоршаған ортамен 

танысу, сөйлеуді дамыту) 

Мақсат-міндеттер: жүргізушінің 

жұмысымен,көлік 

бөлшектерінің атауларымен 

танысуды жалғастыру; 

ересектердің еңбегін 

құрметтеуге тәрбиелеу. 

Еңбек тапсырмалары  

Мақсат-міндеттер: тапсырмаға 

жауапкершілікпен қарауды 

қалыптастыру. 

Қимыл-қозғалыс ойындары: 

"Біз 

жүргізушілерміз","Торғайлар 

және көлік". (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: кеңістікті 

бағдарлауды дамыту; ойынды 

ұйымдастырудағы тәуелсіздікке 

тәрбиелеу. 

Өзіндік еркін ойын  

 

Балабақша алаңында 

құстарды бақылау. (қоршаған 

ортамен таныстыру, сөйлеуді 

дамыту) 

Мақсат-міндеттер: құстарды 

түстері, көлемі, дауысы арқылы 

тануға және ажыратуға үйрету; 

бақылау, есте сақтау қабілетін 

дамыту; құстарға деген достық 

қатынасты тәрбиелеу. 

Еңбек тапсырмалары  

Мақсат-міндеттер: еңбекке 

деген позитивті қатынасты 

тәрбиелеу; жауапкершілікке 

үйрету. 

Қимыл-қозғалыс ойындары: 

"Түрлі-түсті көліктер". (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: ойын 

ережелерін сақтауға үйрету; 

педагогтің белгісі бойынша, кез-

келген бағытта бір-біріне 

соқтығыспай жүгіру; түстерді 

ажырату. 

Өзіндік еркін ойын  

 



Серуеннен оралу Өз шкафын белгі бойынша тауып алуды, өз киімін өзі шешуді, өз қажеттері жайында айтуға машықтандыру. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Түскі ас Мақсат-міндеттер. Балаларды сыртқы келбетін бақылауға үйрету; сабынды дұрыс қолдануды, қолды, бетті, құлақты тазалап жууды, жуынғаннан кейін құрғатып 

сүртуді, орамалды орнына ілуді, тарақты және қол орамалды пайдалануды үйрету.  

Үстел басында мәдениетті тамақтану дағдыларын қалыптастыру: ас қасық пен шәй қасықты, шанышқыны, майлықты дұрыс қолдану; нанды үгітпеу, тамақты ауызды 

жауып, шайнау, ауызды толтырып сөйлемеу. 

Күндізгі ұйқы Балалардың тыныш ұйықтауына жайлы жағдай туғызу. 

Бірте-бірте тұрғызу, 

сауықтыру шаралары 

Жалпақтабандықтың алдын алу мақсатында денсаулық жолдарымен жүру. 

Алған білімдерін бекітіп, мәдени-гигиеналық дағдыларын орындау. 

Алақанға арналған "Кірпі" жаттығуы; тікенек допты алақанға салып айналдыру. 

(дене шынықтыру) 

Бесін ас Алдына қойған асқа назар аударту; дастарқан басында отыру мәдениеті, тамақтану мәдениетіне баулуға бағытталған жеке-дара жұмыс; этикет ережелері. (мәдени-

гигиеналық дағдылар) 

Балалармен жеке жұмыс "Көктем" тақырыбында 

әңгімелесу 

(иллюстрацияларды 

қарастыру). 

Мақсат-міндеттер: қарапайым 

сұрақтарға жауап беруге үйрету. 

(сөйлеуді дамыту) 

Сурет салудан ойын-жаттығу 

"Көктем сыйлаған көйлек". 

Мақсат-міндеттер. Балаларды 

мерекелі көйлек сұлбасының 

ортасында және төмеңгі 

жағындағы жолақты қарапайым 

ою элементтерімен безендіруге 

үйрету. 

Жыл мезгілі жайлы сұрақтар. 

Мақсат-міндеттер: қарапайым 

сұрақтарға жауап беруге үйрету. 

(қоршаған ортамен танысу, 

сөйлеуді дамыту) 

"Сиқырлы қылқалам". 

Мақсат-міндеттер. Дайын 

суреттерді бояу. 

(сурет салу) 

"Қарлығаш туралы тақпақ 

жаттау". 

Мақсат-міндеттер. Балаларды 

жыл құсы қарлығаш туралы 

көркем сөзбен таныстыру, 

қарлығаштың тіршілігі жөнінде 

мағлұматтар беру. 

 

 

Серуенге дайындық Өзіне-өзі қызмет көрсетуге деген ұмтылысын қолдау: белгілі реттілікпен киінуге және шешінуге, тісті тазалауға, ұқыптылыққа, киіміндегі олқылықтарды байқауға, 

оларды ересектің көмегімен немесе өз бетінше реттеуге, ас ішу құралдарын орнымен қолдануға баулу. 

Серуен Түскі серуендегі бақылауды жалғастыру. (қоршаған ортамен танысу, сөйлеуді дамыту, көркем әдебиет) 

Серуеннен оралу Өз шкафын белгі бойынша тауып алуды, өз киімін өзі шешуді, өз қажеттері жайында айтуға машықтандыру. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Кешкі ас Мақсат-міндеттер. Балаларды сыртқы келбетін бақылауға үйрету; сабынды дұрыс қолдануды, қолды, бетті, құлақты тазалап жууды, жуынғаннан кейін құрғатып 

сүртуді, орамалды орнына ілуді, тарақты және қол орамалды пайдалануды үйрету 

Балалардың дербес әрекеті 

(баяу қимылды ойындар, үстел 

үсті ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар қарау және 

тағы басқа әрекеттер) 

Кітап бұрышында: өткен тақырыптар бойынша суреттерді қарау, сипаттау; ертегілерді есте жаңғырту, кейіпкерлердің сөздерін қайталау. (коммуникативті дағдылар, 

сөйлеуді дамыту, қазақ тілі, көркем әдебиет) 

Мақсат-міндеттер. Балалардың сөздік қорын ойындар мен ойын жаттығулары арқылы кеңейту, сөздік қорды заттардың сапасы мен қасиеттерін білдіретін, заттарды 

жалпы (көктем мезгілі, ауа райы, көктем мерекелері, наурыз мерекесі, салт-дәстүр) және ерекше белгілері бойынша жалпылаушы сөздермен байыту. 

Таныс ертегілер мен шағын шығармалардың мазмұны бойынша алдымен сұрақтарға жауап беруге, кейіннен өздігінен қайталап айтуға баулу. Ауызекі сөйлеуде түрлі 

балалар әрекеттерінде қоршаған орта заттары мен табиғат нысандарының атауларын өздігінен қолдануды қалыптастыру.  

Қоршаған ортадағы күнделікті жиі қолданылатын туыстық қатынасқа байланысты сөздерді («бөпе», «аға», «апа», «іні», «қарындас»), тұрмыстық заттардың, 

жемістердің, жануарлардың, төрт түліктің атауларын айту және түсіну дағдыларын қалыптастыру.  

Баланың сөздік қорын дамытуда, санамақтар, тақпақтар, жаңылтпаштарды жаттауға баулу. 

Музыкалық аспаптармен ойындар. (музыка) 



Мақсат-міндеттер. Қазақ халқының би өнерімен таныстыру. Музыкалық сүйемелдеумен қазақ би қимылдарының қарапайым элементтерін орындау, ойындарда таныс 

би қимылдарын қайталау. Аспаптың сүйемелдеуіне, ересектердің дауысына ілесе отырып, олармен бірге ән айту, әнді бірге бастап,  бірге аяқтау.  Музыканы 

эмоционалды көңіл-күймен қабылдауға баулу. Музыкалық жанрлар: ән, би, маршпен таныстыру. 

Өнер бұрышында аңдардың бояу суреттерін бояту, ұлпақар мүсіндеу және жапсыру жұмыстарын жасау. (шығармашылық дағдылар, жапсыру, мүсіндеу, сурет 

салу, құрастыру) 

Мақсат-міндеттер. Қазақ ою-өрнектерінің қарапайым элементтерін қайталап салуға баулу. Қазақ халқының әшекей бұйымдарымен (білезік, жүзік, балдақ, сырға, 

тұмар) таныстыру. Мүсіндеу тәсілдерін қолдана отырып, өзіне ұнаған бұйымдарды мүсіндеу, оларды таяқшамен безендіру. Қазақ халқының ұлттық ыдыс-аяқтарымен, 

тұрмыстық заттарымен таныстыру. Ұнаған дайын заттардың пішіндерін қазақ оюларының қарапайым элементтерімен безендіру. Заттардың пішіні мен олардың түсі 

туралы білімді бекіту. Ұжымдық құрылыс жасауға баулу, алдын ала келісе отырып, құрылыс бөліктерін жеке дайындау, өздерінің құ растырған бұйымдарын біріктіре 

отырып, дайын болған құрылыспен бірге ойнату 

Танымдық дағдыларды қалыптастыруға арналған ойындар ұйымдастыру. (танымдық дағдылар, математика негіздері) 

Балаларды геометриялық фигуралармен: үшбұрыш, шаршы, дөңгелекпен таныстыру, ұстау және көру тәсілдері арқылы аталған фигураларды зерттеуге мүмкіндік беру. 

Балалардың үйге қайтуы (ата-

аналарға кеңес) 

"Отбасындағы мерекелерді өткізу дәстүрлері" тақырыбына әңгімелесу. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

          
                                                                                                                                                                   

ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ 

Білім беру ұйымы № 46 «Балбұлақ» бөбекжай 

Топ/сынып Ортаңғы топ 

топтың реттік саны № 6 

Балалардың жасы 3 жасар балалар 

Педагог аты-жөні Ерханова  Б  

Жоспардың құрылу кезеңі  06.03-10.03.2023ж. 

Апта күндері Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

Балаларды қабылдау 

Таңғы сүзгі: балалардың терісін, дене қызуын, сыртқы келбетін тексеру. Балаларды жақсы көңіл күймен қарсы алу және оларға қолайлы жағдай жасау. Баланың көңіл 

күйін, оның жеке пікірін, қызығушылығын анықтау. (сөйлеуді дамыту) 

Ата-аналармен әңгімелесу, 

кеңес беру 

Ата-аналармен "Отбасында баланы еңбекке тәрбиелеу" тақырыбында әңгімелесу, кеңестер беру.  

Балалардың дербес әрекеті 

(баяу қимылды ойындар, 

үстел үсті ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар қарау және 

тағы басқа әрекеттер) 

     

Сюжетті суреттер қарастыру. 

Мақсат-міндеттер. "Көктем" 

тақырыбында сюжетті суреттер 

қарастыру. 

(сөйлеуді дамыту, көркем 

әдебиет, қазақ тілі) 

Санамақтар айтқызу. 

Дүйсенбіде доп ойнадық қорада, 

Сейсенбіде серуен құрдық 

далада. 

Сәрсенбіде сурет салдық сәнді 

етіп, 

Бейсенбіде би биледік әндетіп. 

Жұма күні жидек тердік 

қыратта, 

Сенбі күні кино көрдік. 

Жексенбіде үйде болып 

демалдық, 

Осылайша өте шықты бір апта. 

(сөйлеуді дамыту) 

8-наурыз мерекесі! Мүсіндеуден ойын-жаттығу 

"Қонжық". 

Мақсат-міндеттер. Балалардың 

жабайы аңдардың қысқы 

тіршілігі туралы түсініктер 

аясын кеңейту, қонжықтың дене 

құрылысы жөніндегі білімдерін 

пысықтау. 

Қоршаған ортамен танысудан 

ойын-жаттығу 

"Судың қасиеті". 

Мақсат-міндеттер. Балалардың 

жылғаларды бақылай отырып, 

одан ағатын судың ерекше 

белгілері мен қасиетін қабылдау 

барысында танымдық-

зерттеушілік дағдылары мен 

қызығушылықтарын, ойлауы 

мен тілін дамыту. Судың 

қасиеттері туралы білімдерін 

қалыптастыру. 



Таңертеңгі жаттығу Жүру,жәй жүру,жүгіру.  

Жалпы дамыту жаттығулары (доппен). 

1. Бастапқы қалып: аяқ алшақ, дене тік, қол төменде. 

1.1. Балалар доптарын жоғары көтеріп, екі қолды қайшылайды. 

1.2. Бастапқы қалып. (жаттығу 4-5 рет қайталанады). 

2. Бастапқы қалып: аяқ алшақ, дене тік, қол төменде. 

2.1. Қолдарын иыққа көтеріп, допты қояды. 

2.2. Бастапқы қалып. (жаттығу 4 рет қайталанады). 

3. Бастапқы қалып: жерде отырады, аяқ алшақ, доп ұстаған қолдары екі жанында. 

3.1. Аяқтарын жинап, доп ұстаған қолдарымен құшақтайды. 

3.2. Бастапқы қалып. (жаттығу 3 рет қайталанады). 

4. Бастапқы қалып: аяқ бірге, дене бос, қол төменде. 

4.1. Доптарын көкірек тұсында ұстап, бір орында тұрып секіру. 

4.2. Бастапқы қалып. (жаттығу 3 рет қайталанады).  

Тыныс алу жаттығуы: Шарды үрлейміз 

Таңғы ас Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттер. Балаларды сыртқы келбетін бақылауға үйрету; сабынды дұрыс қолдануды, қолды, бетті, құлақты тазалап жууды, жуынғаннан кейін құрғатып 

сүртуді, орамалды орнына ілуді, тарақты және қол орамалды пайдалануды үйрету 

Ұйымдастырылған іс-

әрекетке дайындық 

Шаттық шеңбері 

Мақсат-міндеттер. Балаларға 

эмоционалды жағымды көңіл-

күй мен ұйымдастырылған іс-

әрекетіне мотивациялық 

дайындықты қалыптастыру, 

балаларға бір-бірімен 

сәлемдесуге мүмкіндік беру, 

ұжымда достыққа тәрбиелеу. 

(сөйлеуді дамыту) 

"Не жетіспейді?" 

дидактикалық ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

қызығушылыққа, 

жанашырлыққа тәрбиелеу; 

сөйлеуді дамыту. Барысы: 

балаларға құстарға не 

жетіспейтінін айту керек. 

(сөйлеуді дамыту 

 

Шаттық шеңбері 

Мақсат-міндеттер. Балаларға 

эмоционалды жағымды көңіл-

күй мен ұйымдастырылған іс-

әрекетіне мотивациялық 

дайындықты қалыптастыру, 

балаларға бір-бірімен 

сәлемдесуге мүмкіндік беру, 

ұжымда достыққа тәрбиелеу. 

(сөйлеуді дамыту) 

"Не жетіспейді?" 

дидактикалық ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

қызығушылыққа, 

жанашырлыққа тәрбиелеу; 

сөйлеуді дамыту. Барысы: 

балаларға құстарға не 

жетіспейтінін айту керек. 

(сөйлеуді дамыту) 

Білім беру ұйымының кестесі 

бойынша ұйымдастырылған 

іс-әрекет 

Дене шынықтыру 

"Таза бұлақ". 

Мақсат-міндеттер. Балалардың 

сап түзеп бірінің артынан бірі 

шеңбер бойымен арақашықтық 

сақтап, бағытты өзгертіп жүгіру 

қабілетін жетілдіру; 4-6 м 

қашықтыққа тура бағытта 

еңбектеуге үйрету. 

Музыка 

"Кір жуу машинасы". 

Мақсат-міндеттер. Балаларды 

тұрмыста қолданылатын заттар 

туралы жаңа әнді тыңдап, оның 

сипатын ажырата білуге үйрету; 

әннің сөздік мағынасына ерекше 

мән беру қабілетін 

қалыптастыру; әнді дұрыс 

айтуға және ырғақтық 

қимылдарды үйлесімді жасауға 

дағдыландыру; музыкалық 

. Қазақ тілі 

«Көрікті көктем». Көктем жыл 

мезгілі. 

Тамшы сияқты құбылыстар 

жайында шағын өлең жолдарын 

қайталату, сөздерді анықтап 

айтуды, жағымды көңіл 

күйлерін білдіруді үйрету.. 

Көктем туралы әндерді қайталап 

айту қабілеттерін, сөйлеу тілін 

дамыту; есту, еске сақтау 

қабілетін, көру арқылы 

Дене шынықтыру 

"Таза бұлақтай таза болайық!" 

Мақсат-міндеттер. Балаларды 

гимнастикалық қабырға 

бойымен жоғары өрмелеуге; 

тақтай бойымен тепе-теңдікті 

сақтауға үйрету; 4-6 м 

қашықтыққа тура бағытта 

еңбектеу дағдыларын пысықтау  



аспапта ойнау қабілетін 

шыңдау; әнді тыңдау кезінде 

зейіні мен есте сақтау қабілетін 

және музыкалық 

шығармашылығын дамыту. 

қабылдауын, ойлау қабілетін 

дамытып, жағымды көңіл күйін 

білдіре алу қабілетін 

қалыптастыру.В.к: Саусақ 

ойыны. «Отбасым» 

Мақсат-міндеті: Балалардың қол 

маторикасын дамыту,сөздік 

қорын молайту,отбасы 

мүшелерін атай білуге 

үйрету.(сөйлеуді дамыту) 

 

2- таңғы ас Балаларға тамақ ішер алдында қолды жуу, тамақтану кезінде дұрыс отыруларын қадағалау, ескерту жасау; орындыққа сүйенбей, шынтақты дұрыс қойып отыруларын 

қатаң қадағалау; тамақ ішер алдында балалардың бір-біріне астың дәмді болуын тілеп; тамақтан соң алғыс айту. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Серуенге дайындық Өзіне-өзі қызмет көрсетуге деген ұмтылысын қолдау: белгілі реттілікпен киінуге және шешінуге, тісті тазалауға, ұқыптылыққа, киіміндегі олқылықтарды байқауға, 

оларды ересектің көмегімен немесе өз бетінше реттеуге, ас ішу құралдарын орнымен қолдануға баулу. (мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Серуен Көктем келді. (қоршаған 

ортамен танысу, сөйлеуді 

дамыту) 

Мақсат-міндеттер: көктем 

туралы ойларын бекіту, 

табиғаттағы өзгерістерге назар 

аудару. 

Еңбек тапсырмалары 

Мақсат-міндеттер: табиғат 

объектілеріне көмектесуге деген 

ұмтылысты тәрбиелеу. 

Қимыл-қозғалыс ойындары: 

"Ағын арқылы", "Таяқша". 

(дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: педагогтің 

нұсқауы бойынша тез әрекет 

етуге, достық қарым-қатынасқа 

тәрбиелеу, балаларды ойын 

жағдайына сәйкес қимылдауға; 

жылдамдық пен ептілікті 

дамыту. 

Өзіндік еркін ойын 

 

Табиғат өзгерістерін бақылау. 

(қоршаған ортамен танысу, 

сөйлеуді дамыту) 

Мақсат-міндеттер: балалардың 

жыл мезгілі туралы білімдерін 

бекіту, бақылау дағдыларын 

дамыту. 

Еңбек тапсырмалары  

Мақсат-міндеттер: еңбекке 

баулу. 

Қ/қ ойындары: "Ең епті!", 

"Ең жылдам!" (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: ептілікті, 

жүгіру жылдамдығын дамыту; 

топтың орындау дағдыларын 

дамыту. 

Өзіндік еркін ойын  

 

 

Пошташының жұмысын 

бақылау. (қоршаған ортамен 

таныстыру, сөйлеуді дамыту) 

Мақсат-міндеттер: 

пошташының жұмысын 

бақылауды жалғастыру; сөздік 

қорын байыту; еңбек 

адамдарына деген құрмет 

сезімін тәрбиелеу. 

Еңбек тапсырмалары  

Мақсат-міндеттер: 

қызығушылықтарын 

бағындырып, бірлесіп жұмыс 

жасау қабілетін дамыту, 

жауапкершілік сезіміне 

тәрбиелеу. 

Қ/қ ойындары: "Күн 

қояндары", "Қаздар". (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: қимылдарды 

үйлестіруді дамыту; жалпыға 

ортақ іс-әрекеттерді жасай 

білуге жаттықтыру. 

Өзіндік еркін ойын  

Көгершіндерді бақылау. 

(қоршаған ортамен 

таныстыру, сөйлеуді дамыту) 

Мақсат-міндеттер: құстардың 

пайда болуы, олардың әдеттері 

мен тіршілік ету ортасы туралы 

білімдерін кеңейту; құстардың 

тіршілігі туралы нақты 

түсініктерді қалыптастыру. 

Еңбек тапсырмалары  

Мақсат-міндеттер: тазалық пен 

тәртіпке дағдыландыру. 

Қ.қойындары: "Көгершінді 

қуып жет", "Жапалақ". (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: ептілікті, 

жылдамдықты жақсарту (артқа 

қарамай, белгі бойынша 

жүгіру); жылдамдықты үдету 

кезінде белгі бойынша 

қозғалуды, жиі қадамдар 

жасауды, қолдың жігерлі 

қимылдарын үйрету. 

Өзіндік еркін ойын 

Серуеннен оралу Өз шкафын белгі бойынша тауып алуды, өз киімін өзі шешуді, өз қажеттері жайында айтуға машықтандыру. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 



Түскі ас Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттер. Балаларды сыртқы келбетін бақылауға үйрету; сабынды дұрыс қолдануды, қолды, бетті, құлақты тазалап жууды, жуынғаннан кейін құрғатып 

сүртуді, орамалды орнына ілуді, тарақты және қол орамалды пайдалануды үйрету.  

Күндізгі ұйқы Балалардың тыныш ұйықтауына жайлы жағдай туғызу. 

Бірте-бірте тұрғызу, 

сауықтыру шаралары 

Ұйқыдан тұрғаннан кейін, төсекте жатып бірден жаттығу жасау; төсектерінен тұрып, көрпелерін кері лақтырмай жатып жатқан күйінде балалар жалпы дамыту 

жаттығуларының аз мөлшерін орындайды; 2-3 минут төсекте жатқан гимнастика балалардың ұйқыдан ояну күйіне біртіндеп ауысуына бағытталған. Оянған 

балалармен өткізген дұрыс, қалғандары оянған кезде қосылады. 

Жалпақтабандықтың алдын алу мақсатында денсаулық жолдарымен жүру. 

Бесін ас Алдына қойған асқа назар аударту; дастарқан басында отыру мәдениеті, тамақтану мәдениетіне баулуға бағытталған жеке-дара жұмыс; этикет ережелері. (мәдени-

гигиеналық дағдылар) 

Балалардың дербес әрекеті 

(баяу қимылды ойындар, үстел 

үсті ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар қарау және 

тағы басқа әрекеттер) 

Сурет салудан ойын-жаттығу 

"Тамшылар". 

Мақсат-міндеттер. Балаларды 

көлденең сызықтың 

"шатырдың" бойымен солдан 

оңға қарай, кезекпен, үстіден 

төмен қарай көкшіл тамшылар 

тізбектерін салуда жаттықтыру; 

шатырдан ағып жатқан 

тамшылар бейнесін салуға 

үйрету. 

 

"Гүлдер" имитациялық 

ойыны. 

- Балалар, бәріміз гүлдер 

боламыз. Менің айтып отырған 

сөздерім бойынша қимылдарды 

жасайсыңдар. Балалар 

«гүлдерге» айналады (тізелерін 

бүгіп отырып, бастары мен 

қолдарын тізелеріне қойып, 

көздерін жұмады). Жерден 

кішкентай өскін өсіп шықты. Ол 

бойын күнге созып, баяу өсе 

бастады. Міне, гүлшанақ 

(бутон) пайда болды. Гүл бір 

күлтесін ашты (оң қолдарын 

жоғары созады), сонан соң 

екінші күлтесін ашты (сол 

қолын екінші жаққа созады), 

Драматизация. 

"Қарлығаштың құйрығы неге 

айыр?" ертегісін суреттерді 

қолдану арқылы сахналау. 

(көркем әдебиет) 

 

Қоршаған ортамен танысудан 

ойын-жаттығу 

"Судың қасиеті". 

Мақсат-міндеттер. Балалардың 

жылғаларды бақылай отырып, 

одан ағатын судың ерекше 

белгілері мен қасиетін қабылдау 

барысында танымдық-

зерттеушілік дағдылары мен 

қызығушылықтарын, ойлауы 

мен тілін дамыту. Судың 

қасиеттері туралы білімдерін 

қалыптастыру. 

 Сөйлеуді дамытудан ойын-

жаттығу 

"Көктем келді суретімен 

танысу". 

Мақсат-міндеттер. Балаларды 

"Көктем келді" суретімен 

таныстыру, сурет мазмұнын 

баяндау тәртібіне үйрету, 

көктем туралы білімдерін 

пысықтау. 

 

Математика негіздерінен 

ойын-жаттығу 

"Көктем тамшылары". 

Мақсат-міндеттер. Балаларды 

бірыңғай ырғақтағы 

дыбыстардың санын заттардың 

санына сәйкестендіруге үйрету; 

дыбыстардың саны қанша 

болса, сонша затты қатарға салу 

(қою), сәйкестендіру нәтижесін 

атап айту амалдарын игерту; 

қолдың ұсақ моторикасын, 

түйсікпен, құлақпен және 

көзбен қабылдау, есте сақтау, 

ойлау қабілеттерін, жағымды 

эмоцияларды дамыту. 

Көркем әдебиеттен ойын-

жаттығу 

"Ақшақар". 

Мақсат-міндеттер. Балаларды 

"Ақшақар" ертегісінің 

мазмұнымен таныстыра 

отырып, мәтін бойынша 

кейіпкерлер сөзін зейін қойып, 

мұқият тыңдауға үйрету; ертегі 

кейіпкерлерінің мінездері мен 

ерекшеліктерін бақылай білуге 

дағдыландыру. 

 

 

"Сүйікті ертегілер" үстел үсті 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер: балаларға 

сөйлемдерді, мәтіндерді дұрыс 

құруға, таныс мәтінді қайталай 

білуге үйрету, зейінді, 

бақылауды, есте сақтауды 

жаттықтыру. 

(сөйлеуді дамыту, көркем 

әдебиет) 



тағы екі күлтесі ашылды (екі 

қолдарын төменнен жоғарыға 

қарай созады), міне, гүл 

ашылды. Самал жел соқты, гүл 

желмен тербеле бастады. Ара 

ұшып келіп гүлге қонды. 

Педагог балалардың 

қимылдарды дұрыс жасауларын 

қадағалап отырады. 

Балалармен жеке жұмыс Саусақ жаттығулары Мақсат-

міндеттер; Сөз қорын 

көбейту,қол маторикасын 

дамыту. 

(сөйлеуді дамыту, дене 

шынықтыру) 

"Көктем" тақпағын айтқызу. 

Мақсат-міндеттер. Бала тілін 

дамыту. 

(сөйлеуді дамыту, қазақ тілі) 

 

 

 "Бәрін байқау" Мақсат-

міндеті:Балалардың 

елеу,кору,аңғарымпаздықғест

е сақтау қабілеттерін дамыту. 

 

"Қызғалдақ" өлеңін жаттау 

Қырқалардың төрінен 

Қаулап көзге ұрады. 

Қызғалдақтар өңірді 

Қып-қызыл ғып тұрады. 

(сөйлеуді дамыту және көркем 

әдебиет) 

Серуенге дайындық Өзіне-өзі қызмет көрсетуге деген ұмтылысын қолдау: белгілі реттілікпен киінуге және шешінуге, тісті тазалауға, ұқыптылыққа, киіміндегі олқылықтарды байқауға, 

оларды ересектің көмегімен немесе өз бетінше реттеуге, ас ішу құралдарын орнымен қолдануға баулу.  

Серуен Түскі серуендегі бақылауды жалғастыру. (қоршаған ортамен танысу, сөйлеуді дамыту, көркем әдебиет) 

Серуеннен оралу Өз шкафын белгі бойынша тауып алуды, өз киімін өзі шешуді, өз қажеттері жайында айтуға машықтандыру. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Кешкі ас Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттер. Балаларды сыртқы келбетін бақылауға үйрету; сабынды дұрыс қолдануды, қолды, бетті, құлақты тазалап жууды, жуынғаннан кейін құрғатып 

сүртуді, орамалды орнына ілуді, тарақты және қол орамалды пайдалануды үйрету 

Балалардың дербес әрекеті 

(баяу қимылды ойындар, үстел 

үсті ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар қарау және 

тағы басқа әрекеттер) 

Кітап бұрышында: өткен тақырыптар бойынша суреттерді қарау, сипаттау; ертегілерді есте жаңғырту, кейіпкерлердің сөздерін қайталау. (коммуникативті дағдылар, 

сөйлеуді дамыту, қазақ тілі, көркем әдебиет) 

Мақсат-міндеттер. Балалардың сөздік қорын ойындар мен ойын жаттығулары арқылы кеңейту, сөздік қорды заттардың сапасы мен қасиеттерін  білдіретін, заттарды 

жалпы (көктем мезгілі, ауа райы, көктем мерекелері, наурыз мерекесі, салт-дәстүр) және ерекше белгілері бойынша жалпылаушы сөздермен байыту. Ауызекі сөйлеудің 

қарапайым түрлерін меңгерту, балалардың өздеріне айтылған сөзді, пікірді түсінуін қалыптастыру, алдын ала үйретілген сөйлеу үлгілерін есте сақтап, әңгімелесе 

білуге баулу. 

Ойыншықтар мен заттарды қарастыра отырып, сұрақтарға жауап беруге, оларды жай сөйлемдермен сипаттап айтып беруге баулу.  

Таныс ертегілер мен шағын шығармалардың мазмұны бойынша алдымен сұрақтарға жауап беруге, кейіннен өздігінен қайталап айтуға баулу. Ауызекі сөйлеуде түрлі 

балалар әрекеттерінде қоршаған орта заттары мен табиғат нысандарының атауларын өздігінен қолдануды қалыптастыру.  

Қоршаған ортадағы күнделікті жиі қолданылатын туыстық қатынасқа байланысты сөздерді («бөпе», «аға», «апа», «іні», «қарындас»), тұрмыстық заттардың, 

жемістердің, жануарлардың, төрт түліктің атауларын айту және түсіну дағдыларын қалыптастыру.  

Баланың сөздік қорын дамытуда, санамақтар, тақпақтар, жаңылтпаштарды жаттауға баулу.  

Музыкалық аспаптармен ойындар. (музыка) 

Мақсат-міндеттер. Қазақ халқының би өнерімен таныстыру. Музыкалық сүйемелдеумен қазақ би қимылдарының қарапайым элементтерін орындау, ойындарда таныс 

би қимылдарын қайталау 

Өнер бұрышында аңдардың бояу суреттерін бояту, ұлпақар мүсіндеу және жапсыру жұмыстарын жасау. (шығармашылық дағдылар, жапсыру, мүсіндеу, сурет 



салу, құрастыру) 

Мақсат-міндеттер. Қазақ ою-өрнектерінің қарапайым элементтерін қайталап салуға баулу. Қазақ халқының әшекей бұйымдарымен (білезік, жүзік, балдақ, сырға,  

тұмар) таныстыру. Мүсіндеу тәсілдерін қолдана отырып, өзіне ұнаған бұйымдарды мүсіндеу, оларды таяқшамен безендіру. Қазақ халқының ұлттық  ыдыс-аяқтарымен, 

тұрмыстық заттарымен таныстыру. Ұнаған дайын заттардың пішіндерін қазақ оюларының қарапайым элементтерімен безендіру. Заттардың пішіні мен олардың түсі 

туралы білімді бекіту. Ұжымдық құрылыс жасауға баулу, алдын ала келісе отырып, құрылыс бөліктерін жеке дайындау, өздерінің құ растырған бұйымдарын біріктіре 

отырып, дайын болған құрылыспен бірге ойнату. 

Табиғат бұрышын зерттеу, салыстыру, танысу, пысықтау жұмыстары. (зерттеу іс-әрекет, қарым-қатынас іс-әрекеті) 

Танымдық дағдыларды қалыптастыруға арналған ойындар ұйымдастыру. (танымдық дағдылар, математика негіздері) 

Балаларды геометриялық фигуралармен: үшбұрыш, шаршы, дөңгелекпен таныстыру, ұстау және көру тәсілдері арқылы аталған фигураларды зерттеуге мүмкіндік беру.  

Балалардың үйге қайтуы (ата-

аналарға кеңес) 

Жаднама. 

"Отбасына жағымды атмосфера сыйлау". 

                                                                                                                         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

                                                                                                  

ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ 

Білім беру ұйымы № 46 «Балбұлақ» бөбекжай 

Топ/сынып Ортаңғы топ 

топтың реттік саны № 6 

Балалардың жасы 3 жасар балалар 

Педагог аты-жөні Ерханова  Б  

Жоспардың құрылу кезеңі  13.03-17.03.2023ж. 

Апта күндері Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

Күн тәртібі      

Балаларды қабылдау 

Таңғы сүзгі: балалардың терісін, дене қызуын, сыртқы келбетін тексеру. Балаларды жақсы көңіл күймен қарсы алу және оларға қолайлы жағдай жасау. Баланың көңіл 

күйін, оның жеке пікірін, қызығушылығын анықтау. (сөйлеуді дамыту) 

Ата-аналармен әңгімелесу, 

кеңес беру 

Балалардың балабақшадағы тәртібі жайлы әңгімелесу. 

Балалардың дербес әрекеті 

(баяу қимылды ойындар, 

үстел үсті ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар қарау және 

тағы басқа әрекеттер) 

     

"Қазақ халқының салт-

дәстүрлеріне саяхат" д/ 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

тәрбиеленушілердің қазақ 

халқының салт-дәстүрлері 

жайлы білімдерін жинақтау, 

білетін және үйренген 

ақпараттарын өзара 

ұштастырып, сын тұрғысынан 

ойлауға, талқылауға үйрету, 

салт-дәстүрлерді құрметтеп,  

мейірімділікке тәрбиелеу. 

(сөйлеуді дамыту, қоршаған 

"Әдемі кілемшелер" 

дидактикалық ойыны. 

Мақсат-міндеттер: бөліктерден 

кілемше жасауға үйрету; 

қабылдау, ес, зейін үрдістерін 

дамыту; ұйымшылдыққа 

тәрбиелеу. 

(математика негіздері) 

"Киіз үйді құрастыр" 

дидактикалық ойыны. 

Мақсат-міндеттер: балалардың 

ойлау қабілеттерін дамыту, 

қағаз қиындыларынан киіз үйді 

құрастыру. 

 (жапсыру) 

"Әдемі кілемшелер" 

дидактикалық ойыны. 

Мақсат-міндеттер: бөліктерден 

кілемше жасауға үйрету; 

қабылдау, ес, зейін үрдістерін 

дамыту; ұйымшылдыққа 

тәрбиелеу. 

(математика негіздері) 

Саусақ жаттығуы. "Бір-бір 

кесе алайық". 

Мақсат-міндеттер. Балаларды 

көркем сөзді айтып, білгілі 

қимылдарды жасауға үйрету; 

дыбыстық тіл мәдениетін 

дамыту; қуанышқа бөленуге 

баулу 

(сөйлеуді дамыту, дене 

шынықтыру) 



ортамен танысу) 

Таңертеңгі жаттығу Жүру,жәй жүру,жүгіру 

Жалпы дамыту жаттығулары. 

1. Бастапқы қалып: негізгі тұрыс. 

1.1. Екі жаққа созылған қолдарды жоғары көтеру-қолдарды түсіру. 

2. Бастапқы қалып: қолды кеуде тұсында бүгіп ұстап, етпетімен жату. 

2.1. Қолдарын алға созып, қарағай бүршіктерін нұсқаушыға көрсету; алға тік қарап, қарағай бүршіктерін иыққа қою.  

Дененің жоғарғы бөлігін қатты имеуге тырысу керек. 

3. Бастапқы қалып: қолды екі жанға қойып, шалқадан жату. Қол мен аяқты бір уақытта көтеру, қолды тобыққа тигізу.  

3.1 Бастапқы қалыпқа оралу. 

4. Бастапқы қалып: негізгі тұрыс. 

4.1. Қарағай бүршіктерін ұстап, бір орында тұрып секіру. Баяу жүру. 

 Тыныс алу жаттығуы: Зырылдауықты  үрлейміз 

Таңғы ас Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттер. Балаларды сыртқы келбетін бақылауға үйрету; сабынды дұрыс қолдануды, қолды, бетті, құлақты тазалап жууды, жуынғаннан кейін құрғатып 

сүртуді, орамалды орнына ілуді, тарақты және қол орамалды пайдалануды үйрету.  

Ұйымдастырылған іс-

әрекетке дайындық 

Шаттық шеңбері 

Мақсат-міндеттері. Балаларға 

эмоционалды жағымды көңіл-

күй мен ұйымдастырылған іс-

әрекетені мотивациялық 

дайындықты қалыптастыру, 

балаларға бір-бірімен 

сәлемдесуге мүмкіндік беру, 

ұжымда достыққа тәрбиелеу. 

(сөйлеуді дамыту) 

"Зат іздеу". 

Мақсат-міндеттер. Ойынға 

қатысатын балалар бөлмеден 

шығады. Осы уақытта 

кішкентай бір затты (сақина, 

өшіргіш) көрінетін жерге 

қойыңыз. Балалар бөлмеге 

кезектесіп кіреді; оларға 

бөлмені айналып шығып, 

қандай жаңа зат пайда болғанын 

атауға мүмкіндік беріледі. 

(танымдық дағдылар) 

«Әдепті сөздер шеңбері» 

Ойынның мақсат-міндеттері: 

сыпайы қарым-қатынас жасауға 

үйрету, зейінділікке, 

мейірімділікке баулу. 

Балалар шеңберге тұрады, бір-

біріне ойыншықты бере отырып, 

әдепті сөздер айтады. 

(сөйлеуді дамыту, әлеуметтік-

эмоционалды дағдылар) 

«Менің көңіл-күйім»  

мақсат-міндеттері: 

мейрімділікке, жақын адамның 

көңіл-күйін көре білуге 

тәрбиелеу . 

(сөйлеуді дамыту, әлеуметтік-

эмоционалды дағдылар) 

Шаттық шеңбері 

Мақсат-міндеттері. Балаларға 

эмоционалды жағымды көңіл-

күй мен ұйымдастырылған іс-

әрекетені мотивациялық 

дайындықты қалыптастыру, 

балаларға бір-бірімен 

сәлемдесуге мүмкіндік беру, 

ұжымда достыққа тәрбиелеу 

Білім беру ұйымының кестесі 

бойынша ұйымдастырылған 

іс-әрекет 

Дене шынықтыру 

"Наурыз келді, алақай!" 

Мақсат-міндеттер. Балалардың 

сап түзеп бірінің артынан бірі 

шеңбер бойымен арақашықтық 

сақтап, бағытты өзгертіп жүгіру 

қабілетін жетілдіру; шеңбер 

бойымен бір-бірінің қолынан 

ұстап жүгіруге үйрету; 4-6 м 

қашықтыққа тура бағытта 

еңбектеуге үйрету. 

Музыка 

"Көктем келді, алақай!" 

Мақсат-міндеттер. Балалардың 

әнді орындау кезінде оның 

сипатын ажырата білу қабілетін 

қалыптастыру; әнді топпен 

орындау дағдыларына 

жаттықтыру; музыка әуенімен 

бірге би қимылдарын және 

адым жаттығуларын үйлесімді 

орындауға үйрету; музыкалық 

Дене шынықтыру 

"Наурыз мерекесі келді". 

Мақсат-міндеттер. Балаларда 

көлбеу қойылған тақтай үстінде 

жүруге үйрету; бір орыннан 

ұзындыққа секіру дағдыларын 

дамыту; негізгі қасиеттерді-

шапшаңдық, ептілікті дамыту; 

құм салынған қапшықшаны оң 

және сол қолымен алысқа 

лақтыру дағдыларын дамыту 

Қазақ тілі 

Наурызым, армысың! 

«Наурыз мейрамы» тақырыбына 

байланысты қазақ тіліндегі 

мәтінді тыңдауды және түсінуді, 

Наурыз тойының нышандарын 

білдіретін барлық сөздерді 

қолдануды, зат есім мен 

етістіктен тұратын сөз 

тіркестерін таңдауды үйретуді 

аяқтау.  

Дене шынықтыру 

"Сапқа тұрайық". 

Мақсат-міндеттері. Балаларды 

сап түзеп тізесін жоғары көтеріп 

жүру дағдыларын жетілдіру; сап 

түзеп жүргенде қимыл 

үйлесімділігін сақтау қабілетін 

қалыптастыру; 2-3 метр 

қашықтықта алға жылжи 

отырып, екі аяғымен секіру 

және бір-біріне қарама-қарсы 



аспапта (қасықпен) ойнау 

қабілеті мен дыбысты есту 

қабілетін дам 

В.к: Саусақ ойыны:"Тәтті 

қамыр" 

Мақсат-міндеттері. Тәтті 

қамырдан тоқаштарды 

жасау,қол маторикасын 

дамыту,жаксы көңіл-күй 

сыйлау. 

ы:"Тәтті қамыр" 

Мақсат-міндеттері. Тәтті 

қамырдан тоқаштарды 

жасау,қол маторикасын 

дамыту,жаксы көңіл-күй 

сыйлау. 

 

отырып, допты домалату 

дағдысын бекіту 

2- таңғы ас Балаларға тамақ ішер алдында қолды жуу, тамақтану кезінде дұрыс отыруларын қадағалау, ескерту жасау; орындыққа сүйенбей, шынтақты дұрыс қойып отыруларын 

қатаң қадағалау; тамақ ішер алдында балалардың бір-біріне астың дәмді болуын тілеп; тамақтан соң алғыс айту. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Серуенге дайындық Өзіне-өзі қызмет көрсетуге деген ұмтылысын қолдау: белгілі реттілікпен киінуге және шешінуге, тісті тазалауға, ұқыптылыққа, киіміндегі олқылықтарды байқауға, 

оларды ересектің көмегімен немесе өз бетінше реттеуге, ас ішу құралдарын орнымен қолдануға баулу. (мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Серуен Қоғамдық өмір 

құбылыстарын бақылау: 

"Жүретін бөлік". (қоршаған 

ортамен танысу, сөйлеуді 

дамыту) 

Мақсат-міндеттер: балалардың 

байқағыштығын, ойлау 

қабілеттерін дамыту. 

Шығармашылық 

тапсырмалар: "Кел, ойнайық, 

балақай!" (әлеуметтік-

эмоционалды дағдылар) 

Мақсат-міндеттер: 

пантомимикалық дағдыларды 

дамыту, эмоционалды көңіл-

күйлерін көтеруге ықпал ету. 

Қ.қ ойындары: "Жоғары". 

(дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: физикалық 

қасиеттерін, ептілігін, бұлшық 

ет, тыныс алу қимылдарын 

дамыту. 

Теректің бүршігін бақылау. 

(қоршаған ортамен танысу, 

сөйлеуді дамыту) 

Мақсат-міндеттер: учаскедегі 

ағаштармен танысуды 

жалғастыру; бүршік 

жапырақтың үйі деген түсінік 

қалыптастыру. 

Еңбек тапсырмалары  

Мақсат-міндеттер: бірлесіп 

жұмыс істеуге деген ұмтылысты 

насихаттау, бір-бірімен сөйлесу 

қуанышын сезіну. 

Ққ ойындары: "Жүгіріп 

секір", (дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: ұшу кезінде 

жақсы секіру техникасына қол 

жеткізу. 

Өзіндік еркін ойын 

 

Көктемде қайың ағаштарын 

бақылау. (қоршаған ортамен 

танысу, сөйлеуді дамыту) 

Мақсат-міндеттер: ағаштардың 

көктемде тіршілік ету 

ерекшеліктері туралы білімдерін 

қалыптастыру; өсімдіктерге 

деген құрмет сезімін тәрбиелеу. 

Еңбек тапсырмалары:  

Мақсат-міндеттер: байқау 

қабілетін дамыту, тіршілік 

иелеріне қолайлы жағдай 

жасауға ұмтылу, табиғаттағы 

мінез-құлық ережелерін сақтау. 

Ққойындары: "Айна", "Күн 

мен түн". (дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: 

қимылдардың көркемдігі мен 

мәнерлілігін дамыту. 

Өзіндік еркін ойын  

 

Көктем кезіндегі аспанды 

бақылау. (қоршаған ортамен 

танысу, сөйлеуді дамыту) 

Мақсат-міндеттер: балаларды 

аспанның түсіне, бұлттардың 

өзгеруіне, күннің көкжиектен 

жоғары орналасуына 

байланысты көктем белгілерін 

байқауға үйрету. 

Еңбек тапсырмалары  

Мақсат-міндеттер: қамқор 

болуға, достыққа тәрбиелеу. 

Қимыл-қозғалыс ойындары: 

"Біз көңілді балалармыз". (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: ойын 

ережелерін бекіту, ептілік 

жылдамдығын дамыту. 

Өзіндік еркін ойын 

 

Құрылыс жабдықтарын 

бақылау. (қоршаған ортамен 

танысу, сөйлеуді дамыту) 

Мақсат-міндеттер: құрылыстың 

әртүрлі кезеңдеріндегі 

технологияның рөлі туралы, 

құрылысшы мамандығы туралы 

білімдерін бекіту және кеңейту; 

ересектердің еңбегіне құрмет 

сезімін дамыту. 

Еңбек тапсырмалары  

Мақсат-міндеттер: еңбекке және 

табиғатқа құрметпен қараудың 

үлгісін көрсету. 

Қимыл-қозғалыс ойындары: 

"Ормандағы аю", "Лақтырып, 

ұстап ал". (дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: белгі 

бойынша жылдам қозғалу 

қабілетін бекіту; қозғалысты 

жақсарту. 

Өзіндік еркін ойын 



Өзіндік еркін ойын 

 

Серуеннен оралу Өз шкафын белгі бойынша тауып алуды, өз киімін өзі шешуді, өз қажеттері жайында айтуға машықтандыру. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Түскі ас Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттер. Балаларды сыртқы келбетін бақылауға үйрету; сабынды дұрыс қолдануды, қолды, бетті, құлақты тазалап жууды, жуынғаннан кейін құрғатып 

сүртуді, орамалды орнына ілуді, тарақты және қол орамалды пайдалануды үйрету 

Күндізгі ұйқы Балалардың тыныш ұйықтауына жайлы жағдай туғызу. 

Бірте-бірте тұрғызу, 

сауықтыру шаралары 

Қайық жаттығуы (ішпен жату, қолдар иектің астында, жоғары тартылып, еңкею, тербелу).  

Жалпақтабандықтың алдын алу мақсатында денсаулық жолдарымен жүру. 

Алған білімдерін бекітіп, мәдени-гигиеналық дағдыларын орындау. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, дене шынықтыру) 

Бесін ас Алдына қойған асқа назар аударту; дастарқан басында отыру мәдениеті, тамақтану мәдениетіне баулуға бағытталған жеке-дара жұмыс; этикет ережелері. (мәдени-

гигиеналық дағдылар) 

      

Балалармен жеке жұмыс "Сүттен жасалатын 

тағамдарды ата" 

дидактикалық ойыны. 

Мақсат-міндеттер: балалардың 

сүттен жасалатын тағамдарды 

ажырату іскерліктерін дамыту. 

(сөйлеуді дамыту, қоршаған 

ортамен танысу) 

"Әдептілік" тақпағын 

айтқызу. 

Мақсат-міндеттер. Бала тілін 

дамыту. 

(сөйлеуді дамыту және көркем 

әдебиет) 

"Биші" тақпағын айтқызу. 

Мақсат-міндеттер. Бала тілін 

дамыту. 

(сөйлеуді дамыту және көркем 

әдебиет) 

"Судың қасиеттерін ата" 

дидактикалық ойыны. 

Мақсат-міндеттер: судың 

қасиеттері жайлы білімдерін 

толықтыру. 

(қоршаған ортамен танысу) 

Сүттен жасалатын 

тағамдарды ата" 

дидактикалық ойыны. 

Мақсат-міндеттер: балалардың 

сүттен жасалатын тағамдарды 

ажырату іскерліктерін дамыту. 

(сөйлеуді дамыту, қоршаған 

ортамен танысу) 

Серуенге дайындық Өзіне-өзі қызмет көрсетуге деген ұмтылысын қолдау: белгілі реттілікпен киінуге және шешінуге, тісті тазалауға, ұқыптылыққа, киіміндегі олқылықтарды байқауға, 

оларды ересектің көмегімен немесе өз бетінше реттеуге, ас ішу құралдарын орнымен қолдануға баулу.  

Серуен Түскі серуендегі бақылауды жалғастыру. (қоршаған ортамен танысу, сөйлеуді дамыту, көркем әдебиет) 

Серуеннен оралу Өз шкафын белгі бойынша тауып алуды, өз киімін өзі шешуді, өз қажеттері жайында айтуға машықтандыру. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Кешкі ас Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттер. Балаларды сыртқы келбетін бақылауға үйрету; сабынды дұрыс қолдануды, қолды, бетті, құлақты тазалап жууды, жуынғаннан кейін құрғатып 

сүртуді, орамалды орнына ілуді, тарақты және қол орамалды пайдалануды үйрету.  

Балалардың дербес әрекеті 

(баяу қимылды ойындар, үстел 

үсті ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар қарау және 

тағы басқа әрекеттер) 

Кітап бұрышында: өткен тақырыптар бойынша суреттерді қарау, сипаттау; ертегілерді есте жаңғырту, кейіпкерлердің сөздерін қайталау. (коммуникативті дағдылар, 

сөйлеуді дамыту, қазақ тілі, көркем әдебиет) 

Мақсат-міндеттер. Балалардың сөздік қорын ойындар мен ойын жаттығулары арқылы кеңейту, сөздік қорды заттардың сапасы мен қасиеттерін  білдіретін, заттарды 

жалпы (көктем мезгілі, ауа райы, көктем мерекелері, наурыз мерекесі, салт-дәстүр) және ерекше белгілері бойынша жалпылаушы сөздермен байыту. 

Балаларға тұсау кесу дәстүрімен таныстыру арқылы олардың алғашқы қадамы ересектерді қуанышқа бөлейтінін жеткізу және оларды ересектердің жақсы көретінін 

білдіру, дәстүрге байланысты балалармен ән айту, би билету, жұмбақ шешкізу, жаңылтпаш, санамақ айтқызу, сөздік қорларын жаңа сөздермен байыту. Ауызекі 

сөйлеудің қарапайым түрлерін меңгерту, балалардың өздеріне айтылған сөзді, пікірді түсінуін қалыптастыру, алдын ала үйретілген сөйлеу үлгілерін есте сақтап, 



әңгімелесе білуге баулу. 

Ойыншықтар мен заттарды қарастыра отырып, сұрақтарға жауап беруге, оларды жай сөйлемдермен сипаттап айтып беруге баулу.  

Таныс ертегілер мен шағын шығармалардың мазмұны бойынша алдымен сұрақтарға жауап беруге, кейіннен өздігінен қайталап айтуға баулу. Ауызекі сөйлеуде түрлі 

балалар әрекеттерінде қоршаған орта заттары мен табиғат нысандарының атауларын өздігінен қолдануды қалыптастыру.  

Қоршаған ортадағы күнделікті жиі қолданылатын туыстық қатынасқа байланысты сөздерді («бөпе», «аға», «апа», «іні», «қарындас»), тұрмыстық заттардың, 

жемістердің, жануарлардың, төрт түліктің атауларын айту және түсіну дағдыларын қалыптастыру.  

Баланың сөздік қорын дамытуда, санамақтар, тақпақтар, жаңылтпаштарды жаттауға баулу.  

Музыкалық аспаптармен ойындар. (музыка) 

Мақсат-міндеттер. Қазақ халқының би өнерімен таныстыру. Музыкалық сүйемелдеумен қазақ би қимылдарының қарапайым элементтерін орындау, ойындарда таныс 

би қимылдарын қайталау. Аспаптың сүйемелдеуіне, ересектердің дауысына ілесе отырып, олармен бірге ән айту, әнді бірге бастап,  бірге аяқтау.  

Өнер бұрышында аңдардың бояу суреттерін бояту, ұлпақар мүсіндеу және жапсыру жұмыстарын жасау. (шығармашылық дағдылар, жапсыру, мүсіндеу, сурет 

салу, құрастыру) 

Мақсат-міндеттер. Қазақ ою-өрнектерінің қарапайым элементтерін қайталап салуға баулу. Қазақ халқының әшекей бұйымдарымен (білезік, жүзік, балдақ, сырға, 

тұмар) таныстыру. Мүсіндеу тәсілдерін қолдана отырып, өзіне ұнаған бұйымдарды мүсіндеу, оларды таяқшамен безендіру. Қазақ халқының ұлттық ыдыс-аяқтарымен, 

тұрмыстық заттарымен таныстыру. Ұнаған дайын заттардың пішіндерін қазақ оюларының қарапайым элементтерімен безендіру. Заттардың пішіні мен олардың түсі 

туралы білімді бекіту. Ұжымдық құрылыс жасауға баулу, алдын ала келісе отырып, құрылыс бөліктерін жеке дайындау, өздерінің құ растырған бұйымдарын біріктіре 

отырып, дайын болған құрылыспен бірге ойнату. 

Табиғат бұрышын зерттеу, салыстыру, танысу, пысықтау жұмыстары. (зерттеу іс-әрекет, қарым-қатынас іс-әрекеті) 

Танымдық дағдыларды қалыптастыруға арналған ойындар ұйымдастыру. (танымдық дағдылар, математика негіздері) 

Балаларды геометриялық фигуралармен: үшбұрыш, шаршы, дөңгелекпен таныстыру, ұстау және көру тәсілдері арқылы аталған фигураларды зерттеуге мүмкіндік беру. 

Балалардың үйге қайтуы (ата-

аналарға кеңес) 

Тәрбие шарттарын анықтау туралы ата-аналармен жеке әңгімелелесу. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

                                                                                                                                                                                                                         

ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ 

Білім беру ұйымы 

(балабақша/ шағын орталық, 

мектепалды сыныбы) 

№ 46 «Балбұлақ» бөбекжай 

 

Топ/сынып Ортаңғы топ 

Тобы, топтың реттік саны, 

атауы 

№ 6 

 

Балалардың жасы 3 жасар балалар 

Педагогтің аты-жөні Ерханова  Б 

Жоспардың құрылу кезеңі 

(апта күндерін, айды, жылды 

көрсету) 20.03-24.03.2023ж. 

Апта күндері Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

Күн тәртібі      

Балаларды қабылдау 

Таңғы сүзгі: балалардың терісін, дене қызуын, сыртқы келбетін тексеру. Балаларды жақсы көңіл күймен қарсы алу және оларға қолайлы жағдай жасау. Баланың көңіл 

күйін, оның жеке пікірін, қызығушылығын анықтау. (сөйлеуді дамыту) 

Ата-аналармен әңгімелесу, 

кеңес беру 

Ата-аналармен "Отбасында баланы еңбекке тәрбиелеу" тақырыбында әңгімелесу, кеңестер беру.  

Балалардың дербес әрекеті 

(баяу қимылды ойындар, 

үстел үсті ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар қарау және 

тағы басқа әрекеттер) 

     

Иллюстрациялық суреттер 

қарастыру. 

Мақсат-міндеттер. "Салт-

дәстүрлер" тақырыбында 

иллюстрациялық суреттерді 

қарастыру. 

(сөйлеуді дамыту) 

   "Күн мен түн" қимыл-

қозғалыс ойыны. 

Мақсат-міндеттер: белгілер 

бойынша жылдам жүгіруді, 

зейінді дамыту; дене мүшелерін 

нығайту. 

(дене шынықтыру) 

Таңертеңгі жаттығу Жүру,жәй жүру,жүгіру  

Жалпы дамыту жаттығулары. 



1. Бастапқы қалып: негізгі тұрыс. 

1.1. Екі жаққа созылған қолдарды жоғары көтеру-қолдарды түсіру. 

2. Бастапқы қалып: қолды кеуде тұсында бүгіп ұстап, етпетімен жату. 

2.1. Қолдарын алға созып, қарағай бүршіктерін нұсқаушыға көрсету; алға тік қарап, қарағай бүршіктерін иыққа қою.  

Дененің жоғарғы бөлігін қатты имеуге тырысу керек. 

3. Бастапқы қалып: қолды екі жанға қойып, шалқадан жату. Қол мен аяқты бір уақытта көтеру, қолды тобыққа тигізу. 

3.1 Бастапқы қалыпқа оралу. 

4. Бастапқы қалып: негізгі тұрыс. 

4.1. Қарағай бүршіктерін ұстап, бір орында тұрып секіру. Баяу жүру. 

 Тыныс алу жаттығуы: Қауырсынды үпіреміз 

Таңғы ас Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттер. Балаларды сыртқы келбетін бақылауға үйрету; сабынды дұрыс қолдануды, қолды, бетті, құлақты тазалап жууды, жуынғаннан кейін құрғатып 

сүртуді, орамалды орнына ілуді, тарақты және қол орамалды пайдалануды үйрету.  

Ұйымдастырылған іс-

әрекетке дайындық 

Шаттық шеңбері 

Мақсат-міндеттер. Балаларға 

эмоционалды жағымды көңіл-

күй мен ұйымдастырылған іс-

әрекетіне мотивациялық 

дайындықты қалыптастыру, 

балаларға бір-бірімен 

сәлемдесуге мүмкіндік беру, 

ұжымда достыққа тәрбиелеу. 

(сөйлеуді дамыту  

   Шаттық шеңбері 

Мақсат-міндеттер. Балаларға 

эмоционалды жағымды көңіл-

күй мен ұйымдастырылған іс-

әрекетіне мотивациялық 

дайындықты қалыптастыру, 

балаларға бір-бірімен 

сәлемдесуге мүмкіндік беру, 

ұжымда достыққа тәрбиелеу. 

(сөйлеуді дамыту) 

Білім беру ұйымының кестесі 

бойынша ұйымдастырылған 

іс-әрекет 

Дене шынықтыру 

"Сапқа тұрайық". 

Мақсат-міндеттері. Балаларды 

сап түзеп тізесін жоғары көтеріп 

жүру дағдыларын жетілдіру; сап 

түзеп жүргенде қимыл 

үйлесімділігін сақтау қабілетін 

қалыптастыру; 2-3 метр 

қашықтықта алға жылжи 

отырып, екі аяғымен секіру 

және бір-біріне қарама-қарсы 

отырып, допты домалату 

дағдысын бекіту 

   Дене шынықтыру 

"Шеңбер бойлап сап түзе!". 

Мақсат-міндеттері. Балаларды 

сап түзеп, бірінің артынан бірі 

аяқтың ұшымен жүруге 

жаттықтыру; сапқа өз 

еріктерімен тұру қабілетін 

жетілдіру; бөренемен жүру және 

допты лақтыру, ұтып алу 

дағдысына үйрету  

 

 

2- таңғы ас Балаларға тамақ ішер алдында қолды жуу, тамақтану кезінде дұрыс отыруларын қадағалау, ескерту жасау; орындыққа сүйенбей, шынтақты дұрыс қойып отыруларын 

қатаң қадағалау; тамақ ішер алдында балалардың бір-біріне астың дәмді болуын тілеп; тамақтан соң алғыс айту. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Серуенге дайындық Өзіне-өзі қызмет көрсетуге деген ұмтылысын қолдау: белгілі реттілікпен киінуге және шешінуге, тісті тазалауға, ұқыптылыққа, киіміндегі олқылықтарды байқауға, 



оларды ересектің көмегімен немесе өз бетінше реттеуге, ас ішу құралдарын орнымен қолдануға баулу. (мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Серуен Ауладағы құстарды бақылау 

(шығаратын дыбыстары). 

(қоршаған ортамен танысу, 

сөйлеуді дамыту) 

Мақсат-міндеттер. Балаларды 

құстардың шиқылдаған 

дыбыстарын тыңдауға 

ынталандыру; құстардың 

дыбыстарына еліктеуге үйрету. 

"Қаздар" қимылды ойыны. 

(дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер. Балаларды 

көркем сөз мәтінін мұқият 

тыңдап, белгілі сигнал сөзін 

естіген кезде, бір бағытта, бір-

біріне соғылмай, жүгіруге 

үйрету; жүгіруде қолдарын жан-

жаққа бұлғап, қаздың қимылын 

қайталауға ынталандыру; 

айтылған сөздер мен 

жаттығудан жағымды әсер алуға 

баулу 

   "Көшелер". (қоршаған 

ортамен танысу, сөйлеуді 

дамыту) 

Мақсаты: балалардың көше, жол 

туралы ойларын нақтылау және 

кеңейту; жүк және жеңіл 

көліктер туралы; көшеде өзін-

өзі ұстау ережелері туралы 

қарапайым білім беру, 

байқағыштықты дамыту. 

Еңбек тапсырмалары  

Мақсат-міндеттер: ұжыммен 

жұмыс істеу дағдыларын 

дамыту. 

Қимыл-қозғалыс ойындары: 

"Ұстап ал", "Үшінші артық". 

Мақсат-міндеттер: ептілікті, 

жүгіру жылдамдығын дамыту. 

(дене шынықтыру) 

Өзіндік еркін ойын  

Серуеннен оралу Өз шкафын белгі бойынша тауып алуды, өз киімін өзі шешуді, өз қажеттері жайында айтуға машықтандыру. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Түскі ас Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттер. Балаларды сыртқы келбетін бақылауға үйрету; сабынды дұрыс қолдануды, қолды, бетті, құлақты тазалап жууды, жуынғаннан кейін құрғатып 

сүртуді, орамалды орнына ілуді, тарақты және қол орамалды пайдалануды үйрету.  

Күндізгі ұйқы Балалардың тыныш ұйықтауына жайлы жағдай туғызу. 

Бірте-бірте тұрғызу, 

сауықтыру шаралары 

Жалпақтабандықтың алдын алу мақсатында денсаулық жолдарымен жүру. 

Алған білімдерін бекітіп, мәдени-гигиеналық дағдыларын орындау. 

"Сылдыр, сылдыр, сылдыр су" ойын жаттығулары. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, дене шынықтыру) 

Бесін ас Алдына қойған асқа назар аударту; дастарқан басында отыру мәдениеті, тамақтану мәдениетіне баулуға бағытталған жеке-дара жұмыс; этикет ережелері. (мәдени-

гигиеналық дағдылар) 

Балалармен жеке жұмыс Саусақ жаттығуы. "Бесік 

жыры" (халық ауызынан) 

Мақсат-міндеттер. Балалардың 

көркем сөзді айта отыра, 

   Балаларға тұсау кесу дәстүрімен 

таныстыру арқылы олардың 

алғашқы қадамы ересектерді 

қуанышқа бөлейтінін жеткізу 



саусақтарды кезегімен бүгіп 

қимылдай білу, ырғақты есту 

қабілетін, дыбыстық тіл 

мәдениетін дамыту; қуанышқа 

бөленуге баулу. 

Педагог алақанын ашып, қолын 

балаларға қаратып, көркем сөзді 

айта отырып, кезегімен 

саусақтарын бүгеді. 

Балалар жаттығудың үлгісін 

көргеннен кейін педагогке 

ілесіп қайта орындайды, 

тақпақты жатқа айтуға 

тырысады 

және оларды ересектердің 

жақсы көретінін білдіру, 

дәстүрге байланысты 

балалармен ән айту, би билету, 

жұмбақ шешкізу, жаңылтпаш, 

санамақ айтқызу, сөздік 

қорларын жаңа сөздермен 

байыту. 

(сөйлеуді дамыту және көркем 

әдебиет) 

Серуенге дайындық Өзіне-өзі қызмет көрсетуге деген ұмтылысын қолдау: белгілі реттілікпен киінуге және шешінуге, тісті тазалауға, ұқыптылыққа, киіміндегі олқылықтарды байқауға, 

оларды ересектің көмегімен немесе өз бетінше реттеуге, ас ішу құралдарын орнымен қолдануға баулу.  

Серуен Түскі серуендегі бақылауды жалғастыру. (қоршаған ортамен танысу, сөйлеуді дамыту, көркем әдебиет) 

Серуеннен оралу Өз шкафын белгі бойынша тауып алуды, өз киімін өзі шешуді, өз қажеттері жайында айтуға машықтандыру. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Кешкі ас Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттер. Балаларды сыртқы келбетін бақылауға үйрету; сабынды дұрыс қолдануды, қолды, бетті, құлақты тазалап жууды, жуынғаннан кейін құрғатып 

сүртуді, орамалды орнына ілуді, тарақты және қол орамалды пайдалануды үйрету 

Балалардың дербес әрекеті 

(баяу қимылды ойындар, үстел 

үсті ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар қарау және 

тағы басқа әрекеттер) 

Кітап бұрышында: өткен тақырыптар бойынша суреттерді қарау, сипаттау; ертегілерді есте жаңғырту, кейіпкерлердің сөздерін қайталау. (коммуникативті дағдылар, 

сөйлеуді дамыту, қазақ тілі, көркем әдебиет) 

Мақсат-міндеттер. Балалардың сөздік қорын ойындар мен ойын жаттығулары арқылы кеңейту, сөздік қорды заттардың сапасы мен қасиеттерін білдіретін, заттарды 

жалпы (көктем мезгілі, ауа райы, көктем мерекелері, наурыз мерекесі, салт-дәстүр) және ерекше белгілері бойынша жалпылаушы сөздермен байыту. 

Балаларға тұсау кесу дәстүрімен таныстыру арқылы олардың алғашқы қадамы ересектерді қуанышқа бөлейтінін жеткізу және оларды ересектердің жақсы көретінін 

білдіру, дәстүрге байланысты балалармен ән айту, би билету, жұмбақ шешкізу, жаңылтпаш, санамақ айтқызу, сөздік қорларын жаңа сөздермен байыту. Ауызекі 

сөйлеудің қарапайым түрлерін меңгерту, балалардың өздеріне айтылған сөзді, пікірді түсінуін қалыптастыру, алдын ала үйретілген сөйлеу үлгілерін есте сақтап, 

әңгімелесе білуге баулу. 

Ойыншықтар мен заттарды қарастыра отырып, сұрақтарға жауап беруге, оларды жай сөйлемдермен сипаттап айтып беруге баулу.  

Таныс ертегілер мен шағын шығармалардың мазмұны бойынша алдымен сұрақтарға жауап беруге, кейіннен өздігінен қайталап айтуға баулу. Ауызекі сөйлеуде түрлі 

балалар әрекеттерінде қоршаған орта заттары мен табиғат нысандарының атауларын өздігінен қолдануды қалыптастыру.  

Қоршаған ортадағы күнделікті жиі қолданылатын туыстық қатынасқа байланысты сөздерді («бөпе», «аға», «апа», «іні», «қарындас»), тұрмыстық заттардың, 

жемістердің, жануарлардың, төрт түліктің атауларын айту және түсіну дағдыларын қалыптастыру. 

Музыкалық аспаптармен ойындар. (музыка) 

Мақсат-міндеттер. Қазақ халқының би өнерімен таныстыру. Музыкалық сүйемелдеумен қазақ би қимылдарының қарапайым элементтерін орындау, ойындарда таныс 

би қимылдарын қайталау.  Музыканы эмоционалды көңіл-күймен қабылдауға баулу. Музыкалық жанрлар: ән, би, маршпен таныстыру. 

Өнер бұрышында аңдардың бояу суреттерін бояту, ұлпақар мүсіндеу және жапсыру жұмыстарын жасау. (шығармашылық дағдылар, жапсыру, мүсіндеу, сурет 

салу, құрастыру) 



Мақсат-міндеттер. Қазақ ою-өрнектерінің қарапайым элементтерін қайталап салуға баулу. Қазақ халқының әшекей бұйымдарымен (білезік, жүзік, балдақ, сырға,  

тұмар) таныстыру. Мүсіндеу тәсілдерін қолдана отырып, өзіне ұнаған бұйымдарды мүсіндеу, оларды таяқшамен безендіру. Қазақ халқының ұлттық ыдыс-аяқтарымен, 

тұрмыстық заттарымен таныстыру. Ұнаған дайын заттардың пішіндерін қазақ оюларының қарапайым элементтерімен безендіру. Заттардың пішіні мен олардың түсі 

туралы білімді бекіту. Ұжымдық құрылыс жасауға баулу, алдын ала келісе отырып, құрылыс бөліктерін жеке дайындау, өздерінің құрастырған бұйымдарын біріктіре 

отырып, дайын болған құрылыспен бірге ойнату. 

Табиғат бұрышын зерттеу, салыстыру, танысу, пысықтау жұмыстары. (зерттеу іс-әрекет, қарым-қатынас іс-әрекеті) 

Танымдық дағдыларды қалыптастыруға арналған ойындар ұйымдастыру. (танымдық дағдылар, математика негіздері) 

Балаларды геометриялық фигуралармен: үшбұрыш, шаршы, дөңгелекпен таныстыру, ұстау және көру тәсілдері арқылы аталған фигураларды зерттеуге мүмкіндік беру. 

Балалардың үйге қайтуы (ата-

аналарға кеңес) 

Тәрбие шарттарын анықтау туралы ата-аналармен жеке әңгімелелесу. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

                                                                                                                                                                                                                          

ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ 

Білім беру ұйымы  № 46 «Балбұлақ» бөбекжай 

Топ/сынып Ортаңғы топ 

топтың реттік саны  

№ 6 

Балалардың жасы 3 жасар балалар 

Педагог аты-жөні Ерханова  Б  

Жоспардың құрылу кезеңі 27.03-31.03.2023ж. 

Апта күндері Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

      

Күн тәртібі      

Балаларды қабылдау 

Таңғы сүзгі: балалардың терісін, дене қызуын, сыртқы келбетін тексеру. Балаларды жақсы көңіл күймен қарсы алу және оларға қолайлы жағдай жасау. Баланың көңіл 

күйін, оның жеке пікірін, қызығушылығын анықтау. (сөйлеуді дамыту) 

Ата-аналармен әңгімелесу, 

кеңес беру 

Наурыз айында болатын ертеңгіліктер мен мерекелік кештер туралы ақпарат беру. 

Балалардың дербес әрекеті 

(баяу қимылды ойындар, 

үстел үсті ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар қарау және 

тағы басқа әрекеттер) 

     

"Киіз басу" рөлдік ойыны. 

Мақсат-міндеттер: балаларға 

киізді басу әрекеттеріне 

машықтандыру; ересектердің 

еңбегіне деген қызығушылықты 

арттыру; ептілікке, 

шыдамдылыққа тәрбиелеу. 

(сөйлеуді дамыту, дене 

шынықтыру) 

Көркем сөзді мәнерлеп оқу 

(жаттау) жаттығуы. 

Мақсат-міндеттер: өлең 

жолдарын мәнерлеп оқуға 

бейімдеу; есту, елестету, есте 

сақтау қабілеттерін дамыту. 

(көркем әдебиет) 

Еркежан әжейдің әдемі 

орамалы". 

Мақсат-міндеттер. Балаларды 

шаршының (Еркежан әжейдің 

орамалы) ортасына, 

бұрыштарына қазақ ою-

өрнектерін жапсыруға үйрету; 

сәндік жапсыру жөнінде 

ұғымдар қалыптастыру. 

Көркем сөзді мәнерлеп оқу 

(жаттау) жаттығуы. 

Мақсат-міндеттер: өлең 

жолдарын мәнерлеп оқуға 

бейімдеу; есту, елестету, есте 

сақтау қабілеттерін дамыту. 

(көркем әдебиет) 

 

 

"Суретті жина" үстел ойыны. 

Мақсат-міндеттер: балаларды 

бөлшектерден тұтас жинауға 

үйрету. 

Құралдары: төрт-алты бөлікке 

бөлінген суреттер. 

(танымдық дағдылар) 

Таңертеңгі жаттығу Жүру,жәй жүру,жүгіру.  

Жалпы дамыту жаттығулары (сылдырмақтармен). 



1. Бастапқы қалып - аяқ алшақ, дене тік, қол төменде. 

1.1. Балалар сылдырмақтарын жоғары көтеріп, екі қолмен сылдырлатады. 

1.2. Бастапқы қалып. (жаттығу 4-5 рет қайталанады). 

2. Бастапқы қалып аяқ алшақ, дене тік, қол төменде. 

2.1. Қолдарын оң жаққа жіберіп, сылдырмақтарды сылдырлатады. 

2.2. Бастапқы қалып. 

2.3. Қолдарын сол жаққа жіберіп, сылдырмақтарды сылдырлатады. 

2.4. Бастапқы қалып. (жаттығу 4 рет қайталанады). 

3. Бастапқы қалып - жерде отырады, аяқ алшақ, сылдырмақ ұстаған қолдар екі жақта. 

3.1. Аяқтарын жинап, сылдырмақ ұстаған қолдарын жоғары көтеріп, сылдырлатады. 

3.2. Бастапқы қалып. (жаттығу 3 рет қайталанады). 

4. Бастапқы қалып - аяқ бірге, дене бос, қол төменде. 

4.1. Сылдырмақтарды артқа ұстап, бір орында тұрып секіру. 

4.2. Бастапқы қалып. (жаттығу 3 рет қайталанады).  

Тыныс алу жаттығуы: Қағазды үпіреміз 

Таңғы ас Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттер. Балаларды сыртқы келбетін бақылауға үйрету; сабынды дұрыс қолдануды, қолды, бетті, құлақты тазалап жууды, жуынғаннан кейін құрғатып 

сүртуді, орамалды орнына ілуді, тарақты және қол орамалды пайдалануды үйрету. 

Ұйымдастырылған іс-

әрекетке дайындық 

Шаттық шеңбері 

Мақсат-міндеттер. Балаларға 

эмоционалды жағымды көңіл-

күй мен ұйымдастырылған іс-

әрекетіне мотивациялық 

дайындықты қалыптастыру, 

балаларға бір-бірімен 

сәлемдесуге мүмкіндік беру, 

ұжымда достыққа тәрбиелеу. 

(сөйлеуді дамыту) 

"Артық құсты тап" 

дидактикалық ойыны. 

Мақсат-міндеттер: қыстайтын 

құстарды сыртқы түрінен тануға 

жаттығу; "жыл құстары" ұғымын 

нақтылау, олардың аттарын есте 

сақтау, қыстайтын құстармен 

ажырата білу, зейінін, есте 

сақтау қабілетін дамыту.  

 

 

 

Шаттық шеңбері 

Мақсат-міндеттер. Балаларға 

эмоционалды жағымды көңіл-

күй мен ұйымдастырылған іс-

әрекетіне мотивациялық 

дайындықты қалыптастыру, 

балаларға бір-бірімен 

сәлемдесуге мүмкіндік беру, 

ұжымда достыққа тәрбиелеу. 

(сөйлеуді дамыту) 

"Өз үйіңді тап" дидактикалық 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер: өз қаласы 

туралы, ондағы үйдің орны, 

әртүрлі ғимараттар туралы 

білімді қалыптастыру; 

балалардың зейінділігін, 

байқағыштығын, бірнеше 

адамның арасынан өз үйін таба 

білу қабілетін дамыту; 

балалардың логикалық ойлау 

қабілетін дамыту 

Шаттық шеңбері 

Мақсат-міндеттер. Балаларға 

эмоционалды жағымды көңіл-

күй мен ұйымдастырылған іс-

әрекетіне мотивациялық 

дайындықты қалыптастыру, 

балаларға бір-бірімен 

сәлемдесуге мүмкіндік беру, 

ұжымда достыққа тәрбиелеу. 

(сөйлеуді дамыту) 

Білім беру ұйымының кестесі 

бойынша ұйымдастырылған 

іс-әрекет 

Дене шынықтыру 

"Айгөлек, би билейміз 

дөңгелеп!" 

Мақсат-міндеттер. Балалардың 

сап түзеп бірінің артынан бірі 

шеңбер бойымен арақашықтық 

сақтап, бағытты өзгертіп жүгіру 

қабілетін жетілдіру; жіптен 

жанымен аттап секіруге үйрету; 

қиғаш тақтайдың үстімен төрт 

Музыка 

"Киелі домбыра". 

Мақсат-міндеттер. Балалардың 

қазақтың киелі аспабы домбыра 

туралы түсініктерін кеңейту; 

музыканың ырғағын ажырата 

білу қабілеттерін дамыту; 

домбыраның дыбысын ажырата 

білу қабілеттерін қалыптастыру; 

ырғақты қимылдарды орындай 

Дене шынықтыру 

"Өнерлі балалармыз". 

Мақсат-міндеттер. Балаларда өз 

бетінше сапқа тұру, шеңбердегі 

өз орнын табу дағдыларын 

қалыптастыру; тереңдікке (15–

20 см биіктіктен) секіру 

дағдыларын қалыптастыру; 

балаларда алысқа лақтыру 

дағдыларын дамыту. 

Қазақ тілі 

«Бұл менің отбасым» 

Мақсат-міндеттер. 

«Отбасы» тақырыбына 

байланысты қазақ тіліндегі 

мәтінді тыңдауды және түсінуді, 

шежіреде отбасы мүшелерін 

білдіретін барлық сөздерді, 

сондай-ақ, еркелетіп атау. 

Монологтық сөйлеуді, диалогқа 

Дене шынықтыру 

"Аттап секіреміз". 

Мақсат-міндеттер. Балаларда 

жіптен бір жанымен аттап 

секіру және қиғаш тақтайдың 

үстімен төрт тағандап, тізе мен 

саусаққа сүйеніп жаттығулар 

жасау техникаларын бекіту; оқу 

қызметін пысықтау. 
 



тағандап тізе мен саусаққа 

сүйеніп өрмелеуді үйрету. 

білу іскерліктерін жетілдіру; 

хорда өлең айта білуге үйрету; 

ойындарды ережесін сақтап 

ойнауға үйрету; қол, саусақ 

қимылдарын педагогтің 

көрсетуі бойынша қайталауға 

үйрету; тыныс алу 

жаттығуларын дұрыс орындай 

білуге үйрету; оркестрлық 

ұжымға деген қызығушылығын 

тудыру. 

 түсе білу дағдыларын, ойлау 

қабілеттерін, еске сақтауын 

дамыту.. Отбасына, 

жақындарына деген жылулық 

сезіміне баулып, ересек 

адамдарға құрмет білдіруге 

тәрбиелеу.  

В.к: Саусақ ойыны. 

«Отбасым» 

Мақсат-міндеті: Балалардың қол 

маторикасын дамыту,сөздік 

қорын молайту,отбасы 

мүшелерін атай білуге 

үйрету.(сөйлеуді дамыту) 

 

 

2- таңғы ас Балаларға тамақ ішер алдында қолды жуу, тамақтану кезінде дұрыс отыруларын қадағалау, ескерту жасау; орындыққа сүйенбей, шынтақты дұрыс қойып отыруларын 

қатаң қадағалау; тамақ ішер алдында балалардың бір-біріне астың дәмді болуын тілеп; тамақтан соң алғыс айту. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Серуенге дайындық Өзіне-өзі қызмет көрсетуге деген ұмтылысын қолдау: белгілі реттілікпен киінуге және шешінуге, тісті тазалауға, ұқыптылыққа, киіміндегі олқылықтарды байқауға, 

оларды ересектің көмегімен немесе өз бетінше реттеуге, ас ішу құралдарын орнымен қолдануға баулу. (мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Серуен Қоғамдық өмір құбылыстарын 

бақылау: "Жүретін бөлік". 

(қоршаған ортамен танысу, 

сөйлеуді дамыту) 

Мақсат-міндеттер: балалардың 

байқағыштығын, ойлау 

қабілеттерін дамыту. 

Қимыл-қозғалыс ойындары: 

"Жоғары". (дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: физикалық 

қасиеттерін, ептілігін, бұлшық 

ет, тыныс алу қимылдарын 

дамыту. 

Өзіндік еркін ойын 

 

Көктем мезгілінің белгілерін 

бақылау. (қоршаған ортамен 

танысу, сөйлеуді дамыту) 

Мақсат-міндеттер: көктем 

мезгілінің белгілерін бақылауды 

жалғастыру. 

ңбек тапсырмалары:  

Мақсат-міндеттер: балаларды 

өздерінің еңбек дағдыларын 

қолдана білуге үйрету, 

құрдастарына көмектесуге 

деген ұмтылысты ынталандыру. 

Қимыл-қозғалыс ойындары: 

"Сұңқар мен түлкі". (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: балаларды 

жүгіруге жаттықтыру, ептілікті 

дамыту. 

Өзіндік еркін ойын 

Көктемде қайың ағаштарын 

бақылау. (қоршаған ортамен 

танысу, сөйлеуді дамыту) 

Мақсат-міндеттер: ағаштардың 

көктемде тіршілік ету 

ерекшеліктері туралы 

білімдерін қалыптастыру; 

өсімдіктерге деген құрмет 

сезімін тәрбиелеу. 

Еңбек тапсырмалары:  

Мақсат-міндеттер: байқау 

қабілетін дамыту, тіршілік 

иелеріне қолайлы жағдай 

жасауға ұмтылу, табиғаттағы 

мінез-құлық ережелерін сақтау. 

Қимыл-қозғалыс ойындары: 

"Айна", "Күн мен түн". (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: 

Аула сыпырушының жұмысын 

бақылау. (қоршаған ортамен 

танысу, сөйлеуді дамыту) 

Мақсат-міндеттер: бақылау 

дағдыларын дамыту; 

сыпырушының жұмысына 

құрметпен қарауды тәрбиелеу. 

Еңбек тапсырмалары:  

Мақсат-міндеттер: бірлесіп 

жұмыс істеуге, мақсатқа жалпы 

күшпен жетуге үйрету. 

Қимыл-қозғалыс ойындары: 

"Кегльдерді соқ". (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: ептілікті, 

реакцияның жылдамдығын 

дамыту. 

Балалардың алып шыққан 

ойыншықтарымен өзіндік 

Шыршаларды бақылау. 

(қоршаған ортамен танысу, 

сөйлеуді дамыту) 

Мақсат-міндеттер: балалардың 

шыршаның құрылымына тән 

белгілері, оны басқа ағаштардан 

ажырататын белгілері бойынша 

тану қабілетін бекіту. 

Еңбек тапсырмалары  

Мақсат-міндеттер: 

еңбексүйгіштікке, жұмысты 

аяқтауға деген ұмтылысқа 

тәрбиелеу. 

Қимыл-қозғалыс ойындары: 

"Жүгіріп өт". (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: серуендеу 

кезінде балалардың дене 

белсенділігін арттыру; 



 қимылдардың көркемдігі мен 

мәнерлілігін дамыту. 

Өзіндік еркін ойын 

 

әрекеттері. ұқыптылықты, ептілікті, 

төзімділікті дамыту. 

Өзіндік еркін ойын  

Серуеннен оралу Өз шкафын белгі бойынша тауып алуды, өз киімін өзі шешуді, өз қажеттері жайында айтуға машықтандыру. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Түскі ас Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттер. Балаларды сыртқы келбетін бақылауға үйрету; сабынды дұрыс қолдануды, қолды, бетті, құлақты тазалап жууды, жуынғаннан кейін құрғатып 

сүртуді, орамалды орнына ілуді, тарақты және қол орамалды пайдалануды үйрету.  

Күндізгі ұйқы Балалардың тыныш ұйықтауына жайлы жағдай туғызу. 

Бірте-бірте тұрғызу, 

сауықтыру шаралары 

"Ұйқыдан тұрғаннан кейін, төсекте жатып бірден жаттығу жасау; төсектерінен тұрып, көрпелерін кері лақтырмай жатып жатқан күйінде балалар жалпы дамыту 

жаттығуларының аз мөлшерін орындайды; 2-3 минут төсекте жатқан гимнастика балалардың ұйқыдан ояну күйіне біртіндеп ауысуына бағытталған. Оянған 

балалармен өткізген дұрыс, қалғандары оянған кезде қосылады. 

Жалпақтабандықтың алдын алу мақсатында денсаулық жолдарымен жүру."    

(дене шынықтыру)  

Бесін ас Алдына қойған асқа назар аударту; дастарқан басында отыру мәдениеті, тамақтану мәдениетіне баулуға бағытталған жеке-дара жұмыс; этикет ережелері. (мәдени-

гигиеналық дағдылар) 

      

Балалармен жеке жұмыс Сюжетті суреттер қарастыру. 

Мақсат-міндеттер. "Қазақ 

халқы" тақырыбында сюжетті 

суреттер қарастыру. 

(сөйлеуді дамыту, қазақ тілі) 

Көркем сөзді мәнердеп оқу. 

Мағжан Жұмабаев. "Бесік 

жыры" (үзінді). 

Мақсат-міндеттер. Балаларды 

педагогтің соңынан тақпақты 

мәнерлеп оқуға ынталандыру. 

- Күнім, айым, 

Еркетайым, 

Жата ғой, қозым. 

Әлди, бөпем, 

Әлди, бөпем, 

Ұйықта, жұм көзіңді. 

Бәу-бәу, бөпем, 

Бәу-бәу, бөпем, 

Әлди, әлди-ай! 

(сөйлеуді дамыту және көркем 

әдебиет) 

"Қонақтарды қарсы алу" 

сюжетті-рөлдік ойыны. 

Мақсат-міндеттер: қонақтарды 

қарсы алу туралы білімдерін 

жетілдіру. Балалардың рөл 

таңдаудағы талпыныстарын 

құптау, ойын ортасын 

жетіспейтін заттармен, 

ойыншықтармен толықтыру. 

(сөйлеуді дамыту, қоршаған 

ортамен танысу) 

"Көркем әдебиет 

шығармаларын оқу. 

Мақсат-міндеттер: балаларда 

мәтіннің сөздері мен дыбыстық 

тіркестерін қайталауға деген 

ұмтылыстарын қалыптастыру. 

Балаларда көркем әдебиетке 

қызығушылықтарын ояту. 

(көркем әдебиет) 

Сөздік жаттығуы. "Төлдерін 

ата". 

Бір үстелде отырған балалар 

жұбына, екі жабайы аңның 

енелері мен төлдері бар екі жұп 

суреттері араластырылып 

ұсынылады. Үстел басында 

отырған бала кез келген жабайы 

аңның енесі мен төлінің жұбын 

құрастырады. Жұп 

құрастырылғаннан кейін, әрбір 

бала жабайы аңды және төлін 

айтады. 

(қоршаған ортамен танысу, 

сөйлеуді дамыту) 

Серуенге дайындық Өзіне-өзі қызмет көрсетуге деген ұмтылысын қолдау: белгілі реттілікпен киінуге және шешінуге, тісті тазалауға, ұқыптылыққа, киіміндегі олқылықтарды байқауға, 

оларды ересектің көмегімен немесе өз бетінше реттеуге, ас ішу құралдарын орнымен қолдануға баулу. 



Серуен Түскі серуендегі бақылауды жалғастыру. (қоршаған ортамен танысу, сөйлеуді дамыту, көркем әдебиет) 

Серуеннен оралу Өз шкафын белгі бойынша тауып алуды, өз киімін өзі шешуді, өз қажеттері жайында айтуға машықтандыру. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Кешкі ас Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттер. Балаларды сыртқы келбетін бақылауға үйрету; сабынды дұрыс қолдануды, қолды, бетті, құлақты тазалап жууды, жуынғаннан кейін құрғатып 

сүртуді, орамалды орнына ілуді, тарақты және қол орамалды пайдалануды үйрету.  

Балалардың дербес әрекеті 

(баяу қимылды ойындар, үстел 

үсті ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар қарау және 

тағы басқа әрекеттер) 

Кітап бұрышында: өткен тақырыптар бойынша суреттерді қарау, сипаттау; ертегілерді есте жаңғырту, кейіпкерлердің сөздерін қайталау. (коммуникативті дағдылар, 

сөйлеуді дамыту, қазақ тілі, көркем әдебиет) 

Мақсат-міндеттер. Балалардың сөздік қорын ойындар мен ойын жаттығулары арқылы кеңейту, сөздік қорды заттардың сапасы мен қасиеттерін  білдіретін, заттарды 

жалпы (көктем мезгілі, ауа райы, көктем мерекелері, наурыз мерекесі, салт-дәстүр) және ерекше белгілері бойынша жалпылаушы сөздермен байыту. 

Балаларға тұсау кесу дәстүрімен таныстыру арқылы олардың алғашқы қадамы ересектерді қуанышқа бөлейтінін жеткізу және оларды ересектердің жақсы көретінін 

білдіру, дәстүрге байланысты балалармен ән айту, би билету, жұмбақ шешкізу, жаңылтпаш, санамақ айтқызу, сөздік қорларын жаңа сөздермен  байыту. Ауызекі 

сөйлеудің қарапайым түрлерін меңгерту, балалардың өздеріне айтылған сөзді, пікірді түсінуін қалыптастыру, алдын ала үйретілген сөйлеу үлгілерін есте сақтап, 

әңгімелесе білуге баулу. 

Ойыншықтар мен заттарды қарастыра отырып, сұрақтарға жауап беруге, оларды жай сөйлемдермен сипаттап айтып беруге баулу.  

Таныс ертегілер мен шағын шығармалардың мазмұны бойынша алдымен сұрақтарға жауап беруге, кейіннен өздігінен қайталап айтуға баулу. Ауызекі сөйлеуде түрлі 

балалар әрекеттерінде қоршаған орта заттары мен табиғат нысандарының атауларын өздігінен қолдануды қалыптастыру.  

Қоршаған ортадағы күнделікті жиі қолданылатын туыстық қатынасқа байланысты сөздерді («бөпе», «аға», «апа», «іні», «қарындас»), тұрмыстық заттардың, 

жемістердің, жануарлардың, төрт түліктің атауларын айту және түсіну дағдыларын қалыптастыру.  

Баланың сөздік қорын дамытуда, санамақтар, тақпақтар, жаңылтпаштарды жаттауға баулу. 

Музыкалық аспаптармен ойындар. (музыка) 

Мақсат-міндеттер. Қазақ халқының би өнерімен таныстыру Музыкалық шығарманы иллюстрациялармен салыстыра білуді қалыптастыру. Музыканы  эмоционалды 

көңіл-күймен қабылдауға баулу. Музыкалық жанрлар: ән, би, маршпен таныстыру. 

Өнер бұрышында аңдардың бояу суреттерін бояту, ұлпақар мүсіндеу және жапсыру жұмыстарын жасау. (шығармашылық дағдылар, жапсыру, мүсіндеу, сурет 

салу, құрастыру) 

Мақсат-міндеттер. Қазақ ою-өрнектерінің қарапайым элементтерін қайталап салуға баулу. Қазақ халқының әшекей бұйымдарымен (білезік, жүзік, балдақ, сырға, 

тұмар) таныстыру. Мүсіндеу тәсілдерін қолдана отырып, өзіне ұнаған бұйымдарды мүсіндеу, оларды таяқшамен безендіру. Қазақ халқының ұлттық ыдыс-аяқтарымен, 

тұрмыстық заттарымен таныстыру. Ұнаған дайын заттардың пішіндерін қазақ оюларының қарапайым элементтерімен безендіру. Заттардың пішіні мен олардың тү сі 

туралы білімді бекіту. Ұжымдық құрылыс жасауға баулу, алдын ала келісе отырып, құрылыс бөліктерін жеке дайындау, өздерінің құ растырған бұйымдарын біріктіре 

отырып, дайын болған құрылыспен бірге ойнату. 

Табиғат бұрышын зерттеу, салыстыру, танысу, пысықтау жұмыстары. (зерттеу іс-әрекет, қарым-қатынас іс-әрекеті) 

Танымдық дағдыларды қалыптастыруға арналған ойындар ұйымдастыру. (танымдық дағдылар, математика негіздері) 

Балаларды геометриялық фигуралармен: үшбұрыш, шаршы, дөңгелекпен таныстыру, ұстау және көру тәсілдері арқылы аталған фигураларды зерттеуге мүмкіндік беру. 

Балалардың үйге қайтуы (ата-

аналарға кеңес) 

Балалардың балабақшадағы тәртібі жайлы әңгімелесу. 

 

 


