
 
 

ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ 

Білім беру ұйымы №46 «Балбұлақ» бөбекжай 

Топ/сынып №8 «Құлыншақ» ересек топ 

Балалардың жасы 4 жас 

Педагогтің аты-жөні Батырова М.К 

Жоспардың құрылу 

кезеңі 

1.02 -02.02.2024ж. 

Апта күндері Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

      

Күн тәртібі      

Балаларды қабылдау Таңғы сүзгі: балалардың терісін, дене қызуын, сыртқы келбетін тексеру. Балаларды жақсы көңіл күймен қарсы алу және оларға қолайлы жағдай 

жасау. Баланың көңіл күйін, оның жеке пікірін, қызығушылығын анықтау. 

Ата-аналармен 

әңгімелесу. 

Ата-аналармен балалардың жеке басының гигиенасы туралы әңгімелесу. 

Балалардың дербес 

әрекеті 

   

 

"Төсектерді төсеуде күтушіге 

көмек көрсету" 

Мақсат-міндеттер: балаларды өз 

төсек-орындарын ажыратуға 

үйрету; ересектерге қол жетімді 

көмек көрсетуге деген ынтаны 

тәрбиелеу; 

"Бөлме өсімдіктерін суғару". 

Мақсат-міндеттер: балаларды 

өсімдіктердің жарық пен 

ылғалға деген қажеттіліктері 

туралы білімдерін кеңейту. 

Таңертеңгі жаттығу Жалпы дамыту жаттығулары (гимнастикалық таяқшалармен) 

Бастапқы қалып: негізгі тұрыс, таяқшаны қолмен ұстау. 

1-таяқшаны алға созу; 2-оң қолды төмен түсіріп, сол қолдағы таяқшаны тігінен ұстап, жоғары көтеру; 

3-таяқшаны алдыға созып ұстау; 4-сол қолды төмен түсіріп, таяқшаны оң қолға ауыстырып, таяқшаны жоғары көтеру; 



 5-таяқшаны алдыға созып ұстау; 6-бастапқы қалыпқа келу. 

Бастапқы қалып: аяқтың арасын ашып тұру, екі қолды шынтақтан бүгіп, таяқшаны кеуде тұста ұстау. 

1-2-алға иілу, еденге қолды тигізу; 3-4- бастапқы қалыпқа оралу. 

Бастапқы қалып: негізгі тұрыс, таяқша еденде жатады. 

1-оң аяқпен таяқшаны аттап, алға бір адым жасау; 2-сол аяқты оның қасына алып келу; 3-оң аяқпен таяқшаны аттап, артқа бір адым жасау; 4-сол 

аяқпен артқа бір адым жасау. 

Бастапқы қалып: тізерлеп тұру, таяқшаның екі шетінен ұстап, жауырынға қойып тұру. 

1- таяқшаны жоғары көтеру; 2-оңға иілу; 3-түзу тұрып, таяқшаны жоғары көтеру; 4-бастапқы қалып. Дәл солай сол жақпен орындалады. 

Таңғы ас Мәдени-гигеналық дағдылар. Балаларды ұқыптылыққа, тазалыққа, өзінің сыртқы келбетін қадағалауды әдетке айналдыруға баулу. 

Ұйымдастырылған іс- 

әрекетке дайындық 

   Достар бері, келіңдер, 

Қолдарыңды беріндер. 

Шаттық толы шеңберге, 

Қуанышпен еніңдер. 

(Г.Абдрахманов) 

Шеңберде қол ұстасып тұрып 

өлең жолдарын бірге 

айтады. 

Тақырыпқа байланысты 

жұмбақтар жасыру. 

«Табиғатпен үндестік» 

Шөліркемей гүл тұрсын! 

Жерім жайнап құлпырсын! 

Нұрын сыйлап біздерге 

Көкте мәңгі гүл тұрсын! 

Нұр сыйлаған күн ыстық 

Ыстық бізге кең өлке 

Ыстық бізге тыныштық! 

Шеңбер құрып, барлығы бірге 

қайталайды. 

Білім беру ұйымының 

кестесі 

бойынша 

ұйымдастырылған іс- 

әрекет 

   Дене шынықтыру 

"Доппен жаттығулар түрлері". 

Мақсат-міндеттер: балаларды 

табанның ішкі жағымен жүруге;  

Дене шынықтыру 

"Доппен ойындар". 

Мақсат-міндеттер: балаларды 

сапқа тұру, сап құрылымын 

өзгертіп қайта тұруға; допты екі 

қолымен басынан асыра 

лақтыруға үйрету. 
Вариативтік компонент: 

Дамытушы ойын 

«Жолдарын тап» мақсат-міндеті: 
математикалық негіздерін 

дамыту. 

Серуенге дайындық Өзіне-өзі қызмет көрсету дағдыларын: өз бетінше киіну мен шешінуді, тісін тазалауды жетілдіру. Киімдерді жинау, ілу, ересектің көмегімен оларды 

тазалау. 

Серуен    Терезедегі өрнектерді бақылау. Желді бақылау. 



    (қоршаған ортамен танысу, 

сөйлеуді дамыту, көркем 

әдебиет) 

Мақсат-міндеттер: балаларға 

құбылысты түсіндіру. Олардың 

ойын толықтыру. Терезедегі 

өрнектерді бақылау. 

Қимылды ойын. «Айлакер 

түлкі». 

Мақсат-міндеттер: жан-жаққа 

шашырап жүгіруге жаттығу. 

Еңбек: қардан бекініс жасауды 

үйрету. 

Мақсат-міндеттер: күрекпен 

қарды ойып, үй салуды, бекет 

тұрғызуды үйрету. 

Жеке жұмыс: қар атжалына 

секіріп шығу және одан жерге 

түсуге үйрету. 

Еркін ойындар. Төбешіктен 

сырғанау; бір-бірін сырғанату, 

шанамен төбешікке көтерілу, 

төбешіктен түскенде тежеу. Мұз 

жолмен өз бетінше сырғанау. 

Мақсат-міндеттер: желдің 

бағытын анықтау. 

Қимылды ойын. «Әткеншек». 

Мақсат-міндеттер: алғашқыда 

асықпай, сонан соң тез айналып 

жүгіру. 

Еңбек: алаңды көркейту үшін 

түрлі-түсті мұз кесінділерін 

дайындап қою. 

Мақсат-міндеттер: суды 

қатырып, мұз қалпына келтіру, 

заттың алғашқы күйінен екінші 

күйге көшіру. 

Жеке жұмыс: екі аяқпен 

бірдей басып қарлы жолмен 

секіру. 

Жорамал: қарғалар мен 

шауқарғалар ағаштың төменгі 

бұтақтарына отырса, 

күн желді болады. 

Еркін ойындар. Шаңғымен 

бірінің артынан бірі жүру; 

ересектердің көмегімен 

шаңғыны киіп, шешу. 

Серуеннен оралу Балаларды киімдерін жүйелі шешінуге дағдыландыру, шкаф сөрелеріне киімдерін жинау, қолдарын жуу. 

Түскі ас Мәдени-гигеналық дағдылар.Балаларды ұқыптылыққа, тазалыққа, өзінің сыртқы келбетін қадағалауды әдетке айналдыруға баулу. 

Күндізгі ұйқы «Үш дос» ертегісн оқып беріп, балаларды ұйықтату. 

Бірте-бірте тұрғызу, Велосипед жаттығуы. Аяқ-қолды жоғары көтеріп, кезек-кезек аяқпен сермеу. 

Бесін ас Таза және ұқыпты тамақтану. Тамақтану мәдениетін қалыптастыру. Асты тауысып жеуге үйрету. 

Балалардың дербес 

әрекеті 

   Қоршаған ортамен танысудан 

ойын-жаттығу 

"Террариумдағы тасбақа". 

Сюжетті-рөлдік ойын. 

"Хайуанаттар бағы". 

Мақсат-міндеттер: балалардың 



    Мақсат-міндеттер: балалардың 

тасбақаның тіршілігі мен оған 

күтім жасау туралы білімдерін 

қалыптастыру; 

Мүсіндеуден ойын-жаттығу 

"Тиін жаңғақ кеміріп отыр". 

Мақсат-міндеттер: тиінді құрама 

амалдармен мүсіндеуді үйрету; 

аңның сыртқы түрінің сипаттық 

белгілерін көрсетуді үйрету. 

 

Театрды сахналау. 

"Орман дәрігері" ертегісін 

алжапқыштарды пайдаланып 

сахналық қойылымын қою. 

хайуанаттар бағы, қамқорлыққа 

алынған аңдар, ветеринар 

дәрігері, орнитолог жайлы 

түсініктерін бекіту; 

Ұлттық ойын "Бес тас" 

«Бестас» - өте көне дәуірден 

келе жатқан, қазақ халқының 

ұлт ойындарының бірі. Ойынға 

керекті зат бес кішкентей 

домалақ тас немесе кейде бес 

асық пайдаланылады. 

"Үш табан" қазақ ұлттық 

(асықтармен) қимыл- 

қозғалыс ойыны. 

Мақсат-міндеттер: балаларды 

мергендікке, шыдамдыққа, 

ұқыптылыққа, ептілікке 

тәрбиелеу; 

Балалармен жеке 

жұмыс 

«[р] дыбысын ұстап ал» 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер. 

Дауысты, дауыссыз 

дыбыстарды дұрыс айту 

дағдыларын бекіту. 

Санамақтар. 

Бірім - бір, Екім - екі, 

Үшім - үш, Төртім - төрт, 

Бесім - бес, 

Алтым - алты, Ауыр 

балтам, Қалды қалтам! 

Төрт түлік және оның 

төлдері оларға күтім 

жасаудағы ересектердің 

еңбегі туралы ұғымдарын 

кеңейту. 

«Не артық?» дидактикалық 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер. Балалардың 

логикалық ойын дамыту. 

Баламен еркін таңдаған кез 

келген ертегінің кейіпкерлері, 

мазмұны жайлы әңгімелесу. 

Серуенге дайындық киімді дұрыс бүктеп салуға, ілуге, аяқ-киімді түзу қоюға машықтандыру; 

Серуен Түскі серуендегі бақылауды жалғастыру. 

Серуеннен оралу Балаларды киімдерін жүйелі шешінуге дағдыландыру, шкаф сөрелеріне киімдерін орналастыру, қолдарын жуу. 

Кешкі ас Мәдени-гигеналық дағдылар. Балаларды ұқыптылыққа, тазалыққа, өзінің сыртқы келбетін қадағалауды әдетке айналдыруға баулу. 

Балалардың дербес 

әрекеті 

Кітап бұрышында: өткен тақырыптар бойынша суреттерді қарау, сипаттау; ертегілерді есте жаңғырту, кейіпкерлердің сөздерін қайталау. Мақсат- 

міндеттер. Сөйлемдегі сөздерді байланыстыруға, көмекші сөздерді дұрыс қолдануға, зат есімдерді жекеше және көпше түрде үйрету, оларды зат 



 есімдермен септіктерде, жекеше және көпше түрде, зат есімдерді сын есімдермен байланыстыруға, етістіктерді бұйрық райымен қолдана білуге 

үйрету (отыр, жүр, жүгір). Музыкалық аспаптармен ойындар. Мақсат-міндеттер. Балаларды мәнерлеп ән айтуға үйрету, әнді созып, қимылдармен 

үйлестіріп айтуды қалыптастыру 

Балалардың үйге 

қайтуы (ата-аналарға 

кеңес) 

   «Біздің қысқы демалысымыз» 

тақырыбында газет шығару. 

Әңгімелесу. «Туған жерім 

тамаша». 



 
 

ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ 

Білім беру ұйымы №46 «Балбұлақ» бөбекжай 

Топ/сынып №8 «Құлыншақ» Ересек топ 

Балалардың жасы 4 жасар балалар 

Педагогтің аты-жөні Батырова М.К 

Жоспардың құрылу 

кезеңі 

05.02-09.02.2024ж. 

Апта күндері Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

      

Күн тәртібі      

Балаларды қабылдау Таңғы сүзгі: балалардың терісін, дене қызуын, сыртқы келбетін тексеру. Балаларды жақсы көңіл күймен қарсы алу және оларға қолайлы жағдай жасау. 

Баланың көңіл күйін, оның жеке пікірін, қызығушылығын анықтау. 

Ата-аналармен 

әңгімелесу 

Ата-аналарға кеңес. «Үйдегі бала тәрбиесіндегі қиыншылықтар». 

Балалардың дербес 

әрекеті 

"Бөлме өсімдіктерін 

суғару". 

Мақсат-міндеттер: 

өсімдіктердің жарық пен 

ылғалға деген 

қажеттіліктері туралы 

балалардың білімдерін 

кеңейту, 

"Жабық өсімдіктерді 

бүріккіш пистолеттен 

сумен бүрку". 

Мақсат-міндеттер: жаңа 

еңбек дағдыларын 

үйрету; 

"Кір сүлгілерді 

ауыстыру". 

Мақсат-міндеттер: 

еңбекке деген тұрақты 

қызығушылықты сақтау, 

тапсырманы мұқият 

орындауға ұмтылу. 

"Бөлме өсімдіктерін 

суғару". 

Мақсат-міндеттер: 

өсімдіктердің жарық пен 

ылғалға деген 

қажеттіліктері туралы 

білімдерін кеңейту, 

үйрету. 

"Ойыншықтардағы тәртіп". 

Мақсат-міндеттер: жұмыс басталар алдында 

балаларға жұмыс алжапқышын киюді үйрету; 

Таңертеңгі жаттығу 1. Бастапқы қалып: дене тік, аяқ алшақ, оң қолымен допты төменде ұстау. 

1 - допты оң қолымен ұстап, қолдарын жанына жіберу; 2 - допты жоғары көтеріп, келесі қолына салу ; 3 - қолдарын жанына жіберу; 4 - бастапқы қалыпқа 

келу. Жаттығуды 6-7 рет қайталау. 

2. Бастапқы қалып: дене тік, аяқ алшақ, оң қолымен допты төменде ұстау. 

1 - оң аяққа иілу; 2-3 - допты оң аяққа, содан кейін сол аяққа домалату; 4 - бастапқы қалыпқа келу. Жаттығуды 6 рет қайталау. 



 3. Бастапқы қалып: тіземен тұру, допты екі қолымен ұстау. 

1-2 - өкшеге отырып, денесін оң жаққа бұру және допты еденге тигізу; 3-4 - бастапқы қалыпқа келу. Жаттығуды 5-6 рет қайталау. 

4. Бастапқы қалып: еденге отырып, допты екі аяқтың арасына қысып ұстап, қолдарын артқа тіреу. 

1-2 - аяқтарын түзу ұстап, допты түсіріп алмай, жоғары көтеру; 2-3 - бастапқы қалыпқа келу. Жаттығуды 5-7 рет қайталау. 

5. Бастапқы қалып: жерге шалқасынан жатып, қолдарын түзу ұстап, допты басынан асыра қою. 

1-2 - қолдарын түзу ұстап, жоғары көтеріп, допты оң аяғына тигізу; 3-4 - бастапқы қалыпқа келу. Осы жаттығуды сол аяқпен қайталау. Жаттығуды 5-7 рет 

қайталау. 

6. Бастапқы қалып: аяқтардың арасы сәл алшақ, допты оң қолға ұстау. 1 - допты еденге ұрып, екі қолымен ұтып алу. Жаттығуды 8-10 рет қайталау. 

7. Бастапқы қалып: дене тік, аяқ алшақ, допты оң қолға ұстау. 

Допты жоғары лақтырып, ұтып алу. Жаттығуды 5-6 рет қайталау. 

8. Бастапқы қалып: дене тік, аяқ алшақ, допты оң қолға ұстау. 

1-8 дейін санау арқылы алға жылжи отырып, екі аяғымен секіру, бұрылып, екі аяғымен қайтадан секіру. Жаттығуды 3-4 рет қайталау." 

Таңғы ас Гигиеналық дағдылар. Мақсат-міндеттер. Балаларды ұқыптылыққа, тазалыққа, өзінің сыртқы келбетін қадағалауды әдетке айналдыруға баулу. 

Ұйымдастырылған іс- 

әрекетке дайындық 

"Техника және біз" 

тақырыбында әңгімелесу. 

Заманауи техникалар 

туралы әңгіме айту, 

жаңалықтар ашу. 

Тұрмыстық техниканы 

қолдану жайлы және 

қауіпсіздік ережелері 

жайлы әңгімелесу. 

Суретке қарап компьютер 

құрылғысы туралы, 

компьютермен қандай 

жұмыстар атқаруға 

болатыны туралы 

балалардың өздігінен 

әңгімелеулері. 

Жиһаздар туралы әңгімелесу. 

Білім беру ұйымының 

кестесі 

бойынша 

ұйымдастырылған іс- 

әрекет 

Музыка 

"Ойыншықтар". 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың жаңа ән 

тыңдауда оның сипаты 

мен ерекшелігін ажырата 

білу. 

Дене шынықтыру 

"Велосипед". 

Мақсат-міндеттер: құм 

салынған қапшаны 3 м 

қашықтықтан оң қолымен 

тік ұстап, нысанаға 

лақтыру;  

Қазақ тілі  "Біз қармен 

қалай ойнадық". Мақсаты: 

Балаларды «Біз қармен 

қалай ойнадық» 

әңгімесімен таныстыру; 

Міндеті: әңгіме жанры 

туралы түсінік беру. 

Музыка 

"Ойыншық аспаптар". 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың жаңа ән 

тыңдауда оның сипаты 

мен ерекшелігін ажырата 

білу. 

Вариативтік 

компонент: Би 

Дене шынықтыру 

"Аяқпен жасалатын 

қимылдардың түрлері". 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды ұсақ және 

алшақ адыммен жүру. 

 

Дене шынықтыру 

"Жүгірушілердің жарыстары". 

Мақсат-міндеттер: балаларды аяқтарын алшақ 

қойып секіруге; 

Вариативтік компонент: Дамытушы 

ойындар 

«Артық затты тап». Мақсат-міндеттер: үй 

жиһаздарын басқа заттардың арасынан 

ажырату іскерліктерін жетілдіру, 

Серуенге дайындық Балаларды өз киімдерін тануға, атауға, өз шкафын таңбалауыш арқылы табуға үйрету. 

Серуен Қыстың негізгі 

белгілерін бақылау. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды қыстың 

Өзен, көл, су 

тоғандарына саяхат. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды өзен, көл, су 

Қардың қасиетін 

бақылау. 

Мақсат-міндеттер. Қар 

туралы балалардың 

Қардың түсуін бақылау. 

Мақсат-міндеттер. 

Маусымдық құбылыс - 

қардың түсуі туралы 

Табиғат күнтізбесі бойынша ауа райын 

бақылау. 

Мақсат-міндеттер: өткен күндердегідей ауа 

райын бақылау. 



 белгілерін ажырата білуге 

үйрету. 

Еңбек: үйдің ауласын 

қардан тазартып қою. 

Мақсаты: күрекпен 

жұмыс істеуге үйретіп, 

еңбекке баулу. 

Қимылды жаттығулар: 

мұзды жолмен сырғанай 

білуге жаттықтыру. 

тоғандарының қыстағы 

өзгерістерімен 

таныстыру. 

Қимылды ойын. 

«Шортан мен табан 

балықтар». Мақсат- 

міндеттер: тез жүгіруге, 

жүгірген баланы тез 

ұстап алуға жаттықтыру. 

білімдерін толықтыру. 

Қимылды ойын. «Ұстап 

ал» 

Мақсат-міндеттер: белгі 

берілісімен бірден іске 

кірісіп, жаттықтыру. 

Еңбек: қарды күреу. 

Жеке жұмыс: қарды 

жұмырлап, қатты қысу. 

білімдерін бекіту. 

еңбек тапсырмалары 

учаскедегі қарды белгілі 

бір жерге күрекпен салу; 

Қимыл-қозғалыс 

ойындары: "Аяз ата", 

"Қар айналады". 

Мақсат-міндеттер. Өзіне 

тән қимыл- 

қозғалыстарды жасай 

білуге баулу. 

Қимылды ойындар. «Соқыр теке». 

Мақсат-міндеттер: шеңберде тез жүгіруге 

жаттықтыру, 

Еңбек: қатқан мұз жолын тазалап, су құйып 

ретке келтіру. 

Мақсат-міндеттер: алаңшада тазалық, тәртіп 

сақтап, судың мұзға айналғанын көріп, 

қызықтау. 

Жеке жұмыс. «Кім алысқа лақтырады?» Қар 

түйіршіктерін алысқа лақтыруға жаттықтыру. 

Серуеннен оралу Балаларды киімдерін жүйелі шешінуге дағдыландыру, шкаф сөрелеріне киімдерін орналастыру, қолдарын жуу. 

Түскі ас Гигиеналық дағдылар.Мақсат-міндеттер. Балаларды ұқыптылыққа, тазалыққа, өзінің сыртқы келбетін қадағалауды әдетке айналдыруға баулу. 

Күндізгі ұйқы Балаларға жағымды әуен қойып ұйықтату. 

Бірте-бірте тұрғызу, Шынығу мақсатында деңсаулық жолдарымен жүру. Көзге арналған жаттығу. 

Бесін ас Таза және ұқыпты тамақтану. Тамақтану мәдениетін қалыптастыру. Асты тауысып жеуге үйрету. 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу қимылды 

ойындар, үстел үсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер) 

Сөйлеуді дамытудан 

ойын-жаттығу 

Тұрмыстық техника 

жөнінде "Не күшті?" 

әңгімесін мазмұндау. 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың тұрмыстық 

техника жөнінде 

ұғымдарын дамыту; 

Вариативті компонент. 

Математика негіздері 

"Ғажайып сандық". 

Мақсат-міндеттер: 

балаларда геометриялық 

пішіндерді тану және 

атау. 

Математика 

негіздерінен ойын- 

жаттығу 

"Үйді жинаудың әдебі". 

Мақсат-міндеттер: 

балаларға қағаз бетіндегі 

заттардың орналасу 

бағдары жөнінде жаңа 

білімдер беру, " 

Ұлттық ойын. Түйілген 

орамал 

Ойын жүргізуші ойынды 

өзі бастайды., 

Сурет салудан ойын- 

жатттығу 

"Үтік". 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды үтік суретін 

заттық салу техникасына 

үйрету; 

Қимылды ойын. Кеттi, 

кеттi орамал! 

Ойынға қатысатын 

балалар шеңбер құрап 

отырады және бір-біріне 

иығын тірейді. 

Қоршаған ортамен 

танысудан ойын- 

жаттығу 

"Ауа баптағыш 

(кондиционер)". 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың ауа баптағыш 

туралы білімдерін 

кеңейту;. 

Құрастырудан ойын- 

жаттығу 

"Тазалық - денсаулық 

кепілі". 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды қалдық 

материал: йогурттың 

қалдық ыдысынан және 

қағаздан қолжуғышты 

Көркем әдебиеттен ойын-жаттығу 

"Пойыз". 

Мақсат-міндеттер: балаларды "Пойыз" туралы 

өтірік өлеңмен таныстыра отырып, өтірік өлең 

мазмұны бойынша өлең жолдарын мәнерлеп 

оқу; 

Ұлттық ойын. Кім жылдам? 

Ежелгі ойындардың бірі - Кім жылдам? Ойын 

аулада, спорт залында, бөлмеде ойнала береді. 



    құрастыруға үйрету.  

Балалармен жеке 

жұмыс 

Дидактикалық ойын 

«Артық затты тап». 

Мақсат-міндеттер: үй 

жиһаздарын басқа 

заттардың арасынан 

ажырату іскерліктерін 

жетілдіру, 

«Луллий шеңбері» 

ойыны. 

Балалар заттар мен 

заттардың түстерін 

сәйкестендіреді. Сол 

заттарды сипаттайды. 

Зейінді дамытуға 

арналған жаттығу. 

Бәрін байқау (елеу). 

Бір қатарға 5-7 

ауысқанын сұраңыз. 

Заттарға қарамай, әр 

заттың түсін айтып 

беруді сұраңыз. 

Театрды сахналау. 

"Қаңтар мен Ақпан" 

ертегісін сахналау. 

"Не зат, не үшін 

керек?" дидактикалық 

ойыны. 

Мақсаты: тұрмыстық 

техника туралы айту 

Демалу гимнастикасы. 

Педагог балаларды топтың ортасына 

шеңберге тұрып, демалу. 

Серуенге дайындық Мақсат-міндеттер: ауа райына сай киінгенін қадағалай білуге, киімді, аяқ-киімді таза ұстауға баулу; 

- көмек көрсете білуге, алғыс айтуға тәрбиелеу. 

Серуен Түскі серуендегі бақылауды жалғастыр. 

Серуеннен оралу Балаларды киімдерін жүйелі шешінуге дағдыландыру, шкаф сөрелеріне киімдерін орналастыру, қолдарын жуу. 

Кешкі ас Гигиеналық дағдылар. Мақсат-міндеттер. Балаларды ұқыптылыққа, тазалыққа, өзінің сыртқы келбетін қадағалауды әдетке айналдыруға баулу. 

Балалардың дербес 

әрекеті 

Кітап бұрышында: өткен тақырыптар бойынша суреттерді қарау, сипаттау; ертегілерді есте жаңғырту, кейіпкерлердің сөздерін қайталау. Мақсат- 

міндеттер. Сөйлемдегі сөздерді байланыстыруға, көмекші сөздерді дұрыс қолдануға, зат есімдерді жекеше және көпше түрде үйрету. Музыкалық 

аспаптармен ойындар. Мақсат-міндеттер. Балаларды мәнерлеп ән айтуға үйрету, әнді созып, қимылдармен үйлестіріп айтуды қалыптастыру. Би 

қимылдарын, ойындағы музыкалық қимылдарды орындауға қызығушылық тудыру, марш сипатын ырғақты жүріспен беру, музыканың қимылдық 

сипатына қарай жеңіл, ырғақты жүгіру; музыканың ырғағын нақты бере отырып, қос аяқпен еркін және жеңіл секіру, музыканың екінші бөлігінде 

қимылдарды өзгерту. 

Балалардың үйге 

қайтуы 

«Өзге қалаларға саяхат» 

тақырыбына фотокөрме 

ұйымдастыру. 

Кеңес. «Баланы 

ұлтжандылыққа 

тәрбиелеу жолдары». 

Ата-аналарға кеңес. 

«Үйдегі бала 

тәрбиесіндегі 

қиыншылықтар». 

«Немерелерді 

тәрбиелеуге арналған 

бірнеше кеңестер» 

қабырға газеті. 

Жаднама. 

«Балаға қандай ойыншықтар сатып алуға 

болады». 
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Күн тәртібі      

Балаларды қабылдау Таңғы сүзгі: балалардың терісін, дене қызуын, сыртқы келбетін тексеру. Балаларды жақсы көңіл күймен қарсы алу және оларға қолайлы жағдай жасау. 

Баланың көңіл күйін, оның жеке пікірін, қызығушылығын анықтау. 

Ата-аналармен 

әңгімелесу, кеңес беру 

Баланың балабақшаға бейімделуіне байланысты денсаулығын қадағалап отыру. 

Таңертең балаларды қабылдап, бала ауырған жағдайда балабақшаға ескертуі керектігін ата-аналарға айту. 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу қимылды 

ойындар, үстел үсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер) 

"Шешіну бөлмесінің 

шкафындағы тәртіп». 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды жеке киім 

шкафтарында тәртіпті 

сақтауға үйрету: 

"Ойыншықтардағы 

тәртіп". 

Мақсат-міндеттер: жұмыс 

басталар алдында 

балаларға жұмыс 

алжапқышын киюді 

үйрету; 

"Өз төсегімізді жинауды 

үйренеміз". 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың өз төсегіне 

күтім жасау бойынша 

біліктері мен дағдыларын 

қалыптастыру; 

"Бөлме өсімдіктерінің 

топырағын қопсыту". 

Мақсат-міндеттер: балаларды 

жабық өсімдіктерге күтім 

жасауға үйрету; 

"Ұйымдастырылған іс-әрекетіне 

дайындық". 

Мақсат-міндеттер: кезекшінің 

міндеттерін өз бетінше және адал 

орындау. 

Таңертеңгі жаттығу "Жалпы дамыту жаттығулары (кішкентай доптармен) 

1. Бастапқы қалып: дене тік, аяқ алшақ, оң қолымен допты төменде ұстау. 

1 - допты оң қолымен ұстап, қолдарын жанына жіберу; 2 - допты жоғары көтеріп, келесі қолына салу ; 3 - қолдарын жанына жіберу; 4 - бастапқы 

қалыпқа келу. Жаттығуды 6-7 рет қайталау. 

2. Бастапқы қалып: дене тік, аяқ алшақ, оң қолымен допты төменде ұстау. 

1 - оң аяққа иілу; 2-3 - допты оң аяққа, содан кейін сол аяққа домалату; 4 - бастапқы қалыпқа келу. Жаттығуды 6 рет қайталау. 

3. Бастапқы қалып: тіземен тұру, допты екі қолымен ұстау. 

1-2 - өкшеге отырып, денесін оң жаққа бұру және допты еденге тигізу; 3-4 - бастапқы қалыпқа келу. Жаттығуды 5-6 рет қайталау. 



 4. Бастапқы қалып: еденге отырып, допты екі аяқтың арасына қысып ұстап, қолдарын артқа тіреу. 

1-2 - аяқтарын түзу ұстап, допты түсіріп алмай, жоғары көтеру; 2-3 - бастапқы қалыпқа келу. Жаттығуды 5-7 рет қайталау. 

5. Бастапқы қалып: жерге шалқасынан жатып, қолдарын түзу ұстап, допты басынан асыра қою. 

1-2 - қолдарын түзу ұстап, жоғары көтеріп, допты оң аяғына тигізу; 3-4 - бастапқы қалыпқа келу. Осы жаттығуды сол аяқпен қайталау. Жаттығуды 5-7 

рет қайталау. 

6. Бастапқы қалып: аяқтардың арасы сәл алшақ, допты оң қолға ұстау. 1 - допты еденге ұрып, екі қолымен ұтып алу. Жаттығуды 8-10 рет қайталау. 

7. Бастапқы қалып: дене тік, аяқ алшақ, допты оң қолға ұстау. 

Допты жоғары лақтырып, ұтып алу. Жаттығуды 5-6 рет қайталау. 

8. Бастапқы қалып: дене тік, аяқ алшақ, допты оң қолға ұстау. 

1-8 дейін санау арқылы алға жылжи отырып, екі аяғымен секіру, бұрылып, екі аяғымен қайтадан секіру. Жаттығуды 3-4 рет қайталау." 

Таңғы ас Гигиеналық дағдылар.Мақсат-міндеттер. Балаларды ұқыптылыққа, тазалыққа, өзінің сыртқы келбетін қадағалауды әдетке айналдыруға баулу. 

Ұйымдастырылған іс- 

әрекетке дайындық 

"Дені саудың - жаны сау" 

тақырыбында әңгімелесу. 

"Спорт" түрлері туралы 

әңгімелесу. 

Жеке бастың гигиенасы 

туралы әңгімелесу. 

Денсаулық туралы мақал- 

мәтелдер жаттау. 

Дәрумендер жайлы әңгімелесу. 

Білім беру ұйымының 

кестесі 

бойынша 

ұйымдастырылған іс- 

әрекет 

Музыка 

"Зырлайды шанамыз". 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды ән тыңдауда 

оның сипаты мен 

ерекшелігіне айрықша 

мән беруге үйрету; 

Дене шынықтыру 

"Гимнастикалық 

қабырғамен өрмелеу". 

Мақсат-міндеттер: 

гимнастикалық 

қабырғамен әртүрлі 

тәсілдерді қолдана отыру. 

Қазақ тілі  "Біз қармен 

қалай ойнадық". 

Мақсаты: Балаларды «Біз 

қармен қалай ойнадық» 
әңгімесімен таныстыру; 

Міндеті: әңгіме жанры 

туралы түсінік беру. 

Музыка 

"Зырлайды шанамыз". 

(қайталау) 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды ән тыңдауда 

оның сипаты мен 

ерекшелігіне айрықша 

мән беруге үйрету; 

Вариативтік 

компонент: Би 

Дене шынықтыру 

"Қол мен аяқтарымыз 

шымыр". 

Мақсат-міндеттер: балаларды 

қозғалыс бағытын өзгертіп 

жүру; 

 

Дене шынықтыру 

"Қанатпен тарту ойыны". 

Мақсат-міндеттер: балаларды қатарға 

бір-бірден сапқа тұру; сапта бір-бірден 

түрлі бағытта жүгіру; таяқтың астынан 

оң бүйірмен алға еңбектеп кіруге 

үйрету. 

Вариативтік компонент: Дамытушы 

ойын 

«Қалай дыбыстайды?»  

мақсат-міндеті: балалардың зейінін, 

есту қабілетін дамыту. 

Серуенге дайындық Балаларды өз киімдерін тануға, атауға, өз шкафын таңбалауыш арқылы табуға үйрету. 

Серуен "Қырауды бақылау." 

Мақсат-міндеттер: 

балаларға қыраудың 

қалай болатынын айтып 

кету. 

Қимылды ойын. «Ақ 

қоян». 

Мақсат-міндеттер: 

қимылды жаттығуларды 

Ауа райына қарай 

қардың өзгеруін байқау. 

Болжау. Аязды күні қар 

жауса, күн жылынады. 

Суықтан қорықпа, суық 

сумен жуын. жылы 

күндері жауған қар 

жабысқақ болатынын 

түсіндіру. Қимылды 

Қардың тереңдігін 

бақылау. 

Мақсат-міндеттері: 

Балалардың көңілін 

ауланың қай жерлерінде 

қалың қар жатқанына 

аудару. 

Қимылды ойын. 

«Ақшақарды ізде». 

Желдібақылау. Мақсат-

міндеттер. Желді ауа 

райындағы қардың қозғалысы 

туралы түсінік беру. 

Ересек адамдармен бірге 

орындалатын қарапайым 

еңбек тапсырмалары: желді 

қарауға арналған айналмалы 

бағыттаушыны жасау. (еңбек 

Қардың жауғанын бақылау. 

Мақсат-міндеттер: қардың жауып 

тұрғанын бақылау, ауа райына 

байланысты құбылыстарды түсіндіру, 

Қимылды ойын: «Аңшы мен 

қояндар». (дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: жылжымалы 

лақтырған нысанаға затты тигізу. 

Еңбек: тәрбиеші жұмысты әркімге 



 жасауды үйрету, 

тапқырлық таныта білу. 

Еңбек: бір-біріне кедергі 

жасамай, жұмыс істеуге 

үйрету. 

Жеке жұмыс: тәжірибе 

жасау: мұз бу су туралы 

түсінік беру. 

ойын. «Бәйге». (дене 

шынықтыру) 

Балаларды әртүрлі 

жарысқа қатысуға үйрету 

(кім бұрын жылжиды, кім 

бұрын озады сол жеңіске 

жетеді). 

Балаларды достарының 

жеңісіне жеткеніне 

қуануға үйрету. 

Еңбек. (еңбек 

дағдылары) 

Қардан жолды тазартуға 

тәрбиешіге көмектестіру. 

(дене шынықтыру) 

Ептілікті, шапшандықты 

дамытатын, кеңістікті 

бағдарлауды қажет 

ететін, қимыл түрлерін 

өзгертіп отыратын 

ойындарға қызықтыру. 

Еңбек. Гүлзардың орнын 

жинастыруды 

ұйымдастыру. 

Өз бетімен ойындар. 

Өз құрдастарымен, 2-3 

рөлден тұратын ойын 

ойнағанда, бірлесуге 

талаптандыру, рөлді 

бөлу, ойын тәртібін 

орындау, жалпы ойын 

шартына сәйкес әрекет 

ету. 

іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. 

Бірлесіп шығармашылық 

жұмыспен айналысу қабілетін 

дамыту. 

Қимыл-қозғалыс ойындары. 

(дене шынықтыру) 

"Ұшақ". 

Мақсат-міндеттер. Бір-біріне 

соқтығыспай жүгіру 

қабілеттерін дамыту; епті, 

жылдам болуға тәрбиелеу. 

бөліп беруге көмектеседі. 

Мақсат-міндеттер: жұмысты бірігіп 

атқаруға бағыт беру. 

Жеке жұмыс. 

«Адасқан қар қиыршықтары» 

тақырыбына шығармашылқ әңгіме 

құрастыру. 

Жұмбақ. 

Құм сияқты ұсақ болғанымен, 

жер бетін жауып үлгереді. (қар) 

Өзіндік еркін ойын әрекеттері: 

"Келесі кім?" (дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер. Бір жерде тұрып 

және жүгіріп келіп ұзындыққа секіруді 

үйрету. 

Серуеннен оралу Балаларды киімдерін жүйелі шешінуге дағдыландыру, шкаф сөрелеріне киімдерін орналастыру, қолдарын жуу. (өзін-өзі басқару дағдылары) 

Түскі ас Гигиеналық дағдылар. Мақсат-міндеттер. Балаларды ұқыптылыққа, тазалыққа, өзінің сыртқы келбетін қадағалауды әдетке айналдыруға баулу. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, көркем сөз) 

Күндізгі ұйқы «Күн астындағы Күнекей қыз» әңгімесін оқып беріп, балаларды ұйықтату. (көркем әдебиет) 

Бірте-бірте тұрғызу Релаксацияға арналған жаттығу: "Менің көзім". Мақсат-міндеттер: тыныш ұйқыға қолайлы жағдай ояту. (дене шынықтыру) 

Бесін ас Таза және ұқыпты тамақтану. Тамақтану мәдениетін қалыптастыру. Асты тауысып жеуге үйрету. (мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу қимылды 

ойындар, үстел үсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер) 

Сөйлеуді дамытудан 

ойын-жаттығу 

"Жеті ағайын тақпағын 

мәнерлеп оқу". 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды "Жеті ағайын" 

тақпағымен таныстыру; 

Театрды сахналау. 

"Қаңбақ шал" ертегісін 

сахналау. 

Сурет салудан ойын- 

жаттығу 

"Қанекей, сапқа тұр!" 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың топтас 

достармен бірігіп 

таңертеңгі жаттығуды 

жасап жатқан балалар 

бейнесін салуға бейімдеу; 

Вариативті компонент. 

Математика 

негіздерінен ойын- 

жаттығу 

"Қатарға тұрайық, 

спортшылар". 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың бірден беске 

дейінгі реттік сандар, 

тура және кері санау 

жөніндегі білімдерін 

Қоршаған ортамен 

танысудан ойын-жаттығу 

"Жалбыз өсімдігі". 

Мақсат-міндеттер: балаларды 

жалбыз емдік өсімдігімен 

таныстыру;. 

Сюжетті-рөлдік ойын 

"Аурухана" 

Мақсат-міндеттер: дәрігер, 

медбике мамандығына 

Қоршаған ортамен танысудан ойын- 

жаттығу 

"Денсаулығым - байлығым". 

Мақсат-міндеттер: балалардың 

денсаулық туралы білімдерін кеңейту; 

денсаулықты сақтау үшін денсаулық 

ережелері мен қағидаларын бала 

бойына сіңіру; 

Жапсырудан ойын-жаттығу 

"Дәрумендер". 



 (көркем әдебиет) Құрастыру 

"Аққу құсы әдемі". 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды табиғи 

материал: қарағай бүршігі 

және ермексаздарды 

пайдалана отырып 

аққуды құрастыруды 

үйрету; 

нығайту. 

Көркем әдебиеттен 

ойын-жаттығу 

"Аурудан аяған 

күштірек". 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды "Аурудан 

аяған 

күштірек"әңгімесімен 

таныстыра отырып, 

мазмұны бойынша 

мәтіндегі жолдарды 

мәнерлеп оқу; 

қызығушылықтарын ояту; 

балалардың медицина 

қызметкерлерінің міндеттері 

жайлы білімдерін кеңейту; 

сауалнама жүргізу 

біліктіліктерін дамыту; 

Мақсат-міндеттер: балаларды түрлі- 

түсті майлықтарды жырту, умаждау 

әдісі арқылы өздері таңдап алған жеміс 

қимаүлгісінің үстіне желімнің 

көмегімен жапсыруға, дайын 

жемістерді қағаздан жасалған себеттің 

үстіне жапсыруға үйрету. 

Балалармен жеке 

жұмыс 

Ескен Елубай. Жаңа 

санамақ 

Бір - Таңертен тұр. 

Екі - Шынығып, бекі. 

Үш - Тазала тіс. 

Төрт - Сабындап жу бет. 

Бес - Сүртін тез. 

Алты - Үйді жина жалпы. 

Жеті - Киін енді. Сегіз - 

Асыңды жеп, іш. Тоғыз - 

Ыдысты жу тегіс. 

Он - Сабақ оқы 

Осыдан соң. Бұл санамақ 

жаңа, 

Күнде өстіп сана. 

(сөйлеуді дамыту, 

математика негіздері) 

"Менің ой-қиялым" 

шабыттану сәті. 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың ой-қиялын 

дамыту; босаңсыту 

жағдайын жасау. 

(сөйлеуді дамыту, сурет 

салу) 

«Өс, ұлан!» 

Сау болсын десең, 

Он екі мүшең! 

Ерте тұр! Құлақ түр! 

Тыңда сыр, Жапырақтар 

сыбырлар. 

Күн нұрын күт! 

Таза ауа жұт! 

Бойыңа құт! 

Жүгір, желмен жарысып, 

Нұрға сылан, 

Болып қыран 

Өс ұлан! 

Ө. Тұрманжанов 

(көркем әдебиет) 

Мазақтамалар жаттау. 

Мақсат-міндеттер. 

МАУБАС 

Маубас, маубас, маубассың! 

Мүлгігеннен танбассың, 

Қалғығанға қанбассың… 

Өміріңде осылай 

Ұйықтап өтсең оңбассың! 

(сөйлеуді дамыту, көркем 

әдебиет) 

"Дене мүшелері" жаттығуы. 

Мақсат-міндеттер: балалардың дене 

мүшелері туралы түсініктерін 

тиянақтау; мәтінді ырғаққа сай айта 

жүріп, қимылдарды орындауға 

машықтандыру. 

(Шапалақтап) 

(сөйлеуді дамыту, дене шынықтыру) 

Серуенге дайындық Мақсат-міндеттер: киімді дұрыс бүктеп салуға, ілуге, аяқ-киімді түзу қоюға машықтандыру; өз бетінше жылдам және дұрыс ретпен киіне (шешіне) 

білуді дағдыландыру; (дербес әрекет) 

Серуен Түскі серуендегі бақылауды жалғастыру. (қоршаған ортамен танысу, сөйлеуді дамыту, көркем әдебиет) 

Серуеннен оралу Балаларды киімдерін жүйелі шешінуге дағдыландыру, шкаф сөрелеріне киімдерін орналастыру, қолдарын жуу. (мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Кешкі ас Гигиеналық дағдылар Мақсат-міндеттер. Балаларды ұқыптылыққа, тазалыққа, өзінің сыртқы келбетін қадағалауды әдетке айналдыруға баулу. 



 (мәдени-гигиеналық дағдылар, көркем сөз) 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу қимылды 

ойындар, үстел үсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер) 

Кітап бұрышында: өткен тақырыптар бойынша суреттерді қарау, сипаттау; ертегілерді есте жаңғырту, кейіпкерлердің сөздерін қайталау. (қарым- 

қатынас іс-әрекеті) Мақсат-міндеттер. Сөйлемдегі сөздерді байланыстыруға, көмекші сөздерді дұрыс қолдануға, зат есімдерді жекеше және көпше 

түрде үйрету, Музыкалық аспаптармен ойындар. Мақсат-міндеттер. Балаларды мәнерлеп ән айтуға үйрету, әнді созып, қимылдармен үйлестіріп айтуды 

қалыптастыру. Би қимылдарын, ойындағы музыкалық қимылдарды орындауға қызығушылық тудыру, марш сипатын ырғақты жүріспен беру.(музыка) 

Өнер бұрышында денсаулық, спорт тақырыбында сурет салу, жапсыру, мүсіндеу. (шығармашылық іс-әрекет, бейнелеу іс-әрекеті) Мақсат-міндеттер. 

Балалардың гүлдер, қоршаған заттар мен табиғат объектілерінің түстері мен реңктері туралы ұғымдарын байыту. Логикалық ойындар, басқатырғыштар, 

санамақтар, домино ойындары. Пысықтау. (танымдық іс-әрекет, зерттеушілік іс-әрекет) Мақсат-міндеттер. Балаларды геометриялық фигураларды 

(дөңгелек, үшбұрыш, төртбұрыш) танып, атай білуге үйрету, геометриялық пішіндерді көру және сипап сезу арқылы зерттеу.Табиғат бұрышын зерттеу, 

салыстыру, танысу, пысықтау жұмыстары. (зерттеу іс-әрекет, қарым-қатынас іс-әрекеті) Мақсат-міндеттер. Балалардың зерттеу әрекеті үшін жағдай 

жасау, табиғатпен таныстыру барысында заттар мен құбылыстардың өзіне тән, сипаттамалық белгілерін бақылау, талдау, салыстыру, ажырату. 

Балалардың үйге 

қайтуы 

«Бала мінезін тәрбиелеу 

мәселелері» ата-аналарға 

кеңес. 

«Отбасылық үлгі өнеге» 

ата-аналармен 

әңгімелесу. 

«Бала құқығын қорғау 

парызымыз» ата-аналарға 

кеңес. 

«Баланы ойлауға қалай 

үйретуге болады?» ата-анларға 

кеңес. 

Ата-аналарға тапсырма беру, жақсы 

демалуға тілек білдіру. 
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Апта күндері Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

      

Күн тәртібі      

Балаларды қабылдау Таңғы сүзгі: балалардың терісін, дене қызуын, сыртқы келбетін тексеру. Балаларды жақсы көңіл күймен қарсы алу және оларға қолайлы жағдай жасау. 

Баланың көңіл күйін, оның жеке пікірін, қызығушылығын анықтау. (сөйлеуді дамыту) 

Ата-аналармен 

әңгімелесу. 

«Қайрымдылық пен қуаныш сыйлайтын күн» әңгімелесу. 

Балалардың дербес 

әрекеті 

     

Бояу беттеріндегі 

суреттерді бояу. 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың қуанышты 

эмоцияларын ояту. Ертегі 

желісінің сюжетті 

суреттерін бояу. 

(сурет салу) 

«Ата-аналарға 

қамқорлық жасау» 

Ойын мақсаты: 

елгезектікке, ата-аналарға 

қамқорлық көрсетуге 

тәрбиелеу. 

(әлеуметтік- 

эмоционалды дағдылар) 

Дидактикалық ойын 

«Ғажайып кітап». 

Мақсат-міндеттер: баланың 

сөздік қорын ертегілердің 

атауларын білдіретін сөздермен 

байыту. 

(сөйлеуді дамыту және көркем 

әдебиет) 

"Лото" үстел ойыны. 

Мақсат-міндеттер: балаларды 

заттарды топтауға баулу, зейінді, 

байқауды дамыту. 

(танымдық дағдылар) 

Қоршаған ортамен танысудан 

ойын-жаттығу 

"Ән салып, құс келді". 

Мақсат-міндеттер: балалардың 

құстар туралы түсініктерін 

қалыптастыра отырып, олардың 

көктемдегі мінез-құлқында 

болатын өзгерістермен 

таныстыру; 

(танымдық дағдылар) 

Таңертеңгі жаттығу Жалпы дамыту жаттығулары (құрсаумен) 

1. Бастапқы қалып: құрсаудың ішінде денені тік, аяқты алшақ, қолды төменде ұстау. 

1 - құрсаудың ішінде отыру; 2 - құрсауды екі жанынан ұстап, бел деңгейіне әкелу; 3 - құрсаудың ішіне отырып, оны жерге қою; 4 - басапқы қалыпқа келу. 



 Жаттығу 6-7 рет қайталанады. 

2. Бастапқы қалып: дене тік, аяқ алшақ, құрсауды тігінен артына ұстау. 

1 - 2 - денені оңға бұру; 3 - 4 - бастапқы қалыпқа келу. Осы жаттығуды сол жаққа қайталау. Жаттығу 6 рет қайталанады. 

3. Бастапқы қалып: дене тік, аяқ бірге, құрсауды жоғары жағынан екі қолымен ұстап, тігінен жерге қою. 

1 - 2 - құрсауға сүйене тұрып, оң аяғын артқа ұстау; 3 - 4 - бастапқы қалыпқа келу. Жаттығуды сол жақ аяғына қайталау. Жаттығу 6 рет қайталанады. 

4. Бастапқы қалып: дене тік, аяқ алшақ, бүгілген қолымен құрсауды алдына ұстау. 

1 - 2 - отыру, құрсауды алдына шығару; 3 - 4 - бастапқы қалып. Жаттығуды сол жақ аяғына қайталау. Жаттығу 6 рет қайталанады. 

5. Бастапқы қалып: жерге арқасымен жатып, құрсауды түзу ұстап, басынан асыра қою. 

1 - оң тізесін бүгіп, құрсаудың шетіне тигізу; 2 - бастапқы қалыпқа келу. Осы жаттығуды сол аяғына қайталау. Жаттығу 6 рет қайталанады. 

6. Бастапқы қалып: құрсаудың ішінде тұрып, қолын беліне қою. 

Педагогтің 20-ға дейін санауы бойынша құрсаудан шығып секіру, қайтадан құрсауға секіру. Жаттығуды 3-4 рет қайталау. 

7. Бастапқы қалып: дене тік, аяқ алшақ, құрсау төменде (құрсаудың шетінен екі қолымен ұстау). 

1 - құрсауды алға қою, оң аяғын ұшына артқа қою; 2 - бастапқы қалып. Жаттығу сол жағына қайталанады. Жаттығу 6 рет қайталанады. 

(дене шынықтыру) 

Таңғы ас Гигиеналық дағдылар.Мақсат-міндеттер. Мәдени-гигиеналық дағдыларды жетілдіру, тамақтану, жуыну кезінде қарапайым мінез-құлық дағдыларын 

қалыптастыру. Балаларды сыртқы келбетін бақылауға үйрету; сабынды дұрыс қолдануды, қолды, бетті, құлақты тазалап жууды, жуынғаннан кейін 

құрғатып сүртуді, орамалды орнына ілуді, тарақты және қол орамалды пайдалануды үйрету.(мәдени-гигиеналық дағдылар, көркем сөз) 

Ұйымдастырылған іс- 

әрекетке дайындық 

Көктем жаршысы - 

құстар тақырыбында 

әңгімелесу. (сөйлеуді 

дамыту) 

Көктемнің ерекшеліктері 

туралы әңгімелесу. 

(сөйлеуді дамыту) 

Көктемнің суретіне қарап 

әңгімелесу. 

(сөйлеуді дамыту) 

Көктем туралы тақпақтар жаттау. 

(сөйлеуді дамыту) 

Көктем туралы әңгімелесу, 

түсініктерін айту. 

(сөйлеуді дамыту) 

Білім беру ұйымының 

кестесі 

бойынша 

ұйымдастырылған іс- 

әрекет 

Музыка 

"Анаға сәлем". 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды ана туралы 

әннің сипатын ажырата 

білу және дыбысты есту 

қабілетін қалыптастыру; 

Дене шынықтыру 

"Арқан үстімен адымдап 

жүру". 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды сапта бірінің 

артынан бірі бір бағытта 

жүру және жүгіруге 

жаттықтыру; 

Қазақ тілі  "Біз қармен 

қалай ойнадық". Мақсаты: 

Балаларды «Біз қармен 

қалай ойнадық» 
әңгімесімен таныстыру; 

Міндеті: әңгіме жанры 

туралы түсінік беру. 

Музыка 

"Анаға сәлем". (пысықтау) 

Мақсат-міндеттер: балаларды 

ана туралы әннің сипатын 

ажырата білу және дыбысты есту 

қабілетін қалыптастыру; 

Вариативтік компонент: Би. 

Дене шынықтыру 

"Цирк атлеттерінің сайысы". 

Мақсаты-міндеттері:балаларды 

"жыланша" ирелеңдеп жүру;  

Дене шынықтыру 

"Түрлі жолдармен жүре аламыз". 

Мақсат-міндеттер: балаларды 

заттарды алысқа дәлдеп оң 

қолымен лақтыруға (3,5-6,5 

метрден кем емес) үйрету. 

Вариативтік компонент: 

Дамытушы ойын 

«Ғажайып кітап». 

Мақсат-міндеттер: баланың 

сөздік қорын ертегілердің 

атауларын білдіретін сөздермен 

байыту. 

 

Серуенге дайындық Өзіне-өзі қызмет көрсету дағдыларын: өз бетінше киіну мен шешінуді, тісін тазалауды жетілдіру. 

Серуен Қардың алғашқы еруін 

бақылау. (қоршаған 

ортамен танысу, 

Күннің көзін 

бақылаймыз. (қоршаған 

ортамен танысу, 

Мұз сүңгісін бақылау. 

(қоршаған ортамен танысу, 

сөйлеуді дамыту, көркем 

Желді бақылау. (қоршаған 

ортамен танысу, сөйлеуді 

дамыту, көркем әдебиет) 

Аспанды бақылау. (қоршаған 

ортамен танысу, сөйлеуді 

дамыту) 



 сөйлеуді дамыту және 

көркем әдебиет) 

Мақсат-міндеті: Күн 

сәулесі мен жарық жердің 

қарлары тез еритіндігі 

туралы балаларға 

түсіндіру. 

Байқампаздықты дамыту. 

Қимылды ойын. 

«Жүгір-отыр-жүгір!» 

(дене шынықтыру) 

Белгі бойынша әрекет 

жасауды дамытуды 

жалғастыру. 

Еңбек.Терезе алдындағы 

бақша (еңбек 

дағдылары) 

Өз бетімен суару 

ережесін орындауды 

үйрету, топырақты 

қопсыту, су бүрку. 

Ұқыптылық пен 

еңбексүйгіштікке 

тәрбиелеу. 

сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет) 

Мақсат-міндеттері: Қара 

және ашық түсті заттарды 

қолмен ұстап көру, 

салыстыру, шешімін 

жасау. 

Қимылды ойын: «Күн 

мен түн». (дене 

шынықтыру) 

Рөлдерде ойнағанда өзін- 

өзі ұстаудың мәдени 

дағдылары мен 

адамгершілік, 

мейірімділік, қамқорлық 

қасиеттерін көрсетуге 

ынталандыру. 

Еңбек. Серуеннің 

соңында балалар құмның 

жан-жағын жинап, 

құмсалғыштың шетін 

сыпырып, қопсыттады, 

жоғарылатып жинайды. 

(еңбек дағдылары) 

Өз бетімен ойындар. 

Ойын ережелерін сақтап, 

жауапты рөлдерді 

орындай білуге үйрету. 

(дене шынықтыру) 

әдебиет) 

Мақсат-міндеттері: Көшеде жүру 

ережелерін пысықтау 

Қимылды ойын. «Қоймадағы 

тышқандар». (дене 

шынықтыру) 

Өрмелеу тәсілдерін орындау 

білімін бекіту. 

Еңбек. Ауладағы еңбек. (еңбек 

дағдылары) 

Қоқысты балаларға жинауды 

үйрету және оларды белгіленген 

жерге апарту. Тазалыққа 

тәрбиелеу. 

Өз бетімен ойындар: Сүйікті 

ойыншықтармен ойын. 

Балалардың сүйікті 

ойыншықтарымен көңілді 

ойнауын қадағалау. 

Мақсат-міндеттері: балалардың 

байқағыштығын дамыту. 

Қимылды ойын: «Түрлі-түсті 

автокөліктер». (дене 

шынықтыру) 

Ойнау барысында бір-бірімен 

татулықта, бірлікте болуға 

тәрбиелеу. 

Еңбек. Өсімдіктерге су құю. 

(еңбек дағдылары) 

Өсімдіктерді ұқыпты күтуге 

тәрбиелеу. 

Өз бетімен ойындар. Аулада 

ойын ойнау. (дене шынықтыру) 

Ұялшақ және жасқаншақ 

балаларға ұжымдық іс-әрекетке 

араласу үшін барынша ыңғайлы 

жағдай жасау. 

Мақсат-міндеттері: Тірі және өлі 

табиғатта болған өзгерістер 

арасында жай байланыстарды 

орнатуға үйрету 

Қимылды ойын. «Қоңырау». 

(дене шынықтыру) 

Балаларды қол ұстасып, шеңбер 

бойымен қозғалуды, әр тарапқа 

жүгіруді бекіту, гимнастикалық 

баспалдаққа, орындыққа мінуді 

үйрету Еңбек. Тұқымды 

отырғызу. (еңбек дағдылары) 

Топырақты жәшіктерге өз 

беттерімен салуды үйрету, оған 

тұқым себу. Құралдарға ұқыпты 

болуға тәрбиелеу. 

Өз бетімен ойындар. Дәлізде 

ойын ойнауға, оқу іс-әрекетіне 

қолайлы жағдай туғызу. Ауа 

райына байланысты жағымды 

тәртіп дағдыларын 

қалыптастыру. (дене 

шынықтыру) 

Өз бетімен ойындар. (дене 

шынықтыру) 

Ойын барысында бірігіп 2-3 

рөлден тұратын ойындарды 

құрдастарымен бірігіп ойнау. 

Ойын әрекетін орындау. 

Серуеннен оралу Балаларды киімдерін жүйелі шешінуге дағдыландыру, шкаф сөрелеріне киімдерін орналастыру, қолдарын жуу. (өзін-өзі басқару дағдылары) 

Түскі ас Гигиеналық дағдылар.Мақсат-міндеттер. Мәдени-гигиеналық дағдыларды жетілдіру, тамақтану, жуыну кезінде қарапайым мінез-құлық дағдыларын 

қалыптастыру. (мәдени-гигиеналық дағдылар, көркем сөз) 

Күндізгі ұйқы «Алма» ертегісін оқып беріп, балаларды ұйықтату. (көркем әдебиет) 

Бірте-бірте тұрғызу, Жалпақтабандықтың алдын алу мақсатында денсаулық жолдарымен жүру; 

Бесін ас Таза және ұқыпты тамақтану. Тамақтану мәдениетін қалыптастыру. Асты тауысып жеуге үйрету. (мәдени-гигиеналық дағдылар) 



Балалардың дербес 

әрекеті (баяу қимылды 

ойындар, үстел үсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер) 

Математика 

негіздерінен ойын- 

жаттығу 

"Көктемгі ғажайыптар. 

Геометриялық денелер 

мен геометриялық 

пішіндер". 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды геометриялық 

денелермен таныстыру; 

Сөйлеуді дамытудан 

ойын-жаттығу 

"Тілдің дыбыстық 

мәдениеті: [-у] дыбысы. 

"Тырналар жыры" 

әңгімесін оқу." 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды дауыссыз [У] 

дыбысымен таныстыру; 

аналар мерекесі жөнінде 

мағлұматтарды 

тиянақтау; 

Құрастырудан ойын-жаттығу 

"Дос болайық, көбелек" 

Мақсат-міндеттер: балаларды 

үлгі бойынша есептеу 

таяқшаларынан көбелектерді 

құрастыруға үйрету. 

Сурет салудан ойын-жаттығу 

"Құмыраға салынған гүлдер". 

Мақсат-міндеттер: балалардың 

вазадағы гүлдер композициясын 

салу техникасына үйрету; 

гүлдердің бастарын қылқалам 

алқылы жақпалап салу. 

Мүсіндеуден ойын-жаттығу 

"Аққуды мүсіндейміз". 

Мақсат-міндеттер: балаларды 

ермексаздан кесек үзіп, 

домалату, есу арқылы аққуды 

мүсіндеуге үйрету. 

Балалармен жеке 

жұмыс 

Жаңылтпаштар жаттау. 

Үміт түбіт түтті, 

Түбітті түтіп бітті. 

Оюға ою өрнектеп, 

Үйрет өстіп қолды ептеп. 

Қулық таудан, 

Қулық бие көрдім. 

Қуанғаным — құлындапты. 

Қулық таудың қойнауындағы 

Қорқауларға ұрынбапты. (сөйлеуді дамыту және көркем әдебиет) 

Түрлі-түсті моншақтарды тізбектеу. 

Мақсат-міндеттер: ойындар арқылы балалардың білім және біліктерін қалыптастыру. (танымдық дағдылар) 

Серуенге дайындық Мақсат-міндеттері: киімді дұрыс бүктеп салуға, ілуге, аяқ-киімді түзу қоюға машықтандыру; (дербес әрекет) 

Серуен Түскі серуендегі бақылауды жалғастыру. (қоршаған ортамен танысу, сөйлеуді дамыту, көркем әдебиет) 

Серуеннен оралу Балаларды киімдерін жүйелі шешінуге дағдыландыру, шкаф сөрелеріне киімдерін орналастыру, қолдарын жуу. (мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Кешкі ас Гигиеналық дағдылар. Мақсат-міндеттер. Мәдени-гигиеналық дағдыларды жетілдіру, тамақтану, жуыну кезінде қарапайым мінез-құлық дағдыларын 

қалыптастыру. (мәдени-гигиеналық дағдылар, көркем сөз) 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу қимылды 

ойындар, үстел үсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар қарау 

және тағы басқа 

Кітап бұрышында: өткен тақырыптар бойынша суреттерді қарау, сипаттау; ертегілерді есте жаңғырту, кейіпкерлердің сөздерін қайталау. (қарым-қатынас 

іс-әрекеті) Мақсат-міндеттер. Диалогтік сөйлеуді жетілдіру: әңгімеге қатысуға баулу, диалогке қатысушы үшін түсінікті сұрақтар қоюға және қойылған 

сұрақтарға дұрыс, толық жауап беруге баулу. Музыкалық аспаптармен ойындар. Ертеңгілікке дайындық. (музыка) Балаларды мәнерлеп ән айтуға үйрету, 

әнді созып, қимылдармен үйлестіріп айтуды қалыптастыру (ре-си бірінші октава шегінде). Қысқа музыкалық фразалар арасында тыныс алуды дамыту. Өнер 

бұрышында жаңа жыл тақырыбында сурет салу, жапсыру, мүсіндеу. (шығармашылық іс-әрекет, бейнелеу іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. Пішінін ескере отырып, ою-өрнекті орналастыру, элементтер бірізділігін, олардың арасындағы арақашықтықтарды сақтау, Логикалық 



әрекеттер) ойындар, басқатырғыштар, санамақтар, домино ойындары. Пысықтау. (танымдық іс-әрекет, зерттеушілік іс-әрекет) Мақсат-міндеттер. Балаларды 

геометриялық фигураларды (дөңгелек, үшбұрыш, төртбұрыш) және денелерді (куб, шар, цилиндр) танып, атай білуге үйрету. Табиғат бұрышын зерттеу, 

салыстыру, танысу, пысықтау жұмыстары. (зерттеу іс-әрекет, қарым-қатынас іс-әрекеті) 

Балалардың үйге 

қайтуы (ата-аналарға 

кеңес) 

«Отбасылық салт-дәстүр» 

атты тақырыпта 

әңгімелесу. 

«Айына бір рет отбасы 

күнін өткізу». 

«Қайрымдылық пен қуаныш 

сыйлайтын күн» әңгімелесу. 

«Баланың демалысын дұрыс 

ұйымдастыру». 

«Абайла! Төбедегі мұз». 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 
 

ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ 

Білім беру ұйымы №46 «Балбұлақ» бөбекжай 

Топ/сынып №8 «Құлыншақ» ересек топ 

Балалардың жасы 4 жасар балалар 

Педагогтің аты-жөні Батырова М.К 

Жоспардың құрылу 

кезеңі 

26.02-29.02.2024ж. 

Апта күндері Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

      

Күн тәртібі      

Балаларды қабылдау Таңғы сүзгі: балалардың терісін, дене қызуын, сыртқы келбетін тексеру. Балаларды жақсы көңіл күймен қарсы алу және оларға қолайлы жағдай жасау. 

Баланың көңіл күйін, оның жеке пікірін, қызығушылығын анықтау. (сөйлеуді дамыту) 

Ата-аналармен 

әңгімелесу. 

«Қайрымдылық пен қуаныш сыйлайтын күн» әңгімелесу. 

Балалардың дербес 

әрекеті 

Дидактикалық ойын 

«Ғажайып кітап». 

Мақсат-міндеттер: 

баланың сөздік қорын 

ертегілердің атауларын 

білдіретін сөздермен 

байыту. 

(сөйлеуді дамыту және 

көркем әдебиет) 

"Лото" үстел ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды заттарды 

топтауға баулу, зейінді, 

байқауды дамыту. 

(танымдық дағдылар) 

Дидактикалық ойын 

«Артыған тап». 

Мақсат-міндеттер: баланың 

сөздік қорын ертегілердің 

атауларын білдіретін сөздермен 

байыту. 

(сөйлеуді дамыту және көркем 

әдебиет) 

"Мозайка" үстел ойыны. 

Мақсат-міндеттер: балаларды 

заттарды топтауға баулу, зейінді, 

байқауды дамыту. 

(танымдық дағдылар) 

 

Таңертеңгі жаттығу Жалпы дамыту жаттығулары (құрсаумен) 

1. Бастапқы қалып: құрсаудың ішінде денені тік, аяқты алшақ, қолды төменде ұстау. 

1 - құрсаудың ішінде отыру; 2 - құрсауды екі жанынан ұстап, бел деңгейіне әкелу; 3 - құрсаудың ішіне отырып, оны жерге қою; 4 - басапқы қалыпқа келу. 



 Жаттығу 6-7 рет қайталанады. 

2. Бастапқы қалып: дене тік, аяқ алшақ, құрсауды тігінен артына ұстау. 

1 - 2 - денені оңға бұру; 3 - 4 - бастапқы қалыпқа келу. Осы жаттығуды сол жаққа қайталау. Жаттығу 6 рет қайталанады. 

3. Бастапқы қалып: дене тік, аяқ бірге, құрсауды жоғары жағынан екі қолымен ұстап, тігінен жерге қою. 

1 - 2 - құрсауға сүйене тұрып, оң аяғын артқа ұстау; 3 - 4 - бастапқы қалыпқа келу. Жаттығуды сол жақ аяғына қайталау. Жаттығу 6 рет қайталанады. 

4. Бастапқы қалып: дене тік, аяқ алшақ, бүгілген қолымен құрсауды алдына ұстау. 

1 - 2 - отыру, құрсауды алдына шығару; 3 - 4 - бастапқы қалып. Жаттығуды сол жақ аяғына қайталау. Жаттығу 6 рет қайталанады. 

5. Бастапқы қалып: жерге арқасымен жатып, құрсауды түзу ұстап, басынан асыра қою. 

1 - оң тізесін бүгіп, құрсаудың шетіне тигізу; 2 - бастапқы қалыпқа келу. Осы жаттығуды сол аяғына қайталау. Жаттығу 6 рет қайталанады. 

6. Бастапқы қалып: құрсаудың ішінде тұрып, қолын беліне қою. 

Педагогтің 20-ға дейін санауы бойынша құрсаудан шығып секіру, қайтадан құрсауға секіру. Жаттығуды 3-4 рет қайталау. 

7. Бастапқы қалып: дене тік, аяқ алшақ, құрсау төменде (құрсаудың шетінен екі қолымен ұстау). 

1 - құрсауды алға қою, оң аяғын ұшына артқа қою; 2 - бастапқы қалып. Жаттығу сол жағына қайталанады. Жаттығу 6 рет қайталанады. 

(дене шынықтыру) 

Таңғы ас Гигиеналық дағдылар.Мақсат-міндеттер. Мәдени-гигиеналық дағдыларды жетілдіру, тамақтану, жуыну кезінде қарапайым мінез-құлық дағдыларын 

қалыптастыру. Балаларды сыртқы келбетін бақылауға үйрету; сабынды дұрыс қолдануды, қолды, бетті, құлақты тазалап жууды, жуынғаннан кейін 

құрғатып сүртуді, орамалды орнына ілуді, тарақты және қол орамалды пайдалануды үйрету.(мәдени-гигиеналық дағдылар, көркем сөз) 

Ұйымдастырылған іс- 

әрекетке дайындық 

Көктем жаршысы - 

құстар тақырыбында 

әңгімелесу. (сөйлеуді 

дамыту) 

Көктемнің ерекшеліктері 

туралы әңгімелесу. 

(сөйлеуді дамыту) 

Көктемнің суретіне қарап 

әңгімелесу. 

(сөйлеуді дамыту) 

Көктем туралы тақпақтар жаттау. 

(сөйлеуді дамыту) 

Көктем туралы ән айту. 

(сөйлеуді дамыту) 

Білім беру ұйымының 

кестесі 

бойынша 

ұйымдастырылған іс- 

әрекет 

Музыка 

"Ана ". Мақсат-

міндеттер: балаларды 

ана туралы 

әннің сипатын ажырата 

білу және дыбысты есту 

қабілетін қалыптастыру; 

Дене шынықтыру 

"Арқан үстімен адымдап 

жүру". 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды сапта бірінің 

артынан бірі бір бағытта 

жүру және жүгіруге 

жаттықтыру; 

Қазақ тілі  "Қызықты 

ойындар". Мақсаты: 

Балаларды «Біз қармен 

қалай ойнадық» 
әңгімесімен таныстыру; 

Міндеті: әңгіме жанры 

туралы түсінік беру. 

Музыка 

"Анаға сәлем" 

 Мақсат-міндеттер: 

балаларды ана туралы 

әннің сипатын ажырата білу 

және дыбысты есту қабілетін 

қалыптастыру; 

Вариативтік компонент: Би 

Дене шынықтыру "Арқан 

үстімен адымдап жүру". 

Мақсат-міндеттер: балаларды 

сапта бірінің артынан бірі бір 

бағытта жүру және жүгіруге 

жаттықтыру; 

 

 

Серуенге дайындық Өзіне-өзі қызмет көрсету дағдыларын: өз бетінше киіну мен шешінуді, тісін тазалауды жетілдіру. 

Серуен Қардың алғашқы еруін 

бақылау. (қоршаған 

ортамен танысу, 

Күннің көзін 

бақылаймыз. (қоршаған 

ортамен танысу, 

Ағаштарды бақылау. 

(қоршаған ортамен танысу, 

Желді бақылау (қоршаған 

ортамен танысу, 

 



 сөйлеуді дамыту және 

көркем әдебиет) 

Мақсат-міндеті: Күн 

сәулесі мен жарық жердің 

қарлары тез еритіндігі 

туралы балаларға 

түсіндіру. 

Байқампаздықты дамыту. 

Қимылды ойын. 

«Кім шапшаң»  (дене 

шынықтыру) 

Белгі бойынша әрекет 

жасауды дамытуды 

жалғастыру. 

Еңбек.Терезе алдындағы 

бақша (еңбек 

дағдылары) 

Өз бетімен суару 

ережесін орындауды 

үйрету, топырақты 

қопсыту, су бүрку. 

Ұқыптылық пен 

еңбексүйгіштікке 

тәрбиелеу. 

сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет) 

Мақсат-міндеттері: Қара 

және ашық түсті заттарды 

қолмен ұстап көру, 

салыстыру, шешімін 

жасау. 

Қимылды ойын:  

«Арқан тарту». (дене 

шынықтыру) 

Ойын барысында өзін- өзі 

ұстаудың мәдени 

дағдылары мен 

адамгершілік, 

мейірімділік, қамқорлық 

қасиеттерін көрсетуге 

ынталандыру. 

Еңбек. Серуеннің 

соңында балалар құмның 

жан-жағын жинап, 

құмсалғыштың шетін 

сыпырып, қопсыттады, 

жоғарылатып жинайды. 

(еңбек дағдылары) 

Өз бетімен ойындар. 

Ойын ережелерін сақтап, 

жауапты рөлдерді 

орындай білуге үйрету. 

(дене шынықтыру) 

сөйлеуді дамыту және көркем 

әдебиет) 

Мақсат-міндеті: Күн сәулесі мен 

жарық жердің қарлары тез 

еритіндігі туралы балаларға 

түсіндіру. 

Байқампаздықты дамыту. 

Қимылды ойын. 

«Жүгір-отыр-жүгір!» (дене 

шынықтыру) 

Белгі бойынша әрекет жасауды 

дамытуды жалғастыру. 

Еңбек.Терезе алдындағы бақша 

(еңбек 

дағдылары) 

Өз бетімен суару ережесін 

орындауды үйрету, 

топырақты қопсыту, су 

бүрку. Ұқыптылық пен 

еңбексүйгіштікке 

тәрбиелеу. 

сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет) 

Мақсат-міндеттері: Қара және 

ашық түсті заттарды қолмен 

ұстап көру, 

салыстыру, шешімін жасау. 

Қимылды ойын: «Апандағы 

аю». (дене шынықтыру) 

Рөлдерде ойнағанда өзін- өзі 

ұстаудың мәдени дағдылары мен 

адамгершілік, 

мейірімділік, қамқорлық 

қасиеттерін көрсетуге 

ынталандыру. 

Еңбек. Серуеннің соңында 

балалар тәрбиешімен құмның 

жан-жағын жинап, 

құмсалғыштың шетін 

сыпырып, қопсыттады, 

жоғарылатып жинайды. (еңбек 

дағдылары) 

Өз бетімен ойындар. Ойын 

ережелерін сақтап, жауапты 

рөлдерді орындай білуге үйрету. 

(дене шынықтыру) 

 

Серуеннен оралу Балаларды киімдерін жүйелі шешінуге дағдыландыру, шкаф сөрелеріне киімдерін орналастыру, қолдарын жуу. (өзін-өзі басқару дағдылары) 

Түскі ас Гигиеналық дағдылар.Мақсат-міндеттер. Мәдени-гигиеналық дағдыларды жетілдіру, тамақтану, жуыну кезінде қарапайым мінез-құлық дағдыларын 

қалыптастыру. (мәдени-гигиеналық дағдылар, көркем сөз) 

Күндізгі ұйқы «Алма» ертегісін оқып беріп, балаларды ұйықтату. (көркем әдебиет) 

Бірте-бірте тұрғызу, Жалпақтабандықтың алдын алу мақсатында денсаулық жолдарымен жүру; 

Бесін ас Таза және ұқыпты тамақтану. Тамақтану мәдениетін қалыптастыру. Асты тауысып жеуге үйрету. (мәдени-гигиеналық дағдылар) 



Балалардың дербес 

әрекеті (баяу қимылды 

ойындар, үстел үсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер) 

Математика 

негіздерінен ойын- 

жаттығу 

"Көктемгі ғажайыптар. 

Геометриялық денелер 

мен геометриялық 

пішіндер". 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды геометриялық 

денелермен таныстыру; 

Сөйлеуді дамытудан 

ойын-жаттығу 

"Тілдің дыбыстық 

мәдениеті: [-у] дыбысы. 

"Тырналар жыры" 

әңгімесін оқу." 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды дауыссыз [У] 

дыбысымен таныстыру; 

аналар мерекесі жөнінде 

мағлұматтарды 

тиянақтау; 

Дидактикалық ойын 

«Артыған тап». 

Мақсат-міндеттер: баланың 

сөздік қорын ертегілердің 

атауларын білдіретін сөздермен 

байыту. 

(сөйлеуді дамыту және көркем 

әдебиет) 

"Мозайка" үстел ойыны. 

Мақсат-міндеттер: балаларды 

заттарды топтауға баулу, зейінді, 

байқауды дамыту. 

(танымдық дағдылар) 

 

Балалармен жеке 

жұмыс 

Жаңылтпаштар жаттау. 

Үміт түбіт түтті, 

Түбітті түтіп бітті. 

Оюға ою өрнектеп, 

Үйрет өстіп қолды ептеп. 

Қулық таудан, 

Қулық бие көрдім. 

Қуанғаным — құлындапты. 

Қулық таудың қойнауындағы 

Қорқауларға ұрынбапты. (сөйлеуді дамыту және көркем әдебиет) 

Түрлі-түсті моншақтарды тізбектеу. 

Мақсат-міндеттер: ойындар арқылы балалардың білім және біліктерін қалыптастыру. (танымдық дағдылар) 

Серуенге дайындық Мақсат-міндеттері: киімді дұрыс бүктеп салуға, ілуге, аяқ-киімді түзу қоюға машықтандыру; (дербес әрекет) 

Серуен Түскі серуендегі бақылауды жалғастыру. (қоршаған ортамен танысу, сөйлеуді дамыту, көркем әдебиет) 

Серуеннен оралу Балаларды киімдерін жүйелі шешінуге дағдыландыру, шкаф сөрелеріне киімдерін орналастыру, қолдарын жуу. (мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Кешкі ас Гигиеналық дағдылар. Мақсат-міндеттер. Мәдени-гигиеналық дағдыларды жетілдіру, тамақтану, жуыну кезінде қарапайым мінез-құлық дағдыларын 

қалыптастыру. (мәдени-гигиеналық дағдылар, көркем сөз) 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу қимылды 

ойындар, үстел үсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар қарау 

және тағы басқа 

Кітап бұрышында: өткен тақырыптар бойынша суреттерді қарау, сипаттау; ертегілерді есте жаңғырту, кейіпкерлердің сөздерін қайталау. (қарым-қатынас 

іс-әрекеті) Мақсат-міндеттер. Диалогтік сөйлеуді жетілдіру: әңгімеге қатысуға баулу, диалогке қатысушы үшін түсінікті сұрақтар қоюға және қойылған 

сұрақтарға дұрыс, толық жауап беруге баулу. Музыкалық аспаптармен ойындар. Ертеңгілікке дайындық. (музыка) Балаларды мәнерлеп ән айтуға үйрету, 

әнді созып, қимылдармен үйлестіріп айтуды қалыптастыру (ре-си бірінші октава шегінде). Қысқа музыкалық фразалар арасында тыныс алуды дамыту. Өнер 

бұрышында жаңа жыл тақырыбында сурет салу, жапсыру, мүсіндеу. (шығармашылық іс-әрекет, бейнелеу іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. Пішінін ескере отырып, ою-өрнекті орналастыру, элементтер бірізділігін, олардың арасындағы арақашықтықтарды сақтау, Логикалық 



әрекеттер) ойындар, басқатырғыштар, санамақтар, домино ойындары. Пысықтау. (танымдық іс-әрекет, зерттеушілік іс-әрекет) Мақсат-міндеттер. Балаларды 

геометриялық фигураларды (дөңгелек, үшбұрыш, төртбұрыш) және денелерді (куб, шар, цилиндр) танып, атай білуге үйрету. Табиғат бұрышын 

зерттеу, салыстыру, танысу, пысықтау жұмыстары. (зерттеу іс-әрекет, қарым-қатынас іс-әрекеті) 

Балалардың үйге 

қайтуы (ата-аналарға 

кеңес) 

«Отбасылық салт-дәстүр» 

атты тақырыпта 

әңгімелесу. 

«Айына бір рет отбасы 

күнін өткізу». 

Баланың жағдайы туралы ата-

анамен әңгімелесу. 

Қыс киімдері жайлы кеңес беру.  

 


