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Балалардың жасы 3 жасар балалар 

Педагог аты-жөні Ерханова Б 

Жоспардың құрылу кезеңі  30.01-03.02.2023ж. 

Апта күндері Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

Күн тәртібі      

Балаларды қабылдау 

Таңғы сүзгі: балалардың терісін, дене қызуын, сыртқы келбетін тексеру. Балаларды жақсы көңіл күймен қарсы алу және оларға қолайлы жағдай жасау. Баланың көңіл 

күйін, оның жеке пікірін, қызығушылығын анықтау. (сөйлеуді дамыту) 

Ата-аналармен әңгімелесу, 

кеңес беру 

Ата-аналармен "Баланың жүйке жүйесін қорғаңыз" тақырыбында әңгімелесу, кеңестер беру.  

Балалардың дербес әрекеті 

(баяу қимылды ойындар, 

үстел үсті ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар қарау және 

тағы басқа әрекеттер) 

     

"Пішіні бойынша таңда" 

(топпен жұмыс) 

Мақсат-міндеттер: балалардың 

геометриялық пішіндер туралы 

білімдерін бекіту, заттардың 

пішінін дұрыс атау. 

(математика негіздері) 

 

"Артығын тап" 

дидактикалық ойыны. 

Мақсат-міндеттер: тіл 

байлықтарын, сөздік қорларын 

молайту, тапқырлық 

қабілеттерін дамытып, ойынға 

деген қызығушылықтарын 

дамыту. 

(сөйлеуді дамыту, қазақ тілі) 

"Қыс" тақырыбындағы 

сюжеттік суреттерді қарау. 

Мақсат-міндеттер: суреттер 

бойынша сұрақтарға толық 

жауап беруге дағдыландыру; 

балалардың сөздік қорларын, 

байланыстырып сөйлеу 

қабілетін дамыту. (сөйлеуді 

дамыту, қазақ тілі) 

"Кім шақырғанын тап" сөздік 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер. 

Дидактикалық міндеті: есту 

анализаторын жаттықтыру, 

зейін және есту қабілеттерін 

дамыту, балаларды өз құрбы-

құрдастарымен бірігіп ойнауға, 

достық қатынас орнатуға 

тәрбиелеу. 

 

"Үйшікте кім тұрады?" сөздік 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер. 

Дидактикалық міндеті: 

балалардың жануарлар туралы 

білімін, дыбыстарды дұрыс айту 

іскерлігін бекіту. 

салады). 

 

Таңертеңгі жаттығу Жүру,жәй жүру,жүгіру  

Жалпы дамыту жаттығулары 

1. Бастапқы қалып аяқ алшақ, дене тік, қол төменде. 

1.1. Балалар сылдырмақтарын жоғары көтеріп, екі қолымен сылдырлатады. 

1.2. Бастапқы қалып (жаттығу 4-5 рет қайталанады). 

2. Бастапқы қалып аяқ алшақ, дене тік, қол төменде. 

2.1. Қолдарын оң жаққа жіберіп, сылдырмақтарды сылдырлатады. 



2.2. Бастапқы қалыпқа келу. 

2.3. Қолдарын сол жаққа жіберіп, сылдырмақтарды сылдырлатады. 

2.4. Бастапқы қалып (жаттығу 4 рет қайталанады). 

3. Бастапқы қалып жерде отырады, аяқ алшақ, сылдырмақ ұстаған қолдары екі жанында. 

3.1. аяқтарын жинап, сылдырмақ ұстаған қолдарын жоғары көтеріп, сылдырлатады. 

3.2. Бастапқы қалып (жаттығу 3 рет қайталанады). 

4. Бастапқы қалып аяқ бірге, дене бос, қол төменде. 

4.1. Сылдырмақтарын артында ұстап, бір орында тұрып секіру. 

4.2. Бастапқы қалып (жаттығу 3 рет қайталанады).  

Тыныс алу жаттығуы:Шарды урлейміз 

Таңғы ас Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттер. Күнделікті өмірде гигиеналық дағдыларды сақтау қажеттігін білу. Балаларды сыртқы келбетін бақылауға үйрету; сабынды дұрыс қолдануды, қолды, 

бетті, құлақты тазалап жууды, жуынғаннан кейін құрғатып сүртуді, орамалды орнына ілуді, тарақты және қол орамалды пайдалануды  үйрету. 

"Қолдарымызды тап-таза ғып жуайық" ойын жаттығуы. 

Мақсат-міндеттер: жуу алгоритмін бекіту. 

Ұйымдастырылған іс-

әрекетке дайындық 

Таңғы сәлемдесу. 

Мақсат-міндеттер: балаларды 

жағымды көңіл-күйге бөленуге 

тарту; қоршаған объектілерге 

көңіл аудартып, жылы 

шыраймен қабылдауға 

тәрбиелеу. 

(сөйлеуді дамыту) 

"Күлкілі маймылдар" 

театрландырылған ойын. 

Мақсат-міндеттер: зейінді, 

бақылауды, реакция 

жылдамдығын дамыту. 

(қоршаған ортамен танысу) 

Қуаныш шеңбері. 

Мақсат-міндеттер: балаларды 

жағымды көңіл-күйге бөленуге 

тарту, сәлемдесу рәсіміне баулу; 

жақын тұрған балаларға көңіл 

аударып, жылы шыраймен 

қабылдауға тәрбиелеу. 

(сөйлеуді дамыту) 

Таңғы сәлемдесу. 

Мақсат-міндеттер: балаларды 

жағымды көңіл-күйге бөленуге 

тарту, сәлемдесу рәсіміне баулу; 

қоршаған объектілерге, жақын 

тұрған балаларға көңіл 

аудартып, жылы шыраймен 

қабылдауға (сөйлеуді дамыту) 

Шаттық шеңбері 

Мақсат-міндеттер. Балаларға 

эмоционалды жағымды көңіл-

күй мен ұйымдастырылған іс-

әрекетіне мотивациялық 

дайындықты қалыптастыру, 

балаларға бір-бірімен 

сәлемдесуге мүмкіндік беру, 

ұжымда достыққа тәрбиелеу. 

(сөйлеуді дамыту) 

Білім беру ұйымының кестесі 

бойынша ұйымдастырылған 

іс-әрекет 

Дене шынықтыру 

"Домаланған кірпі". 

Мақсат-міндеттер. Балалардың 

сап түзеп бірінің артынан бірі 

шеңбер бойымен арақашықтық 

сақтап, бағытты өзгертіп жүгіру 

қабілетін қалыптастыру; 1,5 м 

қашықтықта допты қақпа (ені 50 

см) арқылы домалатуға үйрету; 

қойылған заттардың арасымен 

"жылан" тәрізді жүру дағдысын 

жетілдіру. 

 

Музыка 

"Тұлпарым". 

Мақсат-міндеттер. Балалардың  

музыка әуенімен музыкалық 

ырғақты қимылдарды бір 

мезгілде бастап, бір мезгілде 

аяқтау дағдысын жетілдіру; 

дыбысты есту қабілеті мен 

зейінін дамыту.  эстетикалық 

талғамын, оқу қызметіне 

қызығушылықтары мен 

белсенділіктерін арттыру 

. Дене шынықтыру 

"Допты қақпа арқылы 

домалатамыз". 

Мақсат-міндеттер. Балаларда 

тізені биікке көтере отырып 

жүруге; допты тәрбиешіден 1-

1,5 метр арақашықтықта 

лақтыруға үйрету; қимыл 

белсенділігін дамыту мен 

үйлестіру және дене 

жаттығуларына 

қызығушылықтарын 

қалыптастыру 

Қазақ тілі 

"Адамдар. Адам бетінің 

бөліктері. Тазалық - денсаулық 

кепілі." Мақсат-міндеттер. 

Адам, оның дене мүшелері, 

адам бетінің бөліктері туралы, 

адамның жердің барлық 

бөлігінде өмір сүретіндігі 

туралы балалардың білімдерін 

қалыптастыру; пантомимикаға 

үйрету.,Қуыршаққа деген жақсы 

көзқарасқа, мәдени-гигиеналық 

дағдыларын сақтауға баулу. 

В.к:Саусақ ойыны. 

 « Балапандар» 

Мақсат-міндеттері. Балаларға 

қимылдарды мәтін жолдарына 

сай орындауға дағдыландыру; 

қолдың ұсақ моторикасын, 

Дене шынықтыру 

"Кірпі қалай жүреді?" 

Мақсат-міндеттер. Балаларда 

нық қадаммен алға, нық 

қадаммен артқа жүру 

дағдыларын дамыту; бір аяқтан 

бір аяққа секіру, тура секіру; 

допты алысқа лақтыруға үйрету; 

баскетбол добына арналған 

торға белгіленген нысанадан 

аспай, допты көкірек тұсынан 

дәлдеп лақтыру дағдыларын 

дамыту. 

 
 



елестету, ойлау қабілетін 

дамыту 

 

Серуенге дайындық Өзіне-өзі қызмет көрсетуге деген ұмтылысын қолдау: белгілі реттілікпен киінуге және шешінуге, тісті тазалауға, ұқыптылыққа, киіміндегі олқылықтарды байқауға, 

оларды ересектің көмегімен немесе өз бетінше реттеуге, ас ішу құралдарын орнымен қолдануға баулу.  

Серуен Көліктерді бақылау. 

(қоршаған ортамен танысу, 

сөйлеуді дамыту, көркем 

әдебиет) 

Мақсат-міндеттер. Балаларға 

көліктер жайлы ұғымдар 

қалыптастыру, көліктердің ары-

бері бағытта жүретінін байқату; 

көліктердің дөңгелектері 

айналатыны туралы айтуға 

ынталандыру; зейінін, ойлау 

қабілетін дамыту. 

Еңбек тапсырмалары: 

Мақсат-міндеттер: балаларды 

қарапайым еңбек әрекеттерін 

жасауға машықтандыру; 

тазалыққа, еңбексүйгіштікке 

тәрбиелеу. 

"Торғай мен автомобильдер" 

қимылды ойыны. (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер. Балалардың 

сигнал бойынша жан-жаққа 

шашырап жүгіре алу 

дағдыларын қалыптастыру; 

жылдамдыққа, шапшаңдыққ 

тәрбиелеу; ойын сюжетіне 

ілесіп, торғайлардың 

қимылдарын сомдауға 

ынталандыру. 

Қарды бақылау. (қоршаған 

ортамен танысу, сөйлеуді 

дамыту) 

Мақсат-міндеттер. Балаларды 

қардың аяқтың астында, жерде 

жатқанын айтқызып, оны аяқпен 

басқанда іздердің қалуын 

байқауға үйрету. 

Еңбек тапсырмалары: 

Мақсат-міндеттер: балаларды 

ересектің үлгісіне еріп, 

қарапайым еңбек әрекеттерін 

жасауға машықтандыру; 

топтастырымен бірге әрекет 

етуге баулу; жағымды 

эмоцияларды дамыту. 

"Қарлы жолдарды басайық" 

қимылды жаттығуы. (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер. Балалардың 

сапта түзу бағытпен жүріп, екі 

аяқпен секіріп, жүрігіп, алға 

жылжу қабілеттерін жетілдіру, 

тепе-теңдікті сақтау 

қабілеттерін дамыту,  

Желді бақылау. (қоршаған 

ортамен танысу, сөйлеуді 

дамыту) 

Мақсат-міндеттер. Балаларды 

ағаштың бұталарына қарап, 

желдің болғанын байқауға 

үйрету; байқағыштыққа, 

зеректікке тәрбиелеу. 

Еңбек тапсырмалары:  

Мақсат-міндеттер: балаларды 

ересектің үлгісіне еріп, 

қарапайым еңбек әрекеттерін 

жасауға машықтандыру; 

топтастырымен бірге әрекет 

етуге баулу. (еңбек дағдылары) 

"Мысық пен тышқандар" 

қимылды ойыны. (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер. Балаларды 

сигналмен қозғалу әдебіне 

үйрету; жан-жаққа шашылып 

жүгіру қабілетін қалыптастыру; 

ептілікке, жылдамдыққа, 

шапшаңдыққа тәрбиелеу 

 

Күнді бақылау. (қоршаған 

ортамен танысу, сөйлеуді 

дамыту) 

Мақсат-міндеттер. Балаларды 

күннің аспанда орналасуын 

және жарқырағанын байқап, 

жылу мен жарықты беруі 

туралы айтылып жатқанда, 

қолдарын жайып, жоғары созып, 

жағымды эмоцияларға бөленуге 

ынталандыру; күн туралы 

алғашқы ұғымдарды 

қалыптастыру. 

Еңбек тапсырмалары:  

Мақсат-міндеттер: балаларды 

ересектің үлгісіне еріп, құстарға 

қамқорлық жасауға баулу; 

қарапайым еңбек әрекеттерін 

жасауға машықтандыру 

"Жүрейік" қимылды 

жаттығуы. (дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер. Балаларды 

саппен, бір-біріне соғылмай, 

белгілі бағытта ырғақпен марш 

басып жүру дағдысын 

қалыптастыру, достыққа, 

шапшаңдыққа тәрбиелеу. 

Қоян ойыншығын бақылау 

(ақ қоян). (қоршаған ортамен 

танысу, сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет) 

Мақсат-міндеттер. Балалардың 

көңілін қоянның тоны ақ, 

құлағы ұзын екеніне, 

қимылдарына назар аударту; 

қоянның қимылдарын, көркем 

сөздерге еліктеп, өздігінен 

жасауға ынталандыру, 

жаттығудан жағымды әсер ала 

білу қабілетін дамыту. 

Еңбек тапсырмалары: 

Мақсат-міндеттер: балаларды 

ересектің үлгісіне еріп, 

қарапайым еңбек әрекеттерін 

жасауға машықтандыру; 

топтастырымен бірге әрекет 

етуге баулу. 

"Бері шыға ғой, қоян!" 

қимылды ойыны. (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер. Балаларға 

шеңбер бойымен жүріп, 

барлығы топтасып, "Бері шыға 

ғой, қоян!" сөздерін айтып, 

көрсетілген қимылдарға еліктеу 

қабілеттерін жетілдіру. 

 

Серуеннен оралу Өз шкафын белгі бойынша тауып алуды, өз киімін өзі шешуді, өз қажеттері жайында айтуға машықтандыру. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Түскі ас Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттер. Күнделікті өмірде гигиеналық дағдыларды сақтау қажеттігін білу. Балаларды сыртқы келбетін бақылауға үйрету; сабынды дұрыс қолдануды, қолды, 

бетті, құлақты тазалап жууды, жуынғаннан кейін құрғатып сүртуді, орамалды орнына ілуді, тарақты және қол орамалды пайдалануды  үйрету. 

Күндізгі ұйқы Балалардың тыныш ұйықтауына жайлы жағдай жасау. (мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Бірте-бірте тұрғызу, 

сауықтыру шаралары 

Керуеттегі жаттығулар 

Көзімізді ашайық 



Аунап, қунап алайық, 

Ұйқымызды ашайық 

"Самал жел" - іште жатып, қолдары дене бойында. Бастарын сәл көтеріп, жел соққанын келістіру: 

"Ф-ф-ф". 

"Желдің желпуі" - іште жатып, қолдары дене бойында, қолдарын екі жаққа созу. 

"Жел бұлттарды айдайды" - тізені құшақтап жату. Аяқты құшақтап денемен адына-артына тербелу. 

(дене шынықтыру) 

Бесін ас Алдына қойған асқа назар аударту; дастарқан басында отыру мәдениеті, тамақтану мәдениетіне баулуға бағытталған жеке-дара жұмыс; этикет ережелері. (мәдени-

гигиеналық дағдылар) 

Балалармен жеке жұмыс Саусақ жаттығуы. 

Мақсат-міндеттер: балалардың 

қол ұсақ моторикасын, сөйлеу 

қабілетін, жағымды 

эмоцияларды дамыту 

(сөйлеуді дамыту) 

Жұмбақтар шешу 

Мақсат-міндеті:Балалардың ой-

қиялын ұштау,есте сақтау 

қабілетін жетілдіру. 

(көркем әдебиет) 

Сюжетті-рөлдік ойын 

Мақсат-міндеттер. Құрастырған 

құрылыспен сюжетті 

ойыншықтарды қолданып 

ойнату. 

(құрастыру) 

Санамақ 

Мақсат-міндеттер. Отбасы 

мүшелерін атап үйрену,создік 

қорын көбейту,қол маторикасын 

дамыту. 

(қазақ тілі, көркем әдебиет) 

"Сөйлем құрастыру". 

Мақсат-міндеттер: суреттер 

бойынша сөздер, сөйлемдерді 

байланыстырып сөйлеу 

қабілетін дамыту.. 

(сөйлеуді дамыту, қазақ тілі) 

Серуенге дайындық Балаларды серуенге ынталандыру; серуенге ойын жабдықтарын іріктеу; балалармен жеке әңгімелесулер; шалбарын, бас киімі мен бәтеңкесін реттілікпен киюін 

қадағалау. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Серуен Түскі серуендегі бақылауды жалғастыру. (қоршаған ортамен танысу, сөйлеуді дамыту, көркем әдебиет) 

Серуеннен оралу Өз шкафын белгі бойынша тауып алуды, өз киімін өзі шешуді, өз қажеттері жайында айтуға машықтандыру. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Кешкі ас Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттер. Күнделікті өмірде гигиеналық дағдыларды сақтау қажеттігін білу. Балаларды сыртқы келбетін бақылауға үйрету; сабынды дұрыс қолдануды, қолды, 

бетті, құлақты тазалап жууды, жуынғаннан кейін құрғатып сүртуді, орамалды орнына ілуді, тарақты және қол орамалды пайдалануды үйрету 

Балалардың дербес әрекеті 

(баяу қимылды ойындар, үстел 

үсті ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар қарау және 

тағы басқа әрекеттер) 

Кітап бұрышында: өткен тақырыптар бойынша суреттерді қарау, сипаттау; ертегілерді есте жаңғырту, кейіпкерлердің сөздерін қайталау. (коммуникативті дағдылар, 

сөйлеуді дамыту, қазақ тілі, көркем әдебиет) 

Мақсат-міндеттер. Қысқа тақпақтар мен санамақтар, жаңылтпаштарды жатқа айтуды үйрету. Таныс ертегілер мен шағын шығармалардың мазмұны бойынша 

сұрақтарға жауап беруді және мазмұнын өз бетінше қайталап айтуды үйрету. Сюжетті эмоционалды қабылдауды, кейіпкерлерге жанашырлық танытуды үйрету. 

Ауызекі сөйлеудің қарапайым түрлерін меңгерту, балалардың өздеріне айтылған сөзді, пікірді түсінуін қалыптастыру, алдын ала үйретілген сөйлеу үлгілерін есте 

сақтап, әңгімелесе білуге баулу. 

Ойыншықтар мен заттарды қарастыра отырып, сұрақтарға жауап беруге, оларды жай сөйлемдермен сипаттап айтып беруге баулу.  

Таныс ертегілер мен шағын шығармалардың мазмұны бойынша алдымен сұрақтарға жауап беруге, кейіннен өздігінен қайталап айтуға баулу.  

Музыкалық аспаптармен ойындар. (музыка) 

Мақсат-міндеттер. Музыканы эмоционалды көңіл-күймен қабылдауға баулу. Музыкалық жанрлар: ән, би, маршпен  таныстыру. Музыкалық ойыншықтар мен балалар 

музыка аспаптарының (музыкалық балға, сылдырмақ, барабан, металлофон, маракас, асатаяқ, тұяқ, сырнай) дыбысталуын ажырата білуді жетілдіру. Музыкалық 

шығармалар мен ертегі кейіпкерлерінің қимылдарын мәнерлі және эмоционалды жеткізу дағдыларын дамыту: аю қорбаңдап жүреді, қоян секіреді, құстар ұшады.  

Түрлі сипаттағы әндердің мазмұны мен көңіл күйін қабылдай білуді қалыптастыру; әннің мазмұнын түсіну. Аспаптың сүйемелдеуіне,  ересектердің дауысына ілесе 

отырып, олармен бірге ән айту, әнді бірге бастап, бірге аяқтау. 

Өнер бұрышында бояу суреттерін бояту, ұлпақар мүсіндеу және жапсыру жұмыстарын жасау. (шығармашылық дағдылар, жапсыру, мүсіндеу, сурет салу, 

құрастыру) 

Мақсат-міндеттер. Бір заттың немесе түрлі заттардың суретін салуды қайталай отырып, қарапайым сюжеттік композициялар жасауға үйрету, тұтас қағаз парағына 

бейнені орналастыру, қызыл, сары, жасыл, көк, қара, ақ негізгі түстер мен олардың реңктерін (қызғылт, көгілдір, сұр) қолдану. (сурет салу) Құрастырған құрылыспен 

сюжетті ойыншықтарды қолданып ойнату. Бірнеше бөліктерді қосу, қысу, біріктіру арқылы өсімдіктерді және жануарларды мүсіндеу дағдыларын қалыптастыру. 

Жапсыруда табиғи материалдарды және қағазды түрлендіру әдістерін (жырту, умаждау, бүктеу, қатпарлау) қолдану. 



Табиғат бұрышын зерттеу, салыстыру, танысу, пысықтау жұмыстары. (зерттеу іс-әрекет, қарым-қатынас іс-әрекеті) 

Балаларды геометриялық фигуралармен: үшбұрыш, шаршы, дөңгелекпен таныстыру, ұстау және көру тәсілдері арқылы аталған фигураларды зерттеуге мүмкіндік беру. 

(математика негіздері) 

Балалардың үйге қайтуы (ата-

аналарға кеңес) 

Ата-аналармен балалардың жетістігі жайлы айту; апта тақырыбы бойынша сұрақ қою, әңгімелесу. 
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Апта күндері Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

Күн тәртібі      

Балаларды қабылдау 

Таңғы сүзгі: балалардың терісін, дене қызуын, сыртқы келбетін тексеру. Балаларды жақсы көңіл күймен қарсы алу және оларға қолайлы жағдай жасау. Баланың 

көңіл күйін, оның жеке пікірін, қызығушылығын анықтау. (сөйлеуді дамыту) 

Ата-аналармен әңгімелесу, кеңес 

беру 

Ата-аналармен "Балаңызбен қыста серуендеуді қалайша көңілді және пайдалы етуге болады" тақырыбында кеңестер беру; ата -аналарды мазалап жүрген сұрақтарға 

жауап беру. 

Балалардың дербес әрекеті (баяу 

қимылды ойындар, үстел үсті 

ойындары, бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау және тағы басқа 

әрекеттер) 

"Еңбекке баулу" 

Мақсат-міндеттер. Еңбекке 

деген тұрақты 

қызығушылықты сақтау, 

тапсырманы мұқият 

орындауға ұмтылу; сүлгіні 

жеке ұяшыққа іліп қоюды 

үйрету; ересектерге 

көмектесуге ынталандыру. 

(еңбек дағдылары) 

"Еңбекке баулу" 

Мақсат-міндеттер. Балалардың 

өсімдіктердің жарық пен 

ылғалға деген қажеттіліктері 

туралы білімдерін кеңейту, 

сумен және өсімдіктермен 

жұмыс кезінде дәлдікті, өз іс-

әрекеттеріне сенімділікті, еңбек 

дағдыларын дамыту; қоршаған 

табиғатқа ұқыпты қарауды, оған 

қамқорлық жасауды тәрбиелеу. 

(еңбек дағдылары) 

"Еңбекке баулу" 

Мақсат-міндеттер. Балаларды өз 

төсек-орындарын ажыратуға 

үйрету; ересектерге көмек 

көрсетуге деген ынтаны 

тәрбиелеу; жұмысқа деген 

ұмтылысты, тапсырылған іс 

үшін жауапкершілік сезімін 

тәрбиелеу. 

(еңбек дағдылары) 

"Еңбекке баулу" 

Мақсат-міндеттер. 

Өсімдіктердің жарық пен 

ылғалға деген қажеттіліктері 

туралы балалардың білімдерін 

кеңейту, су және өсімдіктермен 

жұмыс кезінде дәлдікті, өз іс-

әрекеттеріне сенімділікті, еңбек 

дағдыларын дамыту; қоршаған 

табиғатқа ұқыпты қарауды, оған 

қамқорлық жасауға тәрбиелеу. 

(еңбек дағдылары) 

"Еңбекке баулу" 

Мақсат-міндеттер. Жаңа еңбек 

дағдыларын үйрету; 

жапырақтарға ылғалдың 

қажеттілігі туралы түсінігін 

бекіту; өсімдіктерге ұқыпты 

қарауға тәрбиелеу. 

(еңбек дағдылары) 

"Пішіндер алқасы" 

дамытушы ойыны. 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды көрсетілген үлгіге 

қарап, геометриялық 

пішіндерден өздеріне де 

сондай тізбекті құрастыруға 

ынталандыру; геометриялық 

"Жұп суреттер" үстел үсті 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер. 

Дидактикалық міндеті: 

балалардың байқағыштығын, 

суретте бейнеленген заттардың 

ұқсастығы мен 

айырмашылығын таба білу 

"Еңбек құралдарын ата" 

дидактикалық ойын. 

Мақсат-міндеттер. Кейбір 

дауыссыз (п-б) дыбыстарды 

анық айту, дыбыстардың 

артикуляциясын нақтылау және 

бекіту, дыбыстардың 

артикуляциясын нақтылау және 

"Мозаика" үстел ойыны. 

Мақсат-міндеттер. Балалардың 

көзбен қабылдау, есте сақтау, 

ойлау қабілеттерін, қолдың ұсақ 

моторикасын дамыту. 

Шарты: геометриялық 

пішіндерден салынған, педагог 

көрсеткен, қарапайым өрнек 

"Дүкенші" дидактикалық 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер: балаларға 

мамандықтар туралы түсінік 

беру. Рольге бөлініп ойнауға 

үйрету және оларды айыра 

білуге баулу. 

(сөйлеуді дамыту) 



пішіндер туралы ұғымдарды 

тиянақтау, есте сақтау 

қабілетін, көзбен қабылдау 

қабілеттерін, қолдың ұсақ 

моторикасын дамыту; өзі 

жасаған нәтижені көріп, 

қуануға үйрету. 

(математика негіздері) 

іскерлігін тәрбиелеу; сөздік 

қорларын жетілдіру: ұқсас, 

әртүрлі, бірдей. 

Ойын ережесі: бірдей суреттерді 

жинау; кім қателеспесе, сол 

жеңеді. 

Ойын әрекеттері: бірдей 

суреттерді іздеу. 

(математика негіздері) 

бекіту, артикуляциялық 

аппаратты дамыту. 

Еңбек құралдарының суреттер 

бойынша атауын атау. 

(қазақ тілі, сөйлеуді дамыту) 

 

кілемшесін салу, педагог 

көрсеткен үлгігі қарап, мозаика 

өрнегін құрастыру. 

(сөйлеуді дамыту, математика 

негіздері) 

 

 

 

Таңертеңгі жаттығу Жүру,жәй жүру,жүгіру. 

Жалпы дамыту жаттығулары 

1. Бастапқы қалып аяқ алшақ, дене тік, қол төменде. 

1.1. Балалар сылдырмақтарын жоғары көтеріп, екі қолымен сылдырлатады. 

1.2. Бастапқы қалып (жаттығу 4-5 рет қайталанады). 

2. Бастапқы қалып аяқ алшақ, дене тік, қол төменде. 

2.1. Қолдарын оң жаққа жіберіп, сылдырмақтарды сылдырлатады. 

2.2. Бастапқы қалыпқа келу. 

2.3. Қолдарын сол жаққа жіберіп, сылдырмақтарды сылдырлатады. 

2.4. Бастапқы қалып (жаттығу 4 рет қайталанады). 

3. Бастапқы қалып жерде отырады, аяқ алшақ, сылдырмақ ұстаған қолдары екі жанында.  

3.1. аяқтарын жинап, сылдырмақ ұстаған қолдарын жоғары көтеріп, сылдырлатады.  

3.2. Бастапқы қалып (жаттығу 3 рет қайталанады). 

4. Бастапқы қалып аяқ бірге, дене бос, қол төменде. 

4.1. Сылдырмақтарын артында ұстап, бір орында тұрып секіру. 

4.2. Бастапқы қалып (жаттығу 3 рет қайталанады).  

Тыныс алу жаттығуы:Шарды урлейміз 

Таңғы ас Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттер. Күнделікті өмірде гигиеналық дағдыларды сақтау қажеттігін білу. Балаларды сыртқы келбетін бақылауға үйрету; сабынды дұрыс қолдануды, 

қолды, бетті, құлақты тазалап жууды, жуынғаннан кейін құрғатып сүртуді, орамалды орнына ілуді, тарақты және қол орамалды пайдалануды үйрету. 

Ұйымдастырылған іс-әрекетке 

дайындық 

"Үй құрылысының ретін 

көрсет" дидактикалық 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер: түстерді 

ажыратуға жаттықтыру; 

ойлау қабілеттерін, 

қабылдау, ес, зейін 

үрдістерін дамыту. 

(сөйлеуді дамыту) 

"Зейінді бол" дидактикалық 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер: күрделі 

геометриялық суреттен 

үшбұрышты, төртбұрышты, 

шеңберді көрсете білу. 

(математика негіздері) 

Шаттық шеңбері 

Мақсат-міндеттер. Балаларға 

эмоционалды жағымды көңіл-

күй мен ұйымдастырылған іс-

әрекетіне мотивациялық 

дайындықты 

қалыптастыру,ұжымда достыққа 

тәрбиелеу. 

(сөйлеуді дамыту) 

Шаттық шеңбері 

Мақсат-міндеттер. Балаларға 

ұйымдастырылған іс-әрекетіне 

мотивациялық дайындықты 

қалыптастыру, балаларға бір-

бірімен сәлемдесуге мүмкіндік 

беру, ұжымда достыққа 

тәрбиелеу. 

(сөйлеуді дамыту) 

«Сәлем досым» 

Мақсат-міндеттер. Балаларға  

бір-бірімен сәлемдесуге 

мүмкіндік беру, ұжымда 

достыққа тәрбиелеу. 

(сөйлеуді дамыту) 

Білім беру ұйымының кестесі 

бойынша ұйымдастырылған іс-

әрекет 

Дене шынықтыру 

"Ұшқыш болам самғайтын". 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың сап түзеп бірінің 

артынан бірі шеңбер 

Музыка 

"Жүргізуші". 

Мақсат-міндеттер. Балаларды 

жаңа әнді тыңдап, оның 

сипатын ажырата білуге үйрету; 

Дене шынықтыру 

"Аэродром". 

Мақсат-міндеттер. Балаларда 

әртүрлі бағыттарда, жылдам 

(10-20 метр) және баяу (50-

Қазақ тілі 

«Ас бөлмесінде қандай заттар 

болады?». Ыдыстар. 

Мақсат-міндеттер. «Ыдыс-аяқ» 

тақырыбындағы сөздерді қазақ 

Дене шынықтыру 

"Солдат болам кезінде". 

Мақсат-міндеттер. Балаларда 

әртүрлі бағыттарда жүгіру 

дағдысын қалыптастыру; тура 



бойымен арақашықтық 

сақтап, бағытты өзгертіп 

жүгіру қабілетін 

қалыптастыру; бір орында 

тұрып, арқаннан биікке 

секіріп, жерге табанмен 

түсуге үйрету. 

әннің сөздік мағынасын түсіне 

білу қабілетін қалыптастыру; 

әнді дұрыс айту дағдысына 

жаттықтыру; ырғақтық 

қимылдарды үйлесімді жасай 

білуге дағдыландыру;әнді 

тыңдау кезінде зейіні мен есте 

сақтау қабілетін және 

музыкалық сауаттылығын 

дамыту. 

60сек.) қарқында жүгіру 

дағдыларын жетілдіру; үлкен 

допты екі қолмен тордан өткізе 

лақтыру дағдыларын жетілдіру; 

сап түзеп бірінің артынан бірі 

шеңбер бойымен арақашықтық 

сақтап, бағытты өзгертіп жүгіру 

қабілеттерін дамыту. 

тілінде айтуды, сөзде екпінді 

дұрыс қолдануды; есту зейіні 

арқылы сөздерді дұрыс атауды 

үйрету. 

В.к: Саусақ ойыны:"Тәтті 

қамыр" 

Мақсат-міндеттері. Тәтті 

қамырдан тоқаштарды 

жасау,қол маторикасын 

дамыту,жаксы көңіл-күй 

сыйлау. 

 

нысанға оң қолмен тік нысанаға 

көздеп лақтыруға үйрету; дене 

шынықтыру жабдықтары мен 

құралдарын пайдалану 

қызығушылықтарын арттыру. 

 

2- таңғы ас Балаларға тамақ ішер алдында қолды жуу, тамақтану кезінде дұрыс отыруларын қадағалау, ескерту жасау; орындыққа сүйенбей, шынтақты дұрыс қойып 

отыруларын қатаң қадағалау; тамақ ішер алдында балалардың бір-біріне астың дәмді болуын тілеп; тамақтан соң алғыс айту. (мәдени-гигиеналық дағдылар, 

дербес әрекет) 

Серуенге дайындық Өзіне-өзі қызмет көрсетуге деген ұмтылысын қолдау: белгілі реттілікпен киінуге және шешінуге, тісті тазалауға, ұқыптылыққа, киіміндегі олқылықтарды байқауға, 

оларды ересектің көмегімен немесе өз бетінше реттеуге, ас ішу құралдарын орнымен қолдануға баулу. (мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Серуен Қарды бақылау (қардың 

жауған алқабы). (қоршаған 

ортамен танысу, сөйлеуді 

дамыту, көркем әдебиет) 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың табиғат 

құбылысы, қарды бақылауға 

деген қызығушылығын ояту; 

қардың қайда жатқанына 

көңіл аударып, айтуға 

ынталандыру. 

Еңбек тапсырмалары: 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды ересектің үлгісіне 

еріп, құстарға қамқорлық 

жасауға баулу; қарапайым 

еңбек әрекеттерін жасауға 

машықтандыру; жағымды 

эмоцияларды дамыту. 

"Кім тыныш?" қимылды 

ойыны. (дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды бір бағытта 

тыныш жүру әдебіне үйрету, 

аяқтың табанын толық басып 

және аяқтың ұшымен жүріп 

қимылдау дағдыларын 

Қысқы ауа райын бақылау. 

(қоршаған ортамен танысу, 

сөйлеуді дамыту, көркем 

әдебиет) 

Мақсат-міндеттер. Балаларға 

қыс мезгілі жөнінде жалпы 

ұғымдар беру, қыстың ауа райы 

бұлтты және ашық, суық 

болуына көңіл аудару, 

адамдардың жылы киінгенін 

байқату; зейінді, ойлау қабілетін 

дамыту. 

Еңбек тапсырмалары:  

Мақсат-міндеттер: балаларды 

қарапайым еңбек әрекеттерін 

жасауға машықтандыру; 

тазалыққа, еңбексүйгіштікке 

тәрбиелеу. 

"Машиналар жүреді" 

қимылды ойыны. (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер. Балаларды 

қызыл, жасыл немесе сары түсті 

таңбалауыштардың біріне 

сәйкес қимылдарды жасауға 

үйрету; топтасып, бір-бірімен 

соғылмай жүре білу дағдыларын 

Қарды бақылау (қардың түсі). 

(қоршаған ортамен танысу, 

сөйлеуді дамыту, көркем 

әдебиет) 

Мақсат-міндеттер. Балалардың 

табиғат құбылысы қар 

жайындағы ұғымдарын 

қалыптастыру, қардың жеңіл 

мамықтай ұшқанын байқату; 

зейінін, түйсігін дамыту. 

Еңбек тапсырмалары:  

Мақсат-міндеттер: балаларды 

ересектің үлгісіне еріп, 

қарапайым еңбек әрекеттерін 

жасауға машықтандыру; 

топтастырымен бірге әрекет 

етуге баулу; жағымды 

эмоцияларды дамыту. 

"Қарлы жолдарды басайық" 

қимылды жаттығуы. (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер. Балалардың 

сапта түзу бағытпен жүріп, екі 

аяқпен секіріп, жүгіріп, алға 

жылжу қабілеттерін жетілдіру, 

тепе-теңдікті сақтау 

қабілеттерін дамыту, бұлшық 

Желді бақылау. (қоршаған 

ортамен танысу, сөйлеуді 

дамыту) 

Мақсат-міндеттер. Балаларды 

ағаштың бұталарына қарап, 

желдің соғуын байқауға үйрету; 

байқағыштыққа, зеректікке 

тәрбиелеу. 

Еңбек тапсырмалары:  (еңбек 

дағдылары) 

Мақсат-міндеттер: балаларды 

ересектің үлгісіне еріп, 

қарапайым еңбек әрекеттерін 

жасауға машықтандыру; 

топтастырымен бірге әрекет 

етуге баулу. 

"Пойыз" қимылды ойыны. 

(дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер. Балаларды 

бір сапқа тұрып, бір-бірінен 

қалмай, бір-біріне соғылмай, 

ересек бастаған бағытпен 

жүруді үйрету; өзге балалардың 

жанында ойын ойнап, жағымды 

әсерлерге бөлене білу қабілетін 

дамыту. 

Күнді бақылау. (қоршаған 

ортамен танысу, сөйлеуді 

дамыту, көркем әдебиет) 

Мақсат-міндеттер. Балаларды 

күннің аспанда орналасуын 

және жарқырағанын байқап, 

қолдарын жайып, жоғары созып, 

жағымды эмоцияларға бөленуге 

ынталандыру; күн туралы 

алғашқы ұғымдарды 

қалыптастыру. 

Еңбек тапсырмалары: 

Мақсат-міндеттер: балаларды 

қарапайым еңбек әрекеттерін 

жасауға машықтандыру; 

тазалыққа, еңбексүйгіштікке 

тәрбиелеу. 

"Өз орныңды тап" қимылды 

ойыны. (дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: балаларды 

сапға (түзу сызық, жіп бойына) 

сигнал бойынша тізілуге, сигнал 

бойынша жан-жаққа шашырап 

жүгіруге дағдыландыру; зейінді 

болуға, шапшаңдыққа, достыққа 

тәрбиелеу. 



қалыптастыру; сигналға сай 

қозғалуға ынталандыру 

қалыптастыру; жағымды 

әсерлерге бөленуге тәрбиелеу. 

еттерін шымыр ету. 

 

Серуеннен оралу Өз шкафын белгі бойынша тауып алуды, өз киімін өзі шешуді, өз қажеттері жайында айтуға машықтандыру. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Түскі ас Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттер. Күнделікті өмірде гигиеналық дағдыларды сақтау қажеттігін білу. Балаларды сыртқы келбетін бақылауға үйрету; сабынды дұрыс қолдануды, 

қолды, бетті, құлақты тазалап жууды, жуынғаннан кейін құрғатып сүртуді, орамалды орнына ілуді, тарақты және қол орамалды пайдалануды үйрету. 

Күндізгі ұйқы Балалардың тыныш ұйықтауына жайлы жағдай туғызу. 

Бірте-бірте тұрғызу, сауықтыру 

шаралары 

Жалпақтабандықтың алдын алу мақсатында денсаулық жолдарымен жүру. 

Алған білімдерін бекітіп, мәдени-гигиеналық дағдыларын орындау. 

Нүктелі массаж. Суық тиюге және тұмауға қарсы жаттығулар жасау арқылы балалардың денсаулығын нығайту, дене сымбатын жетілдіру, қимыл-қозғалыс 

дағдыларын дамыту. 

- Тамағымыз ауырмау үшін, қолымызбен тамағымызды жоғары-төмен уқалау. 

- Түшкіріп, тұмауратпау үшін, нұсқаушы саусағымызбен танауымыздың екі жағын кезектеп үйкелеу. 

- Қолымызды маңдайымызға қойып уқалау. 

- Құлағымыз ауырмау үшін, нұсқаушы және ортаңғы саусағымызбен құлағымызды алдынан және артынан уқалау.  

Бесін ас Алдына қойған асқа назар аударту; дастарқан басында отыру мәдениеті, тамақтану мәдениетіне баулуға бағытталған жеке-дара жұмыс; этикет ережелері. (мәдени-

гигиеналық дағдылар) 

Балалармен жеке жұмыс "Танкист" тақпағын 

айтқызу. 

Мақсат-міндеттер. Бала тілін 

дамыту. Қысқа тақпақтар 

мен санамақтар, 

жаңылтпаштарды жатқа 

айтуды үйрету. 

(көркем әдебиет) 

"Сөйлем құрастыру". 

Мақсат-міндеттер: суреттер 

бойынша сөздер, сөйлемдер, 

шағын әңгіме құрастыруға 

балаларды машықтандыру; 

байланыстырып сөйлеу 

қабілетін дамыту. 

(сөйлеуді дамыту, қазақ тілі) 

"Пошташы" тақпағын 

айтқызу. 

Мақсат-міндеттер. Бала тілін 

дамыту. Қысқа тақпақтар мен 

санамақтар, жаңылтпаштарды 

жатқа айтуды үйрету. 

"(көркем әдебиет) 

"Сөйлем құрастыру". 

Мақсат-міндеттер: суреттер 

бойынша сөздер, сөйлемдер, 

шағын әңгіме құрастыруға 

балаларды машықтандыру; 

байланыстырып сөйлеу 

қабілетін дамыту. 

(сөйлеуді дамыту, қазақ тілі) 

"Құрылысшы" тақпағын 

айтқызу. 

Мақсат-міндеттер. Қысқа 

тақпақтар мен санамақтар, 

жаңылтпаштарды жатқа айтуды 

үйрету. 

(көркем әдебиет) 

 

 

 

Серуенге дайындық Балаларды серуенге ынталандыру; серуенге ойын жабдықтарын іріктеу; балалармен жеке әңгімелесулер; шалбарын, бас киімі мен бәтеңкесін реттілікпен киюін 

қадағалау. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Серуен Түскі серуендегі бақылауды жалғастыру. (қоршаған ортамен танысу, сөйлеуді дамыту, көркем әдебиет) 

Серуеннен оралу Өз шкафын белгі бойынша тауып алуды, өз киімін өзі шешуді, өз қажеттері жайында айтуға машықтандыру. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Кешкі ас Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттер. Күнделікті өмірде гигиеналық дағдыларды сақтау қажеттігін білу. Балаларды сыртқы келбетін бақылауға үйрету; сабынды дұрыс қолдануды, 

қолды, бетті, құлақты тазалап жууды, жуынғаннан кейін құрғатып сүртуді, орамалды орнына ілуді, тарақты және қол орамалды пайдалануды үйрет 

Балалардың дербес әрекеті (баяу 

қимылды ойындар, үстел үсті 

ойындары, бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау және тағы басқа 

әрекеттер) 

Кітап бұрышында: өткен тақырыптар бойынша суреттерді қарау, сипаттау; ертегілерді есте жаңғырту,  кейіпкерлердің сөздерін қайталау. (коммуникативті 

дағдылар, сөйлеуді дамыту, қазақ тілі, көркем әдебиет) 

Мақсат-міндеттер. Қысқа тақпақтар мен санамақтар, жаңылтпаштарды жатқа айтуды үйрету. Таныс ертегілер мен шағын шығармалардың мазмұны бойынша 

сұрақтарға жауап беруді және мазмұнын өз бетінше қайталап айтуды үйрету. Сюжетті эмоционалды қабылдауды, кейіпкерлерге жанашырлық танытуды үйрету. 

Ауызекі сөйлеудің қарапайым түрлерін меңгерту, балалардың өздеріне айтылған сөзді, пікірді түсінуін қалыптастыру, алдын ала үйретілген сөйлеу үлгілерін есте 

сақтап, әңгімелесе білуге баулу. 



Ойыншықтар мен заттарды қарастыра отырып, сұрақтарға жауап беруге, оларды жай сөйлемдермен сипаттап айтып беруге баулу.  

Таныс ертегілер мен шағын шығармалардың мазмұны бойынша алдымен сұрақтарға жауап беруге, кейіннен өздігінен қайталап айтуға баулу. 

Музыкалық аспаптармен ойындар. (музыка) 

Мақсат-міндеттер. Музыканы эмоционалды көңіл-күймен қабылдауға баулу. Музыкалық жанрлар: ән, би, маршпен таныстыру. Музыкалық ойыншықтар мен 

балалар музыка аспаптарының (музыкалық балға, сылдырмақ, барабан, металлофон, маракас, асатаяқ, тұяқ, сырнай) дыбысталуын ажырата білуді жетілдіру. 

Түрлі сипаттағы әндердің мазмұны мен көңіл күйін қабылдай білуді қалыптастыру; әннің мазмұнын түсіну. Аспаптың сүйемелдеуіне, ересектердің дауысына ілесе 

отырып, олармен бірге ән айту, әнді бірге бастап, бірге аяқтау. 

Өнер бұрышында бояу суреттерін бояту, ұлпақар мүсіндеу және жапсыру жұмыстарын жасау. (шығармашылық дағдылар, жапсыру, мүсіндеу, сурет салу, 

құрастыру) 

Мақсат-міндеттер. Бір заттың немесе түрлі заттардың суретін салуды қайталай отырып, қарапайым сюжеттік композициялар жасауға үйрету,  тұтас қағаз парағына 

бейнені орналастыру, қызыл, сары, жасыл, көк, қара, ақ негізгі түстер мен олардың реңктерін (қызғылт, көгілдір, сұр) қолдану. (сурет салу) Құрастырған 

құрылыспен сюжетті ойыншықтарды қолданып ойнату. Бірнеше бөліктерді қосу, қысу, біріктіру арқылы өсімдіктерді және жануарларды мүсіндеу дағдыларын 

қалыптастыру. Жапсыруда табиғи материалдарды және қағазды түрлендіру әдістерін (жырту, умаждау, бүктеу, қатпарлау) қолдану. 

Табиғат бұрышын зерттеу, салыстыру, танысу, пысықтау жұмыстары. (зерттеу іс-әрекет, қарым-қатынас іс-әрекеті) 

Балаларды геометриялық фигуралармен: үшбұрыш, шаршы, дөңгелекпен таныстыру, ұстау және көру тәсілдері арқылы аталған фигураларды зерттеуге мүмкіндік 

беру. (математика негіздері) 

Балалардың үйге қайтуы (ата-

аналарға кеңес) 

Психолог кеңесі. 

Мысалы: "Ересектердің балаларға үлгі көрсетуі, салауатты өмір салтына баулуы". 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ 

Білім беру ұйымы  №46 «Балбұлақ»бөбекжай 

 

Топ/сынып Ортаңғы топ 

топтың реттік саны № 6 

 

Балалардың жасы 3 жасар балалар 

Педагог аты-жөні Ерханова Б  

 

Жоспардың құрылу кезеңі 13.02-17.02.2023ж. 

Апта күндері Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

Күн тәртібі      

Балаларды қабылдау 

Таңғы сүзгі: балалардың терісін, дене қызуын, сыртқы келбетін тексеру. Балаларды жақсы көңіл күймен қарсы алу және оларға қолайлы жағдай жасау. Баланың көңіл 

күйін, оның жеке пікірін, қызығушылығын анықтау. (сөйлеуді дамыту) 

Ата-аналармен әңгімелесу, 

кеңес беру 

Ата-аналарға кеңес. "Отбасындағы сауықтыру шаралары". 

Балалардың дербес әрекеті 

(баяу қимылды ойындар, 

үстел үсті ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар қарау және 

тағы басқа әрекеттер) 

     

"Лото" үстел ойыны. 

Мақсат-міндеттер: балаларды 

заттарды топтауға баулу, 

зейінді, байқауды дамыту. 

(математика негіздері) 

"Ұқсайды – ұқсамайды" 

заттармен ойналатын ойын. 

Дидак/міндеті: балаларды 

заттарды салыстыруға түрі, 

түсі,көлемі, материалы 

бойынша ұқсастықтарын 

байқауға үйрету; 

байқағыштығын, ойлауын, тілін 

дамыту. 

( математика негіздері, 

қоршаған ортамен танысу) 

"Ақылды көліктер" 

дидактикалық ойыны. 

Мақсаты: адамдардың 

жұмыстарын жеңілтуде 

көліктердің көмегі туралы 

балалардың білімдерін бекіту; 

істейтін қызметтеріне қарай 

көліктерді топтастыруға, 

аттарын дұрыс атауға үйрету, 

сөздік қорларын молайту. 

"Біздің көмекшілеріміз не?" 

үстел-үсті ойыны. 

Мақсат-міндеттер: ересектердің 

жұмысын жеңілдететін 

тұрмыстық заттар туралы 

балалардың білімдерін бекіту. 

(сөйлеуді дамыту) 

"Суретті құрастыр" ойыны. 

Мақсат-міндеттер: балаларды 

бөлшектерден тұтас бөлік 

құрауға үйрету. 

(математика негіздері) 

Таңертеңгі жаттығу Жүру,жәй жүру,жүгіру  

Жалпы дамыту жаттығулары (алақанға шақ текшелермен). 

1. Бастапқы қалып: аяқ алшақ, дене тік, қол төменде. 



1.1. Балалар қолдарын алға созып, алақандарын ашып, текшелерін көрсетіп "міне" деген сөзді айтады.  

1.2. Бастапқы қалып. (жаттығу 4-5 рет қайталанады). 

2. Бастапқы қалып: аяқ алшақ, дене тік, текше ұстаған қол көкірек тұсында. 

2.1. Оңға бұрылып, қолдарын созып, текшелерін көрсетіп "міне" деген сөзді айтады. 

2.2. Бастапқы қалып. (дәл осы жаттығу сол жаққа және 4 рет қайталанады). 

3.Бастапқы қалып: аяқ алшақ, дене бос, қол төменде. 

3.1. Жерге отырып, қолдарын алға созып "міне" деген сөзді айтады. 

3.2. Бастапқы қалып. (жаттығу 3 рет қайталанады). 

4. Бастапқы қалып: аяқ бірге, дене бос, текше ұстаған қол көкірек тұсында. 

4.1. Бір орында тұрып секіру, екі қолды көкірек тұсында ұстап, алақандарын жұму.  

4.2. Бастапқы қалып. (жаттығу 3 рет қайталанады).  

Тыныс алу жаттығуы:Шарды урлейміз 

Таңғы ас "Тап-таза қолдар" ойын жаттығуы 

Мақсат-міндеттер: Күнделікті өмірде гигиеналық дағдыларды сақтау қажеттігін білу.  

Ұйымдастырылған іс-

әрекетке дайындық 

Шаттық шеңбері 

Мақсат-міндеттер. Балаларға 

ұйымдастырылған іс-әрекетіне 

мотивациялық дайындықты 

қалыптастыру, балаларға бір-

бірімен сәлемдесуге мүмкіндік 

беру, ұжымда достыққа 

тәрбиелеу. 

(сөйлеуді дамыту) 

"Кім бәрінен де 

мұқиятты"Мақсат-

міндеті:Балалардың сөздік 

қорын молайту,ойлау 

ұшқырлығын 

жетілдіру,аңғарымпаздыққа,м

ұқияттылыққа баулу. 

Шаттық шеңбері 

Мақсат-міндеттер. Балаларға 

эмоционалды жағымды көңіл-

күй мен  мотивациялық 

дайындықты қалыптастыру, 

ұжымда достыққа тәрбиелеу. 

(сөйлеуді дамыту) 

"Жіпті шардың түсіне қарай 

ірікте" дидактикалық ойыны. 

Мақсат-міндеттер: балалардың 

түстерді ажырата отырып, көру 

қабілетінің артуына және көз 

қарашығының демалу 

жаттығуларын жасатуға 

арналған ортаңғы топтағы 

түстерді бекітуге 

пайдаланылады. 

"Құстар" сөздік ойыны. 

Дидактикалық міндеті: 

балаларды сөзі мен әрекетін 

сәйкестендіре білуге 

жаттықтыру; балалардың тілін 

белсендіруді жалғастыру. 

Білім беру ұйымының кестесі 

бойынша ұйымдастырылған 

іс-әрекет 

Дене шынықтыру 

"Үш аяқты тұлпарым 

(велосипед)". 

Мақсат-міндеттер. Балалардың 

сап түзеп бірінің артынан бірі 

шеңбер бойымен арақашықтық 

сақтап, бағытты өзгертіп жүгіру 

қабілетін қалыптастыру; 

отырған күйінде екі аяқтың 

арасынан допты домалатып, 

орнынан тұрып, қуып жетуге 

үйрету; қойылған заттардың 

арасынан "жылан" жүріспен 

жүруге жаттықтыру. 

Музыка 

"Кір жуу машинасы". 

Мақсат-міндеттер. Балаларды 

тұрмыста қолданылатын заттар 

туралы жаңа әнді тыңдап, оның 

сипатын ажырата білуге үйрету; 

әннің сөздік мағынасына ерекше 

мән беру қабілетін 

қалыптастыру; әнді дұрыс 

айтуға және ырғақтық 

қимылдарды үйлесімді жасауға 

дағдыландыру; музыкалық 

аспапта ойнау қабілетін 

шыңдау; әнді тыңдау кезінде 

зейіні мен есте сақтау қабілетін 

және музыкалық 

шығармашылығын дамыту. 

Дене шынықтыру 

"Велоипед теуіп көрдіңдер ме?" 

Мақсат-міндеттер. Балаларда екі 

аяқтың арасынан допды 

домалатып, орнынан тұрып 

қуып жету жаттығуын және 

қойылған заттар арасынан 

"кірпі" секілді төрт тағандап 

жүру техникаларын бекіту; 

гимнастикалық шеңбердің 

арасынан өту іскерліктерін 

дамыту. 

Қазақ тілі 

"Тұрмыстық техника" . 

Қауіпсіздік сақтау. 

Мақсат-міндеттер. Тұрмыстық 

техниканың түрлері туралы, 

тұрмыстық техниканың мақсаты 

туралы білімді бекіту, оларды 

мақсатына қарай ажыратуды 

үйрету. Артикуляциялық 

аппаратын, сөйлеуін, 

монологтық сөйлеу негіздерін, 

ойлау қабілетін дамыту; 

ұқыптылыққа, еңбекқорлыққа 

тәрбиелеу. 

В.к: Саусақ ойыны. "Көңілді 

саусақтар". 

Мақсат-міндеттері. Қолдың ұсақ 

моторикасын, есте сақтау 

қабілетін дамыту; жағымды 

эмоциялармен бөлісу қабілетін 

Дене шынықтыру 

"Велосипедтер зырылдайды". 

Мақсат-міндеттер. Балалардың 

сап түзеп бірінің артынан бірі 

шеңбер бойымен арақашықтық 

сақтап, бағытты өзгертіп жүгіру 

қабілеттерін жетілдіру; 

көлденең қойылған нысанаға 

затты лақтыруды үйрету; 

балаларды зерек болуға және 

бір-біріне қажетіне қарай көмек 

беруге үйрету. 

 



қалыптастыру. 

(сөйлеудідамыту,сенсорика, 

көркем әдебиет, музыка)  

 

Серуенге дайындық Өзіне-өзі қызмет көрсетуге деген ұмтылысын қолдау: белгілі реттілікпен киінуге және шешінуге, тісті тазалауға, ұқыптылыққа, киіміндегі олқылықтарды байқауға, 

оларды ересектің көмегімен немесе өз бетінше реттеуге, ас ішу құралдарын орнымен қолдануға баулу. (мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Серуен Адамның жүру және секіру 

қимылдарын бақылау. 

(қоршаған ортамен танысу, 

сөйлеуді дамыту) 

Мақсат-міндеттер. Балалардың 

назарын адамның жүру, секіру 

қимылдарының ерекшеліктеріне 

аудару; жүруде адам аяқтарын 

кезек көтеріп, қадам басып 

жатқанын, секіруде екі 

аяқтармен бірге секіретінін 

байқату; қимылды 

жаттығулардан жағымды әсер 

алуға тәрбиелеу. 

Еңбек тапсырмалары: (еңбек 

дағдылары) 

Мақсат-міндеттер: балаларды 

ересектің үлгісіне еріп, 

қарапайым еңбек әрекеттерін 

жасауға машықтандыру; 

топтастырымен бірге әрекет 

етуге, тазалыққа баулу; 

жағымды эмоцияларды дамыту. 

"Біз көңілді баламыз" 

қимылды жаттығуы. (дене 

шынықтыру) Мақсат-

міндеттер 

Балаларды белгілі жаттығуларға 

еліктей білуге машықтандыру, 

жаттығулардан жағымды әсер 

алуға ынталандыру. 

 

Бағдаршамды бақылау. 

(қоршаған ортамен танысу, 

сөйлеуді дамыту, көркем 

әдебиет) 

Мақсат-міндеттер. Балаларға 

бағдаршам туралы ұғым беру, 

бағдаршамның түсі үш түрлі 

шамдарының кезегімен жанып, 

көше қозғалысына әсер 

етететінін байқату; 

байқағыштыққа, зеректікке 

тәрбиелеу. 

Еңбек тапсырмалары:  

Мақсат-міндеттер: балаларды 

қарапайым еңбек әрекеттерін 

жасауға машықтандыру; 

тазалыққа, еңбексүйгіштікке 

тәрбиелеу. 

"Машиналар жүреді" 

қимылды ойыны. 

Мақсат-міндеттер. Балаларды 

қызыл, жасыл не сары түсті 

таңбалауыштардың біріне 

сәйкес қимылдарды жасауға 

үйрету; топтасып, бір-біріне 

соғылмай жүре білу дағдыларын 

қалыптастыру 

Ауладағы құстарды бақылау 

(шығаратын дыбыстары). 

(қоршаған ортамен танысу, 

сөйлеуді дамыту) 

Мақсат-міндеттер. Балаларды 

құстардың шиқылдаған 

дыбыстарын тыңдауға 

ынталандыру; құстардың 

дыбыстарына еліктеуге үйрету. 

Еңбек тапсырмалары:  

Мақсат-міндеттер: балаларды 

ересектің үлгісіне еріп, құстарға 

қамқорлық жасауға баулу; 

қарапайым еңбек әрекеттерін 

жасауға машықтандыру; 

жағымды эмоцияларды дамыту. 

"Қораз" қимылды жаттығуы. 

(дене шынықтыру, көркем 

әдебиет) Мақсат-міндеттер 

Балаларды қораздың (әтеш) 

қимылдарына еліктеуге 

ынталандыру, тізелерін жоғары 

көтеріп, қолдарымен екі санын 

сыртынан соққылауға үйрету, 

бұлшық еттерін дамыту 

Жүргіншілерді бақылау. 

(қоршаған ортамен танысу, 

сөйлеуді дамыту) 

Мақсат-міндеттер. Балалардың 

назарын көшеде өткен 

адамдардың қимылдарына 

аударту, ересек адамдар мен 

кіші жастағы (баланы) 

ажыратуға үйрету; адамның 

дене мүшелері жайында 

алғашқы ұғымдар беру; 

топтастармен жағымды 

эмоцияларға бөлене білу 

қабілетін арттыру. 

Еңбек тапсырмалары:  

Мақсат-міндеттер: балаларды 

қарапайым еңбек әрекеттерін 

жасауға машықтандыру; 

тазалыққа, еңбексүйгіштікке 

тәрбиелеу. 

Қимылды ойыны. 

"Пингвиндер сапта жүреді". 

(дене шынықтыру, көркем 

әдебиет) Мақсат-міндеттер 

Балалардың белгі бойынша жан-

жаққа жүгіру , кеңістікті 

бағдарлауға үйрету; пингвин 

құсы туралы алғашқы ұғымдар 

қалыптастыру,. 

 

"Қырауды бақылау." 

(қоршаған ортамен танысу, 

сөйлеуді дамыту) 

Мақсат-міндеттер: балаларға 

қыраудың қалай болатынын 

айтып кету. Қырау түскен 

ағаштарды бақылау.Қыс 

мезгіліндегі табиғаттағы 

өзгерістерге назар аударту. 

Қимылды ойын. «Ақ қоян». 

(дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: қимылды 

жаттығуларды жасауды үйрету, 

тапқырлық таныта білу. "Біз 

көңілді баламыз" қимылды 

жаттығуы. (дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер 

Балаларды белгілі жаттығуларға 

еліктей білуге машықтандыру, 

жаттығулардан жағымды әсер 

алуға ынталандыру. Біз көңілді 

баламыз" қимылды 

жаттығуы. (дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер 

Балаларды белгілі жаттығуларға 

еліктей білуге машықтандыру, 

жаттығулардан жағымды әсер 

алуға ынталандыру. 

 

 

 

Серуеннен оралу Өз шкафын белгі бойынша тауып алуды, өз киімін өзі шешуді, өз қажеттері жайында айтуға машықтандыру. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Түскі ас "Тап-таза қолдар" ойын жаттығуы 

Мақсат-міндеттер. Күнделікті өмірде гигиеналық дағдыларды сақтау қажеттігін білу. Балаларды сыртқы келбетін бақылауға үйрету; сабынды дұрыс қолдануды, қолды, 

бетті, құлақты тазалап жууды, жуынғаннан кейін құрғатып сүртуді, орамалды орнына ілуді, тарақты және қол орамалды пайдалануды үйрету.  

Күндізгі ұйқы Балалардың тыныш ұйықтауына жайлы жағдай туғызу. 



Бірте-бірте тұрғызу, 

сауықтыру шаралары 

Оятпақ жаттығулары. 

"Көңілді аяқтар" 

Аяқтарды биік көтер, міне былай, 

Топ, топ, топ! 

Көңілдірек! Биігірек! Міне былай: 

Хоп, хоп, хоп! 

Қоңыраулар сыңғыр-сыңғыр, 

Қатты-қатты, сылдыр-сыңғыр! 

Шап жүйрігім, шап-шап, 

Тпру - ру -у, тұлпарым: 

Тоқтат! Тоқтат! 

Мәдени–гигиеналық дағдылар жайлы білімдерін бекіту. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Бесін ас Алдына қойған асқа назар аударту; дастарқан басында отыру мәдениеті, тамақтану мәдениетіне баулуға бағытталған жеке-дара жұмыс; этикет ережелері. (мәдени-

гигиеналық дағдылар) 

Балалармен жеке жұмыс "Дастарқан жаю дәстүрі". 

Мақсат-міндеттер. Балаларды 

екі түрлі зат топтарын 

салыстыруда тұстастыру және 

беттестіру тәсілдерін қолдануға 

үйрету, салыстыру нәтижесін 

айтқызып үйрету; 

жазықтықтағы сол жақты, оң 

жақты, ортасын, жоғары, төмен 

жақтарын анықтап, жаттығулар 

орындауға үйрету;(таным 

дағдылары,сөйлеуді дамыту) 

 

"Үтіктің қасиеті". 

Мақсат-міндеттер. Балалардың 

үтік туралы білімдерін 

қалыптастыру; үтіктің 

тұрмыстағы қолданылу 

ерекшеліктері жайлы 

түсініктерін кеңейту; 

үлкендердің үтікпен жұмыс 

істеу әрекетін бақылау 

дағдыларын жетілдіру; техника 

және адам туралы ұғым 

беру.(қоршаған ортамен 

танысу,сөйлеуді дамыту) 

 

 

 

"Сөйлем құрастыру". 

Мақсат-міндеттер: суреттер 

бойынша сөздер, сөйлемдер, 

шағын әңгіме құрастыруға 

балаларды машықтандыру; 

байланыстырып сөйлеу 

қабілетін дамыту. Балалардың 

сөздік қорын ойындар мен ойын 

жаттығулары арқылы кеңейту, 

заттарды жалпы жиһаздар мен 

техника және ерекше белгілері 

бойынша жалпылаушы 

сөздермен байыту. 

(сөйлеуді дамыту, қазақ тілі) 

Сурет салудан ойын-жаттығу 

"Сағат". 

Мақсат-міндеттер. Балаларды 

қылқалам арқылы шеңбер 

сұлбасының бойын, арасына 

бірдей қашықтықты сақтап 

жақпалармен безендіруге 

үйрету. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Құрастырудан ойын-жаттығу 

"Диван". 

Мақсат-міндеттер. Балаларды 

кірпіштерді, білеулерді өзара 

түрлі орналастырып, диванды 

жасауға үйрету; кірпіштің 

қасиеттерін іс-тәжірибеге, үлгіге 

және педагогтің нұсқамаларына 

сүйеніп, зерттеу жасауға 

жаттықтыру. 

 

 

 

 

 

 

Серуенге дайындық Балаларды серуенге ынталандыру; серуенге ойын жабдықтарын іріктеу; балалармен жеке әңгімелесулер; шалбарын, бас киімі мен бәтеңкесін реттілікпен киюін 

қадағалау. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Серуен Түскі серуендегі бақылауды жалғастыру. (қоршаған ортамен танысу, сөйлеуді дамыту, көркем әдебиет) 

Серуеннен оралу Өз шкафын белгі бойынша тауып алуды, өз киімін өзі шешуді, өз қажеттері жайында айтуға машықтандыру. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Кешкі ас Гигиеналық дағдылар 

"Тап-таза қолдар" ойын жаттығуы 

Мақсат-міндеттер: Күнделікті өмірде гигиеналық дағдыларды сақтау қажеттігін білу. Балаларды сыртқы келбетін бақылауға үйрету; сабынды дұрыс қолдануды, қолды, 



бетті, құлақты тазалап жууды, жуынғаннан кейін құрғатып сүртуді, орамалды орнына ілуді, тарақты және қол орамалды пайдалануды  үйрету 

Балалардың дербес әрекеті 

(баяу қимылды ойындар, үстел 

үсті ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар қарау және 

тағы басқа әрекеттер) 

Кітап бұрышында: өткен тақырыптар бойынша суреттерді қарау, сипаттау; ертегілерді есте жаңғырту, кейіпкерлердің сөздерін қайталау. (коммуникативті дағдылар, 

сөйлеуді дамыту, қазақ тілі, көркем әдебиет) 

Мақсат-міндеттер. Қысқа тақпақтар мен санамақтар, жаңылтпаштарды жатқа айтуды үйрету. Таныс ертегілер мен шағын шығармалардың мазмұны бойынша 

сұрақтарға жауап беруді және мазмұнын өз бетінше қайталап айтуды үйрету. Сюжетті эмоционалды қабылдауды, кейіпкерлерге жанашырлық танытуды үйрету. 

Ауызекі сөйлеудің қарапайым түрлерін меңгерту, балалардың өздеріне айтылған сөзді, пікірді түсінуін қалыптастыру, алдын ала үйретілген сөйлеу үлгілерін есте 

сақтап, әңгімелесе білуге баулу. 

Ойыншықтар мен заттарды қарастыра отырып, сұрақтарға жауап беруге, оларды жай сөйлемдермен сипаттап айтып беруге баулу.  

Таныс ертегілер мен шағын шығармалардың мазмұны бойынша алдымен сұрақтарға жауап беруге, кейіннен өздігінен қайталап айтуға баулу. 

Музыкалық аспаптармен ойындар. (музыка) 

Мақсат-міндеттер. Музыканы эмоционалды көңіл-күймен қабылдауға баулу. Музыкалық жанрлар: ән, би, маршпен таныстыру. Музыкалық шығармалар мен ертегі 

кейіпкерлерінің қимылдарын мәнерлі және эмоционалды жеткізу дағдыларын дамыту: аю қорбаңдап жүреді, қоян секіреді, құстар ұшады.  

Өнер бұрышында бояу суреттерін бояту, ұлпақар мүсіндеу және жапсыру жұмыстарын жасау. (шығармашылық дағдылар, жапсыру, мүсіндеу, сурет салу, 

құрастыру) 

Мақсат-міндеттер. Бір заттың немесе түрлі заттардың суретін салуды қайталай отырып, қарапайым сюжеттік композициялар жасауға үйрету, тұтас қағаз парағына 

бейнені орналастыру, қызыл, сары, жасыл, көк, қара, ақ негізгі түстер мен олардың реңктерін (қызғылт, көгілдір, сұр) қолдану. (сурет салу) Құрастырған құрылыспен 

сюжетті ойыншықтарды қолданып ойнату. Бірнеше бөліктерді қосу, қысу, біріктіру арқылы өсімдіктерді және жануарларды мүсіндеу дағдыларын қалыптастыру. 

Жапсыруда табиғи материалдарды және қағазды түрлендіру әдістерін (жырту, умаждау, бүктеу, қатпарлау) қолдану. 

Табиғат бұрышын зерттеу, салыстыру, танысу, пысықтау жұмыстары. (зерттеу іс-әрекет, қарым-қатынас іс-әрекеті) 

Балаларды геометриялық фигуралармен: үшбұрыш, шаршы, дөңгелекпен таныстыру, ұстау және көру тәсілдері арқылы аталған фигураларды зерттеуге мүмкіндік беру. 

(математика негіздері) 

Балалардың үйге қайтуы (ата-

аналарға кеңес) 

Психолог кеңесі: 

"Бала тілін дамыту". 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ 

Білім беру ұйымы №46 «Балбұлақ»бөбекжай 

Топ/сынып Ортаңғы топ 

Тобы, топтың реттік саны № 6 

Балалардың жасы 3 жасар балалар 

Педагогтің аты-жөні Ерханова Б  

Жоспардың құрылу кезеңі  20.02-24.02.2023ж. 

Апта күндері Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

Күн тәртібі      

Балаларды қабылдау 

Таңғы сүзгі: балалардың терісін, дене қызуын, сыртқы келбетін тексеру. Балаларды жақсы көңіл күймен қарсы алу және оларға қолайлы жағдай жасау. Баланың көңіл 

күйін, оның жеке пікірін, қызығушылығын анықтау. (сөйлеуді дамыту) 

Ата-аналармен әңгімелесу, 

кеңес беру 

Ата-аналармен "Егер балаңыз төбелесе беретін болса" тақырыбында әңгімелесу, кеңестер беру.  

Балалардың дербес әрекеті 

(баяу қимылды ойындар, 

үстел үсті ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар қарау және 

тағы басқа әрекеттер) 

     

Мен қандай спортпен 

шұғылданатынымды тауып 

көрші" дидактикалық ойыны. 

Мақсат-міндеттер: спорт 

түрлері жайлы білімдерін 

толықтыру. 

(сөйлеуді дамыту) 

Құрылыс ойындары: 

"Спорт алаңын құрастыру", 

"Қуыршаққа арналған спорт 

алаңы". 

(құрастыру) 

 

"Мен қандай спортпен 

шұғылданатынымды тауып 

көрші" дидактикалық ойыны. 

Мақсат-міндеттер: спорт 

түрлері жайлы білімдерін 

толықтыру. 

(сөйлеуді дамыту) 

Суреттер қарастыру. 

Мақсат-міндеттер. "Спорт 

түрлері" тақырыбында суреттер 

қарастыру. Балабақшаның 

ішінде саяхат жасау. Суреттер 

бойынша әңгімелесу. 

"Дене мүшелерін ата" 

дидактикалық ойыны. 

Мақсат-міндеттер: дене 

мүшелер жайлы білімдерін 

толықтыру. 

(сөйлеуді дамыту) 

Үстел үсті ойындары: 

пазлдар. Мақсат-міндеттер: 

"Спорт" және "денсаулық" 

туралы әңгімелесу.сөйлеуді  

дамыту. 

Таңертеңгі жаттығу Жүру,жәй жүру,жүгіру  

Жалпы дамыту жаттығулары (алақанға шақ текшелермен). 

1. Бастапқы қалып: аяқ алшақ, дене тік, қол төменде. 

1.1. Балалар қолдарын алға созып, алақандарын ашып, текшелерін көрсетіп "міне" деген сөзді айтады. 

1.2. Бастапқы қалып. (жаттығу 4-5 рет қайталанады). 

2. Бастапқы қалып: аяқ алшақ, дене тік, текше ұстаған қол көкірек тұсында. 



2.1. Оңға бұрылып, қолдарын созып, текшелерін көрсетіп "міне" деген сөзді айтады.  

2.2. Бастапқы қалып. (дәл осы жаттығу сол жаққа және 4 рет қайталанады). 

3.Бастапқы қалып: аяқ алшақ, дене бос, қол төменде. 

3.1. Жерге отырып, қолдарын алға созып "міне" деген сөзді айтады. 

3.2. Бастапқы қалып. (жаттығу 3 рет қайталанады). 

4. Бастапқы қалып: аяқ бірге, дене бос, текше ұстаған қол көкірек тұсында. 

4.1. Бір орында тұрып секіру, екі қолды көкірек тұсында ұстап, алақандарын жұму.  

4.2. Бастапқы қалып. (жаттығу 3 рет қайталанады).  

Тыныс алу жаттығуы:Зырылдауықты  урлейміз 

Таңғы ас "Қолдарымызды тап-таза ғып жуайық" ойын жаттығуы. 

Мақсат-міндеттер. Күнделікті өмірде гигиеналық дағдыларды сақтау қажеттігін білу. Балаларды сыртқы келбетін бақылауға үйрету; сабынды дұрыс қолдануды, қолды, 

бетті, құлақты тазалап жууды, жуынғаннан кейін құрғатып сүртуді, орамалды орнына ілуді, тарақты және қол орамалды пайдалануды үйрету. 

Ұйымдастырылған іс-

әрекетке дайындық 

"Дәрумендер дегеніміз не?" 

әңгімелесу. 

Мақсат-міндеттер: 

дәрумендердің адам ағзасына 

тигізер пайдасы туралы білім 

беру; "денсаулық", 

"дәрумендер" деген 

түсініктермен таныстыру; 

көгөністер мен жеміс - жидектер 

туралы білімдерін бекіту. 

(сөйлеуді дамыту) 

Таңғы сәлемдесу. 

Мақсат-міндеттер: балаларды 

жағымды көңіл-күйге бөленуге 

тарту, сәлемдесу рәсіміне баулу; 

жақын тұрған балаларға көңіл 

аудартып, жылы шыраймен 

қабылдауға тәрбиелеу. 

(сөйлеуді дамыту) 

"Спортшылар бәріміз" 

Мақсат-міндеттер. Балалардың 

екі тең не тең емес заттар тобын 

ұзындығы немесе саны 

бойынша салыстыру 

іскерліктерін жетілдіру, 

салыстырудың нәтижесін 

айтқызып үйрету; заттарды оң 

(сол) қолымен алып, жолақтың 

сол жағынан бастап, оң жағына 

қарай салу тәсіліне 

жаттықтыру(математика 

негіздері) 

"Кім күшті?" 

Мақсат-міндеттер. Балаларды 

"Кім күшті?" өлеңімен 

таныстыра отырып, мазмұны 

бойынша мәтіндегі жолдарды 

мәнерлеп оқу; ұзақ шығарма 

мазмұнын зейін қойып, мұқият 

тыңдауға үйрету. (көркем 

әдебиет) 

 

 

"Дәрумендер дегеніміз не?" 

әңгімелесу. 

Мақсат-міндеттер: 

дәрумендердің адам ағзасына 

тигізер пайдасы туралы білім 

беру; "денсаулық", 

"дәрумендер" деген 

түсініктермен таныстыру; 

көгөністер мен жеміс - жидектер 

туралы білімдерін бекіту. 

(сөйлеуді дамыту) 

Білім беру ұйымының кестесі 

бойынша ұйымдастырылған 

іс-әрекет 

Дене шынықтыру 

"Салауатты өмір". 

Мақсат-міндеттер. Балалардың 

сап түзеп бірінің артынан бірі 

шеңбер бойымен арақашықтық 

сақтап, бағытты өзгертіп жүгіру 

қабілетін қалыптастыру; 

отырған күйінде екі аяқтың 

арасынан допты домалатып, 

орнынан тұрып қуып жетуге 

үйрету. 

Музыка 

"Ақшақарлар билейді". 

Мақсат-міндеттер. Балаларды 

әнді ықыласпен тыңдай білу  

қабілетін жетілдіру; ырғақты 

сезіне білу қабілетін дамыту; 

музыка әуенімен жүгіруге және 

алға-артқа секіру дағдысын 

қалыптастыру; музыка әуенімен 

бірге би қимылдарын еркін 

орындауға үйрету;қардың 

пайдасы туралы ұғымдарын 

кеңейту. 

Дене шынықтыру 

"Кенгуру секілді секіреміз". 

Мақсат-міндеттер. Балалардың 

сап түзеп бірінің артынан бірі 

шеңбер бойымен арақашықтық 

сақтап, бағытты өзгертіп жүгіру 

қабілетін қалыптастыру; 

балаларда бір орыннан 

ұзындыққа секіруге 

жаттықтыру. 

Қазақ тілі 

«Данаға арналған дастархан». 

Азық-түліктер. 

«Азық-түлік» тақырыбына 

қатысты сөздерді қазақ тілінде 

айтуды үйрету, екпіндерді 

дұрыс қолдану; ойын 

барысында сұрақтарға жауап 

бере отырып, қарапайым 

сөйлемдер құруды, жаңа 

сөздердің септік жалғауларын 

анық қайталап айтқызу.  

В.к:Саусақ ойыны. 

«Сауысқан» 

Мақсат-міндеттері. Көркем 

сөзді мәнерлеп айтуға 

дағдыландыру; қолдың ұсақ 

моторикасын дамыту. 

 

Дене шынықтыру 

"Шынықсақ - шымыр боламыз". 

Мақсат-міндеттер. Балаларда 

отырған күйінде екі аяқтың 

арасынан допты домалатып, 

орнынан тұрып қуып жету және 

екінші 3 м қашықтықта алға 

жылжи отырып, екі аяқпен 

секіру техникаларын дамыту; 

спорт және денсаулық туралы 

білімдерін толықтыра отырып, 

спортпен шұғылдануға 

ынталандыру. 

 



2- таңғы ас  

Серуенге дайындық Өзіне-өзі қызмет көрсетуге деген ұмтылысын қолдау: белгілі реттілікпен киінуге және шешінуге, тісті тазалауға, ұқыптылыққа, киіміндегі олқылықтарды байқауға, 

оларды ересектің көмегімен немесе өз бетінше реттеуге, ас ішу құралдарын орнымен қолдануға баулу. (мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Серуен Қарғаны бақылау. (қоршаған 

ортамен танысу, сөйлеуді 

дамыту) 

Мақсат-міндеттер: қарға жайлы 

білімдерін кеңейту; оның 

тіршілік ету ортасы, сыртқы 

түрі, қоректенуі, көбеюі туралы 

білімдерін тереңдету; құстарға 

деген ізгілік сезімдерін, оларға 

қамқорлық жасауға ұмтылуға 

тәрбиелеу. 

Қимыл-қозғалыс ойындары: 

"Қарғалар". (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: екі аяғымен 

секіруді, әртүрлі бағытта 

жүгіруді, мәтінді анық және 

дұрыс айтуды үйрету. 

Құстардың қардың бетіндегі 

іздерін бақылау. (қоршаған 

ортамен танысу, сөйлеуді 

дамыту) 

Мақсат-міндеттер: қыстайтын 

құстар туралы білімдерін 

толықтыру, қай құстың ізі 

екенін ажырату іскерліктерін 

жетілдіру; байқағыштық пен 

зейінділікке тәрбиелеу. 

Еңбек тапсырмалары  

Мақсат-міндеттер: еңбекке 

деген сүйіспеншілік пен достық 

қарым-қатынасты тәрбиелеу. 

Қимыл-қозғалыс ойындары: 

"Мысық пен тышқандар", 

"Доп" (2-3 ойнатылады). (дене 

шынықтыру) 

Ұлпақарларды бақылау. 

(қоршаған ортамен танысу, 

сөйлеуді дамыту) 

Мақсат-міндеттер: 

ұлпақарлардың қасиеттері 

туралы білімдерін бекіту. 

Еңбек тапсырмалары  

Мақсат-міндеттер: еңбекке 

деген позитивті қатынасты 

тәрбиелеу. 

Қимыл-қозғалыс ойындары: 

"Боран", "Секірейік". (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: заттарды 

бұзып алмай, қар ғимараттары 

арасында бірінің артынан бірін 

жүгіруге үйрету 

 

Қыстап жатқан құстарды 

бақылау. (қоршаған ортамен 

танысу, сөйлеуді дамыту) 

Мақсаты: қыстайтын құстар 

туралы түсініктерін дамыту; 

оларға деген сүйіспеншілік пен 

қамқорлықты тәрбиелеу. 

Еңбек тапсырмалары  

Мақсат-міндеттер: еңбек етуге, 

үлкендерге көмектесуге үйрету. 

Қимыл-қозғалыс ойындары: 

"Мысықтар мен тышқандар", 

"Секірейік". (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: педагогтің 

белгісі бойынша тез қозғалуды 

үйрету; дыбыстарды айтуға 

жаттығу. 

Балабақша алаңындағы 

өзгерістерді бақылау. 

(қоршаған ортамен танысу, 

сөйлеуді дамыту) 

Мақсат-міндеттер: айналадағы 

өзгерістерді байқауға үйрету. 

Еңбек тапсырмалары  

Мақсат-міндеттер: бірлесіп 

жұмыс жасау қабілетін бекіту. 

Қимыл-қозғалыс ойындары: 

"Үйсіз қоян". 

Мақсат-міндеттер: педагогтің 

белгісі бойынша әрекеттерді тез 

орындауға үйрету. 

Өзіндік еркін ойын  

Серуеннен оралу Өз шкафын белгі бойынша тауып алуды, өз киімін өзі шешуді, өз қажеттері жайында айтуға машықтандыру. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Түскі ас "Қолдарымызды тап-таза ғып жуайық" ойын жаттығуы. 

Мақсат-міндеттер. Күнделікті өмірде гигиеналық дағдыларды сақтау қажеттігін білу. Балаларды сыртқы келбетін бақылауға үйрету; сабынды дұрыс қолдануды, қолды, 

бетті, құлақты тазалап жууды, жуынғаннан кейін құрғатып сүртуді, орамалды орнына ілуді, тарақты және қол орамалды пайдалануды үйрету. 

Күндізгі ұйқы Балалардың тыныш ұйықтауына жайлы жағдай туғызу. 

Бірте-бірте тұрғызу, 

сауықтыру шаралары 

Тақпақ-оятпақ: "Қанаттарымызды күнге жылытайық". 

Балалар шалқасынан жатады, қолдары жандарында; қолдарын жоғары көтеріп, "жылынайық" деп айтады да, қайта түсіреді. 

Шынықтыру іс-шаралары. 

Дымқыл шүберекпен сүртіну, ысқылау. 

Дәстүрден тыс әр түрлі кедергілері бар денсаулық жолдарымен жүру. 

Бесін ас Алдына қойған асқа назар аударту; дастарқан басында отыру мәдениеті, тамақтану мәдениетіне баулуға бағытталған жеке-дара жұмыс; этикет ережелері. (мәдени-

гигиеналық дағдылар) 

Балалармен жеке жұмыс "Кім күшті?" 

Мақсат-міндеттер. Балаларды 

"Кім күшті?" өлеңімен 

таныстыра отырып, мазмұны 

бойынша мәтіндегі жолдарды 

мәнерлеп оқу; ұзақ шығарма 

мазмұнын зейін қойып, мұқият 

тыңдауға үйрету (Көркем 

"Сөйлем құрастыр". 

Мақсат-міндеттер: суреттер 

бойынша сөздер, сөйлемдер, 

шағын әңгіме құрастыруға 

балаларды машықтандыру; 

байланыстырып сөйлеу 

қабілетін дамыту. Балалардың 

сөздік қорын ойындар мен ойын 

"Кел, санайық санамақ" 

саусақ жаттығуы. 

Мақсат-міндеттер: балаларды 

қимылдарды мәтін жолдарының 

ырғағына сай орындауға 

дағдыландыру; ұсақ қол 

моторикасын, жағымды 

эмоцияларды дамыту. 

"Аурухана" сюжетті-рөлдік 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер: балалардың 

дәрігер мамандығы туралы, 

оның іс-әрекеттері туралы 

білімдерін бекітуді жалғастыру, 

құралдарды (шприц, термометр, 

тонометр) дұрыс атауға үйрету. 

"Доп" тақпағын мәнерлеп оқу. 

Мақсат-міндеттер. Балаларды 

доп туралы тақпақ мазмұнымен 

таныстыру, көркем сөз арқылы 

доптың қасиеттері жөнінде 

білімдерін толықтыру, затты 

сипаттау тәртібін бекіту. 

 



әдебиет) 

 

жаттығулары арқылы кеңейту. 

(сөйлеуді дамыту, қазақ тілі) 

(сөйлеуді дамту) (сөйлеуді дамыту, қоршаған 

ортамен танысу) 

 

 

Серуенге дайындық Балаларды серуенге ынталандыру; серуенге ойын жабдықтарын іріктеу; балалармен жеке әңгімелесулер; шалбарын, бас киімі мен бәтеңкесін реттілікпен киюін 

қадағалау. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Серуен Түскі серуендегі бақылауды жалғастыру. (қоршаған ортамен танысу, сөйлеуді дамыту, көркем әдебиет) 

Серуеннен оралу Өз шкафын белгі бойынша тауып алуды, өз киімін өзі шешуді, өз қажеттері жайында айтуға машықтандыру. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Кешкі ас "Қолдарымызды тап-таза ғып жуайық" ойын жаттығуы. 

Мақсат-міндеттер. Күнделікті өмірде гигиеналық дағдыларды сақтау қажеттігін білу. Балаларды сыртқы келбетін бақылауға үйрету; сабынды дұрыс қолдануды, қолды, 

бетті, құлақты тазалап жууды, жуынғаннан кейін құрғатып сүртуді, орамалды орнына ілуді, тарақты және қол орамалды пайдалануды үйрету 

Балалардың дербес әрекеті 

(баяу қимылды ойындар, үстел 

үсті ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар қарау және 

тағы басқа әрекеттер) 

Кітап бұрышында: өткен тақырыптар бойынша суреттерді қарау, сипаттау; ертегілерді есте жаңғырту, кейіпкерлердің сөздерін қайталау. (коммуникативті дағдылар, 

сөйлеуді дамыту, қазақ тілі, көркем әдебиет) 

Мақсат-міндеттер. Қысқа тақпақтар мен санамақтар, жаңылтпаштарды жатқа айтуды үйрету. Таныс ертегілер мен шағын шығармалардың мазмұны бойынша 

сұрақтарға жауап беруді және мазмұнын өз бетінше қайталап айтуды үйрету. Сюжетті эмоционалды қабылдауды, кейіпкерлерге жанашырлық танытуды үйрету. 

Ауызекі сөйлеудің қарапайым түрлерін меңгерту, балалардың өздеріне айтылған сөзді, пікірді түсінуін қалыптастыру, алдын ала үйретілген сөйлеу үлгілерін есте 

сақтап, әңгімелесе білуге баулу. 

Ойыншықтар мен заттарды қарастыра отырып, сұрақтарға жауап беруге, оларды жай сөйлемдермен сипаттап айтып беруге баулу.  

Таныс ертегілер мен шағын шығармалардың мазмұны бойынша алдымен сұрақтарға жауап беруге, кейіннен өздігінен қайталап айтуға баулу.  

Музыкалық аспаптармен ойындар. (музыка) 

Мақсат-міндеттер. Музыканы эмоционалды көңіл-күймен қабылдауға баулу. Музыкалық жанрлар: ән, би, маршпен таныстыру.  Музыкалық шығармалар мен ертегі 

кейіпкерлерінің қимылдарын мәнерлі және эмоционалды жеткізу дағдыларын дамыту: аю қорбаңдап жүреді, қоян секіреді, құстар ұшады. 

Мақсат-міндеттер. Бір заттың немесе түрлі заттардың суретін салуды қайталай отырып,  қарапайым сюжеттік композициялар жасауға үйрету, тұтас қағаз парағына 

бейнені орналастыру, қызыл, сары, жасыл, көк, қара, ақ негізгі түстер мен олардың реңктерін (қызғылт, көгілдір, сұр) қолдану. (сурет салу) Құрастырған құрылыспен 

сюжетті ойыншықтарды қолданып ойнату. Бірнеше бөліктерді қосу, қысу, біріктіру арқылы өсімдіктерді және жануарларды мүсіндеу дағдыларын қалыптастыру. 

Жапсыруда табиғи материалдарды және қағазды түрлендіру әдістерін (жырту, умаждау, бүктеу, қатпарлау) қолдану.  

Табиғат бұрышын зерттеу, салыстыру, танысу, пысықтау жұмыстары. (зерттеу іс-әрекет, қарым-қатынас іс-әрекеті) 

Балаларды геометриялық фигуралармен: үшбұрыш, шаршы, дөңгелекпен таныстыру, ұстау және көру тәсілдері арқылы аталған фигураларды зерттеуге мүмкіндік беру. 

(математика негіздері) 

Балалардың үйге қайтуы (ата-

аналарға кеңес) 

Кеңес. 

"Спортпен шұғылданудың маңызы". 

 


