
 
ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ 

 Білім беру ұйымы  «№46 «Балбұлақ» бөбекжайы» 

Топ: №1 «Балдырған» ортаңғы топ 

Балалардың жасы: 3 жастан 

Жоспардың құрылу кезеңі: 05.02 - 09.02.2024ж. 

Педагогтың аты-жөні  Акоразова Э; Даулетбаева Н. 

Апта күндері Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

Күн тәртібі      

Балаларды қабылдау Таңғы сүзгі: балалардың терісін, дене қызуын, сыртқы келбетін тексеру. Балаларды жақсы көңіл күймен қарсы алу және оларға қолайлы жағдай жасау. Баланың көңіл күйін, 

оның жеке пікірін, қызығушылығын анықтау. (сөйлеуді дамыту) 

Ата-аналармен әңгімелесу Ата-аналармен "Баланың жүйке жүйесін қорғаңыз" тақырыбында әңгімелесу, кеңестер беру. 

Балалардың дербес әрекеті 

(аз қимылды, үстел үсті 

ойындары, 

бейнелеу іс-әрекеті, 

кітаптарды қарау және 

басқалар) 

 

 

 

 

 

 

 

 

"Пішіні бойынша таңда" 

(топпен жұмыс) 

Мақсат-міндеттер: балалардың 

геометриялық пішіндер туралы 

білімдерін бекіту, заттардың 

пішінін дұрыс атау. 

 

 

 

 

 

 

 

"Артығын тап" 

дидактикалық ойыны. 

Мақсат-міндеттер: тіл 

байлықтарын, сөздік қорларын 

молайту, тапқырлық 

қабілеттерін дамытып, ойынға 

деген қызығушылықтарын 

дамыту. 

 

 

 

 

 

 

"Қыс" тақырыбындағы 

сюжеттік суреттерді қарау. 

Мақсат-міндеттер: суреттер 

бойынша сұрақтарға толық 

жауап беруге дағдыландыру; 

балалардың сөздік қорларын, 

байланыстырып сөйлеу 

қабілетін дамыту.  

Құралдары: қыс мезгіліне 

байланысты бейнеленген 

суреттер. 

"Кім шақырғанын тап" сөздік 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер. 

Дидактикалық міндеті: есту 

анализаторын жаттықтыру, 

зейін және есту қабілеттерін 

дамыту, балаларды өз құрбы-

құрдастарымен бірігіп ойнауға, 

достық қатынас орнатуға 

тәрбиелеу. 

 

 

 

"Үйшікте кім тұрады?" сөздік 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер. Дидактикалық 

міндеті: балалардың жануарлар туралы 

білімін, дыбыстарды дұрыс айту 

іскерлігін бекіту. 

Ойын ережесі. "Үйшікте кім 

тұрады?" деген сұраққа кім үйшікте 

тұрса, сол балалар ғана жауап береді 

(балалар жануарлардың дыбысын 

салады). 

 

 

Ертеңгілік жаттығу I. Жүру, жүгіру жаттығулар 

II.Жалпы дамытушы жаттығулар 

-Б.қ.: негізгі тұрыс, қолды төмен түсіріп тұру. 

– қолды жан-жаққа созу, жоғары көтеру, саусақтарды қимылдату, "Жалауды желбіретейік" деп айту, демді ішке тарту. 

– қолды төмен түсіру, демді сыртқа шығару 

2.-Б.қ.: аяқтарды сәл алшақ қойып, қолды төмен түсіріп тұру. 

– басты оңға ию, қолды екі жаққа жіберу, жалауларды желбірету. 

-Б.қ.:  басты солға ию, қолды сырғытып төмен түсіру, жалаулардың басын жоғары қаратып тік ұстау. 

-Б.қ.: аяқтарды бірге қою, қолды төмен түсіріп тұру. 

– жерге отыру, қолды жанына қою, жалауларды желбірету. 

-Б.қ.: жерге отыру, қолды алға жіберу, жалауларды желбірету. 

-Б.қ. 



III.Тыныс алу жаттығулары 

-Мақтаны үрлейміз. 

(дене шынықтыру) 

Таңғы ас Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттер. Күнделікті өмірде гигиеналық дағдыларды сақтау қажеттігін білу. Балаларды сыртқы келбетін бақылауға үйрету; сабынды дұрыс қолдануды, қолды, бетті, 

құлақты тазалап жууды, жуынғаннан кейін құрғатып сүртуді, орамалды орнына ілуді, тарақты және қол орамалды пайдалануды үйрету. 

Ұйымдастырылған іс-әрекетке 

дайындық 

Дене шынықтыру 

"Домаланған кірпі". 

Мақсат-міндеттер. Балалардың 

сап түзеп бірінің артынан бірі 

шеңбер бойымен арақашықтық 

сақтап, бағытты өзгертіп жүгіру 

қабілетін қалыптастыру; 1,5 м 

қашықтықта допты қақпа (ені 50 

см) арқылы домалатуға үйрету; 

қойылған заттардың арасымен 

"жылан" тәрізді жүру дағдысын 

жетілдіру. 

Вариативтік бөлім  

Монтессори  

Музыка 

"Тұлпарым". 

Мақсат-міндеттер. Балалардың 

әнді тыңдай отырып, сипатын 

ажырата білу қабілетін дамыту; 

әннің сөздік мағынасын түсініп 

айта білу қабілетін 

қалыптастыру; музыка әуенімен 

музыкалық ырғақты 

қимылдарды бір мезгілде 

бастап, бір мезгілде аяқтау 

дағдысын жетілдіру; дыбысты 

есту қабілеті мен зейінін 

дамыту. 

 

Қазақ тілі 

"Орман тұрғындарының бастан 

кешкендері" 

Мақсат-міндеттер. Қазақ тілін 

түсінуді, аңдардың дұрыс атау 

және қысқы тіршілігін білуді, 

сұрақтарға жауап беру кезінде 

ең қарапайым сөз тіркестерін 

дұрыс құрастыруды, сөз 

тіркестерін дұрыс құрауды, 

дыбыстарға еліктеу кезінде 

артикуляциялық аппаратын, 

көру арқылы қабылдауын, қазақ 

тілін түсінуді, қыстап қалатын 

құстарды ажырату 

 

Дене шынықтыру 

"Допты қақпа арқылы 

домалатамыз". 

Мақсат-міндеттер. Балаларда 

тізені биікке көтере отырып 

жүруге; допты тәрбиешіден 1-

1,5 метр арақашықтықта 

лақтыруға үйрету; қимыл 

белсенділігін дамыту мен 

үйлестіру және дене 

жаттығуларына 

қызығушылықтарын 

қалыптастыру. 

Дене шынықтыру 

"Сырғанаймыз шанамен". 

Мақсат-міндеттер. Балалардың сап 

түзеп бірінің артынан бірі шеңбер 

бойымен арақашықтық сақтап, бағытты 

өзгертіп жүгіру қабілетін 

қалыптастыру; 3 м қашықтықта алға 

жылжи отырып, екі аяқпен секіру 

дағдысын жетілдіру; бір жағы 20-30 см 

биік қиғаш тақтайдың үстімен жүруге 

үйрету. 

 

 

Мектепке дейінгі ұйым 

кестесі бойынша 

ұйымдастырылған 

іс-әрекет 

Серуенге дайындық Өзіне-өзі қызмет көрсетуге деген ұмтылысын қолдау: белгілі реттілікпен киінуге және шешінуге, тісті тазалауға, ұқыптылыққа, киіміндегі олқылықтарды байқауға, оларды 

ересектің көмегімен немесе өз бетінше реттеуге, ас ішу құралдарын орнымен қолдануға баулу. 

Серуен Көліктерді бақылау.  

Мақсат-міндеттер. Балаларға 

көліктер жайлы ұғымдар 

қалыптастыру, көліктердің ары-

бері бағытта жүретінін байқату;  

"Торғай мен автомобильдер" 

қимылды ойыны. (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер. Балалардың 

сигнал бойынша жан-жаққа 

шашырап жүгіре алу 

дағдыларын қалыптастыру; 

"Аяқ ұшына түрып, ақырын 

жүрейік" жаттығуы. (дене 

шынықтыру) 
Мақсат-міндеттер: балалардың 

бір сапта, бір бағытқа қарай аяқ 

ұшымен жүре білу қабілетін 

дамыту; аяқ бұлшық еттерін, 

дене тепе-теңдігін дамыту, 

тыныс алу мүшелерін жетілдіру. 

Сюжеттік ойын: Дәріхана 

Мақсаты: Бір-біріне қамқорлық 

Қарды бақылау.  

Мақсат-міндеттер. Балаларды 

қардың аяқтың астында, жерде 

жатқанын айтқызып, оны аяқпен 

басқанда іздердің қалуын 

байқауға үйрету. 

"Қарлы жолдарды басайық" 

қимылды жаттығуы. (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер. Балалардың 

сапта түзу бағытпен жүріп, екі 

аяқпен секіріп, жүрігіп, алға 

жылжу қабілеттерін жетілдіру, 

тепе-теңдікті сақтау 

қабілеттерін дамыту, 

"Шеңберге дәлде" ойын 

жаттығуы. (дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: балаларда 

нысанаға (қарды) дәлдеп ата 

білу, ептілік, мергенділік 

Сюжеттік ойын:Отбасы 

Мақсаты: Отбасы 

мүшелерінесқамқорлық көрсету. 

Еңбекке баулу 

Желді бақылау.  

Мақсат-міндеттер. Балаларды 

ағаштың бұталарына қарап, 

желдің болғанын байқауға 

үйрету; байқағыштыққа, 

зеректікке тәрбиелеу. 

"Мысық пен тышқандар" 

қимылды ойыны. (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер. Балаларды 

сигналмен қозғалу әдебіне 

үйрету; жан-жаққа шашылып 

жүгіру қабілетін қалыптастыру; 

ептілікке, жылдамдыққа, 

шапшаңдыққа тәрбиелеу. 

"Тегіс жолмен жүреміз" ойын 

жаттығуы. (дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: алға қарай 

жылжи отырып, қос аяқпен 

секіруге жаттықтыру. 

Сюжеттік ойын:Дүкенші 

Мақсаты:Мамандыққа деген 

қызығушылықтарын ояту. 

Еңбекке баулу 

Күнді бақылау.  

Мақсат-міндеттер. Балаларды 

күннің аспанда орналасуын 

және жарқырағанын байқап, 

жылу мен жарықты беруі 

туралы айтылып жатқанда, 

қолдарын жайып, жоғары созып, 

жағымды эмоцияларға бөленуге 

ынталандыру;  

"Әткеншек" қимылды 

ойыны. (дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: балаларды 

шеңберге тұрып, тақпақ 

сөздеріне сай қимылдай білу 

қабілетін қалыптастыру. 

Бір жоғары, бір төмен, 

Күні бойы тербелем. 

Әткеншек-ау, әткеншек, 

Айнала бер бізбенен.  

"Жүрейік" қимылды 

жаттығуы. (дене шынықтыру) 

Қоян ойыншығын бақылау  

Мақсат-міндеттер. Балалардың көңілін 

қоянның тоны ақ, құлағы ұзын екеніне, 

қимылдарына назар аударту 

"Бері шыға ғой, қоян!" қимылды 

ойыны. (дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер. Балаларға шеңбер 

бойымен жүріп, барлығы топтасып, 

"Бері шыға ғой, қоян!" сөздерін 

айтып, көрсетілген қимылдарға еліктеу 

қабілеттерін жетілдіру. 

 "Допты  қағып ал" қимылды 

жаттығуы. (дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: балаларды допты екі 

қолмен ұстауға жаттықтыру; тепе-

теңдікті сақтауға, ептілікке баулу. 

Сюжеттік ойын: Жүргізуші 

Мақсаты: Мамандыққа деген 

қызығушылықтарын 

Еңбекке баулу тапсырмалары:  

Мақсат-міндеттер: балаларды ересектің 

үлгісіне еріп, қарапайым еңбек 



көрсету. 

Еңбекке баулу 

тапсырмалары:  

Мақсат-міндеттер: балаларды 

қарапайым еңбек әрекеттерін 

жасауға машықтандыру; 

тазалыққа, еңбексүйгіштікке 

тәрбиелеу. 

 

тапсырмалары:  

Мақсат-міндеттер: балаларды 

ересектің үлгісіне еріп, 

қарапайым еңбек әрекеттерін 

жасауға машықтандыру; 

топтастырымен бірге әрекет 

етуге баулу; жағымды 

эмоцияларды дамыту. 

қабілеттерін дамыту. 

тапсырмалары:  

Мақсат-міндеттер: балаларды 

ағаштан түсіп қалған ұсақ, 

құрғақ бұтақтарды жинауға 

шақыру. 

 

Мақсат-міндеттер. Балаларды 

саппен, бір-біріне соғылмай, 

белгілі бағытта ырғақпен марш 

басып жүру дағдысын 

қалыптастыру, достыққа, 

шапшаңдыққа тәрбиелеу 

Сюжеттік ойын:Аспаз 

Мақсаты:Мамандыққа деген 

қызығушылықтарын. 

Еңбекке баулу 

тапсырмалары:  
Мақсат-міндеттер: балаларды 

ересектің үлгісіне еріп, құстарға 

қамқорлық жасауға баулу;  

әрекеттерін жасауға машықтандыру; 

топтастырымен бірге әрекет етуге 

баулу. (еңбек дағдылары) 

 

Серуеннен оралу Өз шкафын белгі бойынша тауып алуды, өз киімін өзі шешуді, өз қажеттері жайында айтуға машықтандыру. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Түскі ас Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттер. Күнделікті өмірде гигиеналық дағдыларды сақтау қажеттігін білу. Балаларды сыртқы келбетін бақылауға үйрету; сабынды дұрыс қолдануды, қолды, бетті, 

құлақты тазалап жууды, жуынғаннан кейін құрғатып сүртуді, орамалды орнына ілуді, тарақты және қол орамалды пайдалануды үйрету. 

Түскі ұйқы Балалардың тыныш ұйықтауына жайлы жағдай жасау. (мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, 

Керуеттегі жаттығулар 

Бесін ас Алдына қойған асқа назар аударту; дастарқан басында отыру мәдениеті, тамақтану мәдениетіне баулуға бағытталған жеке-дара жұмыс; этикет ережелері. (мәдени-

гигиеналық дағдылар) 

Балалардың дербес әрекеті 

(аз қимылды, үстел үсті 

ойындары, 

бейнелеу іс-әрекеті, 

кітаптарды қарау және 

басқалар) 

Драматизация. 

"Қызыл телпек" ертегісін ағаш 

ойыншықтар театрын қолдану 

арқылы сахналау. Таныс 

ертегілер мен шағын 

шығармалардың мазмұны 

бойынша сұрақтарға жауап 

беруді және мазмұнын өз 

бетінше қайталап айтуды 

үйрету. Сюжетті эмоционалды 

қабылдауды, кейіпкерлерге 

жанашырлық танытуды үйрету. 

Қоршаған ортамен танысудан 

ойын-жаттығу 

"Кішкентай марғау". 

Мақсат-міндеттер. Марғау 

туралы ұғым бере отырып, 

балалардың қабілеті мен 

зейінін, тілі мен есте сақтауын 

және байқампаздығын дамыту. 

Мысық пен марғау туралы 

көркем сөздерді пайдалана 

отырып, сөздік қорын молайту. 

 

 

Сурет салудан ойын-жаттығу 

"Өсімдіктер". 

Мақсат-міндеттер. Балаларды 

өзара ұжымдасып 

шығармашылықта сурет салу 

тәртібіне үйрету; алдын-ала 

боршамен салынған өсімдік 

өскен ыдыс бейнесінен шығып, 

созылып жатқан үй 

өсімдіктерінің бұталары бойына 

жапырақтарды саусақтармен 

жақпалап, салуға үйрету. 

"Суретті құрастыр" үстел-үсті 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер: балаларды 

тұтас затты жеке бөліктерден 

құрастыруға жаттықтыру; ерік-

жігерін, мақсатқа талпынуын 

тәрбиелеу. 

Барысы: қорапта әр түрлі 

заттар бейнеленген тұтас 

суреттер болады: жануарлар, 

өсімдіктер. Екінші қорапта дәл 

осы суреттер төрт бөлікке 

бөлініп салынған.  

 

 

Қоршаған ортамен танысудан ойын-

жаттығу 

"Жүргіншілер жолы". 

Мақсат-міндеттер. Балаларды 

жүргіншілер жолының маңызымен 

таныстыра отырып, ақпаратты мұқият 

тыңдауға үйрету. 

 

 

Балалармен жеке жұмыс Саусақ жаттығуы. 

Мақсат-міндеттер: балалардың 

қол ұсақ моторикасын, сөйлеу 

қабілетін, жағымды 

эмоцияларды дамыту. 

 

 

Жұмбақтар шешу 

Орақ болып туады, 

Табақ болып тынады. (Ай) 

Әлемнің бар екі күзетшісі; Бірі-

күндіз тынығады, 

Бірі-түнде тынығады. (Күн мен 

ай) 

 

Сюжетті-рөлдік ойын 

Мақсат-міндеттер. Құрастырған 

құрылыспен сюжетті 

ойыншықтарды қолданып 

ойнату. 

(құрастыру) 

Санамақ 

Мақсат-міндеттер. 

Саусақтарға арналған жаттығу. 

Бас бармақ -әкем, 

Балан үйрек – шешем, 

Ортан түйрек – ағам, 

Шылдыр шүмек – әпкем, 

Кішкентай бөбек – мен. 

Бір үйде біз нешеуміз? 

Бір үйде біз /бесеуміз/ 

"Сөйлем құрастыру". 

Мақсат-міндеттер: суреттер бойынша 

сөздер, сөйлемдер, шағын әңгіме 

құрастыруға балаларды 

машықтандыру; байланыстырып 

сөйлеу қабілетін дамыту. Балалардың 

сөздік қорын ойындар мен ойын 

жаттығулары арқылы кеңейту, сөздік 

қорды заттардың сапасы мен 

қасиеттерін білдіретін сөздермен 



 байыту. 

Серуенге дайындық Балаларды серуенге ынталандыру; серуенге ойын жабдықтарын іріктеу; балалармен жеке әңгімелесулер; шалбарын, бас киімі мен бәтеңкесін реттілікпен киюін қадағалау. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Серуен Түскі серуендегі бақылауды жалғастыру. (қоршаған ортамен танысу, сөйлеуді дамыту, көркем әдебиет) 

Серуеннен оралу Өз шкафын белгі бойынша тауып алуды, өз киімін өзі шешуді, өз қажеттері жайында айтуға машықтандыру. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Кешкі ас Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттер. Күнделікті өмірде гигиеналық дағдыларды сақтау қажеттігін білу. Балаларды сыртқы келбетін бақылауға үйрету; сабынды дұрыс қолдануды, қолды, бетті, 

құлақты тазалап жууды, жуынғаннан кейін құрғатып сүртуді, орамалды орнына ілуді, тарақты және қол орамалды пайдалануды үйрету. 

Балалардың дербес әрекеті 

(аз қимылды, үстел үсті 

ойындары, 

бейнелеу іс-әрекеті, 

кітаптарды қарау және 

басқалар) 

Кітап бұрышында: өткен тақырыптар бойынша суреттерді қарау, сипаттау; ертегілерді есте жаңғырту, кейіпкерлердің сөздерін қайталау. (коммуникативті дағдылар, 

сөйлеуді дамыту, қазақ тілі, көркем әдебиет) 

Мақсат-міндеттер. Қысқа тақпақтар мен санамақтар, жаңылтпаштарды жатқа айтуды үйрету. Таныс ертегілер мен шағын шығармалардың мазмұны бойынша сұрақтарға 

жауап беруді және мазмұнын өз бетінше қайталап айтуды үйрету. Сюжетті эмоционалды қабылдауды, кейіпкерлерге жанашырлық танытуды үйрету. Ауызекі сөйлеудің 

қарапайым түрлерін меңгерту, балалардың өздеріне айтылған сөзді, пікірді түсінуін қалыптастыру, алдын ала үйретілген сөйлеу үлгілерін есте сақтап, әңгімелесе білуге баулу. 

Ойыншықтар мен заттарды қарастыра отырып, сұрақтарға жауап беруге, оларды жай сөйлемдермен сипаттап айтып беруге баулу. 

Таныс ертегілер мен шағын шығармалардың мазмұны бойынша алдымен сұрақтарға жауап беруге, кейіннен өздігінен қайталап айтуға баулу. 

Музыкалық аспаптармен ойындар. (музыка) 

Мақсат-міндеттер. Музыканы эмоционалды көңіл-күймен қабылдауға баулу. Музыкалық жанрлар: ән, би, маршпен таныстыру. Музыкалық ойыншықтар мен балалар музыка 

аспаптарының (музыкалық балға, сылдырмақ, барабан, металлофон, маракас, асатаяқ, тұяқ, сырнай) дыбысталуын ажырата білуді жетілдіру. Музыкалық шығармалар мен 

ертегі кейіпкерлерінің қимылдарын мәнерлі және эмоционалды жеткізу дағдыларын дамыту: аю қорбаңдап жүреді, қоян секіреді, құстар ұшады. 

Түрлі сипаттағы әндердің мазмұны мен көңіл күйін қабылдай білуді қалыптастыру; әннің мазмұнын түсіну. Аспаптың сүйемелдеуіне, ересектердің дауысына ілесе отырып, 

олармен бірге ән айту, әнді бірге бастап, бірге аяқтау. 

Өнер бұрышында бояу суреттерін бояту, ұлпақар мүсіндеу және жапсыру жұмыстарын жасау. (шығармашылық дағдылар, жапсыру, мүсіндеу, сурет салу, құрастыру) 

Мақсат-міндеттер. Бір заттың немесе түрлі заттардың суретін салуды қайталай отырып, қарапайым сюжеттік композициялар жасауға үйрету, тұтас қағаз парағына бейнені 

орналастыру, қызыл, сары, жасыл, көк, қара, ақ негізгі түстер мен олардың реңктерін (қызғылт, көгілдір, сұр) қолдану. (сурет салу) Құрастырған құрылыспен сюжетті 

ойыншықтарды қолданып ойнату. Бірнеше бөліктерді қосу, қысу, біріктіру арқылы өсімдіктерді және жануарларды мүсіндеу дағдыларын қалыптастыру. Жапсыруда табиғи 

материалдарды және қағазды түрлендіру әдістерін (жырту, умаждау, бүктеу, қатпарлау) қолдану. 

Табиғат бұрышын зерттеу, салыстыру, танысу, пысықтау жұмыстары. (зерттеу іс-әрекет, қарым-қатынас іс-әрекеті) 

Балаларды геометриялық фигуралармен: үшбұрыш, шаршы, дөңгелекпен таныстыру, ұстау және көру тәсілдері арқылы аталған фигураларды зерттеуге мүмкіндік беру. 

(математика негіздері) 

Балалардың үйге қайтуы (ата-

аналарға кеңес) 

Балалардың музыкалық 

қабілеттері туралы әңгімелесу. 

Ата-аналарға кеңес. 

"Балаларды қалай қуантуға 

болады?" 

Үйге баруға болама?  

Сау болыңыз! 

Ата-аналармен балалардың 

жетістігі жайлы айту; апта 

тақырыбы бойынша сұрақ қою, 

әңгімелесу. 

Ата-аналармен балалардың жетістігі 

жайлы айту; апта тақырыбы бойынша 

сұрақ қою, әңгімелесу. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 
ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ 

 Білім беру ұйымы  «№46 «Балбұлақ» бөбекжайы» 

Топ: №1 «Балдырған» ортаңғы топ 

Балалардың жасы: 3 жастан 

Жоспардың құрылу кезеңі: 12.02 – 16.02.2024ж. 

Педагогтың аты-жөні Акоразова Э; Даулетбаева Н. 

 

Апта күндері Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

Күн тәртібі      

Балаларды қабылдау Таңғы сүзгі: балалардың терісін, дене қызуын, сыртқы келбетін тексеру. Балаларды жақсы көңіл күймен қарсы алу және оларға қолайлы жағдай жасау. Баланың көңіл күйін, 

оның жеке пікірін, қызығушылығын анықтау. (сөйлеуді дамыту) 

Ата-аналармен әңгімелесу "Ұйқы жетіспеушілігінің зияны" тақырыбында ата-аналармен әңгімелесу; балалардың үйде күн тәртібін сақтауларын және уақытылы ұйықтау керектігін талап ету.  

Балалардың дербес әрекеті 

(аз қимылды, үстел үсті 

ойындары, 

бейнелеу іс-әрекеті, 

кітаптарды қарау және 

басқалар)анымдық дағды) 

"Кім шақырғанын тап" 

сөздік ойыны. 

Мақсат-міндеттер. 

Дидактикалық міндеті: 

есту анализаторын жаттықтыру, 

зейін және есту қабілеттерін 

дамыту, балалардың өз құрбы-

құрдастарымен бірігіп ойнауға, 

достық қатынас орнатуға 

тәрбиелеу. Шақырғанын іздеу. 

(сөйлеуді дамыту) 

Суреттер қарастыру. 

Мақсат-міндеттер:  

"Қыс қызығы" тақырыбында 

сюжетті суреттер карастыру. 

Сұрақтар кою және толық 

жауапты талап ету. 

(сөйлеуді дамыту, қоршаған 

ортамен танысу, қазақ тілі) 

"Жұп суреттер" үстел 

үсті ойыны. 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың байқағыштығын, 

суретте бейнеленген заттардың 

ұқсастығы мен 

айырмашылығын таба білу 

іскерлігін тәрбиелеу; 

сөздік қорларын жетілдіру: 

ұқсас әртүрлі, бірдей. 

(танымдық дағдылар) 

"Не артық?" үстел үсті 

ойыны.  

Максат-міндеттер. 

Дидактикалық міндеті: 

балаларды заттарды 

қолданудағы қателерді 

көре білуге үйрету; 

байқағыштығын, өз 

пікірінің дұрыстығын 

далелдей білу іскерлігін 

дамыту: енбек күралдары 

туралы білімдерін бекіту. 

(сөйлеуді дамыту, 

танымдық дағды) 

Санамақтар айтқызу. 

"Кел, санайық санамак" 

Бір, екі, үш, 

Бір, екі, үш, 

Ал, кански, уш. 

Төрт, бес, алты, жеті, 

Төрт, бес, алты, жеті, 

Мынау - ауыл шеті. 

Сегіз, тогыз, он, 

Сегіз, тоғыз, он, 

Ал, кәнеки, қон. 

Асықпа да саспа, 

Бірден кайта баста. 

(сөйлеуді дамыту, 

математика нетіздері) 

Ертеңгілік жаттығу Жалпы дамыту жаттығулары (сылдырмақтармен).  

1. Бастапқы қалып: аяқ алшақ, дене тік, қол төменде. 

1.1. Балалар сылдырмақтарын жоғары көтеріп, екі қолымен сылдырлытады.  

1.2. Бастапқы қалып.(жаттығу 4-5 рет қайталанады). 

2. Бастапқы қалып: аяқ алшақ, дене тік, қол төменде. 

2.1. Қолдарын он жаққа жіберіп, сылдырмақтарды сылдырлатады. 

2.2. Бастапқы қалып. 

2.3. Қолдарын сол жаққа жіберіп, сылдырмақтарды сылдырлатады. 

2.4. Бастапқы қалып. (жаттыгу 4 рет қайталанады). 

3. Бастапқы қалып: жерде отырады, аяқ алшак, сылдырмақ ұстаған қолдары екі жанында. 

3.1. Аяқтарын жинап, сылдырмақ ұстаған қолдарын жоғары көтеріп, сылдырлатады. 

3.2. Бастапқы қалып. (жаттығу 3 рет қайталанады). 

4. Бастапқы қалып: аяқ бірге, дене бос, қол төменде. 

4.1. Сылдырмақтарын артында ұстап, бір орында тұрып секіру. 

4.2. Бастапқы қалып. (жаттығу 3 рет қайталанады). 



(дене шынықтыру) 

Таңғы ас Гигиеналық дағдылар 

Тамақтану мәдениетін қалыптастыру: қасықты дұрыс ұстау, сорпаны төкпеу, нанды үгітпеу, майлықты дұрыс қолдану, тамақ ішкенде сөйлемеу. 

Мектепке дейінгі ұйым 

кестесі бойынша 

ұйымдастырылған 

іс-әрекет 

Дене шыныктыру 

"Ақшақарлар билейді". 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың сап түзеп бірінің 

артынан бірі шеңбер бойымен 

арақашықтық сақтап, бағытты 

өзгертіп жүгіру қабілетін 

қалыптастыру; 

қойылған заттардың 

арасымен "жылан" тәрізді 

еңбектеу дағдысын жетілдіру. 

Вариативтік бөлім  

Монтессори  

Музыка 

"Ақшақарлар билейді". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды әнді ықыласпен 

тыңдай білуге үйрету; әннің 

сөздік мазмұнын эмоционалды 

қабылдауға және сипатын 

ажырата білу қабілетін дамыту; 

төмен және жоғары дыбыстарды 

ажырата білу қабілетін 

жетілдіру; ырғақты сезіне 

білу қабілетін дамыту; 

Қазақ тілі 

"Жолға дайындал ..." Көліктер. 

Түстер әлемінде." 

Мақсат-міндеттері. Қазақ 

тілінде көлік түрлерінің 

атауларын, негізгі түстерін 

тыңдап, атауды үйрету; 

етістіктер мен көсемше, зат 

есімдердің көмегімен 

көліктердің жүру амалдарын 

білдіретін сөз тіркестерін 

құруға, зат есіммен сын 

есімдердер сөз тіркесін құруға 

жаттықтыру. 

 

Дене шынықтыру 

"Ақшақарлар секілді 

билейміз". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларда сап түзеп бірінің 

артынан бірі шенбер бойымен 

аракашықтық сақтап, 

бағытты өзгертіп жүгіру 

кабілетін қалыптастыру; 

қойылған заттардың 

арасымен "жылан" тәрізді 

еңбектеу дағдысын 

жетілдіру 

Дене шынықтыру 

"Әдемі билейміз". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларда еденге тігінен тұрған 

құрсаудан еңбектеуге үйрету, 

еңбектеу кезінде епті болуга 

тәрбиелеу; арқан. бойымен жүру 

кезінде тепе-теңдікті сақтау 

қолданып дағдыларын қалыптастыру; 

Серуенге дайындық Балаларды серуенге ынталандыру; серуенге ойын жабдықтарын іріктеу; балалармен жеке әңгімелесулер; шалбарын, бас киімі мен бәтеңкесін реттілікпен киюін қадағалау. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Серуен 1.Адамдардың киген 

киімдерін бақылау. 

Мақсаты: Ауа-райының 

өзгеруіне байланысты киімдерге 

назар аудару. Байқағыштық 

қасиеттерін дамыту. 

ҚҚО: «Қуып жет» 

Мақсаты: Шапшан 

қимылдауға, тез жүгіруге 

дағдыландыру. 

СРО: «Дүкен» 

Мақсаты: Мамандыққа деген 

Қызығушылықтарын арттыру. 

Ж/Ж: Алдияр, Рамазан 

Д/О: «Артында-алдында» 

Мақсаты: «Кеңістікті 

бағдарлауға үйрету» 

Еңбек: Дала ойыншықтарын 

жинау 

Мақсаты: Ойыншықтарды таза 

ұстау керектігін ескерту 

 

1.Көніл-күйлерін бақылау. 

Мақсаты: Досының көңілін 

көтеруге жағдай жасау. Досқа 

көмек көрсетуге үйрету. 

2.Қ/к ойын: "Ақсерек көксерек" 

Мақсаты: Ойынға 

қызығушылықтарын ояту. 

3.С/р ойын: Асхана 

Мақсаты: Дұрыс тамақтана 

білу мәдениетіне тәрбиелеу.  

Өз денсаулықтарына 

жауапкершілікпен қарауға 

үйрету. 

4.Ж/ж: Рамазанға қазақша 

сөйлеуге үйрету. 

5.Д/о: "Бөлігін тап" 

Мақсаты: Ойлау қабілетін 

дамыту. 

6.Еңбек: 

Балабақша алаңын тазарту 

Мақсаты: Балаларды еңбекке 

баулу. 

Әуе көліктерін бақылау 

(қоршағамен ортамен танысу, 

сөйлеуді дамыту, көркем 

әдебиет) 

Мақсат-міндеттері:әуe 

көлігі,оның қолданылуы беру 

және мақсаты туралы бұлт 

білімдерін кенейту. 

С/р ойын: «Дәріхана» 

Мақсаты:Бір-біріне 

камқорлық көрсету. 

Ж/ж:үй жануарлары туралы 

және олардың төлдері туралы 

білімдерін кеңейту 

Ж/ж 

Д/о Дұрысын тап  

Мақсаты:мамандықтарға 

байланысты киім үлгілерін бір-

біріне үйлестіру 

Еңбек: балаларды 

шыршаның айналасын 

түсіп қалған қоқыстардан 

тазалауға шақыру. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды ересектің үлгісіне 

еріп, қарапайым еңбек 

әрекеттерін жасауға 

машықтандыру; 

Қыскы ауа райын бақылау. 

(қоршаған ортамен танысу) 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларга қыс мезгілі жөнінде 

жалпы ұғымдар беру, қыстың 

ауа райы бұлтты және ашық, 

суық болуына көңіл аудару. 

Қ/Қ ойыны: 

"Машиналар жүреді" 

(дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: 

Балаларды қызыл, жасыл 

не сары түсті 

таңбалауыштардың біріне 

сәйкес қимылдарды 

жасауға үйрету; 

С\р ойын «Шаштараз» 

Мақсаты: құрал 

жабдықтармен таныстыру 

Жж: Раянаға геометриялық 

пішіндерді айтуға үйрету 

Д/о «Өз үйінді тап» 

Мақсаты: Ойлау 

қабілетін дамыту 

Еңбек: Балабақша 

алаңын тазарту 

Мақсаты: Балаларды еңбекке 

баулу. 

1.Адамдар енбегін бақылау 

Мақсаты: балаларға адамдар еңбетін 

бағалауға үйрету. 

2.Қ/қ ойын: "Өз орнынды тап" 

(дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: балаларды сапға 

(түзу сызык, жіп бойына) 

сигнал бойынша тізілуте, 

сигнал бойынша жан-жаққа шашырап 

жүгіруге 

дағдыландыру. 

3.С/р ойын: "Шаштараз" 

Мақсаты: әдемілікке 

үйрету. 

4.Ж/ж: Айлинге пішіндерді 

ажыратуды үйрету. 

5.Д/о: "Айтшы қандай" 

Мақсаты: Сұрақ-жауап арқылы 

баланың тілін дамыту. 

6.Енбек: Дала ойыншықтарын 

жинату 

Мақсаты: Балаларды еңбекке баулу. 

Серуеннен оралу Өз шкафын белгі бойынша тауып алуды, өз киімін өзі шешуді, өз қажеттері жайында айтуға машықтандыру. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Түскі ас Гигиеналық дағдылар 

Тамақтану мәдениетін қалыптастыру: қасықты дұрыс ұстау, сорпаны төкпеу, нанды үгітпеу, майлықты дұрыс қолдану, тамақ ішкенде сөйлемеу. 



Түскі ұйқы Киімдерін ұқыпты орындыққа 

іліп (немесе арнайы сөреге) 

қоюды үйрету 

Аудио Қ. Абдильдинаның 

әні «Айым болып тудың 

ба». 

(музыка) 

Киімдерін ұқыпты 

орындыққа іліп (немесе 

арнайы сөреге) қоюды 

үйретуді жалғастыру. 

«Бай керуен» ертегісін 

тыңдату. (BilimKids 

медиа бөліміндегі 

ертегісі) 

(көркем әдебиет) 

Киімдерін ұқыпты 

орындыққа іліп (немесе 

арнайы сөреге) қоюды 

үйретуді жалғастыру. 

«Ақша иісі» ертегісін 

тыңдату. (BilimKids 

медиа бөліміндегі 

ертегісі) 

(көркем әдебиет) 

Киімдерін ұқыпты 

орындыкка іліп (немесе 

арнайы сөреге) қоюды 

үйретуді жалғастыру. 

«Атасынын тақиясы» 

ертегісін оқып беру. 

(көркем әдебиет) 

Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп 

(немесе арнайы сөреге) қоюды 

үйрету 

Аудио Қ. Абдильдинаның 

әні «Айым болып тудың 

ба». 

(музыка) 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, 

сауықтыру шаралары 

Шаңғы жаттығуы; (екі аяқты тізеге бүгіп, кезекпен созып-жинау, табанды төсек үстіне үйкеу). Жалпақтабандықтың алдын алу мақсатында денсаулық жолдарымен жүру. 

Алған білімдерін бекітіп, мәдени-гигиеналық дағдыларын орындау. 

(дене шынықтыру) 

Бесін ас Алдына қойған асқа назар аударту; дастархан басында отыру мәдениеті, тамақтану мәдениетіне баулуға бағытталған жеке-дара жұмыс; этикет ережелері. (мәдени-

гигиеналық дағдылар) 

Балалардың дербес әрекеті 

(аз қимылды, үстел үсті 

ойындары, 

бейнелеу іс-әрекеті, 

кітаптарды қарау және 

басқалар) 

Қоршаған ортамен 

танысудан ойын-жаттығу 

"Қысқы ормандағы аңдар". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды жабайы аңдардың 

қысқы ормандағы тіршілік 

ерекшелігімен таныстыру, әр 

жабайы туралы қысқаша түсінім 

бере отырып, олардан қорғану 

ережелеріне үйрету. 

Жапсырудан ойын-жаттығу 

"Қоян". 

Балаларды дайын аяқталмаған 

қоян бейнесін (басы мен 

денесін) сопақша және домалақ 

пішіндермен жапсыруға үйрету, 

желімді пішіндерге 

қылқаламмен жағуға  

жаттыктыру, сүлгіні 

пішіндердің үстінен басып, 

толық бейнені 

жасай білу қабілетін 

қалыптастыру. 

Имитация ойыны. 

"Қорқақ қоян". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды қоянның 

қимылдарына педагогтің 

көрсетуімен еліктей білуге 

машықтандыру; жағымды 

эмоцияларды дамыту. 

(сөйлеуді дамыту) 

 

 

Сенсорикадан ойын-жаттығу 

"Ормандағы қыс". 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың зейінін сұр түстің 

қасиетіне аудару және әртүрлі 

заттардың айырмашылықтарына 

қарамай, ортақ сенсорикалық 

сипаты, түсі бойынша 

сәйкестендіруге үйрету. 

(қоршаған ортамен танысу) 

 

 

Сөйлеуді дамытудан ойын-

жаттығу 

"Аю мен этеш" 

Максат-міндеттер. 

Балаларды аю мен әтеш туралы 

тақпақтың мазмұнымен таныстыру. 

 

Серуенге дайындық Балаларды серуенге ынталандыру; серуенге ойын жабдықтарын іріктеу; балалармен жеке әңгімелесулер; шалбарын, бас киімі мен бәтеңкесін реттілікпен киюін қадағалау. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Серуен Түскі серуендегі бақылауды жалғастыру. (қоршаған ортамен танысу, сөйлеуді дамыту, көркем әдебиет) 

Серуеннен оралу Өз шкафын белгі бойынша тауып алуды, өз киімін өзі шешуді, өз қажеттері жайында айтуға машықтандыру. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Кешкі ас Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттер: мәдени-гигиеналық дағдыларын жетілдіру. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, көркем сөз) 

Балалардың дербес әрекеті 

(аз қимылды, үстел үсті 

ойындары, 

бейнелеу іс-әрекеті, 

кітаптарды қарау және 

басқалар) 

Кітап бұрышында: өткен тақырыптар бойынша суреттерді қарау, сипаттау; ертегілерді есте жаңғырту, кейіпкерлердің сөздерін қайталау. (коммуникативті дағдылар, 

сөйлеуді дамыту, қазақ тілі, көркем әдебиет) 

Музыкалық аспаптармен ойындар. (музыка) 

Өнер бұрышында аңдардың бояу суреттерін бояту, ұлпақар мүсіндеу және жапсыру жұмыстарын жасау. (шығармашылық дағдылар, жапсыру, мүсіндеу, сурет салу) 

Табиғат бұрышын зерттеу, салыстыру, танысу, пысықтау жұмыстары. (зерттеу іс-әрекет, қарым-қатынас іс-әрекеті) 

Еркін рөлдік ойындар. 

 

Балалардың үйге қайтуы (ата-

аналарға кеңес) 

Балалар отбасында өздері не 

істей алатындары туралы 

әңгімелесу. 

Ата-аналардың педагогикалық 

мәдениетін арттыру. 

Ата-аналарға арналған жеке 

әңгімелер. Көзге арналған 

түзету гимнастикасы. 

Ата-аналарға кеңес. 

“Қыңырлықты шешу жолдары”. 

Жарнама: 

“Балаға қандай ойыншықтар сатып 

алуға болады?” 

 

 

 

 

 



 

 

 

 
ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ 

 Білім беру ұйымы  «№46 «Балбұлақ» бөбекжайы» 

Топ: №1 «Балдырған» ортаңғы топ 

Балалардың жасы: 3 жастан 

Жоспардың құрылу кезеңі: 19.02 – 23.02.2024ж. 

Педагогтың аты-жөні Акоразова Э; Даулетбаева Н. 

 

Апта күндері Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

Күн тәртібі      

Балаларды қабылдау Таңғы сүзгі: балалардың терісін, дене қызуын, сыртқы келбетін тексеру. Балаларды жақсы көңіл күймен қарсы алу және оларға қолайлы жағдай жасау. Баланың көңіл күйін, 

оның жеке пікірін, қызығушылығын анықтау. (сөйлеуді дамыту) 

Ата-аналармен әңгімелесу "Ұйқы жетіспеушілігінің зияны" тақырыбында ата-аналармен әңгімелесу; балалардың үйде күн тәртібін сақтауларын және уақытылы ұйықтау керектігін талап ету.  

Балалардың дербес әрекеті 

(аз қимылды, үстел үсті 

ойындары, 

бейнелеу іс-әрекеті, 

кітаптарды қарау және 

басқалар)анымдық дағды) 

Таңғы сүзгі: балалардың 

терісін, дене қызуын, сыртқы 

көрінісін тексеру. Балаларды 

жақсы көңіл күймен қарсы алу 

және оларға қолайлы жағдай 

жасау. Баланың көңіл күйін, 

оның жеке пікірін, 

қызығушылығын анықтау. Білім 

тақырыбында әуенді қосып 

қарсы алу, 

(сөйлеуді дамыту) 

Таңғы сүзгі: балалардың 

терісін, дене қызуын, сыртқы 

көрінісін тексеру. Балаларды 

жақсы көңіл күймен қарсы алу 

және оларға қолайлы жағдай 

жасау. Баланың көңіл күйін, 

оның жеке пікірін, 

қызығушылығын анықтау, 

(сөйлеуді дамыту) 

Таңғы сүзгі: балалардың 

терісін, дене қызуын, сыртқы 

көрінісін тексеру. Балаларды 

жақсы көңіл күймен қарсы алу 

және оларға қолайлы жағдай 

жасау. Баланың көңіл күйін, 

оның жеке пікірін, 

қызығушылығын анықтау. 

(сөйлеуді дамыту) 

Таңғы сүзгі: балалардың 

терісін, дене қызуын, сыртқы 

көрінісін тексеру. Балаларды 

жақсы көңіл күймен қарсы алу 

және оларға қолайлы жағдай 

жасау. Баланың көңіл күйін, 

оның жеке пікірін, 

қызығушылығын анықтау. 

Әдемі әуенмен қарсы алу. 

(сөйлеуді дамыту) 

Таңғы сүзгі: балалардың терісін, 

дене қызуын, сыртқы көрінісін 

тексеру. Балаларды жақсы көңіл 

күймен қарсы алу және оларға 

қолайлы жағдай жасау. Баланың 

көңіл күйін, оның жеке пікірін, 

қызығушылығын анықтау. 

(сөйлеуді дамыту) 

Ертеңгілік жаттығу Жалпы дамыту жаттығулары (сылдырмақтармен).  

1. Бастапқы қалып: аяқ алшақ, дене тік, қол төменде. 

1.1. Балалар сылдырмақтарын жоғары көтеріп, екі қолымен сылдырлытады.  

1.2. Бастапқы қалып.(жаттығу 4-5 рет қайталанады). 

2. Бастапқы қалып: аяқ алшақ, дене тік, қол төменде. 

2.1. Қолдарын он жаққа жіберіп, сылдырмақтарды сылдырлатады. 

2.2. Бастапқы қалып. 

2.3. Қолдарын сол жаққа жіберіп, сылдырмақтарды сылдырлатады. 

2.4. Бастапқы қалып. (жаттыгу 4 рет қайталанады). 

3. Бастапқы қалып: жерде отырады, аяқ алшак, сылдырмақ ұстаған қолдары екі жанында. 

3.1. Аяқтарын жинап, сылдырмақ ұстаған қолдарын жоғары көтеріп, сылдырлатады. 

3.2. Бастапқы қалып. (жаттығу 3 рет қайталанады). 

4. Бастапқы қалып: аяқ бірге, дене бос, қол төменде. 

4.1. Сылдырмақтарын артында ұстап, бір орында тұрып секіру. 

4.2. Бастапқы қалып. (жаттығу 3 рет қайталанады). 

(дене шынықтыру) 

Таңғы ас Гигиеналық дағдылар 



Тамақтану мәдениетін қалыптастыру: қасықты дұрыс ұстау, сорпаны төкпеу, нанды үгітпеу, майлықты дұрыс қолдану, тамақ ішкенде сөйлемеу. 

Мектепке дейінгі ұйым 

кестесі бойынша 

ұйымдастырылған 

іс-әрекет 

 Дене шынықтыру. 

"Салтанатты адым". 

Мақсаты: Балаларға тізені 

жоғары көтеріп жүруді үйрету; 

тізені жоғары көтеру, адымдау 

арқылы дене қимылдарын 

жетілдіру.  

Міндеті: Тізені жоғары көтеріп 

жүру арқылы балалардың 

жылдамдық қабілеттерін 

дамыту; тізе жаттығуларын 

жасату кезінде ағзасын 

жетілдіру; эмоциялық көңіл 

күйлерін көтеру.  

(дене шынықтыру) 

Вариативтік бөлім  

Монтессори  

Музыка. 

"Айгөлектей дөңгелеп". 

Мақсаты: Балаларды еліміздің 

Әнұранын ерекше эмоциялық 

сезімде қабылдауды және әннің 

сыр-сипатын ажыратуды 

үйрету. 

Міндеті: музыкалық-ырғақтық 

қимылдарды әуенмен үйлесімді 

жасай білуге жаттықтыру; 

музыкалық аспаптарды ажырата 

білу қабілетін қалыптастыру. 

(музыка) 

 

Қазақ тілі 

"Қыстағы ойын - сауық 

түрлері" 

Мақсат-міндеттер.  

Кар, қысқы ойын-сауық түрлері 

туралы білімдерін кеңейту; 

жағымды көңіл күйлерін 

 

Дене шынықтыру. 

"Жалаушаны әкел" қимылды 

ойыны. 

Мақсаты: Қимыл икемділігін 

дамыту, тізіені жоғарып көтеріп 

жүруді, кедергілерден аттауды 

үйрету.  

Міндеті: балалардың 

жылдамдық қабілеттерін 

дамыту (дене шынықтыру) 

Дене шынықтыру. 

"Мен нұсқаймын" қимылды ойыны. 

Мақсаты: Тізені жоғары көтеріп, 

адымдап жүруді, ереже бойынша 

ойнауды үйрету.  

Міндеті: адымдау арқылы дене 

қимылдарын жетілдіру. (дене 

шынықтыру) 

Серуенге дайындық Балаларды серуенге ынталандыру; серуенге ойын жабдықтарын іріктеу; балалармен жеке әңгімелесулер; шалбарын, бас киімі мен бәтеңкесін реттілікпен киюін қадағалау. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Серуен Қыста құстарды бақылау. 

Мақсаты: Қыста құстардың 

тіршілігі туралы білімдерін 

тереңдету. 

Міндеті: оларға көмектесуге 

ынталандыру. 

Қимылды ойын. «Торғайлар 

және автомобиль»  

Мақсаты: Балаларды 

жылдамдыққа. 

Міндеті: шапшандыққа үйрету. 

 

Қыс мезгілінде өсімдіктерді 

бақылау. Мақсаты: Қыс 

мезгілінде өсімдіктердің 

тіршілігі туралы білімдерін 

қалыптастыру. 

Міндеті: табиғатқа құрметпен 

қарау сезімдерін тәрбиелеу. 

Қимылды ойын. «Күн мен 

түн»  

Мақсаты: Балалардың бір-біріне 

қарсы бағытта жүгірмеулерін 

қадағалау.  

Міндеті: Тәрбиешінің белгісін 

мұқият тыңдауды үйрету. 

Өтіп бара жатқан адамдардың 

киімдерін бақылау.  

Мақсаты: Балаларға қыстың 

келгенін байқату (күн суытты, 

қар жауды, мұз қатты, боран 

соқты; адамдар жылы бас киім, 

тон, етік киді). Міндеті: Бұл 

киімдер адамдарға жылы және 

ыңғайлы болатыны туралы 

түсінік беру. 

Қимылды ойын. «Топ, топ, 

топ - тоқта!».  

Мақсаты: Жүгіруді жетілдіру, 

ойын мәтінін әрекеттермен 

үйлестіруді үйрету. 

Міндеті: төзімділікті дамыту, 

бұлшық еттердің қимылы мен 

күшін үйлестіру. 

 

 

Көліктерді бақылау. Мақсаты: 

Балалардың ұғымында көліктер 

туралы түсініктер 

қалыптастыру, көліктердің ары-

бері бағытта жүретінін байқату. 

Міндеті: көліктердің 

дөңгелектері айналатыны 

туралы айтуға ынталандыру; 

зейін, ойлау қабілетін дамыту. 

"Торғай мен автомобильдер" 

қимылды ойыны. 

Мақсаты: Балаларда белгі 

бойынша жан-жаққа шашырап 

жүгіре білу дағдыларын 

қалыптастыру. 

Міндеті: жылдамдыққа, 

шапшаңдыққа тәрбиелеу; ойын 

сюжетіне ілесіп, торғайлардың 

қимылдарын сомдауға 

ынталандыру. 

 

Шетенді бақылау. 

Мақсаты: Қыс мезгілінде шетенді 

бақылауды жалғастыру. 

Міндеті: оны қатты аяздан қалай 

құтқаруға болатынын айту. 

Қимыл-қозғалыс ойындары. "Қар 

ұлпалары мен жел", "Ақшақарды 

тап". 

Мақсат-міндеттері. Педагогтің белгісі 

бойынша шеңбер бойымен жүруді 

үйрету. 

Міндеті: әртүрлі бағытта қозғалу. 

Серуеннен оралу Өз шкафын белгі бойынша тауып алуды, өз киімін өзі шешуді, өз қажеттері жайында айтуға машықтандыру. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Түскі ас Гигиеналық дағдылар 

Тамақтану мәдениетін қалыптастыру: қасықты дұрыс ұстау, сорпаны төкпеу, нанды үгітпеу, майлықты дұрыс қолдану, тамақ ішкенде сөйлемеу. 

Түскі ұйқы Киім түймелерін, сырмаларын 

өздігінше ағытады. 

Өз төсек орнын тауып жатуды 

үйренеді. 

«Үш аю» ертегісін оқып беру. 

(көркем әдебиет) 

Киімдерін ұқыпты 

орындыққа іліп қоюды 

үйренеді. 

Балалардың тыныш 

Тамақтан соң ауыздарын 

сумен шаюды 

қалыптастырады. 

Киім түймелерін, сырмаларын 

өздігінше ағытуды біледі. 

«Бауырсақ» ертегісін оқып беру. 

(көркем әдебиет) 



Балалардың тыныш ұйықтауы 

үшін жайы баяу музыка тыңдау. 

(музыка) 

ұйықтауы үшін жайы баяу 

музыка тыңдайды. (музыка) 

«Жеті лақ» ертегісін оқып 

беру. (көркем әдебиет) 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, 

сауықтыру шаралары 

Шаңғы жаттығуы; (екі аяқты тізеге бүгіп, кезекпен созып-жинау, табанды төсек үстіне үйкеу). Жалпақтабандықтың алдын алу мақсатында денсаулық жолдарымен жүру. 

Алған білімдерін бекітіп, мәдени-гигиеналық дағдыларын орындау. 

(дене шынықтыру) 

Бесін ас Алдына қойған асқа назар аударту; дастархан басында отыру мәдениеті, тамақтану мәдениетіне баулуға бағытталған жеке-дара жұмыс; этикет ережелері. (мәдени-

гигиеналық дағдылар) 

Балалардың дербес әрекеті 

(аз қимылды, үстел үсті 

ойындары, 

бейнелеу іс-әрекеті, 

кітаптарды қарау және 

басқалар) 

Сөйлеуді дамытудан ойын-

жаттығу. 

"Жемістер мен көгөністер". 

Мақсаты: Балаларға күз мезгілі 

туралы түсінік беру; күзде 

өсетін жемістер мен көгөністер 

атауларымен таныстыру. 

Міндеті: күз ерекшеліктері мен 

құбылыстары жөнінде 

білімдерін кеңейту.  

(сөйлеуді дамыту) 

Сурет салудан ойын-жаттығу. 

"Жапырақтар түсіп қалды". 

Мақсаты: Балаларды біркелкі 

заттар мен геометриялық 

пішіндерді ортақ пішініне қарай 

біріктіруді және ажыратуды 

үйрету. 

Міндеті: пішіндер қасиеттерін 

қоршаған ортадағы заттар 

арасынан тауып алып, бөлуге 

жаттықтыру. 

(сурет салу) 

Саусақ жаттығуы. 

"Құлыптар". 

Мақсаты: Баланың тілін, қолдың 

ұсақ моторикасын, еске сақтау 

қабілетін дамыту. 

Міндеті: жағымды эмоцияларға 

бөлене білу қабілетін 

қалыптастыру.  

(сенсорика) 

"Киюді үйрену" атты 

мультфильмін көру. 

Мақсаты: Бас кейіпкерлердің 

қимылдарына еліктеуге, әннің 

сөздерін қайталауға қызықтыру. 

Міндеті: киіну тәртібін есте 

сақтап, ойынға ынталандыру. 

(сөйлеуді дамыту) 

 

 

"Сары күнге ұқсап" қимылды 

жаттығуы. 

Мақсаты: Балаларды айтылған 

сөздердің ырғағына сай қимылдауға, 

педагогтің көрсетуіне еліктеуге 

үйрету, Міндеті: жағымды 

эмоцияларға бөлену қабілеттерін 

қалыптастыру. 

(қатынас іс-әрекеті) 

Серуенге дайындық Балаларды серуенге ынталандыру; серуенге ойын жабдықтарын іріктеу; балалармен жеке әңгімелесулер; шалбарын, бас киімі мен бәтеңкесін реттілікпен киюін қадағалау. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Серуен Түскі серуендегі бақылауды жалғастыру. (қоршаған ортамен танысу, сөйлеуді дамыту, көркем әдебиет) 

Серуеннен оралу Өз шкафын белгі бойынша тауып алуды, өз киімін өзі шешуді, өз қажеттері жайында айтуға машықтандыру. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Кешкі ас Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттер: мәдени-гигиеналық дағдыларын жетілдіру. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, көркем сөз) 

Балалардың дербес әрекеті 

(аз қимылды, үстел үсті 

ойындары, 

бейнелеу іс-әрекеті, 

кітаптарды қарау және 

басқалар) 

Кітап бұрышында: өткен тақырыптар бойынша суреттерді қарау, сипаттау; ертегілерді есте жаңғырту, кейіпкерлердің сөздерін қайталау. (коммуникативті дағдылар, 

сөйлеуді дамыту, қазақ тілі, көркем әдебиет) 

Музыкалық аспаптармен ойындар. (музыка) 

Өнер бұрышында аңдардың бояу суреттерін бояту, ұлпақар мүсіндеу және жапсыру жұмыстарын жасау. (шығармашылық дағдылар, жапсыру, мүсіндеу, сурет салу) 

Табиғат бұрышын зерттеу, салыстыру, танысу, пысықтау жұмыстары. (зерттеу іс-әрекет, қарым-қатынас іс-әрекеті) 

Еркін рөлдік ойындар. 

 

Балалардың үйге қайтуы (ата-

аналарға кеңес) 

Әңгімелесу: "Ата-ананың баланы балабақшаға апару және балабақшадан алу кезіндегі әрекеттері", "Балаға айналадағы заттардың атауын атап айтқызу және оған сол заттар 

туралы сұрақтарды қоюдың ерекшеліктері 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 
ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ 

 Білім беру ұйымы  «№46 «Балбұлақ» бөбекжайы» 

Топ: №1 «Балдырған» ортаңғы топ 

Балалардың жасы: 3 жастан 

Жоспардың құрылу кезеңі: 26.02 – 01.03.2024ж. 

Педагогтың аты-жөні Акоразова Э; Даулетбаева Н. 

 

Апта күндері Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

Күн тәртібі      

Балаларды қабылдау Таңғы сүзгі: балалардың терісін, дене қызуын, сыртқы келбетін тексеру. Балаларды жақсы көңіл күймен қарсы алу және оларға қолайлы жағдай жасау. Баланың көңіл күйін, 

оның жеке пікірін, қызығушылығын анықтау. (сөйлеуді дамыту) 

Ата-аналармен әңгімелесу "Ұйқы жетіспеушілігінің зияны" тақырыбында ата-аналармен әңгімелесу; балалардың үйде күн тәртібін сақтауларын және уақытылы ұйықтау керектігін талап ету.  

Балалардың дербес әрекеті 

(аз қимылды, үстел үсті 

ойындары, 

бейнелеу іс-әрекеті, 

кітаптарды қарау және 

басқалар)анымдық дағды) 

Дербес ойын 

«Қуыршақты тамақтандыр». 

Мақсаты: Балалардың ойынға 

деген қызығушылығын арттыру. 

Мүсіндеу 

Танымдық-қимылды ойын: 

«Аңдар жүрісі» 

Мақсаты: Балалар аңдардың 

жүрісін салып, санай алады. 

Қоршаған ортамен танысу 

Суреттік боямалар  

«Кім,қайда өмір сүреді» 

Мақсаты: Балалар суретті таза 

бояп, туған жеріндегі жан-

жануарлардың мекендерімен 

таныса алады. 

Сурет салу 

Кітаппен жұмыс  

«Аспазшы»  

Мақсаты: Балалар аспазшы 

туралы түсіндіре алады. 

Сөйлеуді дамыту 

Дербес ойын «Мозайка» 

Мақсаты:Балалар мазайканың ұсақ 

бөліктерін орналастыра алады. 

Құрастыру 

Ертеңгілік жаттығу Жалпы дамыту жаттығулары (сылдырмақтармен).  

1. Бастапқы қалып: аяқ алшақ, дене тік, қол төменде. 

1.1. Балалар сылдырмақтарын жоғары көтеріп, екі қолымен сылдырлытады.  

1.2. Бастапқы қалып.(жаттығу 4-5 рет қайталанады). 

2. Бастапқы қалып: аяқ алшақ, дене тік, қол төменде. 

2.1. Қолдарын он жаққа жіберіп, сылдырмақтарды сылдырлатады. 

2.2. Бастапқы қалып. 

2.3. Қолдарын сол жаққа жіберіп, сылдырмақтарды сылдырлатады. 

2.4. Бастапқы қалып. (жаттыгу 4 рет қайталанады). 

3. Бастапқы қалып: жерде отырады, аяқ алшак, сылдырмақ ұстаған қолдары екі жанында. 

3.1. Аяқтарын жинап, сылдырмақ ұстаған қолдарын жоғары көтеріп, сылдырлатады. 

3.2. Бастапқы қалып. (жаттығу 3 рет қайталанады). 

4. Бастапқы қалып: аяқ бірге, дене бос, қол төменде. 

4.1. Сылдырмақтарын артында ұстап, бір орында тұрып секіру. 

4.2. Бастапқы қалып. (жаттығу 3 рет қайталанады). 

(дене шынықтыру) 

Таңғы ас Гигиеналық дағдылар 

Тамақтану мәдениетін қалыптастыру: қасықты дұрыс ұстау, сорпаны төкпеу, нанды үгітпеу, майлықты дұрыс қолдану, тамақ ішкенде сөйлемеу. 

Мектепке дейінгі ұйым 

кестесі бойынша 

ұйымдастырылған 

іс-әрекет 

 Дене шынықтыру. 

"Әдемі, салтанатты адым 

жасайық". 

Музыка 

"Әнұран жаттайық". 

Мақсаты: Балаларды еліміздің 

Әнұранын ерекше эмоциялық 

Қазақ тілі 

"Жолға дайындал ..." 

Көліктер. Түстер әлемінде." 

Мақсат-міндеттері. Қазақ 

Дене шынықтыру. 

"Тізені жоғары көтеріп 

жүрейік". 

Мақсаты:. 

Дене шынықтыру. 

"Мен нұсқаймын" қимылды 

ойыны. 

Мақсаты: Тізені жоғары көтеріп, 



Мақсаты: Балалардың тізені 

жоғары көтеріп жүру 

дағдыларын дамыта отырып, 

адымдау арқылы дене 

қимылдарын жетілдіру. 

Міндеті: тізені жоғары көтеріп 

жүру арқылы балалардың 

жылдамдық қабілеттерін 

дамыту. 

(дене шынықтыру)  

Вариативтік бөлім  

Монтессори  

сезімде қабылдауды және әннің 

сыр-сипатын ажыратуды 

үйрету. 

Міндеті: музыкалық-ырғақтық 

қимылдарды әуенмен үйлесімді 

жасай білуге жаттықтыру; 

музыкалық аспаптарды ажырата 

білу қабілетін қалыптастыру. 

(музыка) 

тілінде көлік түрлерінің 

атауларын, негізгі түстерін 

тыңдап, атауды үйрету; 

етістіктер мен көсемше, зат 

есімдердің көмегімен 

көліктердің жүру амалдарын 

білдіретін сөз тіркестерін 

құруға, зат есіммен сын 

есімдердер сөз тіркесін құруға 

жаттықтыру. 

 

Балалардың тізені жоғары 

көтеріп жүру, адымдау арқылы 

дене қимылдарын жетілдіру; 

тізені жоғары көтеріп жүру 

арқылы балалардың қимыл 

жылдамдығын дамыту;  

Міндеті: балалардың эмоциялық 

көңіл күйлерін көтеру; 

балаларды шапшаңдық 

қабілеттерін жылдам игеруге 

баулу. 

(дене шынықтыру) 

адымдап жүруді, ереже бойынша 

ойнауды үйрету.  

Міндеті: адымдау арқылы дене 

қимылдарын жетілдіру. (дене 

шынықтыру) 

Серуенге дайындық Балаларды серуенге ынталандыру; серуенге ойын жабдықтарын іріктеу; балалармен жеке әңгімелесулер; шалбарын, бас киімі мен бәтеңкесін реттілікпен киюін қадағалау. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Серуен «Аула тазалаушының еңбегіне 

бақылау » 

Мақсаты: Балаларға аула 

тазалаушы еңбегі жөнінде 

мағлұмат беру.  

Сұрақтар: 
-Аула тазалаушы қандай еңбек 

етеді. 

-Ол кісінің қолында қандай 

құралдар бар. 

-Біз өз ауламызды, тұратын 

жерімізді ластауымыз керек пе? 

-Үлкендер еңбегін қалай 

бағалауымыз керек? 

Тақпақ, жұмбақтар, мақал-

мәтелдер: 

Көркем сөз 

Қамымызды ойлайды 

Тазалайды, жинайды 

Құрметтейміз бәріміз 

Тазалықшы ағайды  

«Өзіне жұп табу».                      

(дене шынықтыру) 

Белгі бойынша ойын барысында 

алаңда орын ауыстыру, өз 

жұбын табу. 

Қорытынды:Үлкендер еңбегін 

бағалай білуге. Қоршаған 

ортаны таза ұстау мақсатында 

азда болса өз үлестерін қосуға 

шақыру. 

Марапаттау сәті: Жақсы 

қатысқан, толық жауап берген 

балаларды сарапаттау. 

( Сөйлеуді дамыту, қоршаған 

ортамен тасныстыру- 

танымдық, коммуникативтік 

әрекет)  

Қимылды ойын:   

«Қысқы табиғатқа бақылау» 
Мақсаты:Балаларды табиғат 

құбылысымен таныстыру.. 

Сұрақтар: 

 Қазір қай жыл мезгілі? 

- Қыста неше ай бар? 

- Қазір қай ай? 

- Қыста табиғатта қандай 

өзгерістер болады? 

Тақпақ, жұмбақтар, мақал-

мәтелдер: 

Ағаш тамырынан су ішеді. 

Қорытынды: 

Қысқы табиғат әсемдігінен 

ләззат ала білуге баулу. 

Қоршаған ортаға деген 

сүйіспеншілігін арттыру. 

Қимылды ойын: «Кептер» 

Мақсаты: Ойын ережесін 

түсініп, шартын сақтап ойнауға, 

ептілікке, алғырлыққа баулу. 

 ( Сөйлеуді дамыту, қоршаған 

ортамен тасныстыру- 

танымдық, коммуникативтік 

әрекет) 

Еңбек: бір біріне кедергі 

жасамай, жұмыс істеуге үйрету. 

Мақсаты: Бірлесе жұмыс 

істеуге деген ынталарын 

қалыптастыру. 

Еркін ойындар. 

 

 «Ауа райына қарай қардың 

өзгеруін байқау» 

Мақсаты: Болжау.Аязды күні 

қар жауса – күн жылынады. 

Суықтан қорықпа – суық сумен 

жуын. 

Мақал-мәтел.Қыс қандай 

болса, жаз да осындай. 

Байқау: жылы күндері жауған 

қар жабысқақ болады, қар 

жабысқақ, аққала жасауға 

ыңғайлы болатынын балаларға 

түсіндіру,   

Сұрақтар:  

- Балалар қазір жылдың қай 

мезгілі? 

- Жерде нелер жатыр 

-Қардың түсі неге ұқсайды? 

- Қардан не жасауға болады?                                         

Тақпақ, жұмбақтар, мақал-

мәтелдер: 
Жұмбақ 

Қалбалақтап ұшады,Қанаты 

талып.жерді барып құшады(қар) 

Қорытынды: Сұрақ –жауап 

арқылы сөздік қорларын 

молайту. Ойлау, қиялдау 

қабілеттерін арттыру. Табиғат 

әсемдігін сезіне білуге 

тәрбиелеу. 

Қимылды ойын:  «Соқыр 

теке» 

Мақсаты: 

Балаларды жылдамдыққа, 

ептілікке тәрбиелеу. 

 ( Сөйлеуді дамыту, қоршаған 

ортамен тасныстыру- 

танымдық, коммуникативтік 

әрекет) 

1.Адамдардың киген 

киімдерін бақылау. 

Мақсаты: Ауа-райының 

өзгеруіне байланысты киімдерге 

назар аудару. Байқағыштық 

қасиеттерін дамыту. 

ҚҚО: «Қуып жет» 

Мақсаты: Шапшан 

қимылдауға, тез жүгіруге 

дағдыландыру. 

СРО: «Дүкен» 

Мақсаты: Мамандыққа деген 

Қызығушылықтарын арттыру. 

Ж/Ж: Алдияр, Рамазан 

Д/О: «Артында-алдында» 

Мақсаты: «Кеңістікті 

бағдарлауға үйрету» 

Еңбек: Дала ойыншықтарын 

жинау 

Мақсаты: Ойыншықтарды таза 

ұстау керектігін ескерту 

 

1.Көніл-күйлерін бақылау. 

Мақсаты: Досының көңілін көтеруге 

жағдай жасау. Досқа көмек көрсетуге 

үйрету. 

2.Қ/к ойын: "Ақсерек көксерек" 

Мақсаты: Ойынға 

қызығушылықтарын ояту. 

3.С/р ойын: Асхана 

Мақсаты: Дұрыс тамақтана білу 

мәдениетіне тәрбиелеу.  

Өз денсаулықтарына 

жауапкершілікпен қарауға үйрету. 

4.Ж/ж: Рамазанға қазақша сөйлеуге 

үйрету. 

5.Д/о: "Бөлігін тап" 

Мақсаты: Ойлау қабілетін дамыту. 

6.Еңбек: 

Балабақша алаңын тазарту 

Мақсаты: Балаларды еңбекке баулу. 



Еңбек: аула тазалаушы ағайға  

көмектесеміз.  

Мақсаты: үлкен кісілерді 

сыйлап, сыпайылық танытуға 

үйрету. 

Еркін ойындар. 

 

 Еңбек: аулада  жатқан  қарды  

жинау. 

Мақсаты: Бірлесе жұмыс істей 

білу дағдыларын бекіту, 

жұмысты бар ынтасымен 

орындау. 

Еркін ойындар. 

 

 

Серуеннен оралу Өз шкафын белгі бойынша тауып алуды, өз киімін өзі шешуді, өз қажеттері жайында айтуға машықтандыру. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Түскі ас Гигиеналық дағдылар 

Тамақтану мәдениетін қалыптастыру: қасықты дұрыс ұстау, сорпаны төкпеу, нанды үгітпеу, майлықты дұрыс қолдану, тамақ ішкенде сөйлемеу. 

Түскі ұйқы Киім түймелерін, сырмаларын 

өздігінше ағытады. 

Балалардың тыныш ұйықтауы 

үшін жайы баяу музыка тыңдау. 

(музыка) 

Өз төсек орнын тауып жатуды 

үйренеді. 

«Үш аю» ертегісін оқып беру. 

(көркем әдебиет) 

Киімдерін ұқыпты 

орындыққа іліп қоюды 

үйренеді. 

Балалардың тыныш 

ұйықтауы үшін жайы баяу 

музыка тыңдайды. (музыка) 

Тамақтан соң ауыздарын 

сумен шаюды 

қалыптастырады. 

«Жеті лақ» ертегісін оқып 

беру. (көркем әдебиет) 

Киім түймелерін, сырмаларын 

өздігінше ағытуды біледі. 

«Бауырсақ» ертегісін оқып беру. 

(көркем әдебиет) 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, 

сауықтыру шаралары 

Шаңғы жаттығуы; (екі аяқты тізеге бүгіп, кезекпен созып-жинау, табанды төсек үстіне үйкеу). Жалпақтабандықтың алдын алу мақсатында денсаулық жолдарымен жүру.  

Алған білімдерін бекітіп, мәдени-гигиеналық дағдыларын орындау. 

(дене шынықтыру) 

Бесін ас Алдына қойған асқа назар аударту; дастархан басында отыру мәдениеті, тамақтану мәдениетіне баулуға бағытталған жеке-дара жұмыс; этикет ережелері. (мәдени-

гигиеналық дағдылар) 

Балалардың дербес әрекеті 

(аз қимылды, үстел үсті 

ойындары, 

бейнелеу іс-әрекеті, 

кітаптарды қарау және 

басқалар) 

Дидактикалық ойын 

«Бұл не? Кімге керек?» 

Мақсаты: Балабақша 

қызметкерлері мен қажет 

құралдарымен таныстыру. 

Қоршаған ортамен танысу 

«Мен дәрігер боламын» 

 Мақсаты: Балалар бір -бірімен 

ойнау арқылы өздерін дәрігер 

сезіне алады. 

 

«Әдемі үйшік» 

Мақсаты: Балалар өз 

еріктерімен  үйшікті  құрастыра 

алады.  

Құрастыру 

 

 «Шаштараз» 

Мақсаты: Балалар ойын арқылы 

шаш қиюшының еңбегін 

түсінеді. 

 

Үстел –үсті ойыны: 

«Менің балабақшам» 

Мақсаты: Түрлі-түсті ағаштар 

көмегімен балабақшасын құрастыру. 

Құрастыру 

Серуенге дайындық Балаларды серуенге ынталандыру; серуенге ойын жабдықтарын іріктеу; балалармен жеке әңгімелесулер; шалбарын, бас киімі мен бәтеңкесін реттілікпен киюін қадағалау. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Серуен Түскі серуендегі бақылауды жалғастыру. (қоршаған ортамен танысу, сөйлеуді дамыту, көркем әдебиет) 

Серуеннен оралу Өз шкафын белгі бойынша тауып алуды, өз киімін өзі шешуді, өз қажеттері жайында айтуға машықтандыру. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Кешкі ас Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттер: мәдени-гигиеналық дағдыларын жетілдіру. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, көркем сөз) 

Балалардың дербес әрекеті 

(аз қимылды, үстел үсті 

ойындары, 

бейнелеу іс-әрекеті, 

кітаптарды қарау және 

басқалар) 

Кітап бұрышында: өткен тақырыптар бойынша суреттерді қарау, сипаттау; ертегілерді есте жаңғырту, кейіпкерлердің сөздерін қайталау. (коммуникативті дағдылар, 

сөйлеуді дамыту, қазақ тілі, көркем әдебиет) 

Музыкалық аспаптармен ойындар. (музыка) 

Өнер бұрышында аңдардың бояу суреттерін бояту, ұлпақар мүсіндеу және жапсыру жұмыстарын жасау. (шығармашылық дағдылар, жапсыру, мүсіндеу, сурет салу) 

Табиғат бұрышын зерттеу, салыстыру, танысу, пысықтау жұмыстары. (зерттеу іс-әрекет, қарым-қатынас іс-әрекеті) 

Еркін рөлдік ойындар. 

 

Балалардың үйге қайтуы (ата-

аналарға кеңес) 

Әңгімелесу: "Ата-ананың баланы балабақшаға апару және балабақшадан алу кезіндегі әрекеттері", "Балаға айналадағы заттардың атауын атап айтқызу және оған сол заттар 

туралы сұрақтарды қоюдың ерекшеліктері 

 

 

 

 


