
Заверяю 

                                Методист      Кобланова А.Р 

 

 

ЦИКЛОГРАММА ВОСПИТАТЕЛЬНО-ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА 

Наименование организации 

образования (детский сад 

/мини-центр/ предшкольный 

класс)  
Группа/класс Средняя группа 

Наименование, номер группы  

Возраст детей дети 3-х лет 

ФИО педагога  

 03,04, 05.01.2024г. 

Дни недели Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

   
 

  
Режим дня      

Прием детей Осмотр кожи и внешнего вида детей; создание благоприятной среды для детей.  

Беседа с родителями, 

консультации 

Консультирование родителей по теме "Пути профилактики и лечения гриппа", обмен мнениями с родителями.  

Самостоятельная 

деятельность детей (игры 

малой подвижности, настольные 

игры, изодеятельность, 

рассматривание книг, 

наблюдения, поручения, другое) 

  Продолжать учить детей 

самостоятельно располагать 

игрушки и вспомогательные 

средства, приучать соблюдать 

порядок в шкафах, протирать 

пыль. (кгн, навыки 

самообслуживания, соц-эмоц 

развитие, ознакомление с 

окружающим миром) 

Продолжать учить детей 

ставить на стол посуду, 

хлебницу, салфетницу, 

столовые приборы. (кгн, навыки 

самообслуживания, соц-эмоц 

развитие, ознакомление с 

окружающим миром) 

Продолжать прививать 

потребность в чистоте, 

развивать аккуратность, 

желание помогать помощнику 

воспитателя, протирать влажной 

тряпкой стулья, расставлять по 

местам. (кгн, навыки 

самообслуживания, соц-эмоц 

развитие, ознакомление с 

окружающим миром) 

  Пальчиковая разминка 

"Елочные игрушки". 

(физическое развитие, 

ознакомление с окружающим 

миром, развитие речи) 

Учить ребенка повторять за 

педагогом в соответствии с 

ритмом мелодии; развивать 

эмоциональные способности. 

Словесная игра "Закончи 

предложение". (ознакомление с 

окружающим миром, развитие 

речи) 

Дидактическая задача: учить 

детей понимать различные 

явления в зависимости от 

причинно-следственных связей; 

упражнять в правильном 

Дидактическая игра 

"Вежливые слова". (соц-эмоц 

развитие, ознакомление с 

окружающим миром, развитие 

речи) 

Цель: воспитывать у детей 

культуру поведения, 

вежливость, уважение к 

каждому, желание помочь 



Подвижная игра "Подарки". 

(физическое развитие, 

ознакомление с окружающим 

миром, развитие речи) 

Цель: учить имитировать 

движения, характерные для 

определенной игрушки; 

рзавивать вестибулярный 

аппарат. 

выборе слова.  

Чтение считалки "Зайчик". 

(развитие речи, ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: развивать артикуляцию, 

умение рассказывать считалку, 

проявляя эмоциональную 

отзывчивость. 

другу.  

Малоподвижная игра 

"Хочешь с нами поиграть?". 

(ознакомление с окружающим 

миром, физическая культура, 

музыка, развитие речи) 

Цель: формировать умение идти 

ровным кругом, расширить 

словарный запас. 

Утренняя гимнастика Комплекс упражнений с погремушками (физическая культура, ознакомление с окружающим миром) 

Вводная часть: ходьба, ходьба на пяточках в чередование с ходьбой, бег в среднем темпе, ходьба. Перестроение в круг.  

1. ИП: стоя, ос, поднять руки вверх, встряхнуть погремушки двумя руками; ип. Повторить 3 -4 раза. 

2. ИП: стоя, ноги на ширине плеч, погремушки внизу, в руках; повороты направо (налево), встряхнуть погремушками; ип. Повторить по 2 раза на каждую сторону. 

3. ИП: сидя, ноги врозь, погремшуки в согнутых руках перед собой; руки с погремушками в стороны встряхнуть, ноги собрать вместе; ип. Повторить 3-4 раза. 

4. ИП: погремушки за спиной, прыжки на месте (4раз). Ходьба на месте, высоко поднимая колени. Повторить прыжки с маршем еще раз.  

Спокойная ходьба друг за другом, поднимая, опуская руки. 

Завтрак Во время еды, на чистом столе должны быть простые предметы, необходимые для еды: хлебница, салфетница; перед едой дети желают друг другу приятного аппетита, 

а после еды говорят спасибо. 

(кгн, навыки самообслуживания, соц-эмоц развитие, ознакомление с окружающим миром, развитие речи) 

Подготовка к организованной 

деятельности (ОД) 

  Круг радости "Солнце ярко 

светит". (соц-эмоц развитие, 

ознакомление с окружающим 

миром) 

Цель: формировать у детей 

положительное настроение и 

мотивацию к игровой 

деятельности. 

 

Круг радости "Я люблю своих 

друзей". (соц-эмоц развитие, 

ознакомление с окружающим 

миром) 

Цель: формировать у детей 

положительное настроение и 

мотивацию к игровой 

деятельности. 

 

Малоподвижная игра "По 

ровненькой дорожке". 

(физическое развитие, 

ознакомление с окружающим 

миром, развитие речи) 

Цель: развивать умение 

двигаться в соответствии с 

текстом, воспитывать 

дружелюбие. 

ОД по расписанию 

организации образования 

  Физкультура 

По плану преподавателя 

Музыка 

По плану преподавателя 

Физкультура 

По плану преподавателя 

Подготовка к прогулке Стимулировать желание самостоятельно, последовательно одеваться и обуваться, обращаться за помощью, умение поправлять одежду,  следить за тем, чтобы все 

застежки были застегнуты.  

(навыки самообслуживания, ознакомление с окружающим миром, развитие речи) 

Прогулка (наблюдение, 

трудовая деятельность, 

подвижная игра, 

самостоятельные игры) 

  Наблюдение за игровыми 

объектами на участке, 

покрытыми снегом (веранда, 

качели, лестница, песочница, 

скамейки). (ознакомление с 

окружающим миром, развитие 

речи) 

Цель: развивать умения 

замечать и называть игровые 

Наблюдение за деревьями 

зимой. (ознакомление с 

окружающим миром, развитие 

речи) 

Цель: продолжать формировать 

представления детей о деревьях 

зимой, развивать представление 

о том, что деревья зимой не 

замерзают, а застывают, ожидая 

Наблюдение за небом и 

облаками. (ознакомление с 

окружающим миром, развитие 

речи) 

Цель: формировать понятие 

"облако", развивать 

наблюдательность, внимание. 

Трудовая деятельность, 

поручения: смахивание снега с 



постройки на участке, говорить, 

где лежит снег; развивать 

умение объяснять, откуда 

появился снег на этих 

поврехностях; объяснять с 

помощью словосочетаний, 

предложений. 

Трудовая деятельность, 

поручения: посыпка песком 

дорожек. (физическое развитие, 

навыки самообслуживания, 

ознакомление с окружающим 

миром) 

Цель: побуждать интерес к 

посильному труду рядом со 

сверстниками; развивать 

чувство радости от результатом 

труда. 

Подвижная игра "Мыши в 

кладовой". (физическая 

культура, ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: развивать желание и 

умение играть по правилам; 

развивать ловкость, 

внимательность. 

Подвижные игры: "Капкан", 

"Животные". (физическая 

культура) 

Цель: учить легко прыгать, 

играть, соблюдая правила. 

Самостоятельная 

произвольная игра.  

свободные игры с выносными 

игрушками, развитие навыков 

движений: ходьба, бег, не 

наталкиваясь друг на друга 

(прыжки на месте на двух ногах, 

перешагивания через предметы, 

лежание на земле). (соц-эмоц 

развитие, физическая культура) 

 

тепла; учить различать и 

называть тополь по стволу и 

веткам, без листьев; развивать 

любознательность 

Трудовая деятельность, 

поручения: вывешивание 

кормушек для птиц, очистка, 

наполнение кормом. 

(физическое развитие, навыки 

самообслуживания, 

ознакомление с окружающим 

миром) 

Цель: развивать устойчивый 

интерес к трудовым действиям 

по уходу за птицами, побуждать 

оказывать помощь, выполнять 

простейшие действия. 

Подвижная игра: "Собака и 

воробьи". (физическая 

культура, ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: продолжать учить бегать 

в разные стороны, 

ориентироваться в 

пространстве. 

Самостоятельная свободная 

игра, развитие навыков 

движений, закрепление умения 

быстро бегать; развитие 

ловкости и силы метания. 

Подвижная игра "Кто 

быстрее?". (физическая 

культура) 

Цель: упражнять в беге по 

прямой до ориентира, развивать 

быстроту, ориентировку в 

пространстве, вестбулярный 

аппарат. 

Самостоятельная 

произвольная игра. 

 Свободные игры, игры с 

санками и игрушками. (соц-

эмоц развитие, физическая 

культура, ознакомление с 

поверхностей построек 

участка с помощью веников и 

щеток. (физическое развитие, 

навыки самообслуживания, 

ознакомление с окружающим 

миром) 

Цель: побуждать интерес к 

посильному труду рядом со 

сверстниками; развивать 

чувство радости от результатом 

труда. 

Подвижная игра "Пузырь". 

(физическая культура) 

Цель: развивать умение детей 

становиться в круг, делать его то 

шире, то уже; развивать умение 

согласовывать свои движения с 

произносимыми словами. 

Подвижная игра "Бегите к 

флажку". (физическая 

культура, основы математики) 

Цель: учить детей выполнять 

действия строго по сигналу 

воспитателя; развивать 

внимание, умение различать 

цвета; упражнять в беге и 

ходьбе. 

Самостоятельная 

произвольная игра. 

Свободные игры с выносными 

игрушками, развитие навыков 

движений: ходьба, бег, не 

наталкиваясь друг на друга 

(прыжки на месте на двух ногах, 

перешагивания через предметы, 

лежание на земле). (соц-эмоц 

развитие, физическая культура) 



окружающим миром) 

Цель: развивать умения катать 

сани, посадив в них игрушки, 

развивать координацию 

движений, поддерживать задор, 

желание играть на воздухе. 

Возвращение с прогулки Педагог помогает детям снять шапки, брюки, рубашки, ботинки с отстегивающимися пуговицами в определенном порядке .   

Обед Педагог обращает внимание детей на предстоящий обед; на культуру сидения за столом, индивидуальную работу, направленную на приобщение к культуре питания; 

на правила этикета. (кгн, навыки самообслуживания, соц-эмоц развитие, ознакомление с окружающим миром, развитие речи) 

Дневной сон Создание комфортных условий для спокойного сна детей. 

(физическое развитие, музыка) 

Постепенный подъем, 

оздоровительные процедуры 

Воздушные ванны. 

Интерес к совершению культурно-гигиенических действий. 

 (физическая культура, кгн, навыки самообслуживания, ознакомление с окружающим миром) 

Полдник Педагог обращает внимание детей на предстоящий обед; на культуру сидения за столом, индивидуальную работу, направленную на приобщение к культуре питания; 

на правила этикета. 

(кгн, навыки самообслуживания, соц-эмоц развитие, ознакомление с окружающим миром) 

Самостоятельная 

деятельность детей (игры 

малой подвижности, сюжетно-

ролевая, малоподвижная, 

дидактическая, настольные 

игры, изодеятельность, 

рассматривание книг и другие) 

  Развивающая игра "Формы 

бусин". (основы математики, 

ознакомление с окружающим 

миром, развитие речи) 

Просить детей построить 

цепочки из геометрических 

фигур, глядя на указанный 

рисунок; закреплять понятия о 

геометрических фигурах, 

развивать память, зрительное 

восприятие, мелкую моторику 

рук.  

Малоподвижная игра 

"Колпачок". (физическая 

культура, ознакомление с 

окружающим миром, развитие 

речи) 

Цель: учить детей вслушиваться 

в текст, выполнять движения 

согласно ритма, мелодики слов, 

развивать дружеские 

отношения. 

 

Настольная игра "Лото". 

(ознакомление с окружающим 

миром, развитие речи) 

Цель: развивать умение 

группировать предметы по 

общему признаку, развивать 

внимание, мышление, 

наблюдательность. 

Разложенные картинки дети 

собирают в группы: игрушки, 

одежда, еда и т.д. 

Драматизация сказки 

"Красная шапочка" с 

масками. (художественная 

литература, ознакомление с 

окружающим миром, развитие 

речи) 

Цель: способствовать 

эмоциональному общению 

детей по сюжету сказки 

"Красная шапочка" Ш. Перро; 

развивать умение передавать 

образ через выразительные 

слова, мимику, жесты; 

воспитывать любовь к сказкам, 

доброжелательность. 

Настольная игра "Кто, кто в 

теремочке живёт?" (на основе 

сказки "Теремок"). 

(художественная литература, 

ознакомление с окружающим 

миром, развитие речи) 

Цель: обогащать словарный 

запас детей, развивать память. 

Ход. Воспитатель показывает из 

окна теремка картинки с 

изображением персонажей 

сказки, дети называют их. 

Игра-упражнение "Альди, 

альди, спи, малыш". (развитие 

речи, ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: приобщать к пропеванию 

песенок по мотивам традиции 

казахского народа, бесикке салу; 

обогащать словарь, связную 

речь, прививать любовь к 

устному народному творчеству 

казахского народа. 

 



Индивидуальная работа с 

детьми 

  Упражнение по выразительному 

чтению стихотворения. Г. 

Ладонщиков "Здравствуй, 

зимушка-зима!". (соц-эмоц 

развитие, ознакомление с 

окружающим миром, развитие 

речи, художественная 

литература) 

Цель: развивать слуховое 

внимание, воображение, 

мышление, речь, устойчивый 

интерес к декламации, к зимним 

явлениям природы. 

Игры с разрезными картинками 

"Собери героев сказок". 

(ознакомление с окружающим 

миром, художественная 

литература, основы 

математики, конструирование) 

Цель: развивать мелкую 

моторику рук, восприятие, 

мышление. 

Пальчиковая гимнастика-

считалка. (развитие речи, 

ознакомление с окружающим 

миром, физическое развитие) 

Цель: развивать мелкую 

моторику рук, умение 

проговаривать слова текста 

согласно ритма стихотворных 

строк; развивать представления 

об окружающем. 

 

Подготовка к прогулке Педагог приглашает детей на прогулку; подбор игрового оборудования для прогулки; индивидуальные беседы с детьми; следит за тем, чтобы  дети последовательно 

надели брюки, головные уборы и ботинки. 

(навыки самообслуживания, ознакомление с окружающим миром) 

Прогулка   Наблюдение за временем 

суток (вечер). (ознакомление с 

окружающим миром, развитие 

речи) 

Цель: продолжить формировать 

у детей умение замечать 

особенности короткого 

светового дня в зимний период 

времени; закреплять понятие 

"вечер"; воспитывать 

внимательность, 

любознательность. 

Трудовая деятельность, 

поручения: посыпка песком 

дорожек. (физическое развитие, 

навыки самообслуживания, 

ознакомление с окружающим 

миром) 

Цель: побуждать интерес к 

посильному труду рядом со 

сверстниками; развивать 

чувство радости от результатом 

труда. 

Подвижная игра "Воробушки 

и кот". (бег и прыжки) 

(физическая культура) 

Цель: учить детей мягко 

Наблюдение за хвойными 

деревьями (туя). (ознакомление 

с окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: развивать представления 

о хвойных растениях; 

отрабатывать умения 

сравнивать хвойные деревья по 

общим признакам; воспитывать 

бережное отношение в живой 

природе. 

Трудовая деятельность: сбор 

мелких веточек, опавших с 

деревьев. (физическое 

развитие, навыки 

самообслуживания, 

ознакомление с окружающим 

миром) 

Цель: развивать желание, 

умение включаться в 

совместную посильную 

трудовую деятельность, 

доводить дело до конца. 

Подвижная игра "Птица и 

клетка" (играется 3-4 раза). 

Цель: воспитывать у детей 

умение ходить, ловкость.  

Наблюдение за темнеющим 

небом, закатом. (ознакомление 

с окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: способствовать 

формированию представлений 

детей о том, что цвет неба 

меняется в зависимости от света 

солнца в разное время суток или 

его отсуствия; развивать 

наблюдательность, формировать 

объективные представления о 

окружающем мире. 

Трудовая деятельность: сбор 

сухих веток, опавших с 

деревьев. (физическое 

развитие, навыки 

самообслуживания, 

ознакомление с окружающим 

миром) 

Цель: воспитывать 

заботливость, желание наводить 

порядок. 

Подвижная игра "Мыши в 

кладовой". 

Цель: развивать желание и 

умение играть по правилам; 



спрыгивать, сгибая ноги в 

коленях, увертываться от 

ловящего, быстро убегать, 

находить свое место.  

Подвижная игра "Через 

ручеек". (физическая культура) 

Цель: развивать умение 

равильно прыгать, ходить по 

узенькой дорожке, держать 

равновесие.  

Самостоятельная свободные 

игры с выносными игрушками, 

развитие навыков движений: 

ходьба, бег, не наталкиваясь 

друг на друга (прыжки на месте 

на двух ногах, перешагивания 

через предметы, лежание на 

земле). (соц-эмоц развитие, 

физическая культура) 

Малоподвижная игра "Мяч в 

кругу". (физическая культура) 

Цель. Совершенствовать навык 

отталкивания мяча, учить 

ориентироваться в 

пространстве, развивать 

фиксацию взора, 

активизировать 

прослеживающую функцию 

глаза.  

Самостоятельная свободные 

игры с выносными игрушками, 

развитие навыков движений: 

ходьба, бег, не наталкиваясь 

друг на друга (прыжки на месте 

на двух ногах, перешагивания 

через предметы, лежание на 

земле). (соц-эмоц развитие, 

физическая культура) 

развивать ловкость, 

внимательность. 

Оборудование: маска, веревка. 

Подвижная игра "Принеси 

игрушку". (физическая 

культура, основы математики, 

ознакомление с окружающим 

миром) 

Цель: упражнять детей в ходьбе, 

беге. 

Самостоятельная свободные 

игры с выносными игрушками, 

развитие навыков движений: 

ходьба, бег, не наталкиваясь 

друг на друга (прыжки на месте 

на двух ногах, перешагивания 

через предметы, лежание на 

земле). (соц-эмоц развитие, 

физическая культура) 

Возвращение с прогулки Развивать умения организованно входить в группу, бесшумно, аккуратно размещать одежду в шкафу, принимать туалет по правилам . 

(навыки самообслуживания, ознакомление с окружающим миром, развитие речи) 

Ужин Развивать желание правильно пользоваться столовыми приборами, соблюдать чистоту, запоминать блюда, благодарить за пищу. (кгн, навыки самообслуживания, соц-

эмоц развитие, ознакомление с окружающим миром, развитие речи) 

Самостоятельная 

деятельность детей (игры 

малой подвижности, настольные 

игры, изодеятельность, 

рассматривание книг и другие) 

Малоподвижная игра "Хочешь с нами поиграть?". (ознакомление с окружающим миром, физическая культура, музыка, развитие речи) 

Цель: формировать умение идти ровным кругом, расширить словарный запас. 

Игра может проводиться под музыку. 

Чтение стихотворения К. Мырзалиева "Сам". (развитие речи, художественная литература, ознакомление с окружающим миром) 

Цель: развивать умение слушать стихотворное произведение, развивать представления о навыках самообслуживания, побуждать детям  к стремлению самостоятельно 

выполнять систему посильных действий. 

Дидактическая игра "Разноцветные бусы". (основы математики, ознакомление с окружающим миром, развитие речи) 

Цель: закреплять умение детей чередовать элементы (геометрические фигуры) по цвету согласно словесной инструкции.  

Раскраска "Новогодние игрушки". (рисование, ознакомление с окружающим миром)  

Цель: развивать умение закрашивать силуэт картинки, не выходя за контуры. 

Рассматривание иллюстраций о зиме в лесу, зимних явлениях природы. 

 Цель: побуждать к составлению предложений об увиденном, желанием поделиться впечатлениями, рассказать о том, что ребенок видел и ощущал на улице. (развитие 

речи, ознакомление с окружающим миром) 

Слушание музыкальных произведений на тему зимы, зимних забав, лесных обитателей, исполнение элементов танцев, игры на шумовых инструментах по программе 

музыкального руководителя. (музыка, ознакомление с окружающим миром, физическое развитие, соц-эмоц развитие) 

Возвращение детей домой 

(консультации родителям) 

Беседа: "Значение участия ребенка в изготовлении праздничных изделий", "Об укреплении здоровья ребенка", "Как объяснить ребенку, почему зимой елка становится 

зеленой". 

 

 



 

 

Заверяю 

                                Методист      Кобланова А.Р 

 

 
ЦИКЛОГРАММА ВОСПИТАТЕЛЬНО-ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА 

Наименование организации 

образования (детский сад 

/мини-центр/ предшкольный 

класс)  

Группа/класс Средняя группа 

Наименование, номер группы  

Возраст детей дети 3-х лет 

ФИО педагога  

 08.01 - 12.01.2024г. 

Дни недели Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

      

Режим дня      

Прием детей Осмотр кожи и внешнего вида детей; создание благоприятной среды для детей.  

Беседа с родителями, 

консультации 

Выставка на участке "Снежный городок". 

Фотоколлаж: "Мы в снежном городке". 

Самостоятельная 

деятельность детей (игры 

малой подвижности, настольные 

игры, изодеятельность, 

рассматривание книг, 

наблюдения, поручения, другое) 

Учить детей соблюдать 

гигиенические навыки при 

работе с водой. (кгн, навыки 

самообслуживания, соц-эмоц 

развитие, ознакомление с 

окружающим миром) 

Отрабатывать умения 

самостоятельно, аккуратно 

собирать игрушки. (кгн, навыки 

самообслуживания, соц-эмоц 

развитие, ознакомление с 

окружающим миром) 

Развивать умения детей 

одеваться, раздеваться в 

установленном порядке. (кгн, 

навыки самообслуживания, соц-

эмоц развитие, ознакомление с 

окружающим миром) 

"Полив комнатных растений". 

Цель: расширить знания детей о 

потребностях растений в свете и 

влаге, развивать аккуратность 

при поливе растений. (кгн, 

навыки самообслуживания, соц-

эмоц развитие, ознакомление с 

окружающим миром) 

Продолжать учить детей 

самостоятельно располагать 

игрушки и вспомогательные 

средства, приучать соблюдать 

порядок в шкафах, протирать 

пыль. (кгн, навыки 

самообслуживания, соц-эмоц 

развитие, ознакомление с 

окружающим миром) 

Словесная игра "Угадай, кто 

звонил". (развитие речи, 

ознакомление с окружающим 

миром) 

Дидактическая задача: 

тренировать слух, развивать 

внимание, воспитывать у детей 

умение играть вместе со 

Настольная игра 

"Путешествие в город". 

(ознакомление с окружающим 

миром, развитие речи) 

Дидактическая задача: 

закрепить знания детей о 

родном городе: кто в нем живет, 

трудится, какие виды 

Развивающая игра "Оденем 

куклу на прогулку". (развитие 

речи, ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: развивать умение играть с 

куклой, подбирая одежду по 

сезону; побуждать к описанию 

действий, назывании видов 

Настольная игра "Найди 

лишнюю картинку". 

(развитие речи, основы 

математики, ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: учить детей видеть 

ошибки в использовании 

предметов; развивать 

Настольная игра "Пара 

картинок". (развитие речи, 

основы математики, 

ознакомление с окружающим 

миром) 

Дидактическая задача: 

воспитывать у детей 

наблюдательность, умение 



сверстниками, устанавливать 

дружеские отношения 

Настольная игра "Составим 

картинку из фигур". (основы 

математики, ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: развивать умение 

составлять из геометрических 

фигур (пластиковые наборы) 

простые силуэты образов; 

развивать мелкую моторику 

рук, мышление, воображение, 

ориентировку на плоскости. 

транспорта в нем есть, как 

украшен город.  

Упражнение по 

выразительному чтению 

стихотворения. О. Высотская 

"Звездочки". (развитие речи, 

ознакомление с окружающим 

миром) 

Цель: развивать слуховое 

внимание, воображение, 

мышление, речь, устойчивый 

интерес к зимним явлениями 

природы. 

зимней одежды; развивать речь, 

коммуникативные навыки, 

эмоциональную отзывчивость. 

Пальчиковая гимнастика 

"Снежинка". (развитие речи, 

физическое развитие, 

ознакомление с окружающим 

миром) 

Цель; развивать слуховое 

внимание, мелкую моторику 

рук, умение соотносить 

движения со словами. 

наблюдательность, умение 

доказывать правильность своего 

мнения; закреплять знания о 

средствах труда.  

Выразительное чтение 

стихотворения "Снежинки" 

С. Баруздина. (развитие речи, 

ознакомление с окружающим 

миром) 

Цель: развивать 

выразительность речи, желание 

декламировать стихотворение, 

следуя образцу взрослого. 

 

находить сходство и различие в 

предметах, изображенных на 

рисунке; пополнять словарный 

запас: похожие, разные, 

одинаковые 

Дидактическая игра "Скажи 

наоборот". (развитие речи, 

ознакомление с окружающим 

миром) 

Цель: обогащать словарь 

словами противоположного 

значения (антонимами). 

 

Утренняя гимнастика Комплекс упражнений с погремушками (физическая культура, ознакомление с окружающим миром) 

Вводная часть: ходьба, ходьба на пяточках в чередование с ходьбой, бег в среднем темпе, ходьба. Перестроение в круг.  

1. ИП: стоя, ос, поднять руки вверх, встряхнуть погремушки двумя руками; ип. Повторить 3 -4 раза. 

2. ИП: стоя, ноги на ширине плеч, погремушки внизу, в руках; повороты направо (налево), встряхнуть погремушками; ип. Повторить по 2 раза на каждую сторону. 

3. ИП: сидя, ноги врозь, погремшуки в согнутых руках перед собой; руки с погремушками в стороны встряхнуть, ноги собрать вместе; ип. Повторить 3-4 раза. 

4. ИП: погремушки за спиной, прыжки на месте (4раз). Ходьба на месте, высоко поднимая колени. Повторить прыжки с маршем еще раз. 

Спокойная ходьба друг за другом, поднимая, опуская руки. 

Завтрак Развивать умение мыть руки с мылом, отжимать воду, закрывать кран, находить свое полотенце, вытирать руки насухо, затем ставить стул к столу бесшумно. (кгн, 

навыки самообслуживания, соц-эмоц развитие, ознакомление с окружающим миром, развитие речи) 

Подготовка к организованной 

деятельности (ОД) 

Малоподвижная игра "По 

ровненькой дорожке". 

(физическое развитие, 

ознакомление с окружающим 

миром, развитие речи) 

Цель: развивать умение 

двигаться в соответствии с 

текстом, воспитывать 

дружелюбие. 

Круг радости "Встанем в круг". 

(соц-эмоц развитие, 

ознакомление с окружающим 

миром) 

Цель: развивать у детей 

положительное настроение и 

мотивацию к организованной 

игровой деятельности, учить 

детей здороваться друг с 

другом, воспитывать дружбу в 

среде сверстников. 

Подвижная игра "Принеси 

игрушку". (физическая 

культура, основы математики, 

ознакомление с окружающим 

миром) 

Цель. Упражнять детей в 

ходьбе, беге. 

Подвижная казахская народная 

игра "Бөрік-телпек". 

(физическая культура, 

ознакомление с окружающим 

миром) 

Цель: тренировать детей в 

бросании на дальность, 

развивать умение проявлять 

силу, ловкость, меткость, 

дружелюбие. 

Круг радости "Солнце ярко 

светит". (соц-эмоц развитие, 

ознакомление с окружающим 

миром) 

Цель: формировать у детей 

положительное настроение и 

мотивацию к игровой 

деятельности. 

ОД по расписанию 

организации образования 

Қазақ тілі  

По плану преподавателя 

Физкультура 

По плану преподавателя  

Вариативный компонент по 

педагогической системе М. 

Монтессори 

Физкультура 

По плану преподавателя  

 

Музыка 

По плану преподавателя  

  

Физкультура 

По плану преподавателя  

 

 

Подготовка к прогулке Развивать у детей желание и умение самостоятельно, последовательно одеваться и обуваться, обращаться за помощью. (навыки самообслуживания, ознакомление с 

окружающим миром, развитие речи) 

Прогулка (наблюдение, Наблюдение за елью зимой. Наблюдение за трудом Наблюдение за следами птиц Наблюдение за снегом. Наблюдение за воробьями. 



трудовая деятельность, 

подвижная игра, 

самостоятельные игры) 

(ознакомление с окружающим 

миром, развитие речи, 

художественная литература) 

Цель: развивать представления 

о хвойном растении, ели; 

особенностях роста ели в 

зимний период; воспитывать 

бережное отношение к 

растениям. 

Трудовая деятельность, 

поручения: уборка снега. 

(физическое развитие, навыки 

самообслуживания, 

ознакомление с окружающим 

миром) 

Цель: закрепить умение 

пользоваться пластиковой 

лопатой. 

Подвижная игра "Мыши в 

кладовой". (физическая 

культура, ознакомление с 

окружающим миром, развитие 

речи) 

Цель: развивать желание и 

умение играть по правилам; 

развивать ловкость, 

внимательность. 

Подвижная игра "Принеси 

игрушку". (физическая 

культура, основы математики, 

ознакомление с окружающим 

миром) 

Цель: упражнять детей в ходьбе, 

беге. 

Самостоятельная 

произвольная игра "Прыжок 

к флагу. (физическая культура) 

Цель: прыгать двумя ногами 

вперед. 

дворника. (ознакомление с 

окружающим миром, развитие 

речи) 

Цель: расширять представления 

о труде дворника зимой, 

способствовать желанию 

наблюдать за действиями 

дворника по чистке двора от 

снега.  

Трудовая деятельность, 

поручения: посыпка песком 

скользких дорожек. 

(физическое развитие, 

ознакомление с окружающим 

миром) 

Цель: развивать желание 

помогать взрослым, выполнять 

простые трудовые действия, 

посыпать песок на дорожки; 

воспитывать отзывчивость, 

радость от труда. 

Подвижная игра "Догони 

меня (бег)" (физическая 

культура, ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: приучать детей бегать 

легко,на носках; 

ориентироваться в 

пространстве, менять движения 

по сигналу.  

Подвижная игра "От берега к 

берегу". 

Цель: упражнять в разбеге, беге 

в стороны, прыжках. 

Свободные игры, игры с 

санками и игрушками. (соц-

эмоц развитие, физическая 

культура, ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: развивать умения катать 

сани, посадив в них игрушки, 

развивать координацию 

движений, поддерживать задор, 

желание играть на воздухе. 

на снегу. (ознакомление с 

окружающим миром, развитие 

речи) 

Цель: продолжать развивать 

знания о зимующих птицах, 

прилетающих на участок, 

формировать умение различать 

птиц по следам; воспитывать 

наблюдательность и 

внимательность. 

Трудовая деятельность, 

поручения: построение 

снежной горки. (физическое 

развитие, навыки 

самообслуживания, 

ознакомление с окружающим 

миром) 

Цель: учить складывать снег для 

утрамбовывания его лопатами, 

развивать желание трудиться 

рядом со взрослым и 

сверстниками. 

Подвижные игры: "Кот и 

мыши", "Мяч " 

(разыгрываются 2-3 раза). 

Подвижная игра "Через 

ручеек". (физическая культура) 

Цель: развивать умение 

равильно прыгать, ходить по 

узенькой дорожке, держать 

равновесие.  

Самостоятельная свободная 

игра, развитие движений: 

"змейка". (физическая 

культура) 

Цель: совершенствование 

техинки обегания "змейкой" 

предметов, стоящих в один ряд; 

развивать координацию 

движений, внимательность, 

мышечный тонус. 

(ознакомление с окружающим 

миром, развитие речи, 

художественная литература) 

Цель. формировать и закреплять 

представлении о снеге, как 

явлении зимы; учить наблюдать 

и замечать свойства снега; 

формировать объективные 

представления об окружающем 

мире. 

Трудовая деятельность, 

поручения: построение 

снежной горки. (физическое 

развитие, навыки 

самообслуживания, 

ознакомление с окружающим 

миром) 

Цель: учить складывать снег для 

утрамбовывания его лопатами, 

развивать желание трудиться 

рядом со взрослым и 

сверстниками. 

Подвижные игры: "Метель", 

"Давай прыгнем". (физическая 

культура, ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: учить бегать один за 

другим между сугробами, учить 

быстро действовать по команде 

педагога. 

Подвижная игра "Сбей 

кеглю". (физическая культура) 

Цель: развивать мтекость, 

координацию движений, 

ловкость. 

Свободные игры, игры с 

санками и игрушками. (соц-

эмоц развитие, физическая 

культура, ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: развивать умения катать 

сани, посадив в них игрушки, 

развивать координацию 

движений, поддерживать задор, 

(ознакомление с окружающим 

миром, развитие речи) 

Цель: развивать желание 

наблюдать за воробьями на 

участке, описывать характерные 

особенности внешнего вида, 

повадок; воспитывать любовь у 

птицам. 

Трудовая деятельность, 

поручения: расчистка 

дорожек, скамеек от снега. 

(физическое развитие, 

ознакомление с окружающим 

миром) 

Цель: воспитывать желание 

помогать взрослым в очистке 

участка от снега, развивать 

умение выполнять простейшии 

трудовые действия пластиковой 

лопатой, веником, щеткой. 

Подвижная игра "Птички в 

гнездышках". (физическая 

культура, основы математики, 

ознакомление с окружающим 

миром) 

Цель: учить детей спрыгивать с 

невысоких предметов, бегать 

врассыпную, действовать 

только по сигналу; приучать 

малышей помогать друг другу. 

Подвижная игра "Лови-

бросай, не роняй!" (физическая 

культура) 

Цель: развивать координацию 

движений, ловкость, фиксацию 

взора.  

Самостоятельные 

произвольные игры: 

"Прыжок к флагу", 

"Ловишки". 

Цель: прыгать двумя ногами 

вперед. 



Самостоятельная 

произвольная игра, развитие 

движений, обучение бегу по 

узкой дорожке, замедляясь. 

(физическая культура) 

желание играть на воздухе. 

Возвращение с прогулки Педагог помогает детям снять шапки, брюки, рубашки, ботинки с отстегивающимися пуговицами в определенном порядке; учит застегивать одежду; размещать 

одежду на полках шкафов; ставить сапоги, класть варежки на сушку. 

Обед Педагог обращает внимание детей на предстоящий обед; на культуру сидения за столом, индивидуальную работу, направленную на приобщение к культуре питания; 

на правила этикета. (кгн, навыки самообслуживания, соц-эмоц развитие, ознакомление с окружающим миром, развитие речи) 

Дневной сон Создание комфортных условий для спокойного сна детей. 

(физическое развитие, музыка) 

Постепенный подъем, 

оздоровительные процедуры 

Лыжная тренировка; (сгибать обе ноги в коленях, поочередно приседать и вставать). Дети выполняют упражнение ходьбы по дорожкам здоровья с целью 

профилактики плоскостопия. Дети закрепляют полученные знания и прививать культурно-гигиенические навыки. (физическая культура, кгн, навыки 

самообслуживания, ознакомление с окружающим миром) 

Полдник Педагог обращает внимание детей на предстоящий обед; на культуру сидения за столом, индивидуальную работу, направленную на приобщение к культуре питания; 

на правила этикета. 

(кгн, навыки самообслуживания, соц-эмоц развитие, ознакомление с окружающим миром) 

Самостоятельная 

деятельность детей (игры 

малой подвижности, сюжетно-

ролевая, малоподвижная, 

дидактическая, настольные 

игры, изодеятельность, 

рассматривание книг и другие) 

Игры-упражнения по 

рисованию- "Снежинки на 

окнах". 

Цель: учить использовать в 

работе нетрадиционную 

технику – рисование ватными 

палочками «снежинки на окне», 

совершенствовать технику 

рисования круга. 

Пальчиковая гимнастика 

"Снежинка". 

Рефлексия "Танец снежинок". 

Считалка. (развитие речи, 

ознакомление с окружающим 

миром, основы математики) 

 

Игры-упражнения 

/Творчество "Теплый шарф". 

Цель. Расширять знания детей о 

зимней одежде, объяснять 

потребности шарфа; закреплять 

элементы орнамента; 

раскатывать части прямо, 

скатывать, приклеивать части 

пластилина к прямоугольнику. 

Пальчиковая гимнастика. 

"Украсим орнаментом". 

Упражнение "Наденем шарф". 

Дидактическая игра "Подбери 

нужную одежду". (развитие 

речи, ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: учить детей различать 

зимнюю и летнюю одежду, 

воспитывать внимание, память 

и логическое мышление, 

находить необходимую одежду 

для куклы.  

Развивающая игра "Чем 

занимался утром, что ты 

будешь делать вечером?" 

(развитие речи, основы 

математики, ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: упражнять в умении 

ориентироваться в течении 

суток, подбирать глаголы 

прошедшего, будущего 

времени; развивать мышление, 

грамматический строй речи. 

Развивающая игра "Выполни 

то, что услышишь". (основы 

математики, ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: упражнять детей умении 

ориентироваться в 

расположении частей своего 

тела и определять 

пространственные направления 

в непосредственной близости от 

себя. 

Дидактическая игра "Один и 

много". (развитие речи, 

ознакомление с окружающим 

миром) 

Цель: упражнять в 

употреблении имен 

существительных в 

единственном и множественном 

числе; развивать речь, 

грамматический строй речи. 

Сюжетно-ролевая игра 

"Аптека". (развитие речи, 

ознакомление с окружающим 

миром) 

Цель: расширить знания о 

работниках аптеки: фармацевт 

изготавливает лекарства, 

кассир-продавец продает их, 

заведующий аптекой заказывает 

травы и другие препараты, 

необходимые для изготовления 

лекарств. Расширение 

словарного запаса детей. 

Игры-упражнения по 

ознакомлению с окружающим 

миром "Свойства снега". 

Цель: расширить представления 

об основных признаках снега; 

систематизировать 

представления о снеге и его 

свойствах через обследование 

предмета. 

Дидактическая игра с мячом 

малой подвижности «Скажи 

какой?» 

Опытная деятельность (со 

снегом). 

Беседа. 

Физкультминутка "Давайте 

теперь немного отдохнем и 

поиграем". 

Рассматривание картины 

"Зимний лес в красках". 

Творческая работа раскрасить 

готовый рисунок. 

Считалка. (развитие речи, 

ознакомление с окружающим 

миром, основы математики) 

Индивидуальная работа с Упражнение на развитие Дидактическая игра "Найди Упражнение на развитие Дидактическая игра "Когда это Скороговорка. (развитие речи, 



детьми внимания. (физическое 

развитие, основы математики, 

ознакомление с окружающим 

миром) 

лишнее". (развитие речи, 

ознакомление с окружающим 

миром, основы математики) 

Цель: развитие мыслительных 

способностей детей.  

внимания "Сравниваем 

картинки". (ознакомление с 

окружающим миром, основы 

математики) 

произойдет?". (развитие речи, 

ознакомление с окружающим 

миром, основы математики) 

Цель: учить детей различать 

времена года, различать 

изменения времен года, уметь 

работать над картинками.  

ознакомление с окружающим 

миром) 

 

Подготовка к прогулке Педагог приглашает детей на прогулку; подбор игрового оборудования для прогулки; индивидуальные беседы с детьми; педагог следит за тем, чтобы дети 

последовательно надели брюки, головные уборы и ботинки. 

Прогулка Наблюдение за погодой. 

(ознакомление с окружающим 

миром, развитие речи, 

художественная литература) 

Цель: развивать представления 

о зимней погоде; 

способствовать обозначать 

состояние погоды словами: 

холодно, мороз, ясно, пасмурно, 

ветренно, метель; развивать 

любознательность, устойчивый 

интерес к зимним явлениям. 

Трудовая деятельность, 

поручения: расчистка 

дорожек, скамеек от снега. 

(физическое развитие, 

ознакомление с окружающим 

миром) 

Цель: воспитывать желание 

помогать взрослым в очистке 

участка от снега, развивать 

умение выполнять простейшией 

трудовые действия пластиковой 

лопатой, веником, щеткой. 

Подвижная игра "Караси и 

щука". (физическая культура, 

основы математики, 

ознакомление с окружающим 

миром) 

Цель: развивать умения детей 

ходить и бегать врассыпную, по 

сигналу прятаться за камешки, 

приседая на корточки. Развивать 

ловкость, быстроту, 

Наблюдение за птицами 

вечером. (ознакомление с 

окружающим миром, развитие 

речи) 

Цель: формировать у детей 

умение замечать особенности 

поведения птиц вечером, 

развивать умение отмечать, что 

вечером, к ночи птицы громко 

не поют, больше молчат; 

воспитывать любознательность. 

Подвижная игра "Бегите к 

флажку". (физическая 

культура, основы математики, 

ознакомление с окружающим 

миром) 

Цель: упражнять детей 

действовать в соответствии с 

правилами, ориентироваться на 

цветовой сигнал, выполнять бег 

в разных направлениях не 

наталкиваясь друг на друга. 

Подвижная игра "Сбей 

кеглю". (физическая культура) 

Цель: развивать меткость, 

координацию движений, 

ловкость. 

Самостоятельная свободные 

игры с выносными игрушками, 

развитие навыков движений: 

прыжки на месте на двух ногах. 

(соц-эмоц развитие, физическая 

культура) 

Наблюдение за транспортом. 

(ознакомление с окружающим 

миром, развитие речи) 

Цель: расширять знания о 

наземном транспорте (их 

классификация, назначение). 

Трудовая деятельность, 

поручения: сбор мелких 

веточек, опавших с деревьев. 

(физическое развитие, 

ознакомление с окружающим 

миром) 

Цель: развивать желание, 

умение включаться в 

совместную посильную 

трудовую деятельность, 

доводить дело до конца. 

Подвижная игра "Воробушки 

и автомобиль". (физическое 

развитие, навыки 

самообслуживания, 

ознакомление с окружающим 

миром) 

Цель: приучать детей бегать в 

разных направлениях, не 

наталкиваясь друг на друга, 

начинать движение и менять его 

по сигналу воспитателя, 

находить свое место; развивать 

ловкость, быстроту, 

ориентировку в пространстве. 

Подвижная игра "Лови-

бросай, не роняй!" (физическая 

культура) 

Наблюдение за деревьями 

зимой (ясень, вяз). 

(ознакомление с окружающим 

миром, развитие речи) 

Цель: развивать представления 

детей о деревьях зимой, о 

необходимости отсутствия 

листвы; продолжать учить 

различать деревья ясень от вяза 

по стволу и веткам; развивать 

любознательность. 

Трудовая деятельность, 

поручения: вывешивание 

кормушек для птиц, очистка, 

наполнение кормом. 

(физическое развитие, навыки 

самообслуживания, 

ознакомление с окружающим 

миром) 

Цель: развивать устойчивый 

интерес к трудовым действиям 

по уходу за птицами, побуждать 

оказывать помощь, выполнять 

простейшие действия. 

Подвижная игра "Догони 

меня (бег)". 

Цель: приучать детей бегать 

легко,на носках; 

ориентироваться в 

пространстве, менять движения 

по сигналу. 

Подвижная игра "Через 

ручеек". (физическая культура) 

Цель: развивать умение 

Наблюдение за птицами 

вечером. (ознакомление с 

окружающим миром, развитие 

речи) 

Цель: формировать у детей 

умение замечать особенности 

поведения птиц вечером, 

развивать умение отмечать, что 

вечером, к ночи птицы громко 

не поют, больше молчат; 

воспитывать любознательность. 

Трудовая деятельность, 

поручения: сбор мелких 

веточек, опавших с деревьев. 

(физическое развитие, навыки 

самообслуживания, 

ознакомление с окружающим 

миром) 

Цель: развивать желание, 

умение включаться в 

совместную посильную 

трудовую деятельность, 

доводить дело до конца. 

Малоподвижная игра 

"Пузырь". (физическая 

культура) 

Цель: научить детей 

становиться в круг, делать его 

то шире, то уже, приучать их 

согласовывать свои движения с 

произносимыми словами.  

Подвижная игра "Кенгуру". 

(физическая культура) 

Цель: закрепить навыки прыжка 



ориентировку в пространстве. 

Подвижная игра "Через 

ручеек". (физическая культура) 

Цель: развивать умение 

равильно прыгать, ходить по 

узенькой дорожке, держать 

равновесие. оступился — 

отходят (садятся на скамейку).  

Самостоятельная свободные 

игры с выносными игрушками, 

развитие навыков движений: 

перешагивания через предметы, 

лежание на земле. (соц-эмоц 

развитие, физическая культура) 

Цель: развивать координацию 

движений, ловкость, фиксацию 

взора.  

Самостоятельная свободные 

игры с выносными игрушками, 

развитие навыков движений: 

ходьба, бег, не наталкиваясь 

друг на друга. (соц-эмоц 

развитие, физическая культура) 

равильно прыгать, ходить по 

узенькой дорожке, держать 

равновесие.  

Самостоятельная свободные 

игры с выносными игрушками, 

развитие навыков движений: 

прыжки на месте на двух ногах. 

(соц-эмоц развитие, физическая 

культура) 

на двух ногах с продвижением 

вперед; развивать силу, мышцы 

ног, туловища, умение 

отрываться от земли двумя 

ногами, сохранять равновесие. 

Самостоятельная свободные 

игры с выносными игрушками, 

развитие навыков движений: 

ходьба, бег, не наталкиваясь 

друг на друга. (соц-эмоц 

развитие, физическая культура) 

Возвращение с прогулки Педагог помогает детям снять шапки, брюки, рубашки, ботинки с отстегивающимися пуговицами в определенном порядке . 

Ужин Продолжать развивать желание правильно пользоваться столовыми приборами, соблюдать чистоту, запоминать блюда, благодарить за пищу. (кгн, навыки 

самообслуживания, соц-эмоц развитие, ознакомление с окружающим миром, развитие речи) 

Самостоятельная 

деятельность детей (игры 

малой подвижности, настольные 

игры, изодеятельность, 

рассматривание книг и другие) 

Упражнение по выразительному чтению стихотворения. О. Высотская "Звездочки".  (развитие речи, ознакомление с окружающим миром) 

Цель: развивать слуховое внимание, воображение, мышление, речь, устойчивый интерес к декламации художественного слова, к зимним явлениями природы.  

Игра "Чем занимался утром, что ты будешь делать вечером?" (развитие речи, ознакомление с окружающим миром, основы математики) 

Цель: упражнять в употреблении глаголов в будущем и прошедшем времени; грамматический строй речи.  

Лепка (коллективная): "Снежки"; формировать навыки объединения индивидуальных работ в коллективные композиции, отрабатывать п рием скатывания. (лепка, 

ознакомление с окружающим миром) 

Подвижная игра "Попади в круг". (физическая культура) 

Цель: развивать умение прокатывать мяч по прямой либо бросать цель двумя руками.  

Раскраска "Большие и маленькие снеговики". (рисование, ознакомление с окружающим миром) Цель: развивать умение закрашивать силуэт картинки, не выходя за 

контуры. 

Рассматривание иллюстраций о зиме в лесу, зимних явлениях природы, труде по заливке горки, катка. Цель: побуждать к составлению предложений об увиденном, 

желанием поделиться впечатлениями, рассказать о том, что ребенок видел и ощущал на улице. (развитие речи, ознакомление с окружающим миром) 

Слушание музыкальных произведений (оркестровые, инструментальные записи, записи минусовок) на тему зимы, зимних забав, лесных  обитателей, исполнение 

элементов танцев, игры на шумовых инструментах по программе музыкального руководителя. (музыка, ознакомление с окружающим миром, физическое развитие, 

соц-эмоц развитие) 

Пальчиковая гимнастика "Снежинка". (развитие речи, физическое развитие, ознакомление с окружающим миром) 

Цель: развивать слуховое внимание, мелкую моторику рук, умение соотносить движения со словами.  

Скороговорка. (развитие речи, ознакомление с окружающим миром) 

Возвращение детей домой 

(консультации родителям) 

Беседа о том, что дети могут 

сделать сами в семье 

(новогодние игрушки). 

Выставка на участке "Снежный 

городок" 

Консультация "Коррекционная 

гимнастика для глаз для детей". 

Советы родителям "Проявление 

упрямства. Что это?". 

Фотоколлаж: "Мы в снежном 

городке". 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

Заверяю 

                                Методист      Кобланова А.Р 

 

 

ЦИКЛОГРАММА ВОСПИТАТЕЛЬНО-ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА 
Наименование организации 

образования (детский сад 

/мини-центр/ предшкольный 

класс)  

Группа/класс Средняя группа 

Наименование, номер группы  

Возраст детей дети 3-х лет 

ФИО педагога  

 15.01 - 19.01.2024г. 

Дни недели Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

      

Режим дня      

Прием детей Осмотр кожи и внешнего вида детей; создание благоприятной среды для детей; ответы на вопросы родителей; информирование о том, как ведут себя дети в детском саду. 

Беседа с родителями, 

консультации 

Информирование родителей о состоянии здоровья детей и коррекция методов закаливания.  

Акция "Собираем книжки в библиотеку со сказками о животных". 

Самостоятельная 

деятельность детей (игры 

малой подвижности, настольные 

игры, изодеятельность, 

рассматривание книг, 

наблюдения, поручения, другое) 

"Полив комнатных растений". 

Цель: расширить знания детей о 

потребностях растений в свете и 

влаге, развивать уверенность в 

своих действиях, аккуратность 

при поливе растений 

(пользоваться лейкой, поливать 

небольшой струей); 

воспитывать заботливость. (кгн, 

навыки самообслуживания, соц-

эмоц развитие, ознакомление с 

окружающим миром) 

Развивать умение слышать 

инструкции педагога, проявлять 

желание раскладывать по 

столам оборудование для 

организованной игровой 

деятельности (собирать при 

окончании): цветные 

карандаши, краски, раздаточные 

материалы, подготовленные 

педагогом. (навыки 

самообслуживания, соц-эмоц 

развитие, ознакомление с 

окружающим миром) 

Развивать умения детей 

одеваться, раздеваться в 

установленном порядке, 

завязывать шнурки ботинок, 

застегивать пуговицы, вешать 

или аккуратно складывать 

одежду, приводить одежду в 

порядок с помощью взрослых, 

убирать по местам, , чистить 

обувь от снега, сушить в 

специальном месте. (кгн, навыки 

самообслуживания, соц-эмоц 

развитие, ознакомление с 

окружающим миром) 

Продолжать учить детей 

самостоятельно располагать 

игрушки и вспомогательные 

средства, приучать соблюдать 

порядок в шкафах, протирать 

пыль. (кгн, навыки 

самообслуживания, соц-эмоц 

развитие, ознакомление с 

окружающим миром) 

Побуждать помогать взрослому в 

смене полотенец, раскладывании 

вымытых расчесок, игрушек для 

сушки. (навыки самообслуживания, 

соц-эмоц развитие, ознакомление с 

окружающим миром) 



Дидактическая игра "Дикие 

животные". (развитие речи, 

ознакомление с окружающим 

миром) 

Цель: развивать у детей умения 

различать диких животных по 

особенностям внешний форм, 

окраса, пропорций. 

Словесная игра "Доскажи 

словечко". (развите речи, 

ознакомление с окружающим 

миром) 

Цель: развивать умения 

определять загадываемый 

объект на слух, ответив с 

помощью логически и по рифме 

подходящего слова; развивать 

кругозор, мышление. 

 

Игра с предметами "Похоже-

не похоже". (ознакомление с 

окружающим миром, основы 

математики) 

Дидактическая задача: 

сравнивать предметы, их вид, 

цвет, форму, объем, материал; 

развивать память, мышления, 

речь. 

Чтение считалки "Зайчик". 

(развитие речи, ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: развивать артикуляцию, 

умение рассказывать считалку, 

проявляя эмоциональную 

отзывчивость. 

Пальчиковая гимнастика 

"Зайчик". (развитие речи, 

физическое развитие, 

ознакомление с окружающим 

миром) 

Цель: развивать слуховое 

внимание, мелкую моторику 

рук, умение соотносить 

движения со словами. 

Дидактическая игра "Кто где 

живет?" (ознакомление с 

окружающим миром, развитие 

речи) 

Цель: развивать представления 

детей о местах обитания 

животных, птиц; 

активизировать словарь, 

грамматический строй речи; 

расширять кругозор. 

 

Дидактическая игра "Найди и 

скажи, где орешек, который 

прячет белка". (ознакомление с 

окружающим миром, развитие 

речи) 

Цель: развивать умение 

употреблять существительные с 

предлогами в, на, под, за, около; 

развивать пространственное 

мышление, навыки 

ориентировки на плоскости 

либо в пространстве. 

Чтение стихотворения 

(развитие речи, ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: развивать умение слушать 

стихотворение, побуждать 

отвечать на вопросы о зимних 

явлениях природы; расширять 

слуховое внимание, 

воображение, речь. 

Настольная игра "Зоологическое 

домино". (развитие речи, 

ознакомление с окружающим 

миром) 

Дидактическая задача: закрепить 

знания детей о диких и домашних 

животных; воспитывать внимание.  

Развивающая игра "Мишуткин 

день". (основы математики, 

ознакомление с окружающим 

миром) 

Цель: развивать у детей умение 

ориентироваться в 

противоположных частях суток: 

день - ночь, утро - вечер, опираясь 

на картинки из жизни в разных 

частях суток; развивать мышление, 

воображение, восприятие. 

Утренняя гимнастика Комплекс упражнений с флажками. (физическая культура, ознакомление с окружающим миром) 

Вводная часть: ходьба, ходьба на пяточках в чередование с ходьбой, бег в среднем темпе, ходьба. Перестроение в круг.  

1. ИП: стоя, ноги на ширине плеч, флажок в одной руке, поднять руки вверх, наклониться в одну и другую сторону: "Ветер колышет флажок"; ип. Повторить по 2 раза в 

каждую сторону.. 

2. ИП: сидя, ноги вытянуть, флажок в одной руке, поднять руку вверх, помахать флажком над головой и опустить; ип. Повторить 3 -4 раза. 

3. ИП: сидя, ноги врозь, флажок в руке наверху потянуться к носкам, коснуться флажком между ног; ип. Повторить 3 -4 раза. 

4. ИП: стоя, флажки на уровне груди, прыжки на месте. Ходьба на месте. Повторить прыжки и ходьбу.  

Спокойная ходьба друг за другом. 

Завтрак Развивать умение мыть руки с мылом, отжимать воду, закрывать кран, находить свое полотенце, вытирать руки насухо, затем ставить стул к столу бесшумно. (кгн, навыки 

самообслуживания, соц-эмоц развитие, ознакомление с окружающим миром, развитие речи) 

Подготовка к организованной 

деятельности (ОД) 

Малоподвижная игра "По 

ровненькой дорожке". 

(физическое развитие, 

ознакомление с окружающим 

миром, развитие речи) 

Цель: развивать умение 

двигаться в соответствии с 

текстом, воспитывать 

дружелюбие. 

 

Подвижная казахская народная 

игра "Бөрік-телпек". 

(физическая культура, 

ознакомление с окружающим 

миром) 

Цель: тренировать детей в 

бросании на дальность, 

развивать умение проявлять 

силу, ловкость, меткость, 

дружелюбие. 

 

Круг радости "Солнце ярко 

светит". (соц-эмоц развитие, 

ознакомление с окружающим 

миром) 

Цель: формировать у детей 

положительное настроение и 

мотивацию к игровой 

деятельности. 

 

Дидактическая игра "Сложи 

картинку". Сказки 

(ознакомление с окружающим 

миром, основы математики, 

художественная литература) 

Цель: учить детей составлять 

целое из частей, знать 

персонажей сказок  

  

Чтение считалки "Зайчик". 

(развитие речи, ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: развивать артикуляцию, 

умение рассказывать считалку, 

проявляя эмоциональную 

отзывчивость. 



ОД по расписанию 

организации образования 
Қазақ тілі  

По плану преподавателя 
Физкультура 

По плану преподавателя  

Вариативный компонент по 

педагогической системе М. 

Монтессори 

Физкультура 

По плану преподавателя  

 

Музыка 

По плану преподавателя  

  

Физкультура 

По плану преподавателя  

 

 

Подготовка к прогулке Развивать у детей желание и умение самостоятельно, последовательно одеваться и обуваться, обращаться за помощью . (навыки самообслуживания, ознакомление с 

окружающим миром, развитие речи) 

Прогулка (наблюдение, 

трудовая деятельность, 

подвижная игра, 

самостоятельные игры) 

Наблюдение за снежным 

покровом. (ознакомление с 

окружающим миром, развитие 

речи) 

Цель: развивать представления 

о снеге, снегопаде, как о зимнем 

явлении природы. 

Простые задания, 

выполняемые совместно со 

взрослыми (подметание 

дорожек метлой). 

Цель: упражнять в выполнении 

рабочих заданий. 

Подвижная игра "Зайцы и 

волк". (физическая культура, 

ознакомление с окружающим 

миром, развитие речи) 

Цель: развивать умения детей 

двигаться по сигналу, бегать в 

рассыпную, не сталкиваясь друг 

с другом; развивать навыки 

бега. 

Подвижная игра "Сбей 

кеглю". (физическая культура) 

Цель: развивать мтекость, 

координацию движений, 

ловкость. 

Самостоятельная свободная 

игра, развитие двигательных 

навыков (бег, прыжки, метание 

снежков в цель). (соц-эмоц 

развитие, физическая культура) 

Наблюдение за снегом. 

(ознакомление с окружающим 

миром, развитие речи) 

Цель: закрепить знания о 

сезонном явлении - выпадении 

снега. 

Трудовая деятельность, 

поручения: укладка снега 

лопатой в отведенное место. 

(физическое развитие, 

ознакомление со кружающим 

миром) 

Цель: учить ответственно 

выполнять работу; обучить 

выполнению коллективных 

заданий. 

Подвижная игра "Двигаемся 

как животные". (физическая 

культура, ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: учить детей подражать 

движениям животных, четко 

выражая в том или ином 

основном виде движений; 

развивать общую группу мышц, 

отзывчивость, эмоциональность. 

Подвижная игра "Через 

ручеек". (физическая культура) 

Цель: развивать умение 

равильно прыгать, ходить по 

узенькой дорожке, держать 

равновесие.  

Свободные игры, игры с 

санками и игрушками. (соц-

эмоц развитие, физическая 

культура, ознакомление с 

Наблюдение за деревьями 

зимой (береза, тополь). 

(ознакомление с окружающим 

миром, развитие речи) 

Цель: формировать 

представления детей о жизни 

деревьев зимой; учить различать 

деревья березу от тополя по 

стволу и веткам; развивать 

любознательность. 

Трудовая деятельность, 

поручения: посыпка песком 

скользких дорожек. 

(физическое развитие, 

ознакомление с окружающим 

миром) 

Цель: развивать желание 

помогать взрослым, выполнять 

простые трудовые действия, 

посыпать песок на дорожки; 

воспитывать отзывчивость, 

радость от труда. 

Подвижная игра "Зайцы и 

волк". (физическая культура, 

ознакомление с окружающим 

миром, развитие речи) 

Цель: развивать умения детей 

двигаться по сигналу, бегать в 

рассыпную, не сталкиваясь друг 

с другом; развивать навыки 

бега. 

Подвижные игры: "Кто 

выше?", "Найди меня". 

Цель: учить прыгать, играть, 

соблюдая правила. 

Свободные игры, игры с 

Наблюдение за снегирем. 

(ознакомление с окружающим 

миром, развитие речи, 

художественная литература) 

Цель: продолжать формировать 

представления о снегире, 

развивать умение различать 

снегиря по внешним признакам; 

развивать представления о 

способах питания снегиря, как 

зимующей птице, учить 

проявлять заботу о них. 

Подвижная игра "Птички в 

гнездышках". (физическая 

культура, основы математики, 

ознакомление с окружающим 

миром) 

Цель: учить детей спрыгивать с 

невысоких предметов, бегать 

врассыпную, действовать 

только по сигналу; приучать 

малышей помогать друг другу 

Подвижная игра "Лови-

бросай, не роняй!" 

(физическая культура) 

Цель: развивать координацию 

движений, ловкость, фиксацию 

взора.  

Самостоятельная свободная 

игра, развитие движений. 

(физическая культура) 

Цель: совершенствовать 

беговые навыки, такие как 

"змейка"; упражнять в беге 

вокруг предметов, 

поставленных в ряд. 

Наблюдение за солнцем зимой. 

(ознакомление с окружающим 

миром, развитие речи) 

Цель: расширять представление 

детей о солнце, его свойствах 

(согревает землю, дает свет), об 

особенностях солнцестояния 

зимой; воспитывать 

любознательность. 

Трудовая деятельность, 

поручения: кормление птиц. 

(физическое развитие, навыки 

самообслуживания, ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: способствовать развитию 

желания заботиться о птицах, 

работать вместе дружно, помогать 

товарищу. 

Подвижная игра "Лисы и куры". 

(физическая культура, 

ознакомление с окружающим 

миром, развитие речи) 

Цель: развивать быстрый бег, 

ловкость. 

Подвижная игра "Охотники и 

олени". 

Цель: координация движений друг 

с другом. 

Закреплять умение правильно 

принимать исходное положение 

при самостоятельной игре, метании 

в цель, броске. 

Свободные игры, игры с санками 

и игрушками. (соц-эмоц развитие, 

физическая культура, ознакомление 

с окружающим миром) 



окружающим миром) 

Цель: развивать умения катать 

сани, посадив в них игрушки, 

развивать координацию 

движений, поддерживать задор, 

желание играть на воздухе. 

санками и игрушками. (соц-

эмоц развитие, физическая 

культура, ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: развивать умения катать 

сани, посадив в них игрушки, 

развивать координацию 

движений, поддерживать задор, 

желание играть на воздухе. 

Цель: развивать умения катать 

сани, посадив в них игрушки, 

развивать координацию движений, 

поддерживать задор, желание 

играть на воздухе. 

Возвращение с прогулки Педагог помогает детям снять шапки, брюки, рубашки, ботинки с отстегивающимися пуговицами в определенном порядке . 

Обед Педагог обращает внимание детей на предстоящий обед; на культуру сидения за столом, индивидуальную работу, направленную на приобщение к культуре питания; на 

правила этикета. " 

(кгн, навыки самообслуживания, соц-эмоц развитие, ознакомление с окружающим миром, развитие речи) 

Дневной сон Создание комфортных условий для спокойного сна детей. 

(физическое развитие, музыка) 

Постепенный подъем, 

оздоровительные процедуры 

Злая кошка (дети стоят на коленях, сгибаясь талию и опускают голову). Дети выполняют упражнение ходьбы по дорожкам здоровья с  целью профилактики плоскостопия. 

Упражнение по профилактике плоскостопия "Катание мячика ногами попеременно".  

Дети закрепляют полученные знания и прививать культурно-гигиенические навыки. 

Полдник Педагог обращает внимание детей на предстоящий обед; на культуру сидения за столом, индивидуальную работу, направленную на приобщение к культуре питания; на 

правила этикета. 

(кгн, навыки самообслуживания, соц-эмоц развитие, ознакомление с окружающим миром) 

Самостоятельная 

деятельность детей (игры 

малой подвижности, сюжетно-

ролевая, малоподвижная, 

дидактическая, настольные 

игры, изодеятельность, 

рассматривание книг и другие) 

Игры-упражнения по 

рисованию "Давайте, спрячем 

белого зайца". 

Цель: учить детей правилам 

сюжетного рисования; 

закрепить умение 

преобразовывать заранее 

нарисованную ель, рисовать с 

помощью кисти. 

Сюжетно-ролевая игра 

"Зоопарк". (развитие речи, 

ознакомление с окружающим 

миром) 

Цель: учить правилам 

поведения в зоопарке; 

расширять знания о животных, 

о питании и их повадках; 

расширять словарный запас 

(названия животных); 

воспитывать любовь к 

животным. 

Игры-упражнения по 

аппликации "Украсим 

Курочку Рябу". 

Цель: развивать умение детей 

располагать и наклеивать 

мелкие элементы узора (перья) 

на грудную часть изображения 

цыпленка. 

Сюжетно-ролевая игра 

"Парикмахерская". (навыки 

самообслуживания, 

ознакомление с окружающим 

миром) 

Цель: познакомить детей с 

трудом взрослых с профессией 

парикмахера и научить 

выполнять его функции. 

Малоподвижная игра "Вокруг 

домика хожу". (физическая 

культура, развитие речи, 

ознакомление с окружающим 

миром) 

Цель: развивать умение ходить 

по кругу, повторять действия за 

педагогом. 

Сюжетно-ролевая игра 

"Магазин". (развитие речи, 

ознакомление с окружающим 

миром) 

Цель: учить детей 

самостоятельно выполнять 

функции продавца и 

покупателя; проявлять 

доброжелательность друг к 

другу. 

Динамическое упражнение. 

(физическое развитие, развитие 

речи, основы математики, 

ознакомление с окружающим 

миром) 

Прямо спинку ты держи (стоять 

ровно), 

Глубоко вдыхай (глубоко 

вдыхать), 

Свободно выдыхай (выдыхать), 

Руку левую вперед, (вытягивать 

левую руку вперед), 

На руку ты посмотри 

(поднимать руку вверх), 

Треугольник нарисуй (левой 

рукой рисовать треугольник), 

Руку правую займи, (вытягивать 

правую руку вперед), 

Быстро круг ты нарисуй (правой 

рукой рисовать круг). 

Словесная игра "Доскажи 

словечко". (развитие речи, 

Игры-упражнения по 

ознакомлению с окружающим 

миром. 

Цель: расширить и уточнить знания 

детей о белках; пополнить 

имеющиеся у детей знания новыми 

сведениями; развивать интерес к 

миру животных. 

Драматизация сказки "Волк и 

семеро козлят" с использованием 

конусного театра (настольного 

либо используя маски). 

(художественная литература, 

ознакомление с окружающим 

миром, развитие речи) 

Цель: способствовать 

эмоциональному общению детей по 

сюжету народной сказки "Волк и 

семеро козлят"; развивать умение 

передавать образ через 

выразительные слова, мимику, 

жесты; воспитывать любовь к 



ознакомление с окружающим 

миром) 

Цель: развивать умения 

определять загадываемый 

объект на слух, ответив с 

помощью логически и по рифме 

подходящего слова; развивать 

кругозор, мышление. 

сказкам, доброжелательность. 

Индивидуальная работа с 

детьми 

Скороговорки. (развитие речи, 

ознакомление с окружающим 

миром) 

Пальчиковая разминка. "Заяц". 

(развитие речи, физическое 

развитие, ознакомление с 

окружающим миром) 

 

Переменка. (соц-эмоц развитие, 

основы математики, 

физическая культура) 

 

Пальчиковая гимнастика 

"Зайчик". (развитие речи, 

физическое развитие, 

ознакомление с окружающим 

миром) 

Цель: развивать слуховое 

внимание, мелкую моторику 

рук, умение соотносить 

движения со словами. 

Дидактическая игра "Вежливые 

слова". (соц-эмоц развитие, 

развитие речи) 

Цель: воспитывать у детей 

культуру поведения, вежливость, 

чувство уважения друг к другу, 

желание помочь другу, друг другу.  

Подготовка к прогулке Педагог приглашает детей на прогулку; подбор игрового оборудования для прогулки; индивидуальные беседы с детьми; педагог следит за тем, чтобы дети 

последовательно надели брюки, головные уборы и ботинки. 

Прогулка Наблюдение за деревьями 

зимой. (ознакомление с 

окружающим миром, развитие 

речи) 

Цель: развивать представления 

детей о деревьях зимой, о 

необходимости отсутствия 

листвы; продолжать учить 

различать деревья ясень от вяза 

по стволу и веткам; развивать 

любознательность. 

Трудовая деятельность, 

поручения: посыпка песком 

скользких дорожек. 

(физическое развитие, 

ознакомление с окружающим 

миром) 

Цель: развивать желание 

помогать взрослым, выполнять 

простые трудовые действия, 

посыпать песок на дорожки; 

воспитывать отзывчивость, 

радость от труда. 

Подвижная игра "Двигаемся 

Наблюдение за туей зимой. 

(ознакомление с окружающим 

миром, развитие речи, 

художественная литература) 

Цель: развивать представления 

о хвойном растении,  

особенностях роста в зимний 

период; воспитывать бережное 

отношение к растениям. 

Трудовая деятельность, 

поручения: расчистка 

дорожек, скамеек от снега. 

(физическое развитие, 

ознакомление с окружающим 

миром) 

Цель: воспитывать желание 

помогать взрослым в очистке 

участка от снега, развивать 

умение выполнять простейшией 

трудовые действия пластиковой 

лопатой, веником, щеткой. 

Малоподвижная игра 

"Пузырь". (физическая 

культура) 

Наблюдение за трудом 

дворника. (ознакомление с 

окружающим миром, развитие 

речи) 

Цель: расширять представления 

о труде дворника зимой, 

способствовать желанию 

наблюдать за действиями 

дворника по чистке двора от 

снега. пользуясь лопатой; 

воспитывать чувство 

устойчивого интереса к труду 

взрослых, его результатам. 

Трудовая деятельность, 

поручения: расчистка 

дорожек, скамеек от снега. 

(физическое развитие, 

ознакомление с окружающим 

миром) 

Цель: воспитывать желание 

помогать взрослым в очистке 

участка от снега, развивать 

умение выполнять простейшией 

трудовые действия пластиковой 

Наблюдение за воробьями. 

(ознакомление с окружающим 

миром, развитие речи, 

художественная литература) 

Цель: развивать желание 

наблюдать за воробьями на 

участке, описывать характерные 

особенности внешнего вида, 

повадок; воспитывать любовь у 

птицам. 

Подвижная игра "Воробушки 

и кот". (бег и прыжки) 

(физическая культура) 

Цель: учить детей мягко 

спрыгивать, сгибая ноги в 

коленях, увертываться от 

ловящего, быстро убегать, 

находить свое место.  

Подвижная игра "Через 

ручеек". (физическая культура) 

Цель: развивать умение 

равильно прыгать, ходить по 

узенькой дорожке, держать 

равновесие.  

Наблюдение за игровыми 

объектами на участке, 

покрытыми снегом (веранда, 

качели, лестница, песочница, 

скамейки). (ознакомление с 

окружающим миром, развитие 

речи) 

Цель: развивать умения замечать и 

называть игровые постройки на 

участке, говорить, где лежит снег; 

развивать умение объяснять, откуда 

появился снег на этих 

поврехностях; объяснять с 

помощью словосочетаний, 

предложений. 

Трудовая деятельность, 

поручения: вывешивание 

кормушек для птиц, очистка, 

наполнение кормом. (физическое 

развитие, навыки 

самообслуживания, ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: развивать устойчивый 

интерес к трудовым действиям по 



как животные". (физическая 

культура, ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: учить детей подражать 

движениям животных: ходить 

на внешней стороне стопы, 

прыгать на двух ногах с 

передвижением вперед, четко 

выражая в том или ином 

основном виде движений; 

развивать общую группу мышц, 

отзывчивость, эмоциональность. 

Подвижная игра "Брось и 

поймай" (играется 2-3 раза). 

(физическая культура) 

Цель: упражнять детей в 

метании мяча и его ловле. 

Самостоятельная свободные 

игры с выносными игрушками, 

развитие навыков движений: 

перешагивания через предметы, 

лежание на земле. (соц-эмоц 

развитие, физическая культура) 

Цель: научить детей 

становиться в круг, делать его 

то шире, то уже, приучать их 

согласовывать свои движения с 

произносимыми словами.  

Подвижная игра "Догони 

меня (бег)". (физическая 

культура) 

Цель: приучать детей бегать 

легко,на носках; 

ориентироваться в 

пространстве, менять движения 

по сигналу.  

Самостоятельная свободные 

игры с выносными игрушками, 

развитие навыков движений: 

прыжки на месте на двух ногах. 

(соц-эмоц развитие, физическая 

культура) 

лопатой, веником, щеткой. 

Подвижная игра "Мыши в 

кладовой". (физическая 

культура, ознакомление с 

окружающим миром, развитие 

речи) 

Цель: развивать желание и 

умение играть по правилам; 

развивать ловкость, 

внимательность.  

Подвижная игра "С кочки на 

кочку". (физическая культура) 

Цель: развивать у детей 

внимание, основную группу 

мышц, вестибулярный аппарат, 

умение прыгать на двух ногах с 

продвижением вперед, с места в 

длину. 

Самостоятельная свободные 

игры с выносными игрушками, 

развитие навыков движений: 

ходьба, бег, не наталкиваясь 

друг на друга (прыжки на месте 

на двух ногах, перешагивания 

через предметы 

Самостоятельная свободные 

игры с выносными игрушками, 

развитие навыков движений: 

перешагивания через предметы, 

лежание на земле. (соц-эмоц 

развитие, физическая культура) 

уходу за птицами, побуждать 

оказывать помощь, выполнять 

простейшие действия. 

Подвижная игра "Кенгуру". 

(физическая культура) 

Цель: закрепить навыки прыжка на 

двух ногах с продвижением вперед; 

развивать силу, мышцы ног, 

туловища, умение отрываться от 

земли двумя ногами, сохранять 

равновесие. 

Подвижная игра "Сбей кеглю". 

(физическая культура) 

Цель: развивать мтекость, 

координацию движений, ловкость. 

Самостоятельная свободные 

игры с выносными игрушками, 

развитие навыков движений: 

ходьба, бег, не наталкиваясь друг 

на друга. (соц-эмоц развитие, 

физическая культура) 

Возвращение с прогулки Педагог помогает детям снять шапки, брюки, рубашки, ботинки с отстегивающимися пуговицами в определенном порядке . 

Ужин Продолжать развивать желание правильно пользоваться столовыми приборами, соблюдать чистоту, запоминать блюда, благодарить за пищу.  

(кгн, навыки самообслуживания, соц-эмоц развитие, ознакомление с окружающим миром, развитие речи) 

Самостоятельная 

деятельность детей (игры 

малой подвижности, настольные 

игры, изодеятельность, 

рассматривание книг и другие) 

Малоподвижная игра "Кто пройдет тише". (физическая культура) 

Цель: отрабатывать умения детей ходить в заданном направлении, развивать умение сохранять равновесие. 

Пальчиковая разминка. "Заяц". (развитие речи, физическое развитие, ознакомление с окружающим миром, музыка)  

Цель: развивать слуховое внимание, чувство ритма, умение соотносить движения со словами.  

Дидактическая игра "Сложи картинку". Сказки (ознакомление с окружающим миром, основы математики, художественная литература) 

Цель: учить детей составлять целое из частей, знать персонажей сказок (Зайчик-Побегайчик, Волчок-Серый бочок, Лисичка-Сестричка, Медведь-Косолапый). 

Раскраска "Орешки для белочки". (рисование, ознакомление с окружающим миром) Цель: развивать умение закрашивать силуэт картинки, не выходя за контуры. 

Рассматривание иллюстраций о зиме в лесу, зимних явлениях природы. Цель: побуждать к составлению предложений об увиденном, желанием поделиться 

впечатлениями, рассказать о том, что ребенок видел и ощущал на улице. (развитие речи, ознакомление с окружающим миром) 

Слушание музыкальных произведений (оркестровые, инструментальные записи, записи минусовок) на тему зимы, зимних забав, лесных  обитателей, исполнение 

элементов танцев, игры на шумовых инструментах по программе музыкального руководителя. (музыка, ознакомление с окружающим миром, физическое развитие, соц-

эмоц развитие) 

Возвращение детей домой 

(консультации родителям) 

Консультация "Роль семьи в 

формировании двигательной 

активности ребенка". 

Информирование родителей о 

состоянии здоровья детей и 

коррекция методов закаливания. 

Беседа о пользе прогулок на 

воздухе в зимний период. 

Памятка "Особенности речевого 

развития дошкольников". 

Акция "Собираем книжки в 

библиотеку со сказками о 

животных". 



Заверяю 

                                Методист      Кобланова А.Р 

 

 
ЦИКЛОГРАММА ВОСПИТАТЕЛЬНО-ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА 

Наименование организации 

образования (детский сад 

/мини-центр/ предшкольный 

класс)  

Группа/класс Средняя группа 

Наименование, номер группы  

Возраст детей дети 3-х лет 

ФИО педагога  

 22.01 - 26.01.2024г. 

Дни недели Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

      

Режим дня      

Прием детей Осмотр кожи и внешнего вида детей; создание благоприятной среды для детей. 

Беседа с родителями, 

консультации 

Акция-выставка "Кормушки для птиц". 

Фотоколлаж "Наши зимние забавы". 

Самостоятельная 

деятельность детей (игры 

малой подвижности, настольные 

игры, изо деятельность, 

рассматривание книг, 

наблюдения, поручения, другое) 

Продолжать приучать к 

соблюдению порядка в своем 

шкафу, следить за чистотой 

полок, раскладывать вещи. (кгн, 

навыки самообслуживания, соц-

эмоц развитие, ознакомление с 

окружающим миром) 

Развивать умения детей 

одеваться, раздеваться в 

установленном порядке, 

завязывать шнурки ботинок, 

застегивать пуговицы, вешать 

или аккуратно складывать 

одежду. (кгн, навыки 

самообслуживания, соц-эмоц 

развитие, ознакомление с 

окружающим миром) 

Продолжать учить детей ставить 

на стол посуду, хлебницу, 

салфетницу, столовые приборы. 

(кгн, навыки самообслуживания, 

соц-эмоц развитие, 

ознакомление с окружающим 

миром) 

Учить детей самостоятельно 

располагать игрушки и 

вспомогательные средства, 

приучать соблюдать порядок в 

шкафах, протирать пыль. 

(навыки самообслуживания, 

соц-эмоц развитие, 

ознакомление с окружающим 

миром) 

Полив комнатных растений. 

Цель: расширить знания детей о 

потребностях растений в свете и 

влаге, аккуратность при поливе 

растений (пользоваться лейкой, 

поливать небольшой струей); 

воспитывать заботливость. (кгн, 

навыки самообслуживания, соц-

эмоц развитие, ознакомление с 

окружающим миром) 

Театрализованная игра 

"Летает не летает, растет не 

растет". (ознакомление с 

окружающим миром, 

физическое развитие) 

Цель: развитие познавательных 

способностей детей.  

Дидактическая игра "Найди 

пернатого!". (ознакомление с 

Словесная игра "Кто знает 

больше?". (развитие речи, 

ознакомление с окружающим 

миром) 

Цель: развивать память детей; 

расширять знания о предметах; 

воспитывать смекалку, 

сообразительность.  

Игра-упражнение "Весёлый 

Дидактическая игра "Один и 

много". (развитие речи, 

ознакомление с окружающим 

миром) 

Цель: упражнять в 

употреблении имен 

существительных в 

единственном и множественном 

числе; развивать речь, 

Настольная игра "Пара 

картинок". (ознакомление с 

окружающим миром, развитие 

речи, основы математики) 

Дидактическая задача: 

воспитывать у детей 

наблюдательность, умение 

находить сходство и различие 

предметов, изображенных на 

Словесная игра "Угадай, кто 

звонил". (соц-эмоц развитие, 

ознакомление с окружающим 

миром) 

Дидактическая задача: 

тренировать слух, развивать 

внимание, воспитывать у детей 

умение играть вместе со 

сверстниками, устанавливать 



окружающим миром, развитие 

речи) 

Цель: учить детей правильно 

называть и различать красный, 

зеленый, желтый цвета, учить 

повторять простые и составные 

предложения. 

воробей". (развитие речи, 

ознакомление с окружающим 

миром, музыка) 

Цель: учить детей выполнять 

движения по тексту; развивать 

слуховое внимание, речь, 

положительные эмоции. 

 

грамматический строй речи. 

Подвижная казахская 

народная игра "Бес тас" 

("Пять камешков"). 

(физическая культура, 

охнакомление с окружающим 

миром, казахский язык) 

Цель: развивать у детей 

внимание и ловкость, моторику 

рук, мышление. 

рисунке; пополнять словарный 

запас: похожие, разные, 

одинаковые. 

Словесная игра "Сорока 

белобока". (ознакомление с 

окружающим миром, развитие 

речи) 

Цель: учить детей 

проговаривать слова, выполнять 

движения в соответствии с 

текстом, развивать речь. 

дружеские отношения. 

Упражнение на артикуляцию, 

скороговорка. (ознакомление с 

окружающим миром, развитие 

речи) 

 

Утренняя гимнастика Комплекс упражнений с флажками. (физическая культура, ознакомление с окружающим миром) 

Вводная часть: ходьба, ходьба на пяточках в чередование с ходьбой, бег в среднем темпе, ходьба. Перестроение в круг. 

1. ИП: стоя, ноги на ширине плеч, флажок в одной руке, поднять руки вверх, наклониться в одну и другую сторону: "Ветер колышет флажок"; ип. Повторить по 2 раза 

в каждую сторону.. 

2. ИП: сидя, ноги вытянуть, флажок в одной руке, поднять руку вверх, помахать флажком над головой и опустить; ип. Повторить 3 -4 раза. 

3. ИП: сидя, ноги врозь, флажок в руке наверху потянуться к носкам, коснуться флажком между ног; ип. Повторить 3 -4 раза. 

4. ИП: лежа на спине, флажок в руках на груди, поднять флажок вверх, поднять ноги, коснуться носков; ип. Повторить 3 -4 раза. 

5. ИП: стоя, флажки на уровне груди, прыжки на месте. Ходьба на месте. Повторить прыжки и ходьбу.  

Спокойная ходьба друг за другом. 

Завтрак Развивать умение мыть руки с мылом, отжимать воду, закрывать кран, находить свое полотенце, вытирать руки насухо, затем ставить стул к столу бесшумно. (кгн, 

навыки самообслуживания, соц-эмоц развитие, ознакомление с окружающим миром, развитие речи) 

Подготовка к организованной 

деятельности (ОД) 

Загадки. (ознакомление с 

окружающим миром, развитие 

речи) 

 

Чтение скороговорки о синичке. 

(развитие речи, ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: развивать артикуляцию, 

расширять представления о 

птицах. 

 

Игра малой подвижности 

"Найдем птичку". (ознакомление 

с окружающим миром, основы 

математики) 

Цель: развивать 

наблюдательность, 

ориентировку в пространстве. 

Дидактическая игра "Найди 

пару". (основы математики, 

ознакомление с окружающим 

миром) 

Цель: упражнять в различении, 

сравнении геометрических 

фигур; закреплять знания, 

развивать мышление. 

Дидактическая игра "Сложи 

картинку". Сказки 

(ознакомление с окружающим 

миром, основы математики, 

художественная литература) 

Цель: учить детей составлять 

целое из частей, знать 

персонажей сказок (Сорока-

Белобока, Курочка-Ряба, 

Петушок-Золотой гребешок). 

ОД по расписанию 

организации образования 

Қазақ тілі  

По плану преподавателя 
Физкультура 

По плану преподавателя  

Вариативный компонент по 

педагогической системе М. 

Монтессори 

Физкультура 

По плану преподавателя  

 

Музыка 

По плану преподавателя  

  

Физкультура 

По плану преподавателя  

 

 

Подготовка к прогулке Развивать у детей желание и умение самостоятельно, последовательно одеваться и обуваться, обращаться за помощью, умение поправлять одежду, следить за тем, 

чтобы все застежки были застегнуты. (навыки самообслуживания, ознакомление с окружающим миром, развитие речи) 

Прогулка (наблюдение, 

трудовая деятельность, 

подвижная игра, 

Наблюдение за синицей. 

(ознакомление с окружающим 

миром, развитие речи, 

Наблюдение за воробьями. 

(ознакомление с окружающим 

миром, развитие речи, 

Наблюдение за зимующими 

птицами. (ознакомление с 

окружающим миром, развитие 

Наблюдение за сорокой. 

(ознакомление с окружающим 

миром, развитие речи) 

Наблюдение за снегирем. 

(ознакомление с окружающим 

миром, развитие речи, 



самостоятельные игры) художественная литература) 

Цель: формировать интерес к 

зимующим птицам, синице; 

знакомить с средой обитания, 

особенностями внешнего вида 

синицы; воспитывать 

любознательность. 

Трудовая деятельность, 

поручения: кормление птиц. 

(физическое развитие, навыки 

самообслуживания, 

ознакомление с окружающим 

миром) 

Цель: способствовать развитию 

желания заботиться о птицах, 

работать вместе дружно, 

помогать товарищу. 

Подвижная игра "Воробушки 

и кот". (бег и прыжки) 

(физическая культура) 

Цель: учить детей мягко 

спрыгивать, сгибая ноги в 

коленях, увертываться от 

ловящего, быстро убегать, 

находить свое место.  

Подвижная игра "Через 

ручеек". (физическая культура) 

Цель: развивать умение 

равильно прыгать, ходить по 

узенькой дорожке, держать 

равновесие.  

Самостоятельная свободная 

игра, развитие движений: 

"змейка". 

Цель: совершенствовать навыки 

бега, такие как" змейка"; 

упражнять в беге, обегая 

предметы, поставленные в ряд. 

художественная литература) 

Цель: развивать желание 

наблюдать за воробьями на 

участке, описывать характерные 

особенности внешнего вида, 

повадок; воспитывать любовь у 

птицам. 

Трудовая деятельность, 

поручения: расчистка 

дорожек, скамеек от снега. 

(физическое развитие, 

ознакомление с окружающим 

миром) 

Цель: воспитывать желание 

помогать взрослым в расчистке 

участка от снега, развивать 

умение выполнять простейшией 

трудовые действия пластиковой 

лопатой, веником, щеткой. 

Подвижная игра "Бегите к 

флажку". (физическая 

культура, основы математики, 

ознакомление с окружающим 

миром) 

Цель: упражнять детей 

действовать в соответствии с 

правилами, ориентироваться на 

цветовой сигнал, выполнять бег 

в разных направлениях не 

наталкиваясь друг на друга. 

Подвижная игра "Лови-

бросай, не роняй!" 

(физическая культура) 

Цель: развивать координацию 

движений, ловкость, фиксацию 

взора.  

Свободные игры, игры с 

санками и игрушками. (соц-

эмоц развитие, физическая 

культура, ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: развивать умения катать 

сани, посадив в них игрушки, 

развивать координацию 

речи, художественная 

литература) 

Цель: формировать у детей 

желание заботиться о 

зимующих птицах (узнавать 

птицу, называть части ее тела). 

Педагог предлагает найти птиц 

на участке, назвать их, 

объяснить, почему они 

называются птицами. 

Трудовая деятельность, 

поручения: кормление птиц. 

(физическое развитие, навыки 

самообслуживания, 

ознакомление с окружающим 

миром) 

Цель: способствовать развитию 

желания заботиться о птицах, 

работать вместе дружно, 

помогать товарищу. 

Подвижная игра "Птички в 

гнездышках". (физическая 

культура, основы математики, 

ознакомление с окружающим 

миром) 

Цель: учить детей спрыгивать с 

невысоких предметов, бегать 

врассыпную, действовать 

только по сигналу; приучать 

малышей помогать друг другу. 

Подвижные игры "Кошки и 

мыши". 

Цель: учить быстро двигаться 

по команде педагога; упражнять 

в произношении звуков. 

Подвижная игра "Сбей 

кеглю". (физическая культура) 

Цель: развивать мтекость, 

координацию движений, 

ловкость. 

Самостоятельная свободная 

игра, развитие движений, 

обучение метанию снежков. 

(соц-эмоц развитие, физическая 

Цель: прививать интерес к 

окружающему миру; учить 

узнавать сороку по голосу и 

характеризовать ее; 

воспитывать бережное 

отношение к птицам; развивать 

любознательность. 

Трудовая деятельность, 

поручения: кормление птиц. 

(физическое развитие, навыки 

самообслуживания, 

ознакомление с окружающим 

миром) 

Цель: способствовать развитию 

желания заботиться о птицах, 

работать вместе дружно, 

помогать товарищу. 

Подвижная игра "Сороки". 

Цель: учить прыгать на двух 

ногах, бегать в разные стороны, 

четко и правильно произносить 

текст. 

Подвижная игра "Воробушки 

и автомобиль". (физическое 

развитие, навыки 

самообслуживания, 

ознакомление с окружающим 

миром) 

Цель: приучать детей бегать в 

разных направлениях, не 

наталкиваясь друг на друга, 

начинать движение и менять его 

по сигналу воспитателя, 

находить свое место; развивать 

ловкость, быстроту, 

ориентировку в пространстве. 

Малоподвижная игра 

"Пузырь". (физическая 

культура) 

Цель: научить детей 

становиться в круг, делать его 

то шире, то уже, приучать их 

согласовывать свои движения с 

произносимыми словами.  

художественная литература) 

Цель: продолжать формировать 

представления о снегире, 

развивать умение различать 

снегиря по внешним признакам; 

развивать представления о 

способах питания снегиря, как 

зимующей птице, учить 

проявлять заботу о них. 

Трудовая деятельность, 

поручения: посыпка песком 

скользких дорожек. 

(физическое развитие, 

ознакомление с окружающим 

миром) 

Цель: развивать желание 

помогать взрослым, выполнять 

простые трудовые действия, 

посыпать песок на дорожки; 

воспитывать отзывчивость, 

радость от труда. 

Подвижная игра "Догони 

меня (бег)". 

Цель: приучать детей бегать 

легко,на носках; 

ориентироваться в 

пространстве, менять движения 

по сигналу.  

Подвижная игра "Сбей 

кеглю". (физическая культура) 

Цель: развивать мтекость, 

координацию движений, 

ловкость. 

Самостоятельная свободная 

игра, развитие движений: 

"змейка". (физическая 

культура) 

Цель: совершенствовать навыки 

бега, такие как" змейка"; 

упражнять в беге, обегая 

предметы, поставленные в ряд. 



движений, поддерживать задор, 

желание играть на воздухе. 

культура) Свободные игры, игры с 

санками и игрушками. (соц-

эмоц развитие, физическая 

культура, ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: развивать умения катать 

сани, посадив в них игрушки, 

развивать координацию 

движений, поддерживать задор, 

желание играть на воздухе. 

Возвращение с прогулки Педагог помогает детям снять шапки, брюки, рубашки, ботинки с отстегивающимися пуговицами в определенном порядке . 

Обед Педагог обращает внимание детей на предстоящий обед; на культуру сидения за столом, индивидуальную работу, направленную на приобщение к культуре питания; 

на правила этикета.  

(кгн, навыки самообслуживания, соц-эмоц развитие, ознакомление с окружающим миром, развитие речи) 

Дневной сон Создание комфортных условий для спокойного сна детей. 

(физическое развитие, музыка) 

Постепенный подъем, 

оздоровительные процедуры 

"Ласковый кот"; (дети сгибаются в талии и поднимают голову вверх). Дети выполняют упражнение ходьбы по дорожкам здоровья с целью профилактики 

плоскостопия. 

Упражнение по профилактике плоскостопия "Катание мячика ногами попеременно".  

Дети закрепляют полученные знания и прививать культурно-гигиенические навыки. 

Полдник Педагог обращает внимание детей на предстоящий обед; на культуру сидения за столом, индивидуальную работу, направленную на приобщение к культуре питания; 

на правила этикета. 

(кгн, навыки самообслуживания, соц-эмоц развитие, ознакомление с окружающим миром) 

Самостоятельная 

деятельность детей (игры 

малой подвижности, сюжетно-

ролевая, малоподвижная, 

дидактическая, настольные 

игры, изодеятельность, 

рассматривание книг и другие) 

Игры-упражнения по 

рисованию "Филин". 

Цель: формировать умение 

детей передавать образ птицы; 

совершенствовать технику 

нетрадиционного рисования 

гуашью повторяя очертания 

силуэта, рисовать ватной 

палочкой. 

Дидактическая игра "Узнай 

птиц по схеме". (ознакомление 

с окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: способствовать 

закреплению знаний детей о 

зимующих и перелетных птицах, 

упражнять в распознавании птиц 

по схеме.  

Игры-упраэнения 

/Творчество "Зимняя будка 

для зверей". 

Цель: давать детям 

представления о зимней жизни 

диких животных; упражнять в 

отрывании длинных полосок из 

бумаги, намазывать клей на 

готовую форму и наклеивать 

деталь дома на определенное 

место. 

Сюжетно-ролевая игра 

"Построим дом". 

(конструирование, основы 

математики, ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: познакомить детей с 

профессиями строителя, 

обратить внимание на роль 

технологии, облегчающей 

Настольная игра "Составим 

картинку из фигур". (основы 

математики, ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: развивать умение 

составлять из геометрических 

фигур (пластиковые наборы) 

простые силуэты образов; 

развивать мелкую моторику 

рук, мышление, воображение, 

ориентировку на плоскости. 

Развивающая игра "Чем 

занимался утром, что ты 

будешь делать вечером?" 

(развитие речи, основы 

математики, ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: упражнять в умении 

ориентироваться в течении 

суток, подбирать глаголы 

Дидактическая игра "Чего не 

хватает?". (ознакомление с 

окружающим миром, развитие 

речи) 

Цель: воспитание интереса, 

сопереживания; развитие речи.  

Динамическое упражнение. 

(физическое развитие, 

ознакомление с окружающим 

миром, развитие речи, основы 

математики) 

 

Игры-упражнения по 

ознакомлению с окружающим 

миром "Помощь зимующим 

птицам". 

Цель: формировать у детей 

представление о зимующих 

птицах; о сезонных изменениях 

в природе; совершенствовать 

умение отгадывать загадки про 

зимующих птиц. 

Подвижная игра "Воробьи и 

вороны". (ознакомление с 

окружающим миром, развитие 

речи) 

Цель: развитие внимания, 

выносливости, ловкости.  



работу строителей, научить 

детей строить здания простого 

строения, развивать дружеские 

отношения в коллективе, 

расширить знания о профессии 

строителя, расширить 

словарный запас. 

прошедшего, будущего 

времени; развивать мышление, 

грамматический строй речи. 

Индивидуальная работа с 

детьми 

Пальчиковая гимнастика 

"Уточка". (развитие речи, 

ознакомление с окружающим 

миром) 

Цель: развивать мелкую 

моторику рук, умение 

проговаривать слова текста 

согласно ритма стихотворных 

строк; развивать представление 

об объекте. 

 

Словесная игра "Сорока 

белобока". (развитие речи, 

ознакомление с окружающим 

миром) 

Цель: учить детей 

проговаривать слова, выполнять 

движения в соответствии с 

текстом, развивать речь. 

 

Разгадывание загадок 

казахского народа. 

(ознакомление с окружающим 

миром, развитие речи) 

 

Дидактическая игра "Далеко 

или близко?". (развитие речи, 

основы математики, 

ознакомление с окружающим 

миром) 

Цель: развивать ориентировку в 

пространстве, умение 

определять на глаз 

противоположную разницу в 

расположении предметов; 

далеко или близко; обогащать 

словарь. 

 

Дидактическая игра "Чудесный 

мешочек" (геометрические 

фигуры). (основы математики, 

развитие речи) 

Цель: закреплять представления 

детей о геометрических фигурах 

(треугольник, квадрат, круг, 

прямоугольник), упражнять в 

умении исследовать названные 

фигуры с помощью осязания 

(затем зрения). 

Подготовка к прогулке Педагог приглашает детей на прогулку; подбор игрового оборудования для прогулки; индивидуальные беседы с детьми; педагог следит за тем, чтобы дети 

последовательно надели брюки, головные уборы и ботинки. 

Прогулка Наблюдение за птицами 

вечером. (ознакомление с 

окружающим миром, развитие 

речи) 

Цель: формировать у детей 

умение замечать особенности 

поведения птиц вечером, 

развивать умение отмечать, что 

вечером, к ночи птицы громко 

не поют, больше молчат; 

воспитывать любознательность. 

Подвижная игра "Зайцы и 

волк". (физическая культура, 

ознакомление с окружающим 

миром, развитие речи) 

Цель: развивать умения детей 

двигаться по сигналу, бегать в 

рассыпную, не сталкиваясь друг 

с другом; развивать навыки бега. 

Подвижная игра "Угадай 

флаг" (играется 3-4 раза). 

Наблюдение за трудом 

дворника. (ознакомление с 

окружающим миром, развитие 

речи) 

Цель: расширять представления 

о труде дворника зимой, 

способствовать желанию 

наблюдать за действиями 

дворника по чистке двора от 

снега. пользуясь лопатой; 

воспитывать чувство 

устойчивого интереса к труду 

взрослых, его результатам. 

Подвижная игра "Воробушки 

и автомобиль". (физическое 

развитие, навыки 

самообслуживания, 

ознакомление с окружающим 

миром) 

Цель: приучать детей бегать в 

разных направлениях, не 

Наблюдение за туей зимой. 

(ознакомление с окружающим 

миром, развитие речи, 

художественная литература) 

Цель: развивать представления 

о хвойном растении, ели; 

особенностях роста ели в 

зимний период; воспитывать 

бережное отношение к 

растениям. 

Трудовая деятельность, 

поручения: расчистка 

дорожек, скамеек от снега. 

(физическое развитие, 

ознакомление с окружающим 

миром) 

Цель: воспитывать желание 

помогать взрослым в очистке 

участка от снега, развивать 

умение выполнять простейшией 

трудовые действия пластиковой 

Наблюдение за березой зимой. 

(ознакомление с окружающим 

миром, развитие речи) 

Цель: развивать представления 

о деревьях зимой, о березе; 

учить различать, называть 

березу по внешним особенным 

признакам; развивать 

любознательность. 

Подвижная игра "Воробушки 

и кот". (бег и прыжки) 

(физическая культура) 

Цель: учить детей мягко 

спрыгивать, сгибая ноги в 

коленях, увертываться от 

ловящего, быстро убегать, 

находить свое место.  

Игра-упражнение 

"Извилистая тропинка". 

(физическая культура) 

Цель: развивать умение 

Наблюдение за птицами 

вечером. (ознакомление с 

окружающим миром, развитие 

речи) 

Цель: формировать у детей 

умение замечать особенности 

поведения птиц вечером, 

развивать умение отмечать, что 

вечером, к ночи птицы громко 

не поют, больше молчат; 

воспитывать любознательность. 

Трудовая деятельность, 

поручения: вывешивание 

кормушек для птиц, очистка, 

наполнение кормом. 

(физическое развитие, навыки 

самообслуживания, 

ознакомление с окружающим 

миром) 

Цель: развивать устойчивый 

интерес к трудовым действиям 



Цель: развитие способностей 

ориентироваться.  

Самостоятельная свободные 

игры с выносными игрушками, 

развитие навыков движений: 

прыжки на месте на двух ногах. 

(соц-эмоц развитие, физическая 

культура) 

наталкиваясь друг на друга, 

начинать движение и менять его 

по сигналу воспитателя, 

находить свое место; развивать 

ловкость, быстроту, 

ориентировку в пространстве. 

Подвижная игра "Кенгуру". 

(физическая культура) 

Цель: закрепить навыки прыжка 

на двух ногах с продвижением 

вперед; развивать силу, мышцы 

ног, туловища, умение 

отрываться от земли двумя 

ногами, сохранять равновесие. 

Самостоятельная свободная 

игра, развитие движений: 

"змейка". (физическая 

культура) 

Цель: совершенствовать навыки 

бега, такие как" змейка"; 

упражнять в беге, обегая 

предметы, поставленные в ряд. 

лопатой, веником, щеткой. 

Подвижная игра "Догони 

меня (бег)". (физическая 

культура) 

Цель: приучать детей бегать 

легко,на носках; 

ориентироваться в 

пространстве, менять движения 

по сигналу.  

Игра-упражнение 

"Перепрыгни через ручей". 

(физическая культура) 

Цель: упражнять в прыжках на 

двух ногах с места в длину; 

развивать основную группу 

мышц, силу, ловкость. 

Свободные игры, игры с 

санками и игрушками. (соц-

эмоц развитие, физическая 

культура, ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: развивать умения катать 

сани, посадив в них игрушки, 

развивать координацию 

движений, поддерживать задор, 

желание играть на воздухе. 

двигаться в колонне за 

ведущим, повторяя его 

движения, соблюдая 

дистанцию; развивать 

вестибулярный аппарат, 

ориентировку в пространстве. 

Свободные игры, игры с 

санками и игрушками. (соц-

эмоц развитие, физическая 

культура, ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: развивать умения катать 

сани, посадив в них игрушки, 

развивать координацию 

движений, поддерживать задор, 

желание играть на воздухе. 

по уходу за птицами, побуждать 

оказывать помощь, выполнять 

простейшие действия. 

Подвижная игра "Птички в 

гнездышках". (физическая 

культура, основы математики, 

ознакомление с окружающим 

миром) 

Цель: учить детей спрыгивать с 

невысоких предметов, бегать 

врассыпную, действовать 

только по сигналу; приучать 

малышей помогать друг другу 

Подвижная игра "Через 

ручеек". (физическая культура) 

Цель: развивать умение 

равильно прыгать, ходить по 

узенькой дорожке, держать 

равновесие.  

Самостоятельная свободные 

игры с выносными игрушками, 

развитие навыков движений: 

метание мешочков вдаль, 

перешагивания через предметы, 

лежание на земле). (соц-эмоц 

развитие, физическая культура) 

Возвращение с прогулки Педагог помогает детям снять шапки, брюки, рубашки, ботинки с отстегивающимися пуговицами в определенном порядке. 

Ужин Продолжать развивать желание правильно пользоваться столовыми приборами, соблюдать чистоту, запоминать блюда, благодарить за пищу. 

(кгн, навыки самообслуживания, соц-эмоц развитие, ознакомление с окружающим миром, развитие речи) 

Самостоятельная 

деятельность детей (игры 

малой подвижности, настольные 

игры, изодеятельность, 

рассматривание книг и другие) 

Аппликация (коллективная): "Дорожка"; отрабатывать навыки наклеивания обучать умению наклеивать готовых форм в одну полосу (квадраты). (аппликация, 

ознакомление с окружающим миром, со-эмоц развитие) 

Дидактическая игра "Скажи наоборот". (развитие речи, ознакомление с окружающим миром) 

Цель: обогащать словарь словами противоположного значения (антонимами) (белый- черный, холодный - голячий, день - ночь, высокий - низкий, далеко - близко). 

В начале организации игр необходимо использовать картинки. 

Словесная игра "Сорока белобока". (развитие речи, ознакомление с окружающим миром) 

Цель: учить детей проговаривать слова, выполнять движения в соответствии с текстом, развивать речь.  

Малоподвижная игра "Вокруг домика хожу". (физическая культура, развитие речи, ознакомление с окружающим миром, музыка) 

Цель: развивать умение ходить по кругу, повторять действия за педагогом. 

Дидактическая игра "Сложи картинку". Сказки (ознакомление с окружающим миром, основы математики, художественная литература) 

Цель: учить детей составлять целое из частей, знать персонажей сказок (Колобок, Мышка, Курочка-Ряба и т.д.). 

Раскраска "Синички, снегири, воробьи". (рисование, ознакомление с окружающим миром) Цель: развивать умение закрашивать силуэт картинки, не выходя за контуры.  

Рассматривание иллюстраций о птицах на кормушке, о работе по очистке двора от снега. Цель: побуждать к составлению предложений об увиденном, желанием 

поделиться впечатлениями, рассказать о том, что ребенок видел и ощущал на улице.  (развитие речи, ознакомление с окружающим миром) 



Слушание музыкальных произведений (оркестровые, инструментальные записи, записи минусовок) на тему зимы, зимних забав, лесных обитателей, исполнение 

элементов танцев, игры на шумовых инструментах по программе музыкального руководителя. (музыка, ознакомление с окружающим миром, физическое развитие, 

соц-эмоц развитие) 

Игра-упражение "Весёлый воробей". (развитие речи, ознакомление с окружающим миром, музыка) 

Цель: учить детей выполнять движения по тексту; развивать слуховое внимание, речь, положительные эмоции.  

Возвращение детей домой 

(консультации родителям) 

Акция-выставка "Кормушки для 

птиц". 

"Индивидуальные беседы" (по 

желанию родителей). 

Беседа, консультация на тему 

"Музыка и психическое 

здоровье детей". 

Фотоколлаж "Наши зимние 

забавы". 

Выставка детских произведений 

(в рамках работ кружка). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Заверяю 

                                Методист      Кобланова А.Р 

 

 
ЦИКЛОГРАММА ВОСПИТАТЕЛЬНО-ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА 

Наименование организации 

образования (детский сад 

/мини-центр/ предшкольный 

класс)  

Группа/класс Средняя группа 

Наименование, номер группы  

Возраст детей дети 3-х лет 

ФИО педагога  

 29.01 - 02.02.2024г. 

Дни недели Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

      

Режим дня      

Прием детей Осмотр кожи и внешнего вида детей; создание благоприятной среды для детей. 

Беседа с родителями, 

консультации 

Выставка на участке "Снежный городок". 

Фотоколлаж: "Мы в снежном городке". 

Самостоятельная 

деятельность детей (игры 

малой подвижности, настольные 

игры, изодеятельность, 

рассматривание книг, 

наблюдения, поручения, другое) 

Учить детей соблюдать 

гигиенические навыки при 

работе с водой. (кгн, навыки 

самообслуживания, соц-эмоц 

развитие, ознакомление с 

окружающим миром) 

Отрабатывать умения 

самостоятельно, аккуратно 

собирать игрушки. (кгн, навыки 

самообслуживания, соц-эмоц 

развитие, ознакомление с 

окружающим миром) 

Развивать умения детей 

одеваться, раздеваться в 

установленном порядке. (кгн, 

навыки самообслуживания, соц-

эмоц развитие, ознакомление с 

окружающим миром) 

"Полив комнатных растений". 

Цель: расширить знания детей о 

потребностях растений в свете и 

влаге, развивать аккуратность 

при поливе растений. (кгн, 

навыки самообслуживания, соц-

эмоц развитие, ознакомление с 

окружающим миром) 

Продолжать учить детей 

самостоятельно располагать 

игрушки и вспомогательные 

средства, приучать соблюдать 

порядок в шкафах, протирать 

пыль. (кгн, навыки 

самообслуживания, соц-эмоц 

развитие, ознакомление с 

окружающим миром) 

Словесная игра "Угадай, кто 

звонил". (развитие речи, 

ознакомление с окружающим 

миром) 

Дидактическая задача: 

тренировать слух, развивать 

внимание, воспитывать у детей 

умение играть вместе со 

сверстниками, устанавливать 

Настольная игра 

"Путешествие в город". 

(ознакомление с окружающим 

миром, развитие речи) 

Дидактическая задача: 

закрепить знания детей о 

родном городе: кто в нем живет, 

трудится, какие виды 

транспорта в нем есть, как 

Развивающая игра "Оденем 

куклу на прогулку". (развитие 

речи, ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: развивать умение играть с 

куклой, подбирая одежду по 

сезону; побуждать к описанию 

действий, назывании видов 

зимней одежды; развивать речь, 

Настольная игра "Найди 

лишнюю картинку". 

(развитие речи, основы 

математики, ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: учить детей видеть 

ошибки в использовании 

предметов; развивать 

наблюдательность, умение 

Настольная игра "Пара 

картинок". (развитие речи, 

основы математики, 

ознакомление с окружающим 

миром) 

Дидактическая задача: 

воспитывать у детей 

наблюдательность, умение 

находить сходство и различие в 



дружеские отношения 

Настольная игра "Составим 

картинку из фигур". (основы 

математики, ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: развивать умение 

составлять из геометрических 

фигур (пластиковые наборы) 

простые силуэты образов; 

развивать мелкую моторику 

рук, мышление, воображение, 

ориентировку на плоскости. 

украшен город.  

Упражнение по 

выразительному чтению 

стихотворения. О. Высотская 

"Звездочки". (развитие речи, 

ознакомление с окружающим 

миром) 

Цель: развивать слуховое 

внимание, воображение, 

мышление, речь, устойчивый 

интерес к зимним явлениями 

природы. 

коммуникативные навыки, 

эмоциональную отзывчивость. 

Пальчиковая гимнастика 

"Снежинка". (развитие речи, 

физическое развитие, 

ознакомление с окружающим 

миром) 

Цель; развивать слуховое 

внимание, мелкую моторику 

рук, умение соотносить 

движения со словами. 

доказывать правильность своего 

мнения; закреплять знания о 

средствах труда.  

Выразительное чтение 

стихотворения "Снежинки" 

С. Баруздина. (развитие речи, 

ознакомление с окружающим 

миром) 

Цель: развивать 

выразительность речи, желание 

декламировать стихотворение, 

следуя образцу взрослого. 

 

предметах, изображенных на 

рисунке; пополнять словарный 

запас: похожие, разные, 

одинаковые 

Дидактическая игра "Скажи 

наоборот". (развитие речи, 

ознакомление с окружающим 

миром) 

Цель: обогащать словарь 

словами противоположного 

значения (антонимами). 

 

Утренняя гимнастика Комплекс упражнений с погремушками (физическая культура, ознакомление с окружающим миром) 

Вводная часть: ходьба, ходьба на пяточках в чередование с ходьбой, бег в среднем темпе, ходьба. Перестроение в круг. 

1. ИП: стоя, ос, поднять руки вверх, встряхнуть погремушки двумя руками; ип. Повторить 3 -4 раза. 

2. ИП: стоя, ноги на ширине плеч, погремушки внизу, в руках; повороты направо (налево), встряхнуть погремушками; ип. Повторить по 2 раза на каждую сторону. 

3. ИП: сидя, ноги врозь, погремшуки в согнутых руках перед собой; руки с погремушками в стороны встряхнуть, ноги собрать вместе; ип. Повторить 3-4 раза. 

4. ИП: погремушки за спиной, прыжки на месте (4раз). Ходьба на месте, высоко поднимая колени. Повторить прыжки с маршем еще раз. 

Спокойная ходьба друг за другом, поднимая, опуская руки. 

Завтрак Развивать умение мыть руки с мылом, отжимать воду, закрывать кран, находить свое полотенце, вытирать руки насухо, затем ставить стул к столу бесшумно. (кгн, 

навыки самообслуживания, соц-эмоц развитие, ознакомление с окружающим миром, развитие речи) 

Подготовка к организованной 

деятельности (ОД) 

Малоподвижная игра "По 

ровненькой дорожке". 

(физическое развитие, 

ознакомление с окружающим 

миром, развитие речи) 

Цель: развивать умение 

двигаться в соответствии с 

текстом, воспитывать 

дружелюбие. 

Круг радости "Встанем в круг". 

(соц-эмоц развитие, 

ознакомление с окружающим 

миром) 

Цель: развивать у детей 

положительное настроение и 

мотивацию к организованной 

игровой деятельности, учить 

детей здороваться друг с 

другом, воспитывать дружбу в 

среде сверстников. 

Подвижная игра "Принеси 

игрушку". (физическая 

культура, основы математики, 

ознакомление с окружающим 

миром) 

Цель. Упражнять детей в 

ходьбе, беге. 

Подвижная казахская народная 

игра "Бөрік-телпек". 

(физическая культура, 

ознакомление с окружающим 

миром) 

Цель: тренировать детей в 

бросании на дальность, 

развивать умение проявлять 

силу, ловкость, меткость, 

дружелюбие. 

Круг радости "Солнце ярко 

светит". (соц-эмоц развитие, 

ознакомление с окружающим 

миром) 

Цель: формировать у детей 

положительное настроение и 

мотивацию к игровой 

деятельности. 

ОД по расписанию 

организации образования 

Қазақ тілі  

По плану преподавателя 

Физкультура 

По плану преподавателя  

Вариативный компонент по 

педагогической системе М. 

Монтессори 

Физкультура 

По плану преподавателя  

 

Музыка 

По плану преподавателя  

  

Физкультура 

По плану преподавателя  

 

 

Подготовка к прогулке Развивать у детей желание и умение самостоятельно, последовательно одеваться и обуваться, обращаться за помощью. (навыки самообслуживания, ознакомление с 

окружающим миром, развитие речи) 

Прогулка (наблюдение, 

трудовая деятельность, 

Наблюдение за елью зимой. 

(ознакомление с окружающим 

Наблюдение за трудом 

дворника. (ознакомление с 

Наблюдение за следами птиц 

на снегу. (ознакомление с 

Наблюдение за снегом. 

(ознакомление с окружающим 

Наблюдение за воробьями. 

(ознакомление с окружающим 



подвижная игра, 

самостоятельные игры) 

миром, развитие речи, 

художественная литература) 

Цель: развивать представления 

о хвойном растении, ели; 

особенностях роста ели в 

зимний период; воспитывать 

бережное отношение к 

растениям. 

Трудовая деятельность, 

поручения: уборка снега. 

(физическое развитие, навыки 

самообслуживания, 

ознакомление с окружающим 

миром) 

Цель: закрепить умение 

пользоваться пластиковой 

лопатой. 

Подвижная игра "Мыши в 

кладовой". (физическая 

культура, ознакомление с 

окружающим миром, развитие 

речи) 

Цель: развивать желание и 

умение играть по правилам; 

развивать ловкость, 

внимательность. 

Подвижная игра "Принеси 

игрушку". (физическая 

культура, основы математики, 

ознакомление с окружающим 

миром) 

Цель: упражнять детей в ходьбе, 

беге. 

Самостоятельная 

произвольная игра "Прыжок 

к флагу. (физическая культура) 

Цель: прыгать двумя ногами 

вперед. 

окружающим миром, развитие 

речи) 

Цель: расширять представления 

о труде дворника зимой, 

способствовать желанию 

наблюдать за действиями 

дворника по чистке двора от 

снега.  

Трудовая деятельность, 

поручения: посыпка песком 

скользких дорожек. 

(физическое развитие, 

ознакомление с окружающим 

миром) 

Цель: развивать желание 

помогать взрослым, выполнять 

простые трудовые действия, 

посыпать песок на дорожки; 

воспитывать отзывчивость, 

радость от труда. 

Подвижная игра "Догони 

меня (бег)" (физическая 

культура, ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: приучать детей бегать 

легко,на носках; 

ориентироваться в 

пространстве, менять движения 

по сигналу.  

Подвижная игра "От берега к 

берегу". 

Цель: упражнять в разбеге, беге 

в стороны, прыжках. 

Свободные игры, игры с 

санками и игрушками. (соц-

эмоц развитие, физическая 

культура, ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: развивать умения катать 

сани, посадив в них игрушки, 

развивать координацию 

движений, поддерживать задор, 

желание играть на воздухе. 

Самостоятельная 

окружающим миром, развитие 

речи) 

Цель: продолжать развивать 

знания о зимующих птицах, 

прилетающих на участок, 

формировать умение различать 

птиц по следам; воспитывать 

наблюдательность и 

внимательность. 

Трудовая деятельность, 

поручения: построение 

снежной горки. (физическое 

развитие, навыки 

самообслуживания, 

ознакомление с окружающим 

миром) 

Цель: учить складывать снег для 

утрамбовывания его лопатами, 

развивать желание трудиться 

рядом со взрослым и 

сверстниками. 

Подвижные игры: "Кот и 

мыши", "Мяч " 

(разыгрываются 2-3 раза). 

Подвижная игра "Через 

ручеек". (физическая культура) 

Цель: развивать умение 

равильно прыгать, ходить по 

узенькой дорожке, держать 

равновесие.  

Самостоятельная свободная 

игра, развитие движений: 

"змейка". (физическая 

культура) 

Цель: совершенствование 

техинки обегания "змейкой" 

предметов, стоящих в один ряд; 

развивать координацию 

движений, внимательность, 

мышечный тонус. 

миром, развитие речи, 

художественная литература) 

Цель. формировать и закреплять 

представлении о снеге, как 

явлении зимы; учить наблюдать 

и замечать свойства снега; 

формировать объективные 

представления об окружающем 

мире. 

Трудовая деятельность, 

поручения: построение 

снежной горки. (физическое 

развитие, навыки 

самообслуживания, 

ознакомление с окружающим 

миром) 

Цель: учить складывать снег для 

утрамбовывания его лопатами, 

развивать желание трудиться 

рядом со взрослым и 

сверстниками. 

Подвижные игры: "Метель", 

"Давай прыгнем". (физическая 

культура, ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: учить бегать один за 

другим между сугробами, учить 

быстро действовать по команде 

педагога. 

Подвижная игра "Сбей 

кеглю". (физическая культура) 

Цель: развивать мтекость, 

координацию движений, 

ловкость. 

Свободные игры, игры с 

санками и игрушками. (соц-

эмоц развитие, физическая 

культура, ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: развивать умения катать 

сани, посадив в них игрушки, 

развивать координацию 

движений, поддерживать задор, 

желание играть на воздухе. 

миром, развитие речи) 

Цель: развивать желание 

наблюдать за воробьями на 

участке, описывать характерные 

особенности внешнего вида, 

повадок; воспитывать любовь у 

птицам. 

Трудовая деятельность, 

поручения: расчистка 

дорожек, скамеек от снега. 

(физическое развитие, 

ознакомление с окружающим 

миром) 

Цель: воспитывать желание 

помогать взрослым в очистке 

участка от снега, развивать 

умение выполнять простейшии 

трудовые действия пластиковой 

лопатой, веником, щеткой. 

Подвижная игра "Птички в 

гнездышках". (физическая 

культура, основы математики, 

ознакомление с окружающим 

миром) 

Цель: учить детей спрыгивать с 

невысоких предметов, бегать 

врассыпную, действовать 

только по сигналу; приучать 

малышей помогать друг другу. 

Подвижная игра "Лови-

бросай, не роняй!" (физическая 

культура) 

Цель: развивать координацию 

движений, ловкость, фиксацию 

взора.  

Самостоятельные 

произвольные игры: 

"Прыжок к флагу", 

"Ловишки". 

Цель: прыгать двумя ногами 

вперед. 



произвольная игра, развитие 

движений, обучение бегу по 

узкой дорожке, замедляясь. 

(физическая культура) 

Возвращение с прогулки Педагог помогает детям снять шапки, брюки, рубашки, ботинки с отстегивающимися пуговицами в определенном порядке; учит застегивать одежду; размещать 

одежду на полках шкафов; ставить сапоги, класть варежки на сушку. 

Обед Педагог обращает внимание детей на предстоящий обед; на культуру сидения за столом, индивидуальную работу, направленную на приобщение к культуре питания; 

на правила этикета. (кгн, навыки самообслуживания, соц-эмоц развитие, ознакомление с окружающим миром, развитие речи) 

Дневной сон Создание комфортных условий для спокойного сна детей. 

(физическое развитие, музыка) 

Постепенный подъем, 

оздоровительные процедуры 

Лыжная тренировка; (сгибать обе ноги в коленях, поочередно приседать и вставать). Дети выполняют упражнение ходьбы по дорожкам здоровья с целью 

профилактики плоскостопия. Дети закрепляют полученные знания и прививать культурно-гигиенические навыки. (физическая культура, кгн, навыки 

самообслуживания, ознакомление с окружающим миром) 

Полдник Педагог обращает внимание детей на предстоящий обед; на культуру сидения за столом, индивидуальную работу, направленную на приобщение к культуре питания; 

на правила этикета. 

(кгн, навыки самообслуживания, соц-эмоц развитие, ознакомление с окружающим миром) 

Самостоятельная 

деятельность детей (игры 

малой подвижности, сюжетно-

ролевая, малоподвижная, 

дидактическая, настольные 

игры, изодеятельность, 

рассматривание книг и другие) 

Игры-упражнения по 

рисованию "Снежинки на 

окнах". 

Цель: учить использовать в 

работе нетрадиционную 

технику – рисование ватными 

палочками «снежинки на окне», 

совершенствовать технику 

рисования круга. 

Пальчиковая гимнастика 

"Снежинка". 

Рефлексия "Танец снежинок". 

Считалка. (развитие речи, 

ознакомление с окружающим 

миром, основы математики) 

 

Игры-упражнения 

/Творчество "Теплый шарф". 

Цель. Расширять знания детей о 

зимней одежде, объяснять 

потребности шарфа; закреплять 

элементы орнамента; 

раскатывать части прямо, 

скатывать, приклеивать части 

пластилина к прямоугольнику. 

Пальчиковая гимнастика. 

"Украсим орнаментом". 

Упражнение "Наденем шарф". 

Дидактическая игра "Подбери 

нужную одежду". (развитие 

речи, ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: учить детей различать 

зимнюю и летнюю одежду, 

воспитывать внимание, память 

и логическое мышление, 

находить необходимую одежду 

для куклы.  

Развивающая игра "Чем 

занимался утром, что ты 

будешь делать вечером?" 

(развитие речи, основы 

математики, ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: упражнять в умении 

ориентироваться в течении 

суток, подбирать глаголы 

прошедшего, будущего 

времени; развивать мышление, 

грамматический строй речи. 

Развивающая игра "Выполни 

то, что услышишь". (основы 

математики, ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: упражнять детей умении 

ориентироваться в 

расположении частей своего 

тела и определять 

пространственные направления 

в непосредственной близости от 

себя. 

Дидактическая игра "Один и 

много". (развитие речи, 

ознакомление с окружающим 

миром) 

Цель: упражнять в 

употреблении имен 

существительных в 

единственном и множественном 

числе; развивать речь, 

грамматический строй речи. 

Сюжетно-ролевая игра 

"Аптека". (развитие речи, 

ознакомление с окружающим 

миром) 

Цель: расширить знания о 

работниках аптеки: фармацевт 

изготавливает лекарства, 

кассир-продавец продает их, 

заведующий аптекой заказывает 

травы и другие препараты, 

необходимые для изготовления 

лекарств. Расширение 

словарного запаса детей. 

Игры-упражнения по 

ознакомлению с окружающим 

миром "Свойства снега". 

Цель: расширить представления 

об основных признаках снега; 

систематизировать 

представления о снеге и его 

свойствах через обследование 

предмета. 

Дидактическая игра с мячом 

малой подвижности «Скажи 

какой?» 

Опытная деятельность (со 

снегом). 

Беседа. 

Физкультминутка "Давайте 

теперь немного отдохнем и 

поиграем". 

Рассматривание картины 

"Зимний лес в красках". 

Творческая работа раскрасить 

готовый рисунок. 

Считалка. (развитие речи, 

ознакомление с окружающим 

миром, основы математики) 

Индивидуальная работа с 

детьми 

Упражнение на развитие 

внимания. (физическое 

Дидактическая игра "Найди 

лишнее". (развитие речи, 

Упражнение на развитие 

внимания "Сравниваем 

Дидактическая игра "Когда это 

произойдет?". (развитие речи, 

Скороговорка. (развитие речи, 

ознакомление с окружающим 



развитие, основы математики, 

ознакомление с окружающим 

миром) 

ознакомление с окружающим 

миром, основы математики) 

Цель: развитие мыслительных 

способностей детей.  

картинки". (ознакомление с 

окружающим миром, основы 

математики) 

ознакомление с окружающим 

миром, основы математики) 

Цель: учить детей различать 

времена года, различать 

изменения времен года, уметь 

работать над картинками.  

миром) 

 

Подготовка к прогулке Педагог приглашает детей на прогулку; подбор игрового оборудования для прогулки; индивидуальные беседы с детьми; педагог следит за тем, чтобы дети 

последовательно надели брюки, головные уборы и ботинки. 

Прогулка Наблюдение за погодой. 

(ознакомление с окружающим 

миром, развитие речи, 

художественная литература) 

Цель: развивать представления 

о зимней погоде; 

способствовать обозначать 

состояние погоды словами: 

холодно, мороз, ясно, пасмурно, 

ветренно, метель; развивать 

любознательность, устойчивый 

интерес к зимним явлениям. 

Трудовая деятельность, 

поручения: расчистка 

дорожек, скамеек от снега. 

(физическое развитие, 

ознакомление с окружающим 

миром) 

Цель: воспитывать желание 

помогать взрослым в очистке 

участка от снега, развивать 

умение выполнять простейшией 

трудовые действия пластиковой 

лопатой, веником, щеткой. 

Подвижная игра "Караси и 

щука". (физическая культура, 

основы математики, 

ознакомление с окружающим 

миром) 

Цель: развивать умения детей 

ходить и бегать врассыпную, по 

сигналу прятаться за камешки, 

приседая на корточки. Развивать 

ловкость, быстроту, 

ориентировку в пространстве. 

Наблюдение за птицами 

вечером. (ознакомление с 

окружающим миром, развитие 

речи) 

Цель: формировать у детей 

умение замечать особенности 

поведения птиц вечером, 

развивать умение отмечать, что 

вечером, к ночи птицы громко 

не поют, больше молчат; 

воспитывать любознательность. 

Подвижная игра "Бегите к 

флажку". (физическая 

культура, основы математики, 

ознакомление с окружающим 

миром) 

Цель: упражнять детей 

действовать в соответствии с 

правилами, ориентироваться на 

цветовой сигнал, выполнять бег 

в разных направлениях не 

наталкиваясь друг на друга. 

Подвижная игра "Сбей 

кеглю". (физическая культура) 

Цель: развивать меткость, 

координацию движений, 

ловкость. 

Самостоятельная свободные 

игры с выносными игрушками, 

развитие навыков движений: 

прыжки на месте на двух ногах. 

(соц-эмоц развитие, физическая 

культура) 

Наблюдение за транспортом. 

(ознакомление с окружающим 

миром, развитие речи) 

Цель: расширять знания о 

наземном транспорте (их 

классификация, назначение). 

Трудовая деятельность, 

поручения: сбор мелких 

веточек, опавших с деревьев. 

(физическое развитие, 

ознакомление с окружающим 

миром) 

Цель: развивать желание, 

умение включаться в 

совместную посильную 

трудовую деятельность, 

доводить дело до конца. 

Подвижная игра "Воробушки 

и автомобиль". (физическое 

развитие, навыки 

самообслуживания, 

ознакомление с окружающим 

миром) 

Цель: приучать детей бегать в 

разных направлениях, не 

наталкиваясь друг на друга, 

начинать движение и менять его 

по сигналу воспитателя, 

находить свое место; развивать 

ловкость, быстроту, 

ориентировку в пространстве. 

Подвижная игра "Лови-

бросай, не роняй!" (физическая 

культура) 

Цель: развивать координацию 

Наблюдение за деревьями 

зимой (ясень, вяз). 

(ознакомление с окружающим 

миром, развитие речи) 

Цель: развивать представления 

детей о деревьях зимой, о 

необходимости отсутствия 

листвы; продолжать учить 

различать деревья ясень от вяза 

по стволу и веткам; развивать 

любознательность. 

Трудовая деятельность, 

поручения: вывешивание 

кормушек для птиц, очистка, 

наполнение кормом. 

(физическое развитие, навыки 

самообслуживания, 

ознакомление с окружающим 

миром) 

Цель: развивать устойчивый 

интерес к трудовым действиям 

по уходу за птицами, побуждать 

оказывать помощь, выполнять 

простейшие действия. 

Подвижная игра "Догони 

меня (бег)". 

Цель: приучать детей бегать 

легко,на носках; 

ориентироваться в 

пространстве, менять движения 

по сигналу. 

Подвижная игра "Через 

ручеек". (физическая культура) 

Цель: развивать умение 

равильно прыгать, ходить по 

Наблюдение за птицами 

вечером. (ознакомление с 

окружающим миром, развитие 

речи) 

Цель: формировать у детей 

умение замечать особенности 

поведения птиц вечером, 

развивать умение отмечать, что 

вечером, к ночи птицы громко 

не поют, больше молчат; 

воспитывать любознательность. 

Трудовая деятельность, 

поручения: сбор мелких 

веточек, опавших с деревьев. 

(физическое развитие, навыки 

самообслуживания, 

ознакомление с окружающим 

миром) 

Цель: развивать желание, 

умение включаться в 

совместную посильную 

трудовую деятельность, 

доводить дело до конца. 

Малоподвижная игра 

"Пузырь". (физическая 

культура) 

Цель: научить детей 

становиться в круг, делать его 

то шире, то уже, приучать их 

согласовывать свои движения с 

произносимыми словами.  

Подвижная игра "Кенгуру". 

(физическая культура) 

Цель: закрепить навыки прыжка 

на двух ногах с продвижением 



Подвижная игра "Через 

ручеек". (физическая культура) 

Цель: развивать умение 

равильно прыгать, ходить по 

узенькой дорожке, держать 

равновесие. оступился — 

отходят (садятся на скамейку).  

Самостоятельная свободные 

игры с выносными игрушками, 

развитие навыков движений: 

перешагивания через предметы, 

лежание на земле. (соц-эмоц 

развитие, физическая культура) 

движений, ловкость, фиксацию 

взора.  

Самостоятельная свободные 

игры с выносными игрушками, 

развитие навыков движений: 

ходьба, бег, не наталкиваясь 

друг на друга. (соц-эмоц 

развитие, физическая культура) 

узенькой дорожке, держать 

равновесие.  

Самостоятельная свободные 

игры с выносными игрушками, 

развитие навыков движений: 

прыжки на месте на двух ногах. 

(соц-эмоц развитие, физическая 

культура) 

вперед; развивать силу, мышцы 

ног, туловища, умение 

отрываться от земли двумя 

ногами, сохранять равновесие. 

Самостоятельная свободные 

игры с выносными игрушками, 

развитие навыков движений: 

ходьба, бег, не наталкиваясь 

друг на друга. (соц-эмоц 

развитие, физическая культура) 

Возвращение с прогулки Педагог помогает детям снять шапки, брюки, рубашки, ботинки с отстегивающимися пуговицами в определенном порядке . 

Ужин Продолжать развивать желание правильно пользоваться столовыми приборами, соблюдать чистоту, запоминать блюда, благодарить за пищу. (кгн, навыки 

самообслуживания, соц-эмоц развитие, ознакомление с окружающим миром, развитие речи) 

Самостоятельная 

деятельность детей (игры 

малой подвижности, настольные 

игры, изодеятельность, 

рассматривание книг и другие) 

Упражнение по выразительному чтению стихотворения. О. Высотская "Звездочки".  (развитие речи, ознакомление с окружающим миром) 

Цель: развивать слуховое внимание, воображение, мышление, речь, устойчивый интерес к декламации художественного слова, к зимним явлениями природы.  

Игра "Чем занимался утром, что ты будешь делать вечером?" (развитие речи, ознакомление с окружающим миром, основы математики) 

Цель: упражнять в употреблении глаголов в будущем и прошедшем времени; грамматический строй речи.  

Лепка (коллективная): "Снежки"; формировать навыки объединения индивидуальных работ в коллективные композиции, отрабатывать п рием скатывания. (лепка, 

ознакомление с окружающим миром) 

Подвижная игра "Попади в круг". (физическая культура) 

Цель: развивать умение прокатывать мяч по прямой либо бросать цель двумя руками.  

Раскраска "Большие и маленькие снеговики". (рисование, ознакомление с окружающим миром) Цель: развивать умение закрашивать силуэт картинки, не выходя за 

контуры. 

Рассматривание иллюстраций о зиме в лесу, зимних явлениях природы, труде по заливке горки, катка. Цель: побуждать к составлению предложений об увиденном, 

желанием поделиться впечатлениями, рассказать о том, что ребенок видел и ощущал на улице. (развитие речи, ознакомление с окружающим миром) 

Слушание музыкальных произведений (оркестровые, инструментальные записи, записи минусовок) на тему зимы, зимних забав, лесных  обитателей, исполнение 

элементов танцев, игры на шумовых инструментах по программе музыкального руководителя. (музыка, ознакомление с окружающим миром, физическое развитие, 

соц-эмоц развитие) 

Пальчиковая гимнастика "Снежинка". (развитие речи, физическое развитие, ознакомление с окружающим миром) 

Цель: развивать слуховое внимание, мелкую моторику рук, умение соотносить движения со словами.  

Скороговорка. (развитие речи, ознакомление с окружающим миром) 

Возвращение детей домой 

(консультации родителям) 

Беседа о том, что дети могут 

сделать сами в семье 

(новогодние игрушки). 

Выставка на участке "Снежный 

городок" 

Консультация "Коррекционная 

гимнастика для глаз для детей". 

Советы родителям "Проявление 

упрямства. Что это?". 

Фотоколлаж: "Мы в снежном 

городке". 

 

 


