
 

ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ 

  
Білім беру ұйымы  № 46 «Балбұлақ» бөбекжай 

Топ:№ 12 «Жұлдыздар» ересек 

Балалардың жасы: 4 жастан 

Жоспардың құрылу кезеңі: 03.01 - 05.01.2024ж. 

Педагогтың аты-жөні ________ Ерханова  Б  

Апта күндері Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

Балаларды қабылдау Таңғы сүзгі: балалардың терісін, дене қызуын, сыртқы келбетін тексеру. Балаларды жақсы көңіл күймен қарсы алу және оларға қолайлы жағдай жасау. Баланың 

көңіл күйін, оның жеке пікірін, қызығушылығын анықтау. (сөйлеуді дамыту) 

Ата-аналармен  кеңес, 

әңгімелесу 

Әңгімелесу, кеңес беру. «Тұмаудың алдын алу жолдары». 

Балалардың дербес әрекеті 

(аз қимылды, үстел үсті 

ойындары, 

бейнелеу іс-әрекеті, 

кітаптарды қарау және 

басқалар) 

     

  Бояу беттеріндегі суреттерді 

бояу. 

Мақсат-міндеттер: балалардың 

қуанышты эмоцияларын ояту. 

(сурет салу) 

 

 

 

«Үй құрылысының ретін 

көрсет». 

Мақсат-міндеттер: түстерді 

ажыратуға жаттықтыру; ойлау 

қабілеттерін, қабылдау, ес, зейін 

үрдістерін дамыту. 

(құрастыру) 

Үстел үсті ойыны. 

«Көңілді құрылыс». 

Мақсат-міндеттер: үлгі 

бойынша геометриялық 

фигуралардан композиция 

құруға үйрету. Геометриялық 

фигуралар, негізгі түстер 

туралы білімді кеңейту. 

(құрастыру) 

Ертеңгілік жаттығу I: бөлім:Жүру,жүгіру түрлері(құралсыз) 

II: бөлім:Жалпы дамыту жаттығулары 

1.Б.қ. Қол белде аяқ алшақ. 

                    Басты оңға,солға бұру. .(жаттығу 4 рет) 

2.Б.қ. Қол белде ,аяқ бірге. 

                   Иықты қысып,жоғары-төмен түсіру,екі қол төмен.(жаттығу 4 рет) 

3.Б.қ. Қол белде, аяқ алшақ. 

                 Отыру-қолды алға созу, тұру қолды төмен түсіру. .(жаттығу 4 рет) 

4.Б.Қ. Қол алға,аяқ бірге.  

                 Бір орнында тұрып секіру.(жаттығу 4 рет) 

III:бөлім.Тыныс алу жаттығу:  

Таңғы ас Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттер: мәдени-гигиеналық дағдыларын жетілдіру. 



 

Ұйымдастырылған іс-әрекетке 

дайындық 

  Қыс ерекшеліктері туралы 

әңгімелесу. 

(қоршаған ортамен танысу, 

сөйлеуді дамыту, көркем 

әдебиет, қазақ тілі) 

Көңілді ойындар ойнап, аққала 

жасайық. 

(қоршаған ортамен танысу, 

сөйлеуді дамыту, қазақ тілі) 

Қыс қызығы суретіне қарап, 

әңгіме, мәтін құрау. 

(қоршаған ортамен танысу, 

сөйлеуді дамыту, қазақ тілі, 

көркем әдебиет) 

Мектепке дейінгі ұйым 

кестесі бойынша 

ұйымдастырылған 

іс-әрекет 

  Дене шынықтыру 

"Қатарда жүру түрлері". 

Мақсат-міндеттері. Балаларға 

қатарға бір-бірден тұру; жүруді 

жүгірумен кезектестіру 

дағдыларын дамыту; орындықта 

көлденеңінен еңбектеуді үйрету 

Музыка 

"Ата-ананы тыңдаймыз". 

Мақсат-міндеттері. Балаларды 

ата-ана туралы әннің сын-

сипатын ажыратуды үйрету   

В.к: Дамытушы ойын. 

"Ғажайыптар көлігін 

жөндейік." 

Мақсат-міндеттері. 

Геометриялық пішіндерді 

атауды, сөзбен сипаттауды 

үйрету. (сөйлеуді дамыту) 

 

Дене шынықтыру 

"Бір орнынан биікке секіру". 

Мақсат-міндеттері. Балаларды 

қатарда бірінің артынан бірі 

аяқтың ұшымен және өкшемен 

жүруді үйрету. 

2- таңғы ас Тағамның атауын есте сақтауға, тазалыққа бейімдеу. "Тәбетіміз ашылды, ас болсын!" (мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Серуенге дайындық Балаларды өз киімдерін тануға, атауға, өз шкафын таңбалауыш арқылы табуға үйрету. (мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Серуен   Мұзды бақылау. (қоршаған 

ортамен танысу, сөйлеуді 

дамыту, көркем әдебиет) 

Мақсат-міндеті:Ауа 

температурасының күрт 

өзгеруіне байланысты судың 

қатты күйге айналуын анықтау, 

балаларға не себепті ауа 

температурасы өзгергенде 

судың қататындығын түсіндіру. 

Мұз бұл – қатты су құрамы 

екендігін түсіндіру; мұз 

медицинада тағамды салқын 

қалпында сақтап тұруға 

қолданылады. Мұз құрамы - 

тұнық, суық, қатты екендігін 

атау. 

Қимылды ойын. «Мұзды 

аулаға кіргіз». (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер. Таяқшаның 

Бұлт пен тұманды бақылау. 

(қоршаған ортамен танысу, 

сөйлеуді дамыту, көркем 

әдебиет) 

Мақсат-міндеті: қыс кезіндегі 

табиғат көріністері туралы 

білімдерін кеңейту; қыс 

мезгілінде аспанды жиі бұлт 

басады; ақырын қар жауа 

бастайды. Байқампаздықты 

арттыру. 

Қимылды ойын. «Бірінші 

болу». (дене шынықтыру) 

Бір-бірін қуалау арқылы 

жүгіруді бекіту (көкпарға дейін 

жүгіріп, мәреге келу); ойын 

ережесін сақтау (киімнен 

ұстауға, итеруге, дөрекілікке 

рұқсат жоқ). Батырлыққа, 

күштілікке, икемділікке 

тәрбиелеу. 

Қар тазалайтын машинаны 

бақылау. (қоршаған ортамен 

танысу, сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет) 

Мақсат-міндеті: 

адамдардың еңбегін жеңілдету 

үшін түрлі техниканы 

қолданады; адамдарға оның 

тиімді екенін көрсету. Қар 

жауғаннан кейін қардың көп 

болатынына назар аудару.. 

Қимылды ойын. «Таяқпен 

сыпыру» (қалмақ халқының 

ұлттық ойыны). (дене 

шынықтыру) Мақсат-міндеті 

Көрсетілген бағыт бойынша 

таяқпен сыпыру қабілеттерін 

бекіту (сырғанақ тебетін жерге, 

сырғанақ тебетін жерден соңына 

дейін). Топтағы жолдастарының 

жетістіктері мен істей алмаған 



көмегімен мұзды берілген 

бағытта сырғанату. Спорттың 

басқа да түрлерімен таныстыру. 

Еңбек. Табиғат аясында 

құстарды тамақтандырып  

үйрету.(тамақтандыру, суларын 

ауыстыру).  құстарды аялай 

білуге тәрбиелеу. (еңбек 

дағдылары) 

Өз бетімен ойындар: ойын 

барысында бір-бірімен араласа 

білуге, өз ойларын айта білуге, 

достарының ойымен келісіп, 

тату ойнау дағдыларын 

қалыптастыру. 

(сөйлеуді дамыту) 

Еңбек: ойын үшін қардан 

жасалған құрылыс (ұшақ, 

қалашық, машина). (еңбек 

дағдылары) 

Біріккен іс-әрекет арқылы 

жақсы көңіл-күй сыйлау; 

құрастыру қабілетін дамыту. 

Өз бетімен ойындар: ойынға 

керекті құралдармен 

жабдықтандыру үйрету; ойын 

барысында табиғи заттарды 

қолдануға үйрету. 

істерін қобалжымай, қолдай 

білуге тәрбиелеу. 

Еңбек. Түрлі түсті мұз айдынын 

жасау. (еңбек дағдылары) 

Судың қасиетін бекіту: 

ыдысқа су құйып бояу 

араластырып аязға қатыру; 

берілген тапсырманы өздері 

орындау (суды керек түске бояу, 

пішінін келтіру); бастаған істі 

соңына дейін жеткізу  

Серуеннен оралу Балаларды киімдерін жүйелі шешінуге дағдыландыру, шкаф сөрелеріне киімдерін жинау, қолдарын жуу. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Түскі ас Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттер: мәдени-гигиеналық дағдыларын жетілдіру. 

 

Түскі ұйқы Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп (немесе арнайы сөреге) қоюды үйренеді. 

«Дос іздеген бота» ертегісін оқып беріп, балаларды ұйықтату. 

(көркем әдебиет) 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, 

сауықтыру шаралары 

Балаларды сипап ояту. 

Шашты тарау дененің сауығуына да ықпал етеді. 

Содан кейін толық жуыну: қолдар шынтаққа дейін, бет, құлақ, мойын. Майтабандықтың алдын алуға арналған жаттығулар, денені тік  ұстауға тәрбиелеу. 

Жаяу жүру: қабырғалы жол балалардың аяқтарын керемет уқалайды, аяқтың бұлшықеттері мен байламды аппаратын нығайтады, денені тұтастай қорғайды.  

Бесін ас Таза және ұқыпты тамақтану. Тамақтану мәдениетін қалыптастыру. Асты тауысып жеуге үйрету. (мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Балалардың дербес әрекеті 

(аз қимылды, үстел үсті 

ойындары, 

бейнелеу іс-әрекеті, 

кітаптарды қарау және 

басқалар) 

  Дидактикалық ойын. 

«Артығын тап». 

Әрбір балаға карточкалар 

ұсынады.. 

(сөйлеуді дамыту) 

сатушының еңбегін 

 

Дидактикалық ойын: "Біреу 

және көп" 

Мақсат-міндеттер. Жиын 

сапасы бойынша әртүрлі 

заттардан тұратындығы туралы 

түсініктерін жетілдіру 

(математика негіздері) 

 

«Ұшады, ұшпайды, өседі, 

өспейді» театрландырылған 

ойын. 

Мақсат-міндеттер: балалардың 

танымдық қабілетін дамыту.. 

(дене шынықтыру) 

(қоршаған ортамен танысу, 

сөйлеуді дамыту, құрастыру) 

Балалармен жеке жұмыс 

  

«Табиғат жайлы әңгімелесу». 

Мақсат-міндеттер: балалардың 

дүние танымын, тіл байлығын 

дамыту. 

- Табиғат дегеніміз не? 

«Суреттерді орналастыр». 

Ойынның мақсат-міндеттері: 

заттарды топтастыруға 

жаттықтыру, өз бетінше 

тапсырманы орындауға 

«Табиғат жайлы әңгімелесу». 

Мақсат-міндеттер: балалардың 

дүние танымын, тіл байлығын 

дамыту. 

- Табиғат дегеніміз не? 



Табиғат – жер, тау, ағаш, су, 

орман, өсімдіктерден және жан-

жануарлардан тұратын 

қоршаған орта. 

(қоршаған ортамен танысу) 

дағдыландыру, ойлау қабілетін 

дамыту. 

 

(танымдық дағдылар) 

Табиғат – жер, тау, ағаш, су, 

орман, өсімдіктерден және жан-

жануарлардан тұратын 

қоршаған орта. 

(қоршаған ортамен танысу) 

Серуенге дайындық киімді дұрыс бүктеп салуға, ілуге, аяқ-киімді түзу қоюға машықтандыру; 

Серуен Түскі серуендегі бақылауды жалғастыру. (қоршаған ортамен танысу, сөйлеуді дамыту, көркем әдебиет) 

Серуеннен оралу Балаларды киімдерін жүйелі шешінуге дағдыландыру, шкаф сөрелеріне киімдерін орналастыру, қолдарын жуу. (мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Кешкі ас Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттер: мәдени-гигиеналық дағдыларын жетілдіру. 

Балалардың дербес әрекеті 

(аз қимылды, үстел үсті 

ойындары, 

бейнелеу іс-әрекеті, 

кітаптарды қарау және 

басқалар) 

Кітап бұрышында: өткен тақырыптар бойынша суреттерді қарау, сипаттау; ертегілерді есте жаңғырту, кейіпкерлердің сөздерін қайталау. (қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

Музыкалық аспаптармен ойындар. (музыка) 

Өнер бұрышында қыс қызығы тақырыбында сурет салу, жапсыру, мүсіндеу. (шығармашылық іс-әрекет, бейнелеу іс-әрекеті) 

Логикалық ойындар, басқатырғыштар, санамақтар, домино ойындары. Пысықтау. (танымдық іс-әрекет, зерттеушілік іс-әрекет) 

Табиғат бұрышын зерттеу, салыстыру, танысу, пысықтау жұмыстары. (зерттеу іс-әрекет, қарым-қатынас іс-әрекеті) 

Балалардың үйге қайтуы (ата-

аналарға кеңес) «Отбасының денсаулық бағдарламасы». 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ 

  
Білім беру ұйымы № 46 «Балбұлақ» бөбекжай  

Топ:№ 12 «Жұлдыздар» ересек 

Балалардың жасы: 4 жастан 

Жоспардың құрылу кезеңі: 08.01 - 12.01.2024ж. 

Педагогтың аты-жөні __ Ерханова  Б 

 

Апта күндері Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

Күн тәртібі      

Балаларды қабылдау Таңғы сүзгі: балалардың терісін, дене қызуын, сыртқы келбетін тексеру. Балаларды жақсы көңіл күймен қарсы алу және оларға қолайлы жағдай жасау. Баланың көңіл 

күйін, оның жеке пікірін, қызығушылығын анықтау. (сөйлеуді дамыту) 

Ата-аналармен немесе 

баланың 

басқа заңды өкілдерімен 

кеңес, 

әңгімелесу 

Баяндама. «Баланың дамуы мен тәрбиесінде күн тәртібінің маңызы». 

Балалардың дербес әрекеті 

(аз қимылды, үстел үсті 

ойындары, 

бейнелеу іс-әрекеті, 

кітаптарды қарау және 

басқалар) 

     

«Мозаика». 

Мақсат-міндеттер: балаларға 

әртүрлі заттар, геометриялық 

пішіндер құрастыруды үйрету, 

түстерімен таныстыру, 

балалардың ой-қиялын дамыту, 

еңбексүйгіштікке тәрбиелеу.. 

(математика негіздері, 

қоршаған ортамен танысу) 

Бояу беттеріндегі суреттерді 

бояу. 

Мақсат-міндеттер: балалардың 

қуанышты эмоцияларын ояту. 

(сурет салу) 

"Пазл". 

Мақсат-міндеттер: балаларға 

әртүрлі сюжетті суреті бар 

пазлды құрастыру үйрету, 

балалардың ой-қиялын дамыту, 

еңбексүйгіштік қасиеттерін 

дамыту. Ісінің аяғына дейін 

жеткізуді қадағалап, 

шыдамдылыққа, 

байқампаздыққа үйрету. 

(математика негіздері, 

қоршаған ортамен танысу) 

"Сипаттамасы бойынша 

таны" дидактикалық ойыны. 

Мақсат-міндеттер: сипаттау 

әңгімесін құрастыруды үйрету, 

зейіндерін, сөйлеу тілдерін 

дамыту, ұқсастықтары мен 

айырмашылықтарын табуды. 

 

 

"Құрылыс ойындары 

"Робот". 

Мақсат-міндеттер: балалардың 

қиялын, зейінін, ойлау қабілетін 

дамыту. 

(құрастыру) 

 

 

 

Ертеңгілік жаттығу I: бөлім:Жүру,жүгіру түрлері(құралсыз) 

II: бөлім:Жалпы дамыту жаттығулары 

1.Б.қ. Қол белде аяқ алшақ. 

                    Басты оңға,солға бұру. .(жаттығу 4 рет) 

2.Б.қ. Қол белде ,аяқ бірге. 



                   Иықты қысып,жоғары-төмен түсіру,екі қол төмен.(жаттығу 4 рет) 

3.Б.қ. Қол белде, аяқ алшақ. 

                 Отыру-қолды алға созу, тұру қолды төмен түсіру. .(жаттығу 4 рет) 

4.Б.Қ. Қол алға,аяқ бірге.  

                 Бір орнында тұрып секіру.(жаттығу 4 рет) 

III:бөлім.Тыныс алу жаттығу:  

                     «Гүлді иіскейміз» 

Таңғы ас Балалардың беті-қолын жуып, таңғы асқа отыруы. Ас ішу мәдениетімен таныстырып отыру. Қасық, шанышқыны дұрыс пайдалануды үйрету. Асты сөйлемей  ішу. 

Астан соң беті-қолды жуу. 

Ойын жаттығуы. "Сабын қолғаптары". (сөйлеуді дамыту, мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Мақсат-міндеттері. Балаға қолдарының сыртқы және ішкі жағынан сабындауды үйрету. 

Бұл бөлімде ойын жаттығуларын немесе мәдени-гигиеналық дағдыларды дамытуға, үстелге қою дағдыларын және үстелдегі мінез-құлық мәдениетін қалыптастыруға 

бағытталған ойындарды жоспарлаңыз. 

Ұйымдастырылған іс-

әрекетке дайындық 

«Табиғат досы». 

Қоршаған өмір әлемі, 

Не деген көркем, әдемі! 

Сол сұлулықты сақтайық, 

Мадақтайық, мақтайық! 

Шеңберге тұрып, бәрі бірге 

айтады. 

 

Қардың пайдасы туралы 

әңгімелесу. 

(сөйлеуді дамыту, қоршаған 

ортамен танысу) 

Шаттық шеңбері 

Күндей жадырап, 

Жұлдыздай жарқырап, 

Судай мөлдір таза көңілмен, 

Бүгінгі күнімізді бастайық. 

Балалар шаттық шеңберіне 

тұрып, бір-біріне жылы 

лебіздерін 

білдіреді. 

 

Қыс мезігілі туралы ертегілер 

айту, әңгімелеу, мазмұндау. 

(сөйлеуді дамыту, қоршаған 

ортамен танысу) 

Шаттық шеңбері 

Жақсылықтан үйреніп, 

Боламыз біз жақсы адам. 

Жамандықтан жиреніп, 

Үлгі аламыз жақсыдан! 

 

Балалар шаттық шеңберіне 

тұрады, бірге қосылып айтады. 

 

Қыс ерекшеліктерін айтып 

әңгімелесу. 

(сөйлеуді дамыту, қоршаған 

ортамен танысу) 

«Қылқалам ханшасы». 

Жер - Ана, саған мың алғыс, 

Сыйлайсың бізге қуаныш. 

Жазда, күзде, қыста да, 

Көркемсің көктем тұста да! 

Шеңберге тұрады, бір-біріне 

жылы сөздер айтады. 

 

Қыс қызығы туралы әңгімелесу. 

Мнемотехниканы қолдану. 

(сөйлеуді дамыту, қоршаған 

ортамен танысу) 

«Поезд құрастыру». 

Дидактикалық мақсат-

міндеттер. 

Заттардың кеңістікте орналасуы 

жайында түсініктер беру, 

орналасу қалыптарын 

салыстыру. 

 

(сөйлеуді дамыту, математика 

негіздері) 

Мектепке дейінгі ұйым 

кестесі бойынша 

ұйымдастырылған 

іс-әрекет 

Дене шынықтыру 

"Жыланша жорғалау". 

Мақсат-міндеттер: бір жағы 20-

30 см биік еңкіс тақтайдың 

үстімен қолдарын жанына 

жіберіп, жүруге үйрету. 

 Қазақ тілі 

"Қар жауады. Қатты - жұмсақ. 

Суық - ыстық." 

Мақсат-міндеттер. Балалардың 

ұғымындағы қардың қасиеттері 

туралы түсініктерін кеңейту; 

заттардың қасиетін білдіретін 

«суық- ыстық», «жұмсақ - 

қатты» ұғымдарын бекіту. 

Қар, оның ерекшеліктері жайлы 

Музыка 

"Аппақ қар". 

Мақсат-міндеттер: балаларды 

әнді ықыласпен тыңдай білуге 

және әннің сөздік мазмұнын 

эмоционалды қабылдай білуге 

үйрету.  

Вариативтік.компанент:Би 

 

 

Дене шынықтыру 

"Қар үстіндегі жолдар". 

Мақсат-міндеттер: балаларды 

допты бір-біріне төменнен 

лақтыру және оны қағып алуға 

үйрету. 

Музыка 

"Қыс" әні 

Мақсат-міндеттер. Балалардың 

шулы әннің сипаты мен төмен 

және жоғары дыбыстарды 

ажырата білу қабілетін дамыту; 

музыкадағы ырғақты сезіне білу 

қабілетін дамыту.  

В.к:"Не артық?" дамытушы  

ойыны. 

Мақсат-міндеттері. Балаларды 

заттарды шарттарда берілген 

белгілер бойынша жіктеуге 

машықтандыру; ойлау қабілетін 

дамыту. 

(сөйлеуді дамыту, қоршаған 

Дене шынықтыру 

"Қар атысайық". 

Мақсат-міндеттер: балаларды 

сапта бір-бірден өкшемен, 

табанмен жүруге; көлденең 

орындықта төрттағандап 

еңбектеуге үйрету. 



тақпақтарды түсініп, дұрыс 

айтуды үйрету; сөйлеу мәнерін, 

көру және есту қабілетін, 

логикалық ойлауын дамыту. 

Байқампаздыққа, 

шыдамдылыққа, әдептілікке, 

айналасындағы әлемге деген 

сүйіспеншілікке тәрбиелеу. 

ортамен танысу)  

 

 

Серуенге дайындық Балаларды өз киімдерін тануға, атауға, өз шкафын таңбалауыш арқылы табуға үйрету. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Серуен Көшені бақылау. (қоршаған 

ортамен танысу, сөйлеуді 

дамыту, көркем әдебиет) 

Масат-міндеті: қалада 

көшелердің көптігін, олардың 

атауы әртүрлі екендігі және 

балабақша қай көшеде 

орналасқандығы туралы түсінік 

беру. Балабақша жанында 

қандай мекемелер 

орналасқандығын айыра білу. 

(дүкен, дәріхана, банк, почта, 

колледж, кітап баспасы және 

т.б..). Адамдардың еңбектеріне 

сыйластықпен қарай білуге 

үйрету. 

Қимылды ойын: «Бірінші 

бол». Масат-міндеті: 

Әр түрлі бағытта бір-бірімен 

жарыса отырып жүгіруге үйрету 

(біреуі оңға қарай, басқасы 

солға қарай), ортаны тез 

айналып, бос орынға келіп тұра 

қалу. Тез жүгіруге баулу. Ойын 

талаптарын орындауға үйрету. 

Еңбек: алаңдағы құралдарды 

қардан тазарту (сырғанайтын 

жер, алтыбақан және т.б.). Өз 

беттерімен алаңдағы 

құралдарды қардан тазартып, 

бастаған істі аяғына дейін 

жеткізуге үйрету. (еңбек 

дағдылары) 

 

Отырғызылған гүлдерді 

табиғат бұрышына қою, 

гүлдерді бақылау. (қоршаған 

ортамен танысу, сөйлеуді 

дамыту, көркем әдебиет) 

.Масат-міндет: бөлме гүлдерінің 

атауларын бекіту, олар туралы 

білімдерін кеңейту. Бөлме 

өсімдіктерін күту; бөлме 

өсімдіктерінің негізгі талаптары 

бөлімін бекіту, негізгі белгілері 

туралы мәлімет беру ( шіріген, 

жапырақтары сарғайған және 

т.б.), суарудың қосымша 

түрімен таныстыру. Бөлме 

өсімдіктерін жақсы көру, 

оларды күту, тірі ағза сияқты 

қарым-қатынаста тәрбиелеу 

«Қара сиыр» (қазақтың 

ұлттық ойыны). (дене 

шынықтыру) Масат-міндеті: 

Дабыл бойынша тығыз орта 

құра білу дағдысын бекіту, 

ойын ережесін сақтау 

(ойыншының жанына бір затты 

жасыру, дабыл бойынша затты 

іздеу, тапқан адам 

қарауылдайды, қалғандары оны 

алып қоюға тырысады). 

Шынықтыру, ептілікті, 

төзімділікті дамыту. 

Еңбек: гүлді суару, жапырақты 

жуу. Балаларды өз бетінше 

тәрбиешінің берген 

Көпірді бақылау. (қоршаған 

ортамен танысу, сөйлеуді 

дамыту, көркем әдебиет) 

Бақылау: Масат-міндеті: 

көпірмен таныстыру. 

Көпірдің құрылысы жайында 

түсіндіру (тіреуіші, жан-жақты 

құрылымы) бар; жүру белгісі 

(автокөлікке, жаяу 

жүргіншілерге, бәріне ортақ). 

Қимылды ойын. «Нысанаға 

тигіз». (дене шынықтыру 

Масат-міндеті:) 

Балалардың ойын ережелеріне 

бағынуын, жауапты рольдерді 

орындай алуға ұмтылдыру . 

Еңбек. Жолға құм себу. Масат-

міндеті: Берілген тапсырманы, 

жолға құм себуді өз беттерінше 

орындауға үйрету. Білу және 

еңбек ережелерін сақтауға 

тәрбиелеу. (еңбек дағдылары) 

Өз бетімен ойындар. Ойын 

ойнау барысында 

белсенділіктерін арттыру. 

 

 

Қыс соңында баған түбінде 

орналасқан шеңберді 

бақылау. (қоршаған ортамен 

танысу, сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет) 

 

Масат-міндеті: балалардың 

назарын қыс соңында ағаш 

жанында пайда болған қарлы 

шұңқырға аудару. Балаларға 

баған түбінде орналасқан қарға 

күннің көзі түскен кезде қардың 

еритінін, баған түбінде 

шеңбердің бар екендігін 

түсіндіру. Бұл көктем мезгілі 

жақындады деген алғашқы 

белгі. Өз зерттеулері бойынша 

тәрбиешінің берген сұрағына 

жауап таба білу дағдыларын 

арттыру. 

Қимылды ойын. «Кім 

шапшаң?» (дене шынықтыру) 

Белгіленген жерден шаңғымен 

жүре білуді қалыптастыру. 

Жарыстарға қатысуға деген 

талаптарын арттыру; достық 

сезімдерін ояту, топтағы 

жолдастарына көмек беруге 

тәрбиелеу. 

Еңбек. Табиғат бұрышына жуа 

отырғызу. Балаларға табиғат 

бұрышына, жәшікке жуа 

отырғызып үйрету, жуаның 

құрамында ағзаға пайдалы 

Аула сыпырушының еңбегін 

бақылау. (қоршаған ортамен 

танысу, сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет) 

 Масат-міндеті: қардың көп 

түскенін, бірақ біз одан еш 

қиындықсыз өтетінімізге назар 

аударту. Бұған бізге аула 

тазартушы көмектеседі. 

Балалардан аула тазартушының 

жазғы жұмысына қарағанда, 

қысқы жұмысының ерекшелігі 

неде екенін сұрау. Үлкен 

адамдардың еңбектері туралы 

білімдерін кеңейту. 

Адамдардың еңбектерін сыйлап, 

еңбексүйгіштікке тәрбиелеу. 

Қимылды ойын: «Кім күшті?» 

(қазақ халқының ұлттық 

ойыны) (дене шынықтыру) 

Масат-міндеті: Жаттығу жасау 

барысында еңбектену. 

Жолдасымен бірлесіп жасау; 

дұрыс ойын ережесін сақтауын 

қадағалау. Жолдасыңның 

жетістігіне, жеңілісіне көңіл 

аудара білу. 

Еңбек: Масат-міндеті: аула 

сыпырушыға көмектесу. 

Үлкенге көмек көрсете білуге 

тәрбиелеу. Еңбек мәдениетін 

қалыптастыру (құралдарды 

қолдана білу, жұмыс орнында 

тәртіпті қадағалау). (еңбек 



тапсырмасын орындауға үйрету 

(гүлді суарып, жапырақтың 

шаңын сүрту).Өсімдікке 

ұқыптылықпен қарап, 

уақытында күте білуге 

бағыттау.  

дәрумендердің барын айту. 

Өсімдіктерді табиғи-іс-әрекет 

қатынасы ретінде қарауға 

тәрбиелеу. (еңбек дағдылары). 

дағдылары. 

 

 

Серуеннен оралу Балаларды киімдерін жүйелі шешінуге дағдыландыру, шкаф сөрелеріне киімдерін жинау, қолдарын жуу. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Түскі ас Балалардың беті-қолын жуып, таңғы асқа отыруы. Ас ішу мәдениетімен таныстырып отыру. Қасық, шанышқыны дұрыс пайдалануды үйрету. Асты сөйлемей ішу. 

Астан соң беті-қолды жуу. 

Ойын жаттығуы. "Сабын қолғаптары". (сөйлеуді дамыту, мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Мақсат-міндеттері. Балаға қолдарының сыртқы және ішкі жағынан сабындауды үйрету. 

Бұл бөлімде ойын жаттығуларын немесе мәдени-гигиеналық дағдыларды дамытуға, үстелге қою дағдыларын және үстелдегі мінез-құлық мәдениетін қалыптастыруға 

бағытталған ойындарды жоспарлаңыз. 

Түскі ұйқы Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп (немесе арнайы сөреге) қоюды үйренеді. 

 

 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, 

сауықтыру шаралары 

Ауыр тастар көтеру. Алақанды жұмып, қолды жартылай көтеріп-түсіру. 

Жалпақтабандықтың алдын алу мақсатында денсаулық жолдарымен жүру. 

Алған білімдерін бекітіп, мәдени-гигиеналық дағдыларын орындау. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, дене шынықтыру) 

Бесін ас Таза және ұқыпты тамақтану. Тамақтану мәдениетін қалыптастыру. Асты тауысып жеуге үйрету. (мәдени-гигиеналық дағдылар) 

      

Балалармен жеке жұмыс Жыл мезгілі туралы әңгіме. 

Мақсат-міндеттері. Қарапайым 

сұрақтарға егжей-тегжейлі 

жауап беру қабілеттерін 

жетілдіру. 

(қоршаған ортамен танысу, 

қазақ тілі, сөйлеуді дамыту) 

"Сәйкесін тап"ойыны. 

Үстел үсті ойыны арқылы 

ойналады. Қиынды суреттерден 

қыс мезгілі ерекшеліктерін 

білдіретін суреттерді тауып 

құрастыру; ойлау қабілеттерін 

дамыту. 

(танымдық дағдылар) 

Дайын суретті бояу 

тапсырмасы. 

Балаларға қағаз бетіне басып 

шығарылған қыс мезгілінің 

(антистресс) бірнеше суреттері 

беріледі, балалар өздері таңдап, 

бояп шығады. 

(сурет салу) 

"Кейіпкердің сөздерін 

жалғастыр" дамытушы 

ойыны. 

Мақсат-міндеттері. Таныс 

ертегілер мен әңгімелердің 

мазмұнын пысықтау; 

кейіпкерлейдің сөздерін жаттап 

алуға құштарлығын арттыру; 

шығармашылық қабілеттерін 

дамыту. 

(сөйлеуді дамыту, көркем 

әдебиет) 

«Суреттер құрастыру». 

Мақсат-міндеттері. Балаларға 

шағын суреттерден мазмұнды 

үлкен суретті құрастыруды 

үйрету, әңгіме құрастыра білу, 

тіл байлығын, ой-өрісін дамыту, 

әртүрлі мазмұнды суреттер 

құрастыруға балалардың 

қызығушылығын арттыру. 

(танымдық дағдылар) 

Серуенге дайындық Мақсат-міндеттер: 

- киімді дұрыс бүктеп салуға, ілуге, аяқ-киімді түзу қоюға машықтандыру; 

- өз бетінше жылдам және дұрыс ретпен киіне (шешіне) білуді дағдыландыру;  

- шкафқа ілінген, қойылған бас киім, киім, аяқ-қиім сияқты заттарды өз орындарын біліп, тәртіпті сақтауды ұстануға тәрбиелеу; 

Серуен Түскі серуендегі бақылауды жалғастыру. (қоршаған ортамен танысу, сөйлеуді дамыту, көркем әдебиет) 

Серуеннен оралу Балаларды киімдерін жүйелі шешінуге дағдыландыру, шкаф сөрелеріне киімдерін орналастыру, қолдарын жуу.     



Кешкі ас Балалардың беті-қолын жуып, таңғы асқа отыруы. Ас ішу мәдениетімен таныстырып отыру. Қасық, шанышқыны дұрыс пайдалануды үйрету. Асты сөйлемей  ішу. 

Астан соң беті-қолды жуу. 

Ойын жаттығуы. "Сабын қолғаптары". (сөйлеуді дамыту, мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Мақсат-міндеттері. Балаға қолдарының сыртқы және ішкі жағынан сабындауды үйрету. 

Бұл бөлімде ойын жаттығуларын немесе мәдени-гигиеналық дағдыларды дамытуға, үстелге қою дағдыларын және үстелдегі мінез-құлық мәдениетін қалыптастыруға 

бағытталған ойындарды жоспарлаңыз. 

Балалардың дербес әрекеті 

(аз қимылды, үстел үсті 

ойындары, 

бейнелеу іс-әрекеті, 

кітаптарды қарау және 

басқалар) 

Кітап бұрышында: өткен тақырыптар бойынша суреттерді қарау, сипаттау; ертегілерді есте жаңғырту, кейіпкерлердің сөздерін қайталау. (қарым-қатынас іс-әрекеті) 

Музыкалық аспаптармен ойындар. Аппақ қар туралы әндер жаттау. (музыка) 

Өнер бұрышында жаңа жыл тақырыбында сурет салу, жапсыру, мүсіндеу. (шығармашылық іс-әрекет, бейнелеу іс-әрекеті) 

Логикалық ойындар, басқатырғыштар, санамақтар, домино ойындары. Пысықтау. (танымдық іс-әрекет, зерттеушілік іс-әрекет) 

Табиғат бұрышын зерттеу, салыстыру, танысу, пысықтау жұмыстары. (зерттеу іс-әрекет, қарым-қатынас іс-әрекеті) 

Балалардың үйге қайтуы  «Айына бір рет отбасы күнін өткізу». 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ 

  
Білім беру ұйымы № 46 «Балбұлақ» бөбекжай 

Топ: № 12 «Жұлдыздар» ересек 

Балалардың жасы: 4 жастан 

Жоспардың құрылу кезеңі: 15.01 - 19.01.2024ж. 

Педагогтың аты-жөні ________ Ерханова  Б  

Апта күндері Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

Күн тәртібі      

Балаларды қабылдау Таңғы сүзгі: балалардың терісін, дене қызуын, сыртқы келбетін тексеру. Балаларды жақсы көңіл күймен қарсы алу және оларға қолайлы жағдай жасау. Баланың көңіл 

күйін, оның жеке пікірін, қызығушылығын анықтау. (сөйлеуді дамыту) 

Ата-аналармен немесе 

баланың 

басқа заңды өкілдерімен 

кеңес, 

әңгімелесу 

«Балалармен демалыс күндерін қалай, қайда өткізгендері жайлы» әңгімелесу. 

Балалардың дербес әрекеті 

(аз қимылды, үстел үсті 

ойындары, 

бейнелеу іс-әрекеті, 

кітаптарды қарау және 

басқалар) 

     

"Не (кім) қалай 

қимылдайды?" 

дамытушылық ойыны. 

Мақсат-міндеттер: балаларды 

жан-жануарлардың суретін 

көріп, қалай 

қимылдайтындарын айтуға 

машықтандыру; байланыстырып 

сөйлеуді жетілдіру, сөздік 

қорларын дамыту. 

(қоршаған ортамен танысу, 

сөйлеуді дамыту) 

Үстел үсті ойыны. 

«Мозаика». 

Мақсат-міндеттер: балаларға 

берілген суреттердің бөлігін 

тауып орналастыра білуге 

үйрету. Тапқырлықа үйрету. 

(танымдық дағдылар) 

 

 

 

"Даусыңа қарай ажырат" 

дыбыстық жаттығу. 

Мақсат-міндеттер: Балалардың 

үй жануарларының дауыстары 

жөнінде білімдерін тексеру 

және жетілдіру. 

 

 

Санамақты мәнерлеп жатқа 

айту жаттығуы. 

Мақсат-міндеттер: көркем сөзді 

мәнерлеп айтуға дағдыландыру; 

ұсақ қол моторикасын дамыту. 

 

"Сиқырлы суреттер" 

дидактикалық ойыны. 

Мақсат-міндеттер: логикалық 

ойлау қабілетін, ес, зейін, 

қабылдау үрдістерін дамыту. 

Мазмұны: балалар алдарындағы 

қиылған бөліктерде үлгі 

бойынша суретті құрайды. 

(танымдық дағдылар) 

 

Ертеңгілік жаттығу I: бөлім:Жүру,жүгіру түрлері (доппен) 

II: бөлім:Жалпы дамыту жаттығулары 

1.Б.қ. Қол белде аяқ алшақ. 

                    Басты оңға,солға бұру. .(жаттығу 4 рет) 

2.Б.қ. Қол белде ,аяқ бірге. 



                   Иықты қысып,жоғары-төмен түсіру,екі қол төмен.(жаттығу 4 рет) 

3.Б.қ. Қол белде, аяқ алшақ. 

                 Отыру-қолды алға созу, тұру қолды төмен түсіру. .(жаттығу 4 рет) 

4.Б.Қ. Қол алға,аяқ бірге.  

                 Бір орнында тұрып секіру.(жаттығу 4 рет) 

III:бөлім.Тыныс алу жаттығу:  

                     «Шады үрлейміз» 

Таңғы ас Дұрыс тамақтану мәдениетін қалыптастыруды жалғастыру: асхана құралдарын дұрыс қолдану (ас қасық пен шай қасық, шанышқы); майлықты ұқыпты пайдалану; 

нанды үгітпей жеу, асты ауызды жауып шайнау, тамақ ішіп отырғанда сөйлемеу; әдепті болуға тәрбиелеу (ас үшін алғыс білдіру, тазалық сақтау). 

Ұйымдастырылған іс-

әрекетке дайындық 

Аңдардың қысқы тіршілігі 

туралы әңгімелесу. 

(сөйлеуді дамыту, қоршаған 

ортамен танысу) 

Қысқы ұйқыға кететін аңдар 

туралы әңгімелесу. 

(сөйлеуді дамыту, қоршаған 

ортамен танысу) 

Аңдар қыста немен 

қоректенетіні туралы 

әңгімелесу. 

(сөйлеуді дамыту, қоршаған 

ортамен танысу, қазақ тілі) 

Аңдар туралы тақпақтар жаттау. 

(сөйлеуді дамыту, қоршаған 

ортамен танысу, көркем 

әдебиет) 

Аңдарды сипаттап, аңдар 

туралы толық әңгімелеу. 

(сөйлеуді дамыту, қоршаған 

ортамен танысу, қазақ тілі) 

Мектепке дейінгі ұйым 

кестесі бойынша 

ұйымдастырылған 

іс-әрекет 

Дене шынықтыру 

"Аңдардан ептіміз". 

Мақсат-міндеттер: 

ұйымдастырылған іс-әрекетінде 

бала денсаулығын нығайтудың 

дәстүрлі емес түрлерін 

пайдалана отырып, аңдардың 

қимылдарын бейнебаян 

бойынша қайталауға үйрету. 

Қазақ тілі 

""Үш торай" ертігісін оқу." 

Мақсат-міндеті «Үш торай» 

ертегісімен таныстыру; 

сөздердің түрленуі, мезгілдік 

өзгерістер туралы, адамдар мен 

жан-жануарлардың өміріндегі 

әртүрлі жыл мезгіліндегі 

ерекшеліктер жайлы 

түсініктерін дамыту; Балаларды 

ертегі тыңдауға, ертегі желісін 

еске сақтауға үйрету; жиі 

қайталанатын сөз тіркестерін 

сызбалы суреттер негізінде 

дыбыстауға жаттықтыру; негізгі 

сөз бен туынды сөз тізбегін 

түсініп, өз бетінше құрау 

біліктіліктерін дамыту; есту, 

ойлау, еске сақтау қабілеттерін, 

сөйлеу тілін, қиялдарын 

Музыка 

"Қасқыр үнін тыңдайық". 

Мақсат-міндеттер: балаларды 

қасқыр туралы әнді 

қызығушылықпен тыңдай білуге 

үйрету; әннің сипатына қарай 

музыкадағы төмен және жоғары 

дыбыстарды ажырата білу 

қабілетін жетілдіру. 

Вариативтік.компанент:Би 

 

Дене шынықтыру 

"Аңдарға еліктеп жүреміз, 

секіреміз, жорғалаймыз". 

Мақсаты-міндеттер: балаларды 

доптарды басынан асыра 

лақтыру және оны қағып алуға; 

гимнастикалық орындықпен 

тепе-теңдікті сақтап жүруге 

үйрету. 

Музыка 

"Аңдар туралы не білеміз?" 

Мақсат-міндеттер: балаларды 

қасқыр туралы әнді 

қызығушылықпен тыңдай білуге 

үйрету; әннің сипатына қарай 

музыкадағы төмен және жоғары 

дыбыстарды ажырата білу 

қабілетін жетілдіру. 

Вариативтік.компанент:Би : 

"Не (кім) қалай 

қимылдайды?" дамытушы 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер: балаларды 

жан-жануарлардың суретін 

көріп, қалай 

қимылдайтындарын айтуға 

машықтандыру; байланыстырып 

сөйлеуді жетілдіру, сөздік 

қорларын дамыту. 

(қоршаған ортамен танысу, 

сөйлеуді дамыту) 

 

 

 

Дене шынықтыру 

"Аңдар туралы ойындар". 

Мақсат-міндеттер: балаларды 

екеуден аяқтың ұшымен, 

өкшемен, табанмен жүруге; 

тізені жоғары көтеріп жүру; 

гимнастикалық орындықта 

қолдарымен тартылу арқылы 

ішімен еңбектеуге үйрету. 



дамыту.  

2- таңғы ас Тағамның атауын есте сақтауға, тазалыққа бейімдеу. "Тәбетіміз ашылды, ас болсын!". (мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Серуенге дайындық Балаларды өз киімдерін тануға, атауға, өз шкафын таңбалауыш арқылы табуға үйрету. 

Серуен Жаяу борасынды бақылау. 

(қоршаған ортамен танысу, 

сөйлеуді дамыту, көркем 

әдебиет) 

 Мақсат-міндет:жансыз 

табиғаттағы қыстың 

белгілерімен танысу. Қыстың 

суық күнінде жолда қар 

борасыны болады, ауада қатты 

жел көтеріліп, жолды ақ 

борасын басады. Борасын қарды 

ойшыққа, бос жерлерге 

апарады. 

Балалардың сөздік қорларын 

молайту. 

Қимылды ойын: «Қайсардың 

киімін ата». (дене 

шынықтыру) Мақсат-міндеті 

Қысқы киім атауын атай білуді 

бекіту, ойлау қабілеттерін 

дамыту (киім атауларын есте 

сақтау), дабылға назар аудару 

(ортаға тұрған кезде бос орынға 

тұру). 

Нақтылыққа, сенімділікке 

тәрбиелеу. 

Еңбек. (еңбек дағдылары) 

«Төбешікке су құю». 

Судың қасиеті туралы 

білімдерін бекіту (аязды күндері 

ол қатып қалады). Тәрбиешіге 

көмектесуге үйрету; өз еңбегіне 

жауапкершілікпен қарауға 

тәрбиелеу. 

Өз бетімен ойындар: ойын 

түрін анықтау арқылы өз 

бетімен жұмыс істеу қабілетін 

анықтау. Ойын әркеттерін 

қалыптастыру және дамыту 

белсенділіктеріне тәрбиелеу. 

Қар басуын бақылау. 

(қоршаған ортамен танысу, 

сөйлеуді дамыту, көркем 

әдебиет) 

 Мақсат-міндеті 

балаларға қардың түсуі жөнінде 

түсінік беру. Қыста күн 

бұлттанса қар жауатына туралы 

айту. Аспаннан жапалақтап қар 

жауғанын бақылау (ұлпа, ақ, 

жеңіл). Қар, жүн көрпе секілді 

жерді қымтайды. 

Қимылды ойын. «Қармен 

ойнау». (дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеті 

Балаларды қармен ойнауға 

үйрету. Нысанаға қарды ата 

білуге жаттықтыру. Ойын 

ережесін орындауға 

дағдыландыру. 

Еңбек. (еңбек дағдылары) 

Күректі қолдануды үйрету, 

ауланы қардан тазарту. 

Қоғамдық жұмыс уақытында 

бір-біріне кедергі келтірмеу. 

Қиыншылықтарды жеңе білу. 

Өз бетімен ойындар. 

Тыныш қуанышты жағдайды 

қолдауға және ұйымдастыруға 

талаптандыру; дербестілігін 

және бастамашылдығын 

көтермелеу. 

Қардың тереңдігін бақылау. 

(қоршаған ортамен танысу, 

сөйлеуді дамыту, көркем 

әдебиет) 

Мақсат-міндеті балалардың 

көңілін ауланың қай жерлерінде 

қалың қар жатқанына аудару, 

қардың қаншалықты терең 

екенін білуді ұсыну. Балаларға 

өлшеуішті көрсету және әр 

жердегі қар қалыңдығын өлшеу; 

қалың қарды күрекпен қазып, 

қардың қалыңдығына назар 

аудару. 

Қимылды ойын: «Ақшақарды 

ізде». (дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеті 

Ептілікті, шапшандықты 

дамытатын, кеңістікті 

бағдарлауды қажет ететін, 

қимыл түрлерін өзгертіп 

отыратын ойындарға 

қызықтыру. 

Еңбек. (еңбек дағдылары) 

Гүлзарды жинастыруды 

ұйымдастыру. 

Қар тоқтату жөніндегі пікірді 

қалыптастыру (қарды 

тоқтатады, жел соққанда), 

қардан кедергілер жасау, 

тәрбиешіге көмектесу.. 

Өз бетімен ойындар. 

Өз құрдастарымен 2-3 рольден 

тұратын ойын ойнағанда, 

бірлесуге талаптандыру, рөлді 

бөлу, ойын тәртібін орындау, 

жалпы ойын шартына сәйкес 

әрекет ету. 

Ауа райына қарай қардың 

өзгеруін байқау. (қоршаған 

ортамен танысу, сөйлеуді 

дамыту). 

Байқау: Мақсат-міндеті жылы 

күндері жауған қар жабысқақ 

болады, қар жабысқақ, аққала 

жасауға ыңғайлы болатынын 

балаларға түсіндіру, ал аязды 

күндері қар үгітіліп, құрғап 

тұрғанда ештеңе жасауға 

болмайды. Ауа қысымының 

өзгеруіне байланысты қардың 

өзгеретінін бақылатып отыру, 

қардың өзгеру себептерін 

тереңдете түсіндіру. 

Қимылды ойын. «Бәйге». 

(дене шынықтыру) Мақсат-

міндеті 

Балаларды әртүрлі жарысқа 

қатысуға үйрету (кім бұрын 

жылжиды, кім бұрын озады сол 

жеңіске жетеді). Балаларды 

достарының жеңісіне жеткеніне 

қуануға үйрету. 

Еңбек. Тәрбиешіге қардан 

жолды тазартуға көмектесуге 

тарту. (еңбек дағдылары) 

Өз бетімен ойындар. 

Өз құрдастарымен 2-3 рольден 

тұратын ойын ойнағанда, 

бірлесуге талаптандыру, рөлді 

бөлу, ойын тәртібін орындау, 

жалпы ойын шартына сәйкес 

әрекет ету. 

"Көшені бақылау". (қоршаған 

ортамен танысу, сөйлеуді 

дамыту, көркем әдебиет) 

Мақсат-міндеті қалада 

көшелердің көптігін, олардың 

атауы әртүрлі екендігі және 

балабақша қай көшеде 

орналасқандығы туралы түсінік 

беру. Балабақша жанында 

қандай мекемелер 

орналасқандығын айыра білу 

(дүкен, дәріхана, банк, пошта, 

колледж, кітап баспасы және 

т.б..). Адамдардың еңбектеріне 

сыйластықпен қарай білуге 

үйрету. 

Қимылды ойын. «Бірінші 

бол». (дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеті 

Әртүрлі бағытта бір-бірімен 

жарыса отырып жүгіруге үйрету 

(біреуі оң жаққа, басқасы сол 

жаққа қарай), ортаны тез 

айналып, бос орынға келіп тұра 

қалу. Тез жүгіруге баулу. Ойын 

талаптарын орындауға үйрету. 

Еңбек. Алаңдағы құралдарды 

қардан тазарту (сырғанайтын 

жер, алтыбақан және т.б..). 

Өз беттерімен алаңдағы 

құралдарды қардан тазартып, 

бастаған істі аяғына дейін 

жеткізуге үйрету. (еңбек 

дағдылары) 

 



Серуеннен оралу Балаларды киімдерін жүйелі шешінуге дағдыландыру, шкаф сөрелеріне киімдерін жинау, қолдарын жуу. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Түскі ас Дұрыс тамақтану мәдениетін қалыптастыруды жалғастыру: асхана құралдарын дұрыс қолдану (ас қасық пен шай қасық, шанышқы); майлықты ұқыпты пайдалану; 

нанды үгітпей жеу, асты ауызды жауып шайнау, тамақ ішіп отырғанда сөйлемеу; әдепті болуға тәрбиелеу (ас үшін алғыс білдіру, тазалық сақтау).  

Түскі ұйқы «Үш батыр» ертегісін оқып беріп, балаларды ұйықтату. (көркем әдебиет) 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, 

сауықтыру шаралары 

"Мейірімді мысық"; (белді бүгіп, басты жоғары көтеру). 

Жалпақтабандықтың алдын алу мақсатында денсаулық жолдарымен жүру. 

Алған білімдерін бекітіп, мәдени-гигиеналық дағдыларын орындау. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, дене шынықтыру) 

Бесін ас Таза және ұқыпты тамақтану. Тамақтану мәдениетін қалыптастыру. Асты тауысып жеуге үйрету. (мәдени-гигиеналық дағдылар) 

      

Балалармен жеке жұмыс Құрастырудан ойын-жаттығу 

"Аю мен қасқыр". 

Мақсат-міндеттер: балаларды 

геометриялық пішіндерді 

пайдаланып, қағаз бетіне 

қасқырды және аюды 

құрастыруға үйрету 

Дидактикалық ойын. 

«Қайсысы қайда орналасқан?» 

Мақсат-міндеттер: кеңістікте 

бағдарлау. Оң жақты және сол 

жақты ажырату. 

(математика негіздері, 

сөйлеуді дамыту) 

"Көңілді қоянның суретін 

тап" дидактикалық ойыны. 

Мақсат-міндеттер: тақтадағы 

көңілді қоянның суретіне қарай 

отырып, тез тауып беру 

іскерліктерін жетілдіру. 

(сөйлеуді дамыту, танымдық 

дағдылар) 

"Ненің құйрығы?" 

Мақсат-міндеттер. Жануарлар 

туралы білімдерін бекіту, есте 

сақтау, ойлау, зейін және 

қолдың ұсақ моторикасын 

дамыту. 

(қарым-қатынас іс-әрекет, 

танымдық іс-әрекет) 

Қоршаған ортамен танысудан 

ойын-жаттығу 

"Жабайы жануарларға 

қамқорлық". 

Мақсат-міндеттер: қыста 

тіршілік ететін жабайы 

жануарларды жатқа білуге 

үйрету. 

Серуенге дайындық Мақсат-міндеттер: 

- киімді дұрыс бүктеп салуға, ілуге, аяқ-киімді түзу қоюға машықтандыру; 

- өз бетінше жылдам және дұрыс ретпен киіне (шешіне) білуді дағдыландыру;  

- шкафқа ілінген, қойылған бас киім, киім, аяқ-қиім сияқты заттарды өз орындарын біліп, тәртіпті сақтауды ұстануға тәрбиелеу; 

- ауа райына сай киінгенін қадағалай білуге, киімді, аяқ-киімді таза ұстауға баулу; 

- көмек көрсете білуге, алғыс айтуға тәрбиелеу. 

(дербес әрекет) 

Серуен Түскі серуендегі бақылауды жалғастыру. (қоршаған ортамен танысу, сөйлеуді дамыту, көркем әдебиет) 

Серуеннен оралу Балаларды киімдерін жүйелі шешінуге дағдыландыру, шкаф сөрелеріне киімдерін орналастыру, қолдарын жуу. (мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Кешкі ас Дұрыс тамақтану мәдениетін қалыптастыруды жалғастыру: асхана құралдарын дұрыс қолдану (ас қасық пен шай қасық, шанышқы); майлықты ұқыпты пайдалану; 

нанды үгітпей жеу, асты ауызды жауып шайнау, тамақ ішіп отырғанда сөйлемеу; әдепті болуға тәрбиелеу (ас үшін алғыс білдіру, тазалық сақтау). 

Балалардың дербес әрекеті 

(аз қимылды, үстел үсті 

ойындары, 

бейнелеу іс-әрекеті, 

кітаптарды қарау және 

басқалар) 

Кітап бұрышында: өткен тақырыптар бойынша суреттерді қарау, сипаттау; ертегілерді есте жаңғырту, кейіпкерлердің сөздерін қайталау. (қарым-қатынас іс-әрекеті) 

Музыкалық аспаптармен ойындар. Әндерді қайталау, жаттау. (музыка) 

Өнер бұрышында аңдардың қысқы тіршілігі тақырыбында сурет салу, жапсыру, мүсіндеу. (шығармашылық іс-әрекет, бейнелеу іс-әрекеті) 

Логикалық ойындар, басқатырғыштар, санамақтар, домино ойындары. Пысықтау. (танымдық іс-әрекет, зерттеушілік іс-әрекет) 

Табиғат бұрышын зерттеу, салыстыру, танысу, пысықтау жұмыстары. (зерттеу іс-әрекет, қарым-қатынас іс-әрекеті) 

Балалардың үйге қайтуы (ата-

аналарға кеңес) 

«Ойын арқылы балалардың ойлау қабілеттерін дамыту» баяндама. 

 



 
ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ 

  

Білім беру ұйымы № 46 «Балбұлақ» бөбекжай 

Топ: № 12 «Жұлдыздар» ересек 

Балалардың жасы: 4 жастан 

Жоспардың құрылу кезеңі: 22.01 - 26.01.2024ж. 

Педагогтың аты-жөні _______ Ерханова  Б  

Апта күндері Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

Күн тәртібі      

Балаларды қабылдау Таңғы сүзгі: балалардың терісін, дене қызуын, сыртқы келбетін тексеру. Балаларды жақсы көңіл күймен қарсы алу және оларға қолайлы жағдай жасау. Баланың көңіл 

күйін, оның жеке пікірін, қызығушылығын анықтау. (сөйлеуді дамыту) 

Ата-аналармен немесе 

баланың 

басқа заңды өкілдерімен 

кеңес, 

әңгімелесу 

«Балалармен демалыс күндерін қалай, қайда өткізгендері жайлы» әңгімелесу. 

Балалардың дербес әрекеті 

(аз қимылды, үстел үсті 

ойындары, 

бейнелеу іс-әрекеті, 

кітаптарды қарау және 

басқалар) 

     

Үстел үсті ойыны 

«Мозаика». 

Мақсат-міндеттер: балаларды 

берілген суреттердің бөлігін 

тауып орналастыра білуге, 

тапқырлыққа үйрету. 

(танымдық дағды) 

Санамақ. 

Оң қолымда бес саусақ, 

Сол қолымда бес саусақ. 

Қосып едім екеуін, 

Болып шықты он саусақ. 

Оң аяқта бес бақай, 

Сол аяқта бес бақай. 

Қосып едім екеуін, 

Болып шықты он бақай. 

(сөйлеуді дамыту, математика 

негіздері) 

Дидактикалық ойын. 

«Көлеңкесін тап». 

Мақсат-міндеттер: балаларды әр 

құстың көлеңкесін тауып 

орналастыруға үйрету. Тілдерін 

дамыту. Құстардың 

атауын атап, сипаттауға үйрету. 

(қоршаған ортамен танысу) 

 

 

"Торғай-торғай тоқылдақ" 

артикуляциялық жаттығу. 

Мақсат-міндеттер: балаларды 

мәтінді есте сақтап, мәнерлеп 

айтуға машықтандыру; 

артикуляцияны жетілдіру; 

көркем сөзге деген 

қызығушылықты арттыру. 

(көркем әдебиет, сөйлеуді 

дамыту) 

Үстел үсті ойыны 

«Мозаика». 

Мақсат-міндеттер: балаларды 

берілген суреттердің бөлігін 

тауып орналастыра білуге, 

тапқырлыққа үйрету. 

(танымдық дағды 

Ертеңгілік жаттығу I: бөлім:Жүру,жүгіру түрлері (лентамен) 

II: бөлім:Жалпы дамыту жаттығулары 

1.Б.қ. Қол белде аяқ алшақ. 

                    Басты оңға,солға бұру. .(жаттығу 4 рет) 

2.Б.қ. Қол белде ,аяқ бірге. 

                   Иықты қысып,жоғары-төмен түсіру,екі қол төмен.(жаттығу 4 рет) 

3.Б.қ. Қол белде, аяқ алшақ. 

                 Отыру-қолды алға созу, тұру қолды төмен түсіру. .(жаттығу 4 рет) 



4.Б.Қ. Қол алға,аяқ бірге.  

                 Бір орнында тұрып секіру.(жаттығу 4 рет) 

III:бөлім.Тыныс алу жаттығу:  

                     «Гүлді иіскейміз» 

 

 

Таңғы ас Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттер: балалардың киіну, аяқ киімді дұрыс кие білу, өзіне-өзі қызмет ету дағдыларын дамыту. 

Көркем сөз 

Ұйымдастырылған іс-

әрекетке дайындық 

Қыстайтын құстар туралы 

әңгімелесу. 

(сөйлеуді дамыту, қоршаған 

ортамен танысу) 

Қыстайтын құстардың 

суреттеріне қарап әңгіме құру. 

(сөйлеуді дамыту, қоршаған 

ортамен танысу) 

Құстар туралы жұмбақтар 

шешу. 

(сөйлеуді дамыту, көркем 

әдебиет) 

Құстар туралы тақпақтар 

жаттау. 

(сөйлеуді дамыту, көркем 

әдебиет) 

Құстар туралы әндер жаттау. 

(музыка) 

Мектепке дейінгі ұйым 

кестесі бойынша 

ұйымдастырылған 

іс-әрекет 

Дене шынықтыру 

"Құстардай қайраттымыз". 

Мақсат-міндеттер: 

ұйымдастырылған іс-әрекетінде 

бала денсаулығын нығайтудың 

дәстүрлі емес түрлерін 

пайдалана отырып, құстардың 

қимылдарын бейнебаян 

бойынша қайталауға үйрету. 

Қазақ тілі 

"Қыстайтын құстар. Көп, аз, 

тең." 

Балалардың ұғымындағы 

қыстайтын құстар туралы 

түсініктерін кеңейту, адам 

құстарға қалай қамқорлық 

жасай алатынын түсіндіру, 

құстардың дыбыстарын 

білдіретін сөздердің 

ерекшеліктері туралы түсінік 

беру. 

Балаларға қыстайтын құстарды 

ажыратып, дұрыс атауға үйрету, 

құстардың дыбыстауын 

айқындайтын (шіп-шіп, шыр-

шыр, шырылдайды) сөздері 

арқылы артикуляциялық 

аппараттарын дамыту; заттар 

тобының санын анықтау 

ұғымдарын білдіретін «артық» 

Музыка 

"Құстар әні". 

Мақсат-міндеттер: балаларды 

құстар туралы әндерді тыңдап 

және айтуда әндердің сипатын 

ажырата білуге үйрету; құстар 

туралы әнді сезімталдықпен 

қабылдай білу қабілетін 

қалыптастыру.  

Вариативтік.компанент; Би 

 

Дене шынықтыру 

"Жылдам және епті құстар". 

Мақсат-міндеттер: балаларды 

алға ұмтыла секіруге; сызықтар 

арасымен ( 10 см арақашықтық ) 

тепе-теңдікті сақтап жүруге 

үйрету. 

Музыка 

"Тауықтар" биі 

Мақсат-міндеттер. Балаларды 

үй жануарлары туралы әндерді 

тыңдауға және айтуға үйрету; 

музыканың сипаты мен әннің 

сөздік мағынасын түсініп айта 

білу қабілетін қалыптастыру; 

музыка әуенімен ырғақты 

қимылдарды топпен бір 

мезгілде бастап, бір мезгілде 

аяқтау дағдысына жаттықтыру.. 

Балаларды мәдени қарым-

қатынас пен адамгершілік 

ережелеріне тәрбиелеу; 

эстетикалық талғамын, оқу 

қызметіне қызығушылықтары 

мен белсенділіктерін арттыруды 

пысықтау.  

В.к: "Жемістер мен 

көкөністер" дамытушы 

ойыны (жемістер мен 

көгөністер). 

Мақсат-міндеттері. Балалардың 

жеміс пен көгөністер, 

геометриялық пішіндер туралы 

түсініктерін пысықтау; ойлау, 

қабылдау, зейін қабілеттерін 

жетілдіру.. 

(математика негіздері, 

Дене шынықтыру 

"Қамқоршылар тобы". 

Мақсат-міндеттер: балаларды 

допты еденге ұруға; допты 

жоғары лақтыруға үйрету. 



,«кем», «тең» сөздерін 

дыбыстауға жаттықтыру; еске 

сақтау, ойлау қабілеттерін, 

қатынастық дағдыларын 

дамыту. 

Қыстайтын құстарға қамқор 

болуға, мейірімділікке, 

байқампаздыққа тәрбиелеу. 

сөйлеуді дамыту)  

  

 

2- таңғы ас Тағамның атауын есте сақтауға, тазалыққа бейімдеу. "Тәбетіміз ашылды, ас болсын!" (мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Серуенге дайындық Балаларды өз киімдерін тануға, атауға, өз шкафын таңбалауыш арқылы табуға үйрету. (мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Серуен Қар басуын бақылау. 

(қоршаған ортамен танысу, 

сөйлеуді дамыту, көркем 

әдебиет)Мақсат-міндеті: 

балаларға қар түсуі жөнінде 

түсінік беру. 

Қыста күн бұлттанса қар 

жауатына туралы айту. 

Аспаннан жапалақтап қар 

жауғанын бақылау (ұлпа, ақ, 

жеңіл).  

Қимылды ойын. «Қармен 

ойнау». (дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеті:Балаларды 

қармен ойнауға үйрету. 

Нысанаға қарды атуға 

жаттықтыру. Ойын ережесін 

орындауға дағдыландыру. 

Еңбек: Мақсат-міндеті: 

күректі қолдануды үйрету, 

ауланы қардан тазарту. 

Қоғамдық жұмыс уақытында 

бір-біріне кедергі келтірмеу. 

Қиыншылықтарды жеңе білу. 

Ауа райын бақылау. 

(қоршаған ортамен танысу, 

сөйлеуді дамыту, көркем 

әдебиет): Мақсат-міндеті: 

 балаларға жансыз табиғаттағы 

қыс мезгіліндегі өзгеріс туралы 

түсінік беру. 

Қимылды ойын: «Кегліні 

құлат». (дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеті: 

Кегліні құлата отырып, 

клюшканың көмегімен нысанаға 

шайбаны лақтыра білуді бекіту. 

Белсенділікке тәрбиелеу. 

Еңбек. (еңбек іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеті: 

Демалыс орнын қардан тазарту. 

Өзінің іс-әрекетін 

жолдастарының іс-әрекетімен 

келістіру, ұжымда 

тапсырманы өз бетінше 

орындауға үйрету. Еңбекті 

ынтамен істеуге тәрбиелеу. 

мүмкіндік беру. 

Торғайларды бақылау. 

(қоршаған ортамен танысу, 

сөйлеуді дамыту, көркем 

әдебиет) 

Мақсат-міндеттер: қыстап 

қалатын құстар жайлы 

білімдерін толықтыру; қыс 

мезгіліндегі құстардың мінез-

құлықтарындағы өзгешеліктер 

туралы түсініктерін 

қалыптастыру; құстарға қамқор 

болуға тәрбиелеу. 

Қимыл-қозғалыс ойыны. 

«Нысанаға тигіз». (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: ұшып бара 

жатқан заттың бағытын 

бақылау, қозғалыстың дұрыс 

орындалуын есептей білу. 

Еңбек. Топтың ойын ауласын 

қоқыстардан тазарту. 

Мақсат-міндеттер: балаларды 

еңбекке баулу. 

 

Қар үстіндегі іздерді бақылау. 

Мақсат-міндеттер: балаларды 

қар үстіндегі адамдардың, 

жануарлардың, құстардың 

ізін айырып, білуге үйрету. 

Балаларды байқағыштық, ойлау 

қаситтерін 

қалыптастырып, толықтыра 

түсу. 

Қар үстіндегі іздерге назар 

аударып, оны анықтай білуге 

көңіл қою.  

Еңбек: құстар үшін жемсалғыш 

жасап, оны ағашқа іліп қою, 

жем салу. (еңбек іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттер: қыстайтын 

құстарға, хайуанаттарға 

қамқоршы болуға тәрбиелеу. 

Қимылды ойын: «Ақ қоян». 

(дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: балаларды 

ептілікке баулу. 

 

Қар (ұлпаларының) 

ұшқындарына бақылау 

жүргізу. 

Мақсат-міндеттер: балаларды 

қар ұшқындарының қалай пайда 

болатынын, олардың 

құрлысымен таныстыру, 

сонымен бірге балаларды 

байқағыштыққа тәрбиелеу.. 

Қимылды ойын. «Ортаға 

түспек». (дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: тез жүгіруге, 

секіруге, ептілікке үйрету. 

Еңбек: қар атжалдарын жасауға 

балаларды үйрету. (еңбек іс-

әрекеті) 

Өз бетімен ойындар. 

Әр балаға өзін қызықтыратын 

іспен айналысуға 

Серуеннен оралу Балаларды киімдерін жүйелі шешінуге дағдыландыру, шкаф сөрелеріне киімдерін жинау, қолдарын жуу. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Түскі ас Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттер: балалардың киіну, аяқ киімді дұрыс кие білу, өзіне-өзі қызмет ету дағдыларын дамыту. 

Түскі ұйқы Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп (немесе арнайы сөреге) қоюды үйренеді. 

Аудио тыңдау. Ж.Байырбекваның «Бесік жыры» әні 

(музыка) 

Біртіндеп ұйқыдан Біртіндеп ұйқыдан тұрғызу (музыка ақырын ойнайды). 



ояту, 

сауықтыру шаралары 

Ұйқыдан кейін бірден төсекте жаттығу жасау; жатқан күйінде, төсектен тұрмай, көрпенің астында балалар жалпы дамыту жаттығуларының аз мөлшерін орындайды; 

(гимнастика, 2-3 минут төсекте, балалардың ұйқыдан біртіндеп ояу күйіне өтуіне бағытталған. Оянған балалармен жүргізген дұрыс, қалғаны оянған кезде қосылады) 

 

Жалпақ табанды болдырмау үшін денсаулық жолымен жүру. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, дене шынықтыру)     

Бесін ас Таза және ұқыпты тамақтану. Тамақтану мәдениетін қалыптастыру. Асты тауысып жеуге үйрету. (мәдени-гигиеналық дағдылар) 

      

Балалармен жеке жұмыс «Табиғат құбылыстары» 

дидактикалық ойыны. 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың табиғат 

құбылыстары жөнінде 

түсініктерін нығайту. 

Шарты. 

Педагогтің ауызша сипаттамасы 

бойынша суреттер тізбегінің 

арасынан сәйкес келетін табиғат 

құбылысының суретін табу. 

Дамытушы ойын. 

"Суретшінің қатесін тап". 

Мақсат-міндеттері. Балалардың 

ұғымында заттар, жан-

жануарлар, құбылыстар жайлы 

түсініктерін пысықтау; 

қоршаған әлем заңдылықтарына 

қызығушылықтарын арттыру, 

зияткерлікке тәрбиелеу. 

(қоршаған ортамен танысу, 

сөйлеуді дамыту) 

 

"Жағдаятты шешу: ""Егер сен, 

құстың ұясын бұзып 

жатқандарды көрсең не 

істейсің?"". 

Мақсат-міндеттер: логикалық 

ойлау қабілетін, табиғатты 

аялау сезімдерін дамыту." 

(қоршаған ортамен танысу) 

"Бұл ұяда не тұрады?" үстел 

үсті ойыны. 

Мақсат-міндеттер: балалардың 

есте сақтау қабілеттерін дамыту, 

сөздік қорларын молайту. 

Барысы. Тәрбиеші ұядағы 

құстардың суреттерін көрсетеді. 

Балалар оларды атайды, 

құстарға сипаттама береді. 

(сөйлеуді дамыту, қоршаған 

ортамен таысу) 

Дидактикалық ойын. 

«Бұл қай кезде болады?» 

Мақсат-міндеттер: жылдың төрт 

мезгілін бір-бірінен ажырата алу 

қабілеттерін дамыту. 

Шарты: тақтаға төрт мезгілдің 

суретін іледі. Әр мезгілге 

байланысты әңгіме құрастырып 

айтады, қай жыл мезгілі 

екендігін жасырады. Қалған 

балалар қай жыл мезгілі екенін 

тауып айтады. 

Серуенге дайындық Мақсат-міндеттер: 

- киімді дұрыс бүктеп салуға, ілуге, аяқ-киімді түзу қоюға машықтандыру; 

- өз бетінше жылдам және дұрыс ретпен киіне (шешіне) білуді дағдыландыру;  

- шкафқа ілінген, қойылған бас киім, киім, аяқ-қиім сияқты заттарды өз орындарын біліп, тәртіпті сақтауды ұстануға тәрбиелеу;  

- ауа райына сай киінгенін қадағалай білуге, киімді, аяқ-киімді таза ұстауға баулу; 

- көмек көрсете білуге, алғыс айтуға тәрбиелеу. 

(дербес әрекет) 

Серуен Түскі серуендегі бақылауды жалғастыру. (қоршаған ортамен танысу, сөйлеуді дамыту, көркем әдебиет) 

Серуеннен оралу Балаларды киімдерін жүйелі шешінуге дағдыландыру, шкаф сөрелеріне киімдерін орналастыру, қолдарын жуу. (мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Кешкі ас Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттер: балалардың киіну, аяқ киімді дұрыс кие білу, өзіне-өзі қызмет ету дағдыларын дамыту. 

Балалардың дербес әрекеті 

(аз қимылды, үстел үсті 

ойындары, 

бейнелеу іс-әрекеті, 

кітаптарды қарау және 

басқалар) 

Кітап бұрышында: өткен тақырыптар бойынша суреттерді қарау, сипаттау; ертегілерді есте жаңғырту, кейіпкерлердің сөздерін қайталау. (қарым-қатынас іс-әрекеті) 

Музыкалық аспаптармен ойындар. Құстар туралы әндер жаттау. (музыка) 

Өнер бұрышында қыстайтын құстар тақырыбында сурет салу, жапсыру, мүсіндеу. (шығармашылық іс-әрекет, бейнелеу іс-әрекеті) 

Логикалық ойындар, басқатырғыштар, санамақтар, домино ойындары. Пысықтау. (танымдық іс-әрекет, зерттеушілік іс-әрекет) 

Табиғат бұрышын зерттеу, салыстыру, танысу, пысықтау жұмыстары. (зерттеу іс-әрекет, қарым-қатынас іс-әрекеті) 

Балалардың үйге қайтуы (ата-

аналарға кеңес) 

«Достарымыздың арасында өзімізді қалай ұстау керекпіз?» тақырыбында әңгіме жүргізу. 

 



 

 

                                        ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ 

  
Білім беру ұйымы № 46 «Балбұлақ» бөбекжай 

Топ: № 12 «Жұлдыздар» ересек 

Балалардың жасы: 4 жастан 

Жоспардың құрылу кезеңі: 29.01 - 02.02.2024ж. 

Педагогтың аты-жөні _________ Ерханова  Б  

Апта күндері Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

Күн тәртібі      

Балаларды қабылдау Таңғы сүзгі: балалардың терісін, дене қызуын, сыртқы келбетін тексеру. Балаларды жақсы көңіл күймен қарсы алу және оларға қолайлы жағдай жасау. Баланың көңіл 

күйін, оның жеке пікірін, қызығушылығын анықтау. (сөйлеуді дамыту) 

Ата-аналармен немесе 

баланың 

басқа заңды өкілдерімен 

кеңес, 

әңгімелесу 

Ата-аналармен балалардың жеке басының гигиенасы туралы әңгімелесу. 

Балалардың дербес әрекеті 

(аз қимылды, үстел үсті 

ойындары, 

бейнелеу іс-әрекеті, 

кітаптарды қарау және 

басқалар) 

     

Математика негіздерінен 

ойын-жаттығу 

"Түрлі пішінді балықтар". 

Мақсат-міндеттер: балаларға 

салыстыру эквиваленті туралы 

түсінік беру; бірыңғай және 

әрқалай жатқан заттар 

топтарының теңдігі туралы 

білім беру. 

 

 

 

 

 

 

 

Тіл ұстарту жаттығулары. 

Мақсат-міндеттер. 

Артикуляциялық аппаратты 

жетілдіру. 

ра-ра-ра-ара ор-ор-ор-тор 

ро-ро-ро-рома ру-ру-ру-қару 

ар-ар-ар-қар ур-ур-ур-ура 

Р- дыбысын буында, сөзде 

қайталаймыз: 

Ра-ра-ра- қозыға жақсы қара. 

Ры-ры-ры- жинап алдым тары. 

Ар-ар-ар- далада қалың қар. 

(сөйлеуді дамыту, қазақ тілі) 

"Қыста қандай жануарлар 

ұйықтайды?" дидактикалық 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер: балалардың 

қыстайтын аңдар арасынан 

ұйқыға бататындарды 

ажыратып, аңдардың қысқы 

тіршілігі жөніндегі білімдерін 

пысықтау.. 

(қоршаған ортамен танысу, 

сөйлеуді дамыту) 

 

 

Құрастырудан ойын-жаттығу 

"Мысығым менің мысығым". 

Мақсат-міндеттер: балаларды 

мақта табақшаларынан 

мысықты құрастыруға үйрету. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Бояу беттеріндегі суреттерді 

бояу. 

Мақсат-міндеттер: балалардың 

қуанышты эмоцияларын ояту. 

(сурет салу) 

Ертеңгілік жаттығу I: бөлім:Жүру,жүгіру түрлері (доппен) 



II: бөлім:Жалпы дамыту жаттығулары 

1.Б.қ. Қол белде аяқ алшақ. 

                    Басты оңға,солға бұру. .(жаттығу 4 рет) 

2.Б.қ. Қол белде ,аяқ бірге. 

                   Иықты қысып,жоғары-төмен түсіру,екі қол төмен.(жаттығу 4 рет) 

3.Б.қ. Қол белде, аяқ алшақ. 

                 Отыру-қолды алға созу, тұру қолды төмен түсіру. .(жаттығу 4 рет) 

4.Б.Қ. Қол алға,аяқ бірге.  

                 Бір орнында тұрып секіру.(жаттығу 4 рет) 

III:бөлім.Тыныс алу жаттығу:  

                     «Шарды үрлейміз» 

 

Таңғы ас Мәдени-гигеналық дағдылар. 

Балаларды ұқыптылыққа, тазалыққа, өзінің сыртқы келбетін қадағалауды әдетке айналдыруға баулу. Тамақтанар алдында, дәретханаға барғаннан кейін, ластанған 

кезде қолды өз бетінше сабынмен жууға, тісін тазалауға үйрету. Тарақты, қол орамалды пайдалана білуді бекіту.  

Тамақтану әдебін сақтау. Тамақты асықпай шайнау, асхана құралдарын (қасық, шанышқы), майлықты дұрыс қолдану, тамақтанып болғаннан кейін ауызды шаю. 

Ұйымдастырылған іс-

әрекетке дайындық 

«Қайырлы таң». 

Бақшамызға барғанда, 

Жолыққан бар жандарға, 

Ертемен, ақ пейілмен, 

«Қайырлы таң!» - деймін мен. 

Күндіз де елді елеймін: 

«Қайырлы күн!» - тілеймін. 

Үйге кешке келемін, 

Не дерімді білемін: 

«Кеш жарық!» - деп кіремін. 

(сөйлеуді дамыту) 

«Амансың ба, алтын күн!» 

Амансың ба, алтын күн! 

Амансың ба, атқан таң! 

Амансың ба, Жер - Ана! 

Амансың ба, достарым! 

Жарты шеңбер құрып отырып, 

барлығы бірге айтады және 

бірігіп жасайды. 

(сөйлеуді дамыту) 

«Табиғатпен үндестік» 

Шөліркемей гүл тұрсын! 

Жерім жайнап құлпырсын! 

Нұрын сыйлап біздерге 

Көкте мәңгі гүл тұрсын! 

Нұр сыйлаған күн ыстық 

Ыстық бізге кең өлке 

Ыстық бізге тыныштық! 

Шеңбер құрып, барлығы бірге 

қайталайды. 

(сөйлеуді дамыту) 

Достар бері, келіңдер, 

Қолдарыңды беріндер. 

Шаттық толы шеңберге, 

Қуанышпен еніңдер. 

(Г.Абдрахманов) 

Шеңберде қол ұстасып тұрып 

өлең жолдарын бірге 

айтады. 

Тақырыпқа байланысты 

жұмбақтар жасыру. 

(сөйлеуді дамыту) 

«Табиғатпен үндестік» 

Шөліркемей гүл тұрсын! 

Жерім жайнап құлпырсын! 

Нұрын сыйлап біздерге 

Көкте мәңгі гүл тұрсын! 

Нұр сыйлаған күн ыстық 

Ыстық бізге кең өлке 

Ыстық бізге тыныштық! 

Шеңбер құрып, барлығы бірге 

қайталайды. 

(сөйлеуді дамыту) 

Мектепке дейінгі ұйым 

кестесі бойынша 

ұйымдастырылған 

іс-әрекет 

Дене шынықтыру 

"Допты екі қолымен лақтыру". 

Мақсат-міндеттер: балаларды 

сапта бірінің артынан бірі 

арақашықтықты сақтап, 

бағытты өзгертіп жүру және 

жүгіруге дағдыландыру; 

педагогтің белгі беруі бойынша 

1,5 мин қалыпты жағдайда 

жүгіруге үйрету. 

 Қазақ тілі 

"Жиһаздар. Балықты бақылау." 

Мақсат-міндеттер. Жиһаз 

түрлері, қолданысы, адам 

өміріндегі орны туралы 

түсініктерін нақтылау; 

Музыка 

"Мысығым". 

Мақсат-міндеттер: балалардың 

мысық туралы әннің сипаты мен 

әннің сөздік мағынасын түсініп 

айта білу қабілетін 

қалыптастыру; музыка әуенімен 

ырғақтық қимылдарды топпен 

бір мезгілде бастап, бір мезгілде 

аяқтау дағдысына жаттықтыру.  

Вариативтік.компанент:Би 

 

 

Дене шынықтыру 

"Доппен жаттығулар түрлері". 

Мақсат-міндеттер: балаларды 

табанның ішкі жағымен жүруге; 

тізені жоғары көтеріп жүгіруге; 

көлбеу орындықта төрттағандап 

еңбектеуге үйрету. 

Музыка 

"Мысықтың жасырған 

құпиялары". 

Мақсат-міндеттер: балалардың 

мысық туралы әннің сипаты мен 

әннің сөздік мағынасын түсініп 

айта білу қабілетін 

қалыптастыру; музыка әуенімен 

ырғақтық қимылдарды топпен 

бір мезгілде бастап, бір мезгілде 

аяқтау дағдысына жаттықтыру 

В.к :"Не артық?" дамытушы  

ойыны. 

Мақсат-міндеттері. Балаларды 

заттарды шарттарда берілген 

белгілер бойынша жіктеуге 

Дене шынықтыру 

"Доппен ойындар". 

Мақсат-міндеттер: балаларды 

сапқа тұру, сап құрылымын 

өзгертіп қайта тұруға; допты екі 

қолымен басынан асыра 

лақтыруға үйрету. 



«жайлылық» сөзінің мағынасын 

түсіндіру. 

Балаларға әңгімені зейін қойып 

тыңдауды, мәтіннен таныс 

сөздерді тауып айтуды үйрету. 

Еске сақтау, логикалық ойлау 

қабілеттерін, сөйлеу тілдерін 

дамыту; айналасындағы 

заттарға қызығушылықтарын 

арттыру. Көру және тәжірибені 

қортындылау арқылы заттарды 

сәйкестендіру, жіктеу 

барысында (киімдер мен 

ыдыстар) логикалық шешім 

табуға үйрету; ұйымшылдыққа, 

зейінділікке, үлкендер мен 

жақындарына деген құрмет 

сезімдерін тәрбиелеу. 

машықтандыру; ойлау қабілетін 

дамыту. 

(сөйлеуді дамыту, қоршаған 

ортамен танысу.  

 

 

2- таңғы ас Тағамның атауын есте сақтауға, тазалыққа бейімдеу. "Тәбетіміз ашылды, ас болсын!" (мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Серуенге дайындық Өзіне-өзі қызмет көрсету дағдыларын: өз бетінше киіну мен шешінуді, тісін тазалауды жетілдіру. Киімдерді жинау, ілу, ересектің көмегімен оларды тазалау, құрғату. 

Бейнелеу әрекетінен соң құтыларды, қылқаламдарды жуу, үстелді сүрту. (өзіне-өзі қызмет көрсету дағдылары) 

Серуен Қар жауып тұрған 

құбылысты бақылау. 

(қоршаған ортамен танысу, 

сөйлеуді дамыту, көркем 

әдебиет, сурет салу) 

Мақсат-міндеттер: қардың 

жауып тұрғанын бақылау, ауа 

райына байланысты 

құбылыстарды түсіндіру, аязды 

күнде қар жеңіл болады, олар 

ауада би билегендей, жылырақ 

күнде қар ауырлау болатынын, 

қалықтап жерге түсетінін 

бақылату. 

Қимылды ойын: «Аңшы мен 

қояндар». (дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: жылжымалы 

лақтырған нысанға затты тигізу, 

жүгіруге өрмелеп шығуға 

жаттықтыру. 

Еңбек. 

Мақсат-міндеттер: жұмысты 

Қырауды бақылау. (қоршаған 

ортамен танысу, сөйлеуді 

дамыту, көркем әдебиет) 

Мақсат-міндеттер: балаларға 

қыраудың қалай болатынын 

айтып кету. Қырау түскен 

ағаштарды бақылау 

.Қимылды ойын. «Ақ қоян». 

(дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: қимылды 

жаттығуларды жасауды үйрету, 

тапқырлық таныта білу. 

Еңбек: бір-біріне кедергі 

жасамай, жұмыс істеуге 

үйрету.Еркін ойындар. 

Шаңғымен бірінің артынан бірі 

жүру; ересектердің көмегімен 

шаңғыны киіп, шешу. 

Мұз сүңгісін бақылау. 

(қоршаған ортамен танысу, 

сөйлеуді дамыту, көркем 

әдебиет) 

Мақсат-міндеттер: балаларға 

мұздың қасиеті туралы мол 

түсінік беру. Байқағыштық 

қасиетті 

қалыптастырып, іске баға беріп, 

қорытынды жасай білуге 

үйрету. 

пайда болады? 

Қимылды ойын: «Қоянның 

үйшігі». (дене шынықтыру) 

Үйсіз қалған қоян. Ертегіні 

сахналап отырып, қимылды 

ойынды ойнату. 

Мақсат-міндеттер: ойынның 

тәртібін сақтай отырып, секіріп 

алға жүгіру. 

Еркін ойындар. Шаңғымен 

бірінің артынан бірі жүру; 

Терезедегі өрнектерді 

бақылау. (қоршаған ортамен 

танысу, сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет) 

Мақсат-міндеттер: балаларға 

құбылысты түсіндіру. Олардың 

ойын толықтыру. Терезедегі 

өрнектерді бақылау. 

Қимылды ойын. «Айлакер 

түлкі». (дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: жан-жаққа 

шашырап жүгіруге жаттығу. 

Еңбек: қардан бекініс жасауды 

үйрету. 

Мақсат-міндеттер: күрекпен 

қарды ойып, үй салуды, бекет 

тұрғызуды үйрету. 

Еркін ойындар. Төбешіктен 

сырғанау; бір-бірін сырғанату, 

шанамен төбешікке көтерілу, 

төбешіктен түскенде тежеу. Мұз 

жолмен өз бетінше сырғанау. 

Желді бақылау. (қоршаған 

ортамен танысу, сөйлеуді 

дамыту) 

Мақсат-міндеттер: желдің 

бағытын  

Қимылды ойын. «Әткеншек». 

(дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: алғашқыда 

асықпай, сонан соң тез айналып 

жүгіру. 

Еңбек: алаңды көркейту үшін 

түрлі-түсті мұз кесінділерін 

дайындап қою. 

Мақсат-міндеттер: суды 

қатырып, мұз қалпына келтіру, 

заттың алғашқы күйінен екінші 

күйге көшіру.. 

Жорамал: қарғалар мен 

шауқарғалар ағаштың төменгі 

бұтақтарына отырса, 

күн желді болады. 

Еркін ойындар. Шаңғымен 



бірігіп атқаруға бағыт беру. 

. 

ересектердің көмегімен 

шаңғыны киіп, шешу. 

бірінің артынан бірі жүру; 

ересектердің көмегімен 

шаңғыны киіп, шешу. 

Серуеннен оралу Балаларды киімдерін жүйелі шешінуге дағдыландыру, шкаф сөрелеріне киімдерін жинау, қолдарын жуу. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Түскі ас Мәдени-гигеналық дағдылар. 

Балаларды ұқыптылыққа, тазалыққа, өзінің сыртқы келбетін қадағалауды әдетке айналдыруға баулу. Тамақтанар алдында, дәретханаға барғаннан кейін, ластанған 

кезде қолды өз бетінше сабынмен жууға, тісін тазалауға үйрету.  

 

Түскі ұйқы «Үш дос» ертегісн оқып беріп, балаларды ұйықтату. (көркем әдебиет) 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, 

сауықтыру шаралары 

Велосипед жаттығуы. Аяқ-қолды жоғары көтеріп, кезек-кезек аяқпен сермеу. 

Жалпақ табандылықты алдын-алу мақсатында денсаулық жолдарымен жүру. 

Алған білімдерін бекіту және мәдени-гигиеналық дағдыларды орындау. 

(дене шынықтыру) 

Бесін ас Таза және ұқыпты тамақтану. Тамақтану мәдениетін қалыптастыру. Асты тауысып жеуге үйрету. (мәдени-гигиеналық дағдылар) 

      

Балалармен жеке жұмыс «[р] дыбысын ұстап ал» 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер. Дауысты, 

дауыссыз дыбыстарды дұрыс 

айту дағдыларын бекіту, ызың 

және үнді (р, л) дыбыстарды 

анық айтуға жаттықтыру. 

дыбыстарды есту, ажырату 

қабілетін жетілдіру; 

шапшаңдыққа, мұқияттылыққа 

баулу. 

(сөйлеуді дамыту, қазақ тілі) 

Математика негіздері 

"Алан мен Дананың сүйікті 

кейіпкерлері". 

Мақсат-міндеттер: балаларды 

көрші сандар ұғымымен 

таныстыру; 5 көлеміндегі 

сандардың көршілерін дұрыс 

тауып, оларды атауға үйрету. 

 

 

 

Төрт түлік және оның төлдері 

(мінезіндегі ерекшеліктер, 

қозғалысы, қоректенуі, 

адамдарға пайдасы), оларға 

күтім жасаудағы ересектердің 

еңбегі туралы ұғымдарын 

кеңейту. 

(қоршаған ортамен танысу) 

«Не артық?» дидактикалық 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер. Балалардың 

логикалық ойын дамыту. 

Сиыр, ешкі, жылқы, аю. 

Жолбарыс, арыстан, сиыр, 

қасқыр. 

Бұзау, құлын, қозы, түлкі. 

Бүркіт, қарға, сауысқан, торғай. 

(қоршаған ортамен танысу) 

Баламен еркін таңдаған кез 

келген ертегінің кейіпкерлері, 

мазмұны жайлы әңгімелесу. 

(көркем әдебиет) 

Серуенге дайындық Мақсат-міндеттері: 

- киімді дұрыс бүктеп салуға, ілуге, аяқ-киімді түзу қоюға машықтандыру; 

- өз бетінше жылдам және дұрыс ретпен киіне (шешіне) білуді дағдыландыру;  

- шкафқа ілінген, қойылған бас киім, киім, аяқ-қиім сияқты заттарды өз орындарын біліп, тәртіпті сақтауды ұстануға тәрбиелеу; 

- ауа райына сай киінгенін қадағалай білуге, киімді, аяқ-киімді таза ұстауға баулу; 

- көмек көрсете білуге, алғыс айтуға тәрбиелеу. 

(дербес әрекет) 

Серуен Түскі серуендегі бақылауды жалғастыру. (қоршаған ортамен танысу, сөйлеуді дамыту, көркем әдебиет) 

Серуеннен оралу Балаларды киімдерін жүйелі шешінуге дағдыландыру, шкаф сөрелеріне киімдерін орналастыру, қолдарын жуу. (мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Кешкі ас Мәдени-гигеналық дағдылар. 

Балаларды ұқыптылыққа, тазалыққа, өзінің сыртқы келбетін қадағалауды әдетке айналдыруға баулу. Тамақтанар алдында, дәретханаға барғаннан кейін, ластанған 

кезде қолды өз бетінше сабынмен жууға, тісін тазалауға үйрету. Тарақты, қол орамалды пайдалана білуді бекіту.  



 

Балалардың дербес әрекеті 

(аз қимылды, үстел үсті 

ойындары, 

бейнелеу іс-әрекеті, 

кітаптарды қарау және 

басқалар) 

Кітап бұрышында: өткен тақырыптар бойынша суреттерді қарау, сипаттау; ертегілерді есте жаңғырту, кейіпкерлердің сөздерін қайталау. (қарым-қатынас іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. Сөйлемдегі сөздерді байланыстыруға, көмекші сөздерді дұрыс қолдануға, зат есімдерді жекеше және көпше түрде үйрету, оларды зат есімдермен 

септіктерде, жекеше және көпше түрде, зат есімдерді сын есімдермен байланыстыруға, етістіктерді бұйрық райымен қолдана білуге  үйрету (отыр, жүр, жүгір). 

Музыкалық аспаптармен ойындар. 

Мақсат-міндеттер. Балаларды мәнерлеп ән айтуға үйрету, әнді созып, қимылдармен үйлестіріп айтуды қалыптастыру (ре-си бірінші октава шегінде). Би қимылдарын, 

ойындағы музыкалық қимылдарды орындауға қызығушылық тудыру, марш сипатын ырғақты жүріспен беру, музыканың қимылдық сипатына қарай жеңіл, ырғақты 

жүгіру; музыканың ырғағын нақты бере отырып, қос аяқпен еркін және жеңіл секіру, музыканың екінші бөлігінде қимылдарды өзгерту. Аспаптың сүйемелдеуімен 

және сүйемелдеуінсіз ән айтуға баулу (тәрбиешіні көмегімен). (музыка) 

Өнер бұрышында қоршаған орта тақырыбында сурет салу, жапсыру, мүсіндеу. (шығармашылық іс-әрекет, бейнелеу іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. Балалардың гүлдер, қоршаған заттар мен табиғат объектілерінің түстері мен реңктері туралы ұғымдарын байыту. Қоңыр, қызғылт сары, ашық 

жасыл реңктермен таныстыру және ол түстерді өз бетінше жасауға ынталандыру (қажетті түсті шығару үшін бояуларды араластыру). Дайын пішіндерден жануарлар, 

құстар, гүлдердің пішінін қию және ол 

заттарды қағаз бетіне орналастыру дағдыларын қалыптастыру. Композицияны құрастыру кезінде заттар мен нысандардың көлемі бойынша арақатынасын ескеру. Ұсақ 

элементтерді ересектердің көмегімен желімдеу, алдымен қағаз бетінде заттың бейнелерін құрастырып, содан кейін оны желімдеу. Балалардың көлемді пішіндер мен 

қарапайым композицияларды мүсіндеуге қызығушылығын арттыру. 

Логикалық ойындар, басқатырғыштар, санамақтар, домино ойындары. Пысықтау. (танымдық іс-әрекет, зерттеушілік іс-әрекет) 

Мақсат-міндеттер. Балаларды геометриялық фигураларды (дөңгелек, үшбұрыш, төртбұрыш) танып, атай білуге үйрету, геометриялық пішіндерді көру және сипап сезу 

арқылы зерттеу, сөйлеуде сын есімдерді қолданып, салыстыру нәтижелерін атау (ұзындау-қысқалау, кеңдеу-тарлау, жоғары-төмен, қалың-жұқа немесе ұзындығы, ені, 

биіктігі, қалыңдығы бойынша тең). 

Табиғат бұрышын зерттеу, салыстыру, танысу, пысықтау жұмыстары. (зерттеу іс-әрекет, қарым-қатынас іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. Балалардың зерттеу әрекеті үшін жағдай жасау, табиғатпен таныстыру барысында заттар мен құбылыстардың өзіне тән, сипаттамалық белгілерін 

бақылау, талдау, салыстыру, ажырату. 

Балалардың үйге қайтуы (ата-

аналарға кеңес) 

Баланы «таяқсыз» да тәрбиелеуге болады. 

 

 

 


