
 
ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ 

 Білім беру ұйымы  «№46 «Балбұлақ» бөбекжайы» 

Топ: №6 «Айгөлек» ортаңғы тобы 

Балалардың жасы: 3 жастан 

Жоспардың құрылу кезеңі: 03.01 – 05.01.2024ж. 

Педагогтың аты-жөні  Аршеева. Ж; Арықбаева.А. 
 

Апта күндері Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

Күн тәртібі      

Балаларды қабылдау Таңғы сүзгі: балалардың терісін, дене қызуын, сыртқы келбетін тексеру. Балаларды жақсы көңіл күймен қарсы алу және оларға қолайлы 

жағдай жасау. Баланың көңіл күйін, оның жеке пікірін, қызығушылығын анықтау. (сөйлеуді дамыту) 

Ата-аналармен 

әңгімелесу 

Ата-аналарға "Тұмаудың алдын алу және емдеу жолдары" тақырыбында кеңестер беру, ата-аналармен пікір алмасу. 

Балалардың дербес 

әрекеті 

(аз қимылды, үстел 

үсті 

ойындары, 

бейнелеу іс-әрекеті, 

кітаптарды қарау және 

басқалар)анымдық 

дағды) 

  Лото: "Үй 

жануарлары" үстел үсті 

ойыны. 
Мақсат-міндеттер: 

балалардың зейіндерін 

тұрақтандыру, логикалық 

ойлау қабілетін дамыту; 

заттарды, үй 

жануарларын, 

топтастыруға 

дағдыландыру; 

байқампаздыққа 

тәрбиелеу. 

"Жұп суреттер" үстел-

үсті ойыны. 
Мақсат-міндеттер. 

Дидактикалық міндеті: 

балалардың 

байқағыштығын, суретте 

бейнеленген заттардың 

ұқсастығы мен 

айырмашылығын таба 

білу іскерлігін тәрбиелеу; 

сөздік қорларын 

жетілдіру: ұқсас, әртүрлі, 

бірдей. 

"Кім шақырғанын тап" 

сөздік ойыны. 
Мақсат-міндеттер. 

Дидактикалық міндеті: есту 

анализаторын жаттықтыру, 

зейін және есту қабілеттерін 

дамыту, балалардың өз 

құрбы-құрдастарымен бірігіп 

ойнауға, достық қатынас 

орнатуға тәрбиелеу. 

 

Ертеңгілік жаттығу I.Жүру, жүгіру жаттығулар 

II.Жалпы дамытушы жаттығулар 

1.Б.қ.: аяқты алшақ қойып, допты оң қолмен ұстап тұру. 

-қолды жан-жаққа созу, қайтадан допты алу. 

-қолды алға созып, допты сол қолға ауыстыру, қолды жан-жаққа созу, бастапқы қалыпқа келу. 

2.Б.қ.: аяқты алшақ қойып, допты алдыға екі қолмен ұстап тұру. 

-жерге отыру, допты жерге қою. 

-Б.қ.: жерге отыру, допты жерге қою. 

3.Б.қ.: аяқты алшақ қойып, допты алдыға екі қолмен ұстап тұру. 

-еңкею, допты жерге қою. 



-Б.қ.: еңкею, допты жерге қою. 

-Б.қ.: 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, дене шынықтыру) 

III.Тыныс алу жаттығулары 

-Мақтаны үрлейміз (мәдени-гигиеналық дағдылар, дене шынықтыру) 

Таңғы ас Гигиеналық дағдылар 
Тамақтану мәдениетін қалыптастыру: қасықты дұрыс ұстау, сорпаны төкпеу, нанды үгітпеу, майлықты дұрыс қолдану, тамақ ішкенде 

сөйлемеу. 

Ұйымдастырылған іс-

әрекетке дайындық 

  "Үйдің есігін жабайық" 

дидактикалық ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

заттарды өлшемі 

бойынша салыстыруға, 

жуан және жіңішке 

заттарды ажыратуға 

жаттықтыру. Ойлау 

қабілетін дамыту. 

"Жұбын тап" 

дидактикалық ойыны. 

Мақсаты: геометриялық 

пішіндерді ажыратуға, 

салыстыруға 

жаттықтыру; білімдерін 

бекіту, ойлау қабілеттерін 

дамыту. 

 

Шаттық шеңбері 

Мақсат-міндеттер. Балаларға 

эмоционалды жағымды көңіл-

күй мен ұйымдастырылған іс-

әрекетіне мотивациялық 

дайындықты қалыптастыру, 

балаларға бір-бірімен 

сәлемдесуге мүмкіндік беру, 

ұжымда достыққа тәрбиелеу. 

 

Мектепке дейінгі ұйым 
кестесі бойынша 

ұйымдастырылған 

іс-әрекет 

   Дене шынықтыру 
"Құстарға жем 

шашайық". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларда гимнастикалық 

қабырға бойымен жоғары 

өрмелеу және одан төмен 

түсу дағдыларын дамыту; 

арқан бойымен жүру 

кезінде тепе-теңдікті 

сақтау дағдыларын 

қалыптастыру; сап түзеп 

шеңберге, шеңберден 

сапқа ауысу дағдыларын 

дамыту. 

Қазақ тілі 
«Құстар біздің досымыз». 

Қыстап қалатын құстар. 

Мақсат-міндеттер. Қазақ 

тіліндегі сөздерді 

түсінуді, қыстап қалатын 

құстардың атауын білу 

және басқа құстардан 

ажыратуды, сұрақтарға 

жауап беру кезінде ең 

қарапайым сөз 

тіркестерін дұрыс 

құрастыруды, сөз 

тіркестеріндегі сөздердің 

аяқталуын дұрыс 

өзгертуді үйрету.  

Вариативтік  бөлім: 

Монтессори 

Дене шынықтыру 
"Біз құстарды аялаймыз!" 

Мақсат-міндеттер. Балаларда 

тұрған заттың басына допты 

тигізу арқылы жоғары секіру 

және қойылған заттардың 

арасымен "жылан" тәрізді 

еңбектеу техникаларын 

жетілдіру; гимнастикалық 

қабырға бойымен жоғары 

өрмелеу және одан төмен 

түсу дағдыларына үйрету. 

. 

Серуенге дайындық Балаларды серуенге ынталандыру; серуенге ойын жабдықтарын іріктеу; балалармен жеке әңгімелесулер; шалбарын, бас киімі мен 

бәтеңкесін реттілікпен киюін қадағалау. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Серуен   Торғайды бақылау.  
Мақсат-міндеттер. 

Балалардың көңілдерін 

торғайға, оның ағаштарға 

Қарды бақылау 

(қардың жауған 

алқабы). (қоршаған 

ортамен танысу, 

Жемшашарға қонған 

құстарды бақылау. 

(қоршаған ортамен танысу, 

сөйлеуді дамыту) 



ұшып-қону қимылдарына 

аудару,  

"Құстар" қимылды 

ойыны. (дене 

шынықтыру) 
Мақсат-міндеттер. 

Балаларға жан-жақтағы 

бағытқа бір-бірін итермей 

жүгіруге үйрету, 

жылдамдыққа, 

ұйымшылдыққа 

тәрбиелеу. 

"Ирелеңдеген 

жолдармен" ойын 

жаттығуы. (дене 

шынықтыру) 
Мақсат-міндеттер: 

ирелеңдеген жолдардың 

бойымен жүруге 

жаттықтыру; арақашықты 

сақтауға баулу. 

Еңбекке баулу 
тапсырмалары: 
балаларды учаскедегі 

жемшашарларды жемге 

толтыруға шақыру. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды ересектің 

үлгісіне еріп, құстарға 

қамқорлық жасауға 

баулу; қарапайым еңбек 

әрекеттерін жасауға 

машықтандыру; жағымды 

эмоцияларды дамыту. 

 

сөйлеуді дамыту) 
Мақсат-міндеттер. 

Балалардың қарды 

бақылауға деген 

қызығушылықтарын 
ояту; қардың қайда 

жатқанына көңіл 

аударып, айтуға 

ынталандыру. 

Қимылды ойыны. 

"Пингвиндер сапта 

жүреді". (дене 

шынықтыру) 
Мақсат-міндеттер. 

Балаларға сигнал 

бойынша жан-жаққа 

жүгіру және сигнал 

бойынша сапқа, 

педагогтің соңынан жүру 

дағдыларын 

қалыптастыру, кеңістікті 

бағдарлауға үйрету; 
пингвин құсы туралы 

алғашқы ұғымдар 

қалыптастыру.  

"Өз орныңды тап" 

қимылды ойыны. (дене 

шынықтыру) 
Мақсат-міндеттер: 

балаларды сапға сигнал 

бойынша тізілуге, сигнал 

бойынша жан-жаққа 

шашырап жүгіруге 

дағдыландыру; зейінді 

болуға, шапшаңдыққа, 

достыққа тәрбиелеу. 

Еңбекке баулу 

тапсырмалары:  
Мақсат-міндеттер: 
балаларды ересектің 

үлгісіне еріп, қарапайым 

еңбек әрекеттерін 

жасауға машықтандыру; 

топтастырымен бірге 

әрекет етуге баулу; 

Мақсат-міндеттер. Балаларға 

құстарды суықта қорекке 

тойғызу қажеттілігін 

түсіндіру; құстарға аяушылық 

сезімін ояту. 

"Құмалақтар" қимылды 

ойыны. (дене шынықтыру) 
Мақсат-міндеттер. Балаларды 

бір топтасқан жерден сигнал 

бойынша жан-жаққа 

шашырап бағыттай білу 

дағдыларын жетілдіру. 

- Табақшада жатты 

құмалақтар, 

Барлығы бірдей, доп-

домалақтар. 

Марғау құмалақтарды 

шашты, 

Құмалақтар жан-жаққа 

домалаңдап қашты. 

"Шеңберден шықпа" 

жаттығуы. (дене 
шынықтыру) 
Мақсат-міндеттер: балаларды 

шеңберге тұрып, шеңбердің 

бойымен қимылдауға баулу; 

кеңістікті бағдарлауға, 

мұқияттылыққа, достыққа 

тәрбиелеу. 

Еңбекке баулу 
тапсырмалары: балаларды 

учаскедегі жемшашарларды 

жемге толтыруға шақыру. 

Мақсат-міндеттер: балаларды 

ересектің үлгісіне еріп, 

құстарға қамқорлық жасауға 

баулу; қарапайым еңбек 

әрекеттерін жасауға 

машықтандыру; жағымды 
эмоцияларды дамыту. 

 



жағымды эмоцияларды 

дамыту. 

 

Серуеннен оралу Өз шкафын белгі бойынша тауып алуды, өз киімін өзі шешуді, өз қажеттері жайында айтуға машықтандыру. (мәдени-гигиеналық 

дағдылар, дербес әрекет) 

Түскі ас Гигиеналық дағдылар 
Тамақтану мәдениетін қалыптастыру: қасықты дұрыс ұстау, сорпаны төкпеу, нанды үгітпеу, майлықты дұрыс қолдану, тамақ ішкенде 

сөйлемеу. 

Түскі ұйқы Балалардың тыныш ұйықтауына жайлы жағдай жасау. (мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, 

сауықтыру шаралары 

"Мейірімді мысық"; (белді бүгіп, басты жоғары көтеру). 

Жалпақтабандықтың алдын алу мақсатында денсаулық жолдарымен жүру. 

Алған білімдерін бекітіп, мәдени-гигиеналық дағдыларын орындау. 

(дене шынықтыру) 

Бесін ас Алдына қойған асқа назар аударту; дастархан басында отыру мәдениеті, тамақтану мәдениетіне баулуға бағытталған жеке-дара жұмыс; 

этикет ережелері. (мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Балалардың дербес 

әрекеті 

(аз қимылды, үстел үсті 

ойындары, 

бейнелеу іс-әрекеті, 

кітаптарды қарау және 

басқалар) 

 

 

  "Ұшады ұшпайды, өседі 

өспейді" 

театрландырылған 

ойын. 
Мақсат-міндеттер: 

балалардың танымдық 

қабілетін дамыту. 

 

"Не жетіспейді?" 

дидактикалық ойыны. 
Мақсат-міндеттер: 

қызығушылыққа, 

жанашырлыққа 

тәрбиелеу; сөйлеуді 

дамыту. 

 

Сюжетті-рөлдік ойын: "Үй 

құрастырамыз". 
Мақсат-міндеттер: балаларды 

құрылыс мамандықтарымен 

таныстыру, 

құрылысшылардың жұмысын 

жеңілдететін технологияның 

рөліне назар аудару, 

балаларды қарапайым 

құрылымды ғимарат салуға 

үйрету, ұжымда достық 

қарым-қатынасты дамыту, 

Серуенге дайындық Балаларды серуенге ынталандыру; серуенге ойын жабдықтарын іріктеу; балалармен жеке әңгімелесулер; шалбарын, бас киімі мен 

бәтеңкесін реттілікпен киюін қадағалау. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Серуен Түскі серуендегі бақылауды жалғастыру. (қоршаған ортамен танысу, сөйлеуді дамыту, көркем әдебиет) 

Серуеннен оралу Өз шкафын белгі бойынша тауып алуды, өз киімін өзі шешуді, өз қажеттері жайында айтуға машықтандыру. (мәдени-гигиеналық 

дағдылар, дербес әрекет) 

Кешкі ас Гигиеналық дағдылар 
Тамақтану мәдениетін қалыптастыру: қасықты дұрыс ұстау, сорпаны төкпеу, нанды үгітпеу, майлықты дұрыс қолдану, тамақ ішкенде 

сөйлемеу. 

 

Балалардың дербес 

әрекеті 

(аз қимылды, үстел үсті 

ойындары, 

Кітап бұрышында: өткен тақырыптар бойынша суреттерді қарау, сипаттау; ертегілерді есте жаңғырту, кейіпкерлердің сөздерін қайталау. 

(коммуникативті дағдылар, сөйлеуді дамыту, қазақ тілі, көркем әдебиет) 
Музыкалық аспаптармен ойындар. (музыка) 

Өнер бұрышында аңдардың бояу суреттерін бояту, ұлпақар мүсіндеу және жапсыру жұмыстарын жасау. (шығармашылық дағдылар, 



бейнелеу іс-әрекеті, 

кітаптарды қарау және 

басқалар) 

жапсыру, мүсіндеу, сурет салу) 
Табиғат бұрышын зерттеу, салыстыру, танысу, пысықтау жұмыстары. (зерттеу іс-әрекет, қарым-қатынас іс-әрекеті) 

Еркін рөлдік ойындар. 

Балалардың үйге 
қайтуы (ата-аналарға 

кеңес) 

  "Музыка және 

балалардың психикалық 

денсаулығы" 

тақырыбында әңгімелесу, 

кеңестер беру. 

Ата-аналармен 

әңгімелесу. 

 

"Жеке әңгімелер" (ата-

аналардың қалауы бойынша). 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



 
ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ 

 Білім беру ұйымы  «№46 «Балбұлақ» бөбекжайы» 

Топ: №6 «Айгөлек» ортаңғы тобы 

Балалардың жасы: 3 жастан 

Жоспардың құрылу кезеңі: 08.01 – 12.01.2024ж. 

Педагогтың аты-жөні  Аршеева. Ж; Арықбаева.А. 

Апта күндері Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

Күн тәртібі      

Балаларды қабылдау Таңғы сүзгі: балалардың терісін, дене қызуын, сыртқы келбетін тексеру. Балаларды жақсы көңіл күймен қарсы алу және оларға қолайлы 

жағдай жасау. Баланың көңіл күйін, оның жеке пікірін, қызығушылығын анықтау. (сөйлеуді дамыту) 

Ата-аналармен 

әңгімелесу 

Ата-аналарға "Тұмаудың алдын алу және емдеу жолдары" тақырыбында кеңестер беру, ата-аналармен пікір алмасу. 

Балалардың дербес 

әрекеті 

(аз қимылды, үстел 

үсті 

ойындары, 

бейнелеу іс-әрекеті, 

кітаптарды қарау және 

басқалар)анымдық 

дағды) 

«Кімге не керек?» 

дидактикалық ойын 

Мақсаты: кәсіптік 

құралдарды табу және 

атауда жаттығу. 

 «Күзгі жапырақ» 

сиқырлы қарындаш 

«Менің көңіл-күйім 

қандай?» дидактикалық 

ойын 

Мақсаты: эмоциялар мен 

сезімдерді түсінуге, 

оларды мимика мен ым-

ишарат арқылы білдіруге 

үйрету; достық пен бір-

біріне деген қамқорлықты 

тәрбиелеу. 

Балалардың 

қызығушылықтары 

бойынша үстел ойындары 

«Жақсы-жаман» 

дидактикалық ойын 

Мақсаты: сюжеттік 

суреттерге сүйене 

отырып, балалардың 

жақсы және жаман 

әрекеттері туралы 

түсініктерін дамыту; 

әрекеттерді сипаттау 

және бағалау; балаларда 

мейірімділік пен 

сезімталдықты тәрбиелеу. 

Lego конструкторымен 

ойында 

«Үйшік есігін жап» 

дидактикалық ойын 

Дидактикалық міндет: 

объектіні белгілі бір 

белгіге (мәнге) сәйкес 

басқа затпен өлшеу 

арқылы салыстыру 

қабілетін қалыптастыру. 

«Менің мультфильмдегі 

достарым» сомдау 

«Комплемент» ойын 

жаттығуы 

Мақсаты: балаларды бір-

біріне мақтау айтуға үйрету. 

Ойын міндеті: досына 

комплимент айту. 

Кітап бұрышындағы 

суреттерді қарау 

 

Ертеңгілік жаттығу I.Жүру, жүгіру жаттығулар 

II.Жалпы дамытушы жаттығулар 

1.Б.қ.: аяқты алшақ қойып, допты оң қолмен ұстап тұру. 

-қолды жан-жаққа созу, қайтадан допты алу. 

-қолды алға созып, допты сол қолға ауыстыру, қолды жан-жаққа созу, бастапқы қалыпқа келу. 

2.Б.қ.: аяқты алшақ қойып, допты алдыға екі қолмен ұстап тұру. 

-жерге отыру, допты жерге қою. 

-Б.қ.: жерге отыру, допты жерге қою. 



3.Б.қ.: аяқты алшақ қойып, допты алдыға екі қолмен ұстап тұру. 

-еңкею, допты жерге қою. 

-Б.қ.: еңкею, допты жерге қою. 

-Б.қ.: 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, дене шынықтыру) 

III.Тыныс алу жаттығулары 

-Мақтаны үрлейміз (мәдени-гигиеналық дағдылар, дене шынықтыру) 

Таңғы ас Гигиеналық дағдылар 
Тамақтану мәдениетін қалыптастыру: қасықты дұрыс ұстау, сорпаны төкпеу, нанды үгітпеу, майлықты дұрыс қолдану, тамақ ішкенде 

сөйлемеу. 

Ұйымдастырылған іс-

әрекетке дайындық 

Мүдделер бойынша 

қызмет түрін таңдау, 

ортаны ұйымдастыру 

Бірлескен жоспарларды 

талқылау, ережелер 

туралы шарт 

 

Табиғат бұрышындағы 

еңбек – гүл 

құмырасындағы 

топырақты босату, 
жапырақ шаңын сүрту 

Қиын жағдайдан 

шығудың жолын іздеу 

(Не істейміз? Қалай істеу 

керек?) 

 

Мәселені шешу үшін жаңа 

ақпаратты енгізу 

Мектепке дейінгі ұйым 

кестесі бойынша 

ұйымдастырылған 

іс-әрекет 

Дене шынықтыру. 

"Аюмен шеңберге тұру". 

Мақсат: Балаларға 

шеңберге тұруды үйрету; 

шеңберге тұру арқылы 

дербестік пен ептілік 

дағдыларын 

қалыптастыру. 

Міндеті: топтық қарым-

қатынас мәдениетіне 

тәрбиелеу. 

"Жұбымызбен 

жарысайық" ойыны. 

Мақсаты: Сөздік 

нұсқаулар арқылы 

қимылдарды дұрыс 

орындауды үйрету. 

Міндеті: достық қарым-

қатынасқа тәрбиелеу 

 

Музыка. 

"Асыл әжем". 

Мақсат: Балалардың әже 

туралы әнді тыңдау және 

есте сақтау қабілетін 

қалыптастыру; музыканы 

сипатына қарай 

ажыратуды үйрету; 

музыка мен қимылды 

үйлестіре білу 

дағдыларын жетілдіру; 

отбасы мүшелері туралы 

білімдерін толықтыру; 

міндеті: балалардың 

музыканы тыңдау кезінде 

зейін мен еске сақтау 

және қабылдау 

қабілеттерін дамыту. 

 

Дене шынықтыру. 

"Аюмен бірге шеңберге 

тұрайық". 

Мақсат: Балалардың 

шеңберге дұрыс тұру 

іскерліктерін жетілдіру; 

дене жаттығуларын 

дұрыс жасай білуге 

машықтау; ептілік 

дағдылары мен 

эмоциялық көңіл күйді 

дамыту 

Қазақ тілі  

Үй жануарлары 

Мақсаты: сөздік 

қорларын үй жануарлар 

атауларымен тіл 

байлығын молайтуОйлау 

есте сақтау қабілеттерін 

дамыту 

Вариативтік  бөлім: 

Монтессори 

Дене шынықтыру 

"Шеңберге тұрайық". 

Мақсат: Балаларға шеңберге 

дұрыс тұруды үйрету; дене 

жаттығуларын дұрыс жасай 

білуге машықтау. 

Міндеті: шеңберге тұру және 

жаттығуларды жасағанда 

достық қарым-қатынасқа 

тәрбиелеу; қимылды дұрыс 

қайталауды үйрету. 

"Жапалақ" ойыны. 

Мақсаты: Ереже бойынша 

ойын ойнауды үйрету. 

Міндеті: Қимыл 

жылдамдығын дамыту. 

Серуенге дайындық Балаларды серуенге ынталандыру; серуенге ойын жабдықтарын іріктеу; балалармен жеке әңгімелесулер; шалбарын, бас киімі мен 

бәтеңкесін реттілікпен киюін қадағалау. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Серуен Ауладағы құстарды  Ауладағы мысықтарды Торғайды бақылау.  Қарды бақылау Жемшашарға қонған 



Мақсат-міндеттер. 

Балаларды аулада, 

учаскідегі ағаштарда 

ұшып-қонған құстарды 

байқауға, олардың 
қимылдарын анықтауға 

үйрету.  

"Ұядағы торғайлар" 

қимылды ойыны. (дене 

шынықтыру) 
Мақсат-міндеттер. 

Балаларды жан-жақтағы 

бағытқа бір-бірін итермей 

және "Торғайлар, ұяға!" 

сигналы бойынша белгілі 

жерге жүгіруге баулу, 

жылдамдыққа, 

ұйымшылдыққа 

тәрбиелеу. 

"Тегіс жолмен жүреміз" 

ойын жаттығуы. (дене 

шынықтыру) 
Мақсат-міндеттер: алға 

қарай жылжи отырып, 

қос аяқпен секіруге 

жаттықтыру. 

Еңбекке баулу 

тапсырмалары: 
балаларды учаскедегі 

жемшашарларды жемге 

толтыруға шақыру. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды ересектің 

үлгісіне еріп, құстарға 

қамқорлық жасауға 

баулу; қарапайым еңбек 

әрекеттерін жасауға 

машықтандыру;  

 

бақылау  
Мақсат-міндеттер. 

Балаларды мысықтың 

дыбыстарын тыңдауға 

ынталандыру;  

"Қораз" қимылды 

жаттығуы.  
Мақсат-міндеттер. 

Балаларды қораздың 

(әтеш) қимылдарына 

еліктеуге ынталандыру, 

тізелерін жоғары көтеріп, 

қолдарымен екі саны 

сыртынан соққылауға 

үйрету, бұлшық еттерін 

дамыту;  

"Шашылған  доптарды 

жинайық" қимылды 

жаттығуы. 
Мақсат-міндеттер: 

балаларды шапшаңдыққа, 

дәлдікке, қоршаған 
кеңістікті бағдарлауға 

баулу, топтастармен тату 

ойнауға, достыққа 

тәрбиелеу. 

Еңбекке баулу 

тапсырмалары:  
 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды қарапайым 

еңбек әрекеттерін 

жасауға машықтандыру; 

тазалыққа, 

еңбексүйгіштікке 

тәрбиелеу. 

 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың көңілдерін 

торғайға, оның ағаштарға 

ұшып-қону қимылдарына 

аудару,  

"Құстар" қимылды 

ойыны. (дене 

шынықтыру) 
Мақсат-міндеттер. 

Балаларға жан-жақтағы 

бағытқа бір-бірін итермей 

жүгіруге үйрету, 

жылдамдыққа, 

ұйымшылдыққа 

тәрбиелеу. 

"Ирелеңдеген 

жолдармен" ойын 

жаттығуы. (дене 

шынықтыру) 
Мақсат-міндеттер: 

ирелеңдеген жолдардың 

бойымен жүруге 
жаттықтыру; арақашықты 

сақтауға баулу. 

Еңбекке баулу 

тапсырмалары: 
балаларды учаскедегі 

жемшашарларды жемге 

толтыруға шақыру. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды ересектің 

үлгісіне еріп, құстарға 

қамқорлық жасауға 

баулу; қарапайым еңбек 

әрекеттерін жасауға 

машықтандыру; жағымды 

эмоцияларды дамыту. 

 

(қардың жауған 

алқабы). (қоршаған 

ортамен танысу, 

сөйлеуді дамыту) 
Мақсат-міндеттер. 
Балалардың қарды 

бақылауға деген 

қызығушылықтарын 

ояту; қардың қайда 

жатқанына көңіл 

аударып, айтуға 

ынталандыру. 

Қимылды ойыны. 

"Пингвиндер сапта 

жүреді". (дене 

шынықтыру) 
Мақсат-міндеттер. 

Балаларға сигнал 

бойынша жан-жаққа 

жүгіру және сигнал 

бойынша сапқа, 

педагогтің соңынан жүру 
дағдыларын 

қалыптастыру, кеңістікті 

бағдарлауға үйрету; 

пингвин құсы туралы 

алғашқы ұғымдар 

қалыптастыру.  

"Өз орныңды тап" 

қимылды ойыны. (дене 

шынықтыру) 
Мақсат-міндеттер: 

балаларды сапға сигнал 

бойынша тізілуге, сигнал 

бойынша жан-жаққа 

шашырап жүгіруге 

дағдыландыру; зейінді 

болуға, шапшаңдыққа, 

достыққа тәрбиелеу. 

Еңбекке баулу 

тапсырмалары:  
Мақсат-міндеттер: 

балаларды ересектің 

үлгісіне еріп, қарапайым 

еңбек әрекеттерін 

құстарды бақылау. 

(қоршаған ортамен танысу, 

сөйлеуді дамыту) 
Мақсат-міндеттер. Балаларға 

құстарды суықта қорекке 
тойғызу қажеттілігін 

түсіндіру; құстарға аяушылық 

сезімін ояту. 

"Құмалақтар" қимылды 

ойыны. (дене шынықтыру) 
Мақсат-міндеттер. Балаларды 

бір топтасқан жерден сигнал 

бойынша жан-жаққа 

шашырап бағыттай білу 

дағдыларын жетілдіру. 

- Табақшада жатты 

құмалақтар, 

Барлығы бірдей, доп-

домалақтар. 

Марғау құмалақтарды 

шашты, 

Құмалақтар жан-жаққа 
домалаңдап қашты. 

"Шеңберден шықпа" 

жаттығуы. (дене 

шынықтыру) 
Мақсат-міндеттер: балаларды 

шеңберге тұрып, шеңбердің 

бойымен қимылдауға баулу; 

кеңістікті бағдарлауға, 

мұқияттылыққа, достыққа 

тәрбиелеу. 

Еңбекке баулу 
тапсырмалары: балаларды 

учаскедегі жемшашарларды 

жемге толтыруға шақыру. 

Мақсат-міндеттер: балаларды 

ересектің үлгісіне еріп, 

құстарға қамқорлық жасауға 
баулу; қарапайым еңбек 

әрекеттерін жасауға 

машықтандыру; жағымды 

эмоцияларды дамыту. 

 



жасауға машықтандыру;  

Серуеннен оралу Өз шкафын белгі бойынша тауып алуды, өз киімін өзі шешуді, өз қажеттері жайында айтуға машықтандыру. (мәдени-гигиеналық 

дағдылар, дербес әрекет) 

Түскі ас Гигиеналық дағдылар 
Тамақтану мәдениетін қалыптастыру: қасықты дұрыс ұстау, сорпаны төкпеу, нанды үгітпеу, майлықты дұрыс қолдану, тамақ ішкенде 

сөйлемеу. 

Түскі ұйқы Балалардың тыныш ұйықтауына жайлы жағдай жасау. (мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, 

сауықтыру шаралары 

"Мейірімді мысық"; (белді бүгіп, басты жоғары көтеру). 

Жалпақтабандықтың алдын алу мақсатында денсаулық жолдарымен жүру. 

Алған білімдерін бекітіп, мәдени-гигиеналық дағдыларын орындау. 

(дене шынықтыру) 

Бесін ас Алдына қойған асқа назар аударту; дастархан басында отыру мәдениеті, тамақтану мәдениетіне баулуға бағытталған жеке-дара жұмыс; 
этикет ережелері. (мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Балалардың дербес 

әрекеті 

(аз қимылды, үстел үсті 

ойындары, 

бейнелеу іс-әрекеті, 

кітаптарды қарау және 

басқалар) 

«Балабақша» сюжеттік-

рөлдік ойын 

Мақсаты: балабақша 

қызметкерлерінің еңбек 

әрекеттерінің мазмұны 

туралы балалардың 

түсініктерін кеңейту және 

бекіту.  

Дидактикалық ойын «Кім 

айқайлайтынын біл?» 

 Мақсаты: есту қабілетін 

дамыту. 

 

«Аурухана» сюжеттік-

рөлдік ойыны 

Мақсаты: дәрігердің іс-

әрекеттерімен таныстыру, 

қоғамдық жерде мінез-

құлық мәдениетін үйрету, 

тыныштықты сақтау, 

кезек. 

Дидактикалық ойын 

«Витаминдер қайда?» 

Мақсаты: «витамин» 

ұғымымен таныстыру. 

 

«Отбасы» сюжеттік-

рөлдік ойыны 

Мақсаты: сюжетті 

дамытуға, отбасы 

мүшелерінің міндеттерін 

орындауға үйрету. 

«Ойыншықты сипатта» 

дидактикалық ойыны 

Мақсаты: сөйлеудің 

грамматикалық 

құрылысын дамыту, 

негізгі белгілерді 

ажырата білу және атай 

білу, ойыншықтарды 

қазақ тілінде атай білу. 

«Шаштараз» сюжеттік-

рөлдік ойын  

Мақсаты: шаштараздың 

іс-әрекеттерімен 

таныстыру, «клиент» 

сөзімен және оның мінез-

құлық ережелерімен 

таныстыру. 

«Үлгі бойынша сал» 

таяқшамен жаттығу 

Мақсаты: ойлауды 

дамыту, кеңістікте 

бағдарлауға жаттығу 

 

 

«Құрылыс» сюжеттік-

рөлдік ойыны 

Мақсаты: ойынның әрекетін 

алдын-ала айту, сюжетті 

дамыту, қажетті 

атрибуттарды қосу. 

«Допты домалату» 

жылжымалы ойыны 

Мақсаты: допты қақпаға 

айналдыру қабілетін дамыту. 

  

Серуенге дайындық Балаларды серуенге ынталандыру; серуенге ойын жабдықтарын іріктеу; балалармен жеке әңгімелесулер; шалбарын, бас киімі мен 

бәтеңкесін реттілікпен киюін қадағалау. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Серуен Түскі серуендегі бақылауды жалғастыру. (қоршаған ортамен танысу, сөйлеуді дамыту, көркем әдебиет) 

Серуеннен оралу Өз шкафын белгі бойынша тауып алуды, өз киімін өзі шешуді, өз қажеттері жайында айтуға машықтандыру. (мәдени-гигиеналық 

дағдылар, дербес әрекет) 

Кешкі ас Гигиеналық дағдылар 
Тамақтану мәдениетін қалыптастыру: қасықты дұрыс ұстау, сорпаны төкпеу, нанды үгітпеу, майлықты дұрыс қолдану, тамақ ішкенде 

сөйлемеу. 

 



Балалардың дербес 

әрекеті 

(аз қимылды, үстел үсті 

ойындары, 

бейнелеу іс-әрекеті, 
кітаптарды қарау және 

басқалар) 

Кітап бұрышында: өткен тақырыптар бойынша суреттерді қарау, сипаттау; ертегілерді есте жаңғырту, кейіпкерлердің сөздерін қайталау. 

(коммуникативті дағдылар, сөйлеуді дамыту, қазақ тілі, көркем әдебиет) 
Музыкалық аспаптармен ойындар. (музыка) 

Өнер бұрышында аңдардың бояу суреттерін бояту, ұлпақар мүсіндеу және жапсыру жұмыстарын жасау. (шығармашылық дағдылар, 

жапсыру, мүсіндеу, сурет салу) 
Табиғат бұрышын зерттеу, салыстыру, танысу, пысықтау жұмыстары. (зерттеу іс-әрекет, қарым-қатынас іс-әрекеті) 

Еркін рөлдік ойындар. 

Балалардың үйге 
қайтуы (ата-аналарға 

кеңес) 

Ата-аналарға кеңес. 

"Балалармен бірге 

ойнаңыз". 

"Жеке әңгімелер" (ата-

аналардың қалауы 

бойынша). 

"Музыка және 

балалардың психикалық 

денсаулығы" 

тақырыбында әңгімелесу, 

кеңестер беру. 

Ата-аналармен 

әңгімелесу. 

 

Балалар туындыларының 

көрмесі . 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ 

 Білім беру ұйымы  «№46 «Балбұлақ» бөбекжайы» 

Топ: №6 «Айгөлек» ортаңғы тобы 

Балалардың жасы: 3 жастан 

Жоспардың құрылу кезеңі: 15.01- 19.01.2024ж. 

Педагогтың аты-жөні  Аршеева. Ж; Арықбаева.А. 
 

Апта күндері Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

Күн тәртібі      

Балаларды қабылдау Таңғы сүзгі: балалардың терісін, дене қызуын, сыртқы келбетін тексеру. Балаларды жақсы көңіл күймен қарсы алу және оларға қолайлы 

жағдай жасау. Баланың көңіл күйін, оның жеке пікірін, қызығушылығын анықтау. (сөйлеуді дамыту) 

Ата-аналармен әңгімелесу Ата-аналармен "Баланың жүйке жүйесін қорғаңыз" тақырыбында әңгімелесу, кеңестер беру. 

Балалардың дербес әрекеті 

(аз қимылды, үстел үсті 

ойындары, 

бейнелеу іс-әрекеті, 

кітаптарды қарау және 

басқалар) 

 

 

 

 

 

"Пішіні бойынша 

таңда" (топпен жұмыс) 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың 

геометриялық пішіндер 

туралы білімдерін бекіту, 

заттардың пішінін дұрыс 

атау. 

 

 

 

 

 

 

"Артығын тап" 

дидактикалық ойыны. 

Мақсат-міндеттер: тіл 

байлықтарын, сөздік 

қорларын молайту, 

тапқырлық қабілеттерін 

дамытып, ойынға деген 

қызығушылықтарын 

дамыту. 

 

 

 

 

"Қыс" тақырыбындағы 

сюжеттік суреттерді 

қарау. 

Мақсат-міндеттер: 

суреттер бойынша 

сұрақтарға толық жауап 

беруге дағдыландыру; 

балалардың сөздік 

қорларын, 

байланыстырып сөйлеу 

қабілетін дамыту.  

 

"Кім шақырғанын тап" 

сөздік ойыны. 

Мақсат-міндеттер. 

Дидактикалық міндеті: 

есту анализаторын 

жаттықтыру, зейін және 

есту қабілеттерін дамыту, 

балаларды өз құрбы-

құрдастарымен бірігіп 

ойнауға, достық қатынас 

орнатуға тәрбиелеу. 

 

 

"Үйшікте кім тұрады?" 

сөздік ойыны. 

Мақсат-міндеттер. 

Дидактикалық міндеті: 

балалардың жануарлар туралы 

білімін, дыбыстарды дұрыс 

айту іскерлігін бекіту. 

Ойын ережесі. "Үйшікте кім 

тұрады?" деген сұраққа кім 

үйшікте тұрса, сол балалар ғана 

жауап береді (балалар 

жануарлардың дыбысын 

салады). 

Ертеңгілік жаттығу I..Жүру, жүгіру жаттығулар 

II.Жалпы дамытушы жаттығулар 

1.Б.қ.: аяқты алшақ қойып, допты оң қолмен ұстап тұру. 

-қолды жан-жаққа созу, қайтадан допты алу. 

-қолды алға созып, допты сол қолға ауыстыру, қолды жан-жаққа созу, бастапқы қалыпқа келу. 

2.Б.қ.: аяқты алшақ қойып, допты алдыға екі қолмен ұстап тұру. 

-жерге отыру, допты жерге қою. 



-Б.қ.: жерге отыру, допты жерге қою. 

3.Б.қ.: аяқты алшақ қойып, допты алдыға екі қолмен ұстап тұру. 

-еңкею, допты жерге қою. 

-Б.қ.: еңкею, допты жерге қою. 

-Б.қ.: 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, дене шынықтыру) 

III.Тыныс алу жаттығулары 

-Мақтаны үрлейміз (мәдени-гигиеналық дағдылар, дене шынықтыру) 

Таңғы ас Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттер. Күнделікті өмірде гигиеналық дағдыларды сақтау қажеттігін білу. Балаларды сыртқы келбетін бақылауға үйрету; 

сабынды дұрыс қолдануды, қолды, бетті, құлақты тазалап жууды, жуынғаннан кейін құрғатып сүртуді, орамалды орнына ілуді, тарақты 

және қол орамалды пайдалануды үйрету. 

Ұйымдастырылған іс-

әрекетке дайындық 

Дене шынықтыру 

"Домаланған кірпі". 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың сап түзеп 

бірінің артынан бірі 

шеңбер бойымен 

арақашықтық сақтап, 

бағытты өзгертіп жүгіру 

қабілетін қалыптастыру; 

1,5 м қашықтықта допты 

қақпа (ені 50 см) арқылы 

домалатуға үйрету; 

қойылған заттардың 

арасымен "жылан" тәрізді 

жүру дағдысын 

жетілдіру. 

 

Музыка 

"Тұлпарым". 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың әнді тыңдай 

отырып, сипатын 

ажырата білу қабілетін 

дамыту; әннің сөздік 

мағынасын түсініп айта 

білу қабілетін 

қалыптастыру; музыка 

әуенімен музыкалық 

ырғақты қимылдарды бір 

мезгілде бастап, бір 

мезгілде аяқтау дағдысын 

жетілдіру; дыбысты есту 

қабілеті мен зейінін 

дамыту. 

 

Дене шынықтыру 

"Допты қақпа арқылы 

домалатамыз". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларда тізені биікке 

көтере отырып жүруге; 

допты тәрбиешіден 1-1,5 

метр арақашықтықта 

лақтыруға үйрету; қимыл 

белсенділігін дамыту мен 

үйлестіру және дене 

жаттығуларына 

қызығушылықтарын 

қалыптастыру. 

Қазақ тілі 

"Орман тұрғындарының 

бастан кешкендері" 

Мақсат-міндеттер. Қазақ 

тілін түсінуді, аңдардың 

дұрыс атау және қысқы 

тіршілігін білуді, 

сұрақтарға жауап беру 

кезінде ең қарапайым сөз 

тіркестерін дұрыс 

құрастыруды, сөз 

тіркестерін дұрыс 

құрауды, дыбыстарға 

еліктеу кезінде 

артикуляциялық 

аппаратын, көру арқылы 

қабылдауын, қазақ тілін 

түсінуді, қыстап қалатын 

құстарды ажырату 

Вариативтік  бөлім: 

Монтессори 

Дене шынықтыру 

"Сырғанаймыз шанамен". 

Мақсат-міндеттер. Балалардың 

сап түзеп бірінің артынан бірі 

шеңбер бойымен арақашықтық 

сақтап, бағытты өзгертіп 

жүгіру қабілетін қалыптастыру; 

3 м қашықтықта алға жылжи 

отырып, екі аяқпен секіру 

дағдысын жетілдіру; бір жағы 

20-30 см биік қиғаш тақтайдың 

үстімен жүруге үйрету. 

 

 

Мектепке дейінгі ұйым 

кестесі бойынша 

ұйымдастырылған 

іс-әрекет 

Серуенге дайындық Өзіне-өзі қызмет көрсетуге деген ұмтылысын қолдау: белгілі реттілікпен киінуге және шешінуге, тісті тазалауға, ұқыптылыққа, киіміндегі 

олқылықтарды байқауға, оларды ересектің көмегімен немесе өз бетінше реттеуге, ас ішу құралдарын орнымен қолдануға баулу. 

Серуен Итті бақылау.  

Мақсат-міндеттері. 

Сыпырушының 

жұмысын бақылау. 

Суықторғайларды 

бақылау.  

Жапырақты және 

қылқан жапырақты 

Қарғаны бақылау. Мақсат-

міндеттер. Қарғамен 



Жануарлардың сыртқы 

түр-түсі, мінез-құлық 

ерекшеліктері туралы 

білімдерін дамыту; 

Қимыл-қозғалыс 

ойындары. "Бір, екі, 

үш.. қаш!"  

Мақсат-міндеттері. 

Жүгіру жылдамдығын, 

шапшаңдықты, 

тапқырлығын дамыту;  

Сюж/р ойын: 

«Біздің балабақша» 

Мақсат-міндеттері: 

балабақшаның атқаратын 

негізгі қызметімен 

таныстыру. 

Жеке жұмыс: 

Артикуляциялық 

жаттығулар. 

Еңбек: ағаш тамырларын 

қармен оқшаулау. 

Мақсат-міндеттері. 

Қардың қорғаныш 

қасиеттері туралы ойды 

бекіту. 

Мақсат-міндеттер. 

Сыпырушының 

жұмысымен танысуды 

жалғастыру; 

Сюж/р ойын: 

«Жас өрт сөндірушілер» 

мақсат-міндеттері: өрт 

қауіпсіздігі туралы 

білімдерін кеңейту. 

Еңбек:  

жолдағы қарды тазарту. 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың күрекпен 

жұмыс жасау дағдыларын 

жетілдіру;  

Қимыл-қозғалыс 

ойындары: "Аяз ата", 

"Шыршада". Мақсат-

міндеттер. Бір-біріне 

соқтығыспай еркін 

жүгіруге дағдыландыру; 

еркін ойын әрекеттері: 

қозғалыстарды дамыту.  

Мақсат-міндеттер. 

Моториканың дамуына 

ықпал ету. 

Мақсат-міндеттер. 

Суықторғайлардың пайда 

болуы, әдеттері туралы 

білімдері мен түсініктерін 

кеңейту. 

Қимыл-қозғалыс 

ойындары: "Құстардың 

ұшуы", "Қояндар мен 

қасқырлар".Мақсат-

міндеттер. Өрмелеу, 

баспалдақтан секіру, 

жүгіру жаттығулары. 

Еңбек: жолды 

сыпырғышпен сыпыру. 

Мақсат-міндеттер. 

Жұмыс тапсырмаларын 

орындауға жаттықтыру. 

Өзіндік еркін ойын 

әрекеттері: моториканың 

дамуына ықпал ету. 

(жүгіру, секіру, қар 

кескіндерін нысанаға 

лақтыру).  

ағаштарды бақылау. 

Мақсат-міндеттері. 

Ағаштар туралы білімді 

қалыптастыру.  

Сюж/р ойын: 

«Автобуспен саяхатқа 

шығамыз» 

мақсат-міндеттері: 

балалардың 

шығармашылық 

қабілеттерін арттыру. 

Еңбек: учаскедегі қарды 

белгілі бір жерге 

күрекпен жинау. Мақсат-

міндеттер. Жұмысқа 

жауапкершілікпен 

қарауды қалыптастыру; 

Қимыл-қозғалыс 

ойындары: 

"Жылқылар", 

"Бақалар". Мақсат-

міндеттер. Педагогтің 

бұйрығын мұқият 

тыңдауға үйрету; зейінді 

дамыту. 

Өзіндік еркін ойын 

әрекеттері: 

қозғалыстарды дамыту.  

таныстыруды жалғастыру; 

оның тіршілік ету ортасы, 

сыртқы түрі, қоректенуі, 

көбеюі туралы білімдерін 

тереңдету;  

Қимыл-қозғалыс ойындары: 

"Қарғалар". Мақсат-

міндеттер. Екі аяғымен 

секіруді, әртүрлі бағытта 

жүгіруді, мәтінді анық және 

дұрыс айтуды үйрету. 

Еңбек:учаскедегі жолдарды 

қар мен қоқыстан тазарту.  

Мақсат-міндеттер. 

Еңбексүйгіштікке, көпшіл 

болуға тәрбиелеу, бірігіп 

жұмыс істеуге үйрету. 

еркін ойын: 

Мақсат-міндеттер. "жылан" 

секілді жорғалау іскерліктерін 

жетілдіру; қатарға қойылған 

заттарды айнала жүгіруге 

машықтандыру. 

Серуеннен оралу Өз шкафын белгі бойынша тауып алуды, өз киімін өзі шешуді, өз қажеттері жайында айтуға машықтандыру. (мәдени-гигиеналық 

дағдылар, дербес әрекет) 

Түскі ас Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттер. Күнделікті өмірде гигиеналық дағдыларды сақтау қажеттігін білу. Балаларды сыртқы келбетін бақылауға үйрету; 

сабынды дұрыс қолдануды, қолды, бетті, құлақты тазалап жууды, жуынғаннан кейін құрғатып сүртуді, орамалды орнына ілуді, тарақты 

және қол орамалды пайдалануды үйрету. 

Түскі ұйқы Балалардың тыныш ұйықтауына жайлы жағдай жасау. (мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, 

Керуеттегі жаттығулар 



Бесін ас Алдына қойған асқа назар аударту; дастарқан басында отыру мәдениеті, тамақтану мәдениетіне баулуға бағытталған жеке-дара жұмыс; 

этикет ережелері. (мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Балалардың дербес әрекеті 

(аз қимылды, үстел үсті 

ойындары, 

бейнелеу іс-әрекеті, 

кітаптарды қарау және 

басқалар) 

Драматизация. 

"Қызыл телпек" ертегісін 

ағаш ойыншықтар 

театрын қолдану арқылы 

сахналау. Таныс 

ертегілер мен шағын 

шығармалардың мазмұны 

бойынша сұрақтарға 

жауап беруді және 

мазмұнын өз бетінше 

қайталап айтуды үйрету. 

Сюжетті эмоционалды 

қабылдауды, 

кейіпкерлерге 

жанашырлық танытуды 

үйрету. 

Қоршаған ортамен 

танысудан ойын-

жаттығу 

"Кішкентай марғау". 

Мақсат-міндеттер. 

Марғау туралы ұғым бере 

отырып, балалардың 

қабілеті мен зейінін, тілі 

мен есте сақтауын және 

байқампаздығын дамыту. 

Мысық пен марғау 

туралы көркем сөздерді 

пайдалана отырып, сөздік 

қорын молайту. 

 

 

Сурет салудан ойын-

жаттығу 

"Өсімдіктер". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды өзара 

ұжымдасып 

шығармашылықта сурет 

салу тәртібіне үйрету; 

алдын-ала боршамен 

салынған өсімдік өскен 

ыдыс бейнесінен шығып, 

созылып жатқан үй 

өсімдіктерінің бұталары 

бойына жапырақтарды 

саусақтармен жақпалап, 

салуға үйрету. 

"Суретті құрастыр" 

үстел-үсті ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды тұтас затты 

жеке бөліктерден 

құрастыруға жаттықтыру; 

ерік-жігерін, мақсатқа 

талпынуын тәрбиелеу. 

Барысы: қорапта әр түрлі 

заттар бейнеленген тұтас 

суреттер болады: 

жануарлар, өсімдіктер. 

Екінші қорапта дәл осы 

суреттер төрт бөлікке 

бөлініп салынған.  

 

 

Қоршаған ортамен 

танысудан ойын-жаттығу 

"Жүргіншілер жолы". 

Мақсат-міндеттер. Балаларды 

жүргіншілер жолының 

маңызымен таныстыра отырып, 

ақпаратты мұқият тыңдауға 

үйрету. 

 

 

Балалармен жеке жұмыс Саусақ жаттығуы. 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың қол ұсақ 

моторикасын, сөйлеу 

қабілетін, жағымды 

эмоцияларды дамыту. 

 

 

Жұмбақтар шешу 

Орақ болып туады, 

Табақ болып тынады. 

(Ай) 

Әлемнің бар екі 

күзетшісі; Бірі-күндіз 

тынығады, 

Бірі-түнде тынығады. 

(Күн мен ай) 

 

Сюжетті-рөлдік ойын 

Мақсат-міндеттер. 

Құрастырған құрылыспен 

сюжетті ойыншықтарды 

қолданып ойнату. 

(құрастыру) 

Санамақ 

Мақсат-міндеттер. 

Саусақтарға арналған 

жаттығу. 

Бас бармақ -әкем, 

Балан үйрек – шешем, 

Ортан түйрек – ағам, 

Шылдыр шүмек – әпкем, 

Кішкентай бөбек – мен. 

Бір үйде біз нешеуміз? 

Бір үйде біз /бесеуміз/ 

"Сөйлем құрастыру". 

Мақсат-міндеттер: суреттер 

бойынша сөздер, сөйлемдер, 

шағын әңгіме құрастыруға 

балаларды машықтандыру; 

байланыстырып сөйлеу 

қабілетін дамыту. Балалардың 

сөздік қорын ойындар мен 

ойын жаттығулары арқылы 

кеңейту. 

Серуенге дайындық Балаларды серуенге ынталандыру; серуенге ойын жабдықтарын іріктеу; балалармен жеке әңгімелесулер; шалбарын, бас киімі мен 

бәтеңкесін реттілікпен киюін қадағалау. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Серуен Түскі серуендегі бақылауды жалғастыру. (қоршаған ортамен танысу, сөйлеуді дамыту, көркем әдебиет) 

Серуеннен оралу Өз шкафын белгі бойынша тауып алуды, өз киімін өзі шешуді, өз қажеттері жайында айтуға машықтандыру. (мәдени-гигиеналық 

дағдылар, дербес әрекет) 

Кешкі ас Гигиеналық дағдылар 



Мақсат-міндеттер. Күнделікті өмірде гигиеналық дағдыларды сақтау қажеттігін білу. Балаларды сыртқы келбетін бақылауға үйрету; 

сабынды дұрыс қолдануды, қолды, бетті, құлақты тазалап жууды, жуынғаннан кейін құрғатып сүртуді, орамалды орнына ілуді, тарақты 

және қол орамалды пайдалануды үйрету. 

Балалардың дербес әрекеті 

 

Кітап бұрышында: өткен тақырыптар бойынша суреттерді қарау, сипаттау; ертегілерді есте жаңғырту, кейіпкерлердің сөздерін қайталау. 

Музыкалық аспаптармен ойындар.Өнер бұрышында қыстайтйын құстар тақырыбында сурет салу, жапсыру, мүсіндеу. Логикалық ойындар, 

басқатырғыштар, санамақтар, домино ойындары.Табиғат бұрышын зерттеу, салыстыру, танысу, пысықтау жұмыстары. 

Балалардың үйге қайтуы 

(ата-аналарға кеңес) 

Балалардың музыкалық 

қабілеттері туралы 

әңгімелесу. 

Ата-аналарға кеңес. 

"Балаларды қалай 

қуантуға болады?" 

Үйге баруға болама?  

Сау болыңыз! 

Ата-аналармен 

балалардың жетістігі 

жайлы айту; апта 

тақырыбы бойынша 

сұрақ қою, әңгімелесу. 

Ата-аналармен балалардың 

жетістігі жайлы айту; апта 

тақырыбы бойынша сұрақ қою, 

әңгімелесу. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ 

 Білім беру ұйымы  «№46 «Балбұлақ» бөбекжайы» 

Топ: №6 «Айгөлек» ортаңғы тобы 

Балалардың жасы: 3 жастан 

Жоспардың құрылу кезеңі: 22.01- 26.01.2024ж. 

Педагогтың аты-жөні  Аршеева. Ж; Арықбаева.А. 
 

Апта күндері Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

Күн тәртібі      

Балаларды қабылдау Таңғы сүзгі: балалардың терісін, дене қызуын, сыртқы келбетін тексеру. Балаларды жақсы көңіл күймен қарсы алу және оларға қолайлы 

жағдай жасау. Баланың көңіл күйін, оның жеке пікірін, қызығушылығын анықтау. (сөйлеуді дамыту) 

Ата-аналармен әңгімелесу Ата-аналармен "Баланың жүйке жүйесін қорғаңыз" тақырыбында әңгімелесу, кеңестер беру. 

Балалардың дербес әрекеті 

(аз қимылды, үстел үсті 

ойындары, 

бейнелеу іс-әрекеті, 

кітаптарды қарау және 

басқалар) 

 

 

 

Үстел үсті ойыны. 

"Логикалық ойын". 

Мақсат-міндеттері. Ойлау 

қабілетін, зейінін, 

ынтасын дамыту. 

 

"Кім көп біледі?" сөздік 

ойыны. 

Дидактикалық міндеті. 

Балалардың есте 

сақтауын; заттар туралы 

білімдерін молайту;  

 

Дидактикалық ойын. 

"Менің қайда және кім 

болып жұмыс 

істейтінімді тап". 

Мақсат-міндеттері. 

Мамандық түрлерінің 

атауын еске сақтауды 

үйрету 

"Кім шақырғанын тап" 

сөздік ойыны. 

Дидактикалық міндеті. 

балалардың өз құрбы-

құрдастарына достық 

қатынастарын, зейінін, 

есін, бірігіп ойнау 

тілектерін тәрбиелеу. 

"Жоғалған зат" үстел үсті 

ойыны. 

Барысы. 

Педагог үстелдің үстіне 

бірнеше затты қояды. Бала 

оларға мұқият қарап алған соң, 

теріс қарап тұрады.  

 

Ертеңгілік жаттығу I..Жүру, жүгіру жаттығулар 

II.Жалпы дамытушы жаттығулар (доппен) 

1.Б.қ.: аяқты алшақ қойып, допты оң қолмен ұстап тұру. 

-қолды жан-жаққа созу, қайтадан допты алу. 

-қолды алға созып, допты сол қолға ауыстыру, қолды жан-жаққа созу, бастапқы қалыпқа келу. 

2.Б.қ.: аяқты алшақ қойып, допты алдыға екі қолмен ұстап тұру. 

-жерге отыру, допты жерге қою. 

-Б.қ.: жерге отыру, допты жерге қою. 

3.Б.қ.: аяқты алшақ қойып, допты алдыға екі қолмен ұстап тұру. 

-еңкею, допты жерге қою. 



-Б.қ.: еңкею, допты жерге қою. 

-Б.қ.: 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, дене шынықтыру) 

III.Тыныс алу жаттығулары 

-Мақтаны үрлейміз (мәдени-гигиеналық дағдылар, дене шынықтыру) 

Таңғы ас Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттер. Күнделікті өмірде гигиеналық дағдыларды сақтау қажеттігін білу. Балаларды сыртқы келбетін бақылауға үйрету; 

сабынды дұрыс қолдануды, қолды, бетті, құлақты тазалап жууды, жуынғаннан кейін құрғатып сүртуді, орамалды орнына ілуді, тарақты 

және қол орамалды пайдалануды үйрету. 

Ұйымдастырылған іс-

әрекетке дайындық 

Дене шынықтыру 

"Домаланған кірпі". 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың сап түзеп 

бірінің артынан бірі 

шеңбер бойымен 

арақашықтық сақтап, 

бағытты өзгертіп жүгіру 

қабілетін қалыптастыру; 

1,5 м қашықтықта допты 

қақпа (ені 50 см) арқылы 

домалатуға үйрету; 

қойылған заттардың 

арасымен "жылан" тәрізді 

жүру дағдысын 

жетілдіру. 

 

Музыка 

"Тұлпарым". 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың әнді тыңдай 

отырып, сипатын 

ажырата білу қабілетін 

дамыту; әннің сөздік 

мағынасын түсініп айта 

білу қабілетін 

қалыптастыру; музыка 

әуенімен музыкалық 

ырғақты қимылдарды бір 

мезгілде бастап, бір 

мезгілде аяқтау дағдысын 

жетілдіру; дыбысты есту 

қабілеті мен зейінін 

дамыту. 

 

Дене шынықтыру 

"Допты қақпа арқылы 

домалатамыз". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларда тізені биікке 

көтере отырып жүруге; 

допты тәрбиешіден 1-1,5 

метр арақашықтықта 

лақтыруға үйрету; қимыл 

белсенділігін дамыту мен 

үйлестіру және дене 

жаттығуларына 

қызығушылықтарын 

қалыптастыру. 

Қазақ тілі 

"Орман тұрғындарының 

бастан кешкендері" 

Мақсат-міндеттер. Қазақ 

тілін түсінуді, аңдардың 

дұрыс атау және қысқы 

тіршілігін білуді, 

сұрақтарға жауап беру 

кезінде ең қарапайым сөз 

тіркестерін дұрыс 

құрастыруды, сөз 

тіркестерін дұрыс 

құрауды, дыбыстарға 

еліктеу кезінде 

артикуляциялық 

аппаратын, көру арқылы 

қабылдауын, қазақ тілін 

түсінуді, қыстап қалатын 

құстарды ажырату 

Вариативтік  бөлім: 

Монтессори 

Дене шынықтыру 

"Сырғанаймыз шанамен". 

Мақсат-міндеттер. Балалардың 

сап түзеп бірінің артынан бірі 

шеңбер бойымен арақашықтық 

сақтап, бағытты өзгертіп 

жүгіру қабілетін қалыптастыру; 

3 м қашықтықта алға жылжи 

отырып, екі аяқпен секіру 

дағдысын жетілдіру; бір жағы 

20-30 см биік қиғаш тақтайдың 

үстімен жүруге үйрету. 

 

 

Мектепке дейінгі ұйым 

кестесі бойынша 

ұйымдастырылған 

іс-әрекет 

Серуенге дайындық Өзіне-өзі қызмет көрсетуге деген ұмтылысын қолдау: белгілі реттілікпен киінуге және шешінуге, тісті тазалауға, ұқыптылыққа, киіміндегі 

олқылықтарды байқауға, оларды ересектің көмегімен немесе өз бетінше реттеуге, ас ішу құралдарын орнымен қолдануға баулу. 

Серуен Көліктерді бақылау.  

Мақсат-міндеттер. 

Балаларға көліктер 

жайлы ұғымдар 

қалыптастыру, 

Қарды бақылау.  

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды қардың 

аяқтың астында, жерде 

жатқанын айтқызып, оны 

Желді бақылау.  

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды ағаштың 

бұталарына қарап, желдің 

болғанын байқауға 

үйрету; байқағыштыққа, 

Күнді бақылау.  

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды күннің 

аспанда орналасуын және 

жарқырағанын байқап, 

Қоян ойыншығын бақылау  

Мақсат-міндеттер. Балалардың 

көңілін қоянның тоны ақ, 

құлағы ұзын екеніне, 

қимылдарына назар аударту 



көліктердің ары-бері 

бағытта жүретінін 

байқату;  

"Торғай мен 

автомобильдер" 

қимылды ойыны. (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың сигнал 

бойынша жан-жаққа 

шашырап жүгіре алу 

дағдыларын 

қалыптастыру; 

"Аяқ ұшына түрып, 

ақырын жүрейік" 

жаттығуы. (дене 

шынықтыру) 
Мақсат-міндеттер: 

балалардың бір сапта, бір 

бағытқа қарай аяқ 

ұшымен жүре білу 

қабілетін дамыту; аяқ 

бұлшық еттерін, дене 

тепе-теңдігін дамыту, 

тыныс алу мүшелерін 

жетілдіру. 

Сюжеттік ойын: 
Дәріхана 

Мақсаты: Бір-біріне 

қамқорлық көрсету. 

Еңбекке баулу 

тапсырмалары:  
Мақсат-міндеттер: 

балаларды қарапайым 

еңбек әрекеттерін 

жасауға машықтандыру; 

тазалыққа, 

еңбексүйгіштікке 

тәрбиелеу. 

 

аяқпен басқанда іздердің 

қалуын байқауға үйрету. 

"Қарлы жолдарды 

басайық" қимылды 

жаттығуы. (дене 

шынықтыру) 
Мақсат-міндеттер. 

Балалардың сапта түзу 

бағытпен жүріп, екі 

аяқпен секіріп, жүрігіп, 

алға жылжу қабілеттерін 

жетілдіру, тепе-теңдікті 

сақтау қабілеттерін 

дамыту, 

"Шеңберге дәлде" ойын 
жаттығуы. (дене 

шынықтыру) 
Мақсат-міндеттер: 

балаларда нысанаға 

(қарды) дәлдеп ата білу, 

ептілік, мергенділік 

Сюжеттік ойын:Отбасы 

Мақсаты: Отбасы 

мүшелерінесқамқорлық 

көрсету. 

Еңбекке баулу 

тапсырмалары:  
Мақсат-міндеттер: 

балаларды ересектің 

үлгісіне еріп, қарапайым 

еңбек әрекеттерін 

жасауға машықтандыру; 

топтастырымен бірге 

әрекет етуге баулу; 

жағымды эмоцияларды 

дамыту. 

қабілеттерін дамыту. 

зеректікке тәрбиелеу. 

"Мысық пен 

тышқандар" қимылды 

ойыны. (дене 

шынықтыру) 
Мақсат-міндеттер. 

Балаларды сигналмен 

қозғалу әдебіне үйрету; 

жан-жаққа шашылып 

жүгіру қабілетін 

қалыптастыру; ептілікке, 

жылдамдыққа, 

шапшаңдыққа тәрбиелеу. 

"Тегіс жолмен жүреміз" 

ойын жаттығуы. (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: алға 

қарай жылжи отырып, 

қос аяқпен секіруге 

жаттықтыру. 

Сюжеттік ойын:Дүкенші 

Мақсаты:Мамандыққа 

деген 

қызығушылықтарын ояту. 

Еңбекке баулу 

тапсырмалары:  
Мақсат-міндеттер: 

балаларды ағаштан түсіп 

қалған ұсақ, құрғақ 

бұтақтарды жинауға 

шақыру. 

 

жылу мен жарықты беруі 

туралы айтылып 

жатқанда, қолдарын 

жайып, жоғары созып, 

жағымды эмоцияларға 

бөленуге ынталандыру;  

"Әткеншек" қимылды 

ойыны. (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды шеңберге 

тұрып, тақпақ сөздеріне 

сай қимылдай білу 

қабілетін қалыптастыру. 

Бір жоғары, бір төмен, 

Күні бойы тербелем. 

Әткеншек-ау, әткеншек, 

Айнала бер бізбенен.  

"Жүрейік" қимылды 

жаттығуы. (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды саппен, бір-

біріне соғылмай, белгілі 

бағытта ырғақпен марш 

басып жүру дағдысын 

қалыптастыру, достыққа, 

шапшаңдыққа тәрбиелеу 

Сюжеттік ойын:Аспаз 

Мақсаты:Мамандыққа 

деген 

қызығушылықтарын. 

Еңбекке баулу 

тапсырмалары:  
Мақсат-міндеттер: 

балаларды ересектің 

үлгісіне еріп, құстарға 

қамқорлық жасауға 

баулу;  

"Бері шыға ғой, қоян!" 

қимылды ойыны. (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер. Балаларға 

шеңбер бойымен жүріп, 

барлығы топтасып, "Бері 

шыға ғой, қоян!" сөздерін 

айтып, көрсетілген 

қимылдарға еліктеу 

қабілеттерін жетілдіру. 

 "Допты  қағып ал" 

қимылды жаттығуы. (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: балаларды 

допты екі қолмен ұстауға 

жаттықтыру; тепе-теңдікті 

сақтауға, ептілікке баулу. 

Сюжеттік ойын: Жүргізуші 

Мақсаты: Мамандыққа деген 

қызығушылықтарын 

Еңбекке баулу 

тапсырмалары:  
Мақсат-міндеттер: балаларды 

ересектің үлгісіне еріп, 

қарапайым еңбек әрекеттерін 

жасауға машықтандыру; 

топтастырымен бірге әрекет 

етуге баулу. (еңбек 

дағдылары) 

 

Серуеннен оралу Өз шкафын белгі бойынша тауып алуды, өз киімін өзі шешуді, өз қажеттері жайында айтуға машықтандыру. (мәдени-гигиеналық 



дағдылар, дербес әрекет) 

Түскі ас Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттер. Күнделікті өмірде гигиеналық дағдыларды сақтау қажеттігін білу. Балаларды сыртқы келбетін бақылауға үйрету; 

сабынды дұрыс қолдануды, қолды, бетті, құлақты тазалап жууды, жуынғаннан кейін құрғатып сүртуді, орамалды орнына ілуді, тарақты 

және қол орамалды пайдалануды үйрету. 

Түскі ұйқы Балалардың тыныш ұйықтауына жайлы жағдай жасау. (мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, 

Керуеттегі жаттығулар 

Бесін ас Алдына қойған асқа назар аударту; дастарқан басында отыру мәдениеті, тамақтану мәдениетіне баулуға бағытталған жеке-дара жұмыс; 

этикет ережелері. (мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Балалардың дербес әрекеті 

(аз қимылды, үстел үсті 

ойындары, 

бейнелеу іс-әрекеті, 

кітаптарды қарау және 

басқалар) 

"Лабиринт" 

дидактикалық ойыны. 

Ойынның мақсат-

міндеттер. Балаларды тез 

қимылдауға үйрету. 

 

Жапсырудан ойын-

жаттығу 

"Бұзауым-ау, бұзауым!" 

Мақсат-міндеттер: бір 

реттік қағаздан жасалған 

тәрелкені жазық қағаз 

бетіне жапсыру.  

 

"Бұл қашан болады?" 

дидактикалық ойыны. 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларға жыл 

мезгілдерін толық 

ажырата білуге, жыл 

мезгілдеріндегі әртүрлі 

өзгерістерді табуға, 

үйрету.  

 

Мүсіндеуден ойын-

жаттығу 

"Тиіннің қысқа 

дайындығы" 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды ермексазды 

домалату, созу, 

қайшының көмегімен 

ойық жасау арқылы 

тиінге арналған жаңғақ 

жасауға үйрету. 

 

Зейінді дамытуға арналған 

жаттығу. 

"Суреттерді салыстырамыз". 

Мақсат-міндеттер. Балаларға 

бір-біріне ұқсас, бірақ бірнеше 

өзгешеліктері бар суреттерден 

айырмашылықтарын табуды 

ұсыныңыз. 

Балалармен жеке жұмыс Саусақ жаттығуы. 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың қол ұсақ 

моторикасын, сөйлеу 

қабілетін, жағымды 

эмоцияларды дамыту. 

 

 

Жұмбақтар шешу 

Орақ болып туады, 

Табақ болып тынады. 

(Ай) 

Әлемнің бар екі 

күзетшісі; Бірі-күндіз 

тынығады, 

Бірі-түнде тынығады. 

(Күн мен ай) 

 

Сюжетті-рөлдік ойын 

Мақсат-міндеттер. 

Құрастырған құрылыспен 

сюжетті ойыншықтарды 

қолданып ойнату. 

(құрастыру) 

Санамақ 

Мақсат-міндеттер. 

Саусақтарға арналған 

жаттығу. 

Бас бармақ -әкем, 

Балан үйрек – шешем, 

Ортан түйрек – ағам, 

Шылдыр шүмек – әпкем, 

Кішкентай бөбек – мен. 

Бір үйде біз нешеуміз? 

Бір үйде біз /бесеуміз/ 

 

"Сөйлем құрастыру". 

Мақсат-міндеттер: суреттер 

бойынша сөздер, сөйлемдер, 

шағын әңгіме құрастыруға 

балаларды машықтандыру; 

байланыстырып сөйлеу 

қабілетін дамыту. Балалардың 

сөздік қорын ойындар мен 

ойын жаттығулары арқылы 

кеңейту, сөздік қорды 

заттардың сапасы мен 

қасиеттерін білдіретін 

сөздермен байыту. 

Серуенге дайындық Балаларды серуенге ынталандыру; серуенге ойын жабдықтарын іріктеу; балалармен жеке әңгімелесулер; шалбарын, бас киімі мен 



бәтеңкесін реттілікпен киюін қадағалау. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Серуен Түскі серуендегі бақылауды жалғастыру. (қоршаған ортамен танысу, сөйлеуді дамыту, көркем әдебиет) 

Серуеннен оралу Өз шкафын белгі бойынша тауып алуды, өз киімін өзі шешуді, өз қажеттері жайында айтуға машықтандыру. (мәдени-гигиеналық 

дағдылар, дербес әрекет) 

Кешкі ас Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттер. Күнделікті өмірде гигиеналық дағдыларды сақтау қажеттігін білу. Балаларды сыртқы келбетін бақылауға үйрету; 

сабынды дұрыс қолдануды, қолды, бетті, құлақты тазалап жууды, жуынғаннан кейін құрғатып сүртуді, орамалды орнына ілуді, тарақты 

және қол орамалды пайдалануды үйрету. 

Балалардың дербес әрекеті 

 

Табиғат бұрышын зерттеу, салыстыру, танысу, пысықтау жұмыстары. (зерттеу іс-әрекет, қарым-қатынас іс-әрекеті) 

Балаларды геометриялық фигуралармен: үшбұрыш, шаршы, дөңгелекпен таныстыру, ұстау және көру тәсілдері арқылы аталған 

фигураларды зерттеуге мүмкіндік беру. (математика негіздері) 

Балалардың үйге қайтуы 

(ата-аналарға кеңес) 

Балалардың музыкалық 

қабілеттері туралы 

әңгімелесу. 

Ата-аналарға кеңес. 

"Балаларды қалай 

қуантуға болады?" 

Үйге баруға болама?  

Сау болыңыз! 

Ата-аналармен 

балалардың жетістігі 

жайлы айту; апта 

тақырыбы бойынша 

сұрақ қою, әңгімелесу. 

Ата-аналармен балалардың 

жетістігі жайлы айту; апта 

тақырыбы бойынша сұрақ қою, 

әңгімелесу. 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ 

 Білім беру ұйымы:  «№46 «Балбұлақ» бөбекжайы» 

Топ: №6 «Айгөлек» ортаңғы тобы 

Балалардың жасы: 3 жастан 

Жоспардың құрылу кезеңі: 29.01- 31.01.2024ж. 

Педагогтың аты-жөні:  Аршеева. Ж; Арықбаева.А. 

Апта күндері Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

Күн тәртібі      

Балаларды қабылдау Таңғы сүзгі: балалардың терісін, дене қызуын, сыртқы келбетін тексеру. Балаларды жақсы көңіл күймен қарсы алу және оларға қолайлы 

жағдай жасау. Баланың көңіл күйін, оның жеке пікірін, қызығушылығын анықтау. (сөйлеуді дамыту) 

Ата-аналармен әңгімелесу Ата-аналармен "Баланың жүйке жүйесін қорғаңыз" тақырыбында әңгімелесу, кеңестер беру. 

Балалардың дербес әрекеті 

(аз қимылды, үстел үсті 

ойындары, 

бейнелеу іс-әрекеті, 

кітаптарды қарау және 

басқалар) 

 

 

 

 

"Бөлме өсімдіктеріне 

күтім жасау". 

Мақсат-міндеттер. 

Өсімдіктерді таза ұстау 

әдістері туралы бұрын 

алған білімдерін 

нақтылау,  

 

"Жабық өсімдіктерді 

бүріккіш пистолеттен 

сумен бүрку". 

Мақсат-міндеттер. 

Жаңа еңбек дағдыларын 

үйрету; балалардың 

түсінігінде жапырақтарға 

ылғалдың қажеттілігі 

туралы ұғымын бекіту;  

"Асхана бойынша 

кезекшілік". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларға кезекші 

міндеттерін ниетпен, адал 

орындауға үйрету. Қолды 

мұқият жуу, кезекшінің 

киімін кию, үстелді 

дұрыс қою.  

 

  

Ертеңгілік жаттығу I..Жүру, жүгіру жаттығулар 

II.Жалпы дамытушы жаттығулар (доппен) 

1.Б.қ.: аяқты алшақ қойып, допты оң қолмен ұстап тұру. 

-қолды жан-жаққа созу, қайтадан допты алу. 

-қолды алға созып, допты сол қолға ауыстыру, қолды жан-жаққа созу, бастапқы қалыпқа келу. 

2.Б.қ.: аяқты алшақ қойып, допты алдыға екі қолмен ұстап тұру. 

-жерге отыру, допты жерге қою. 

-Б.қ.: жерге отыру, допты жерге қою. 

3.Б.қ.: аяқты алшақ қойып, допты алдыға екі қолмен ұстап тұру. 

-еңкею, допты жерге қою. 

-Б.қ.: еңкею, допты жерге қою. 



-Б.қ.: 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, дене шынықтыру) 

III.Тыныс алу жаттығулары 

-Мақтаны үрлейміз (мәдени-гигиеналық дағдылар, дене шынықтыру) 

Таңғы ас Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттер. Күнделікті өмірде гигиеналық дағдыларды сақтау қажеттігін білу. Балаларды сыртқы келбетін бақылауға үйрету; 

сабынды дұрыс қолдануды, қолды, бетті, құлақты тазалап жууды, жуынғаннан кейін құрғатып сүртуді, орамалды орнына ілуді, тарақты 

және қол орамалды пайдалануды үйрету. 

Ұйымдастырылған іс-

әрекетке дайындық 

Дене шынықтыру 

"Қай аңның ізі?" 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды түзу жолмен 

және екі жолдың 

арасымен түзу жүру 

іскерліктерін дамыту; 

жұп болып орындалатын 

жалпы дамыту 

жаттығуларын жасауда 

ептіліктерін дамыту;  

 

Музыка 

"Тұлпарым". 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың әнді тыңдай 

отырып, сипатын 

ажырата білу қабілетін 

дамыту; әннің сөздік 

мағынасын түсініп айта 

білу қабілетін 

қалыптастыру; музыка 

әуенімен музыкалық 

ырғақты қимылдарды бір 

мезгілде бастап, бір 

мезгілде аяқтау дағдысын 

жетілдіру; дыбысты есту 

қабілеті мен зейінін 

дамыту. 

 

Дене шынықтыру 

"Қай аңның ізі?" 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды түзу жолмен 

және екі жолдың 

арасымен түзу жүру 

іскерліктерін дамыту; 

жұп болып орындалатын 

жалпы дамыту 

жаттығуларын жасауда 

ептіліктерін дамыту; 

  

Мектепке дейінгі ұйым 

кестесі бойынша 

ұйымдастырылған 

іс-әрекет 

Серуенге дайындық Өзіне-өзі қызмет көрсетуге деген ұмтылысын қолдау: белгілі реттілікпен киінуге және шешінуге, тісті тазалауға, ұқыптылыққа, киіміндегі 

олқылықтарды байқауға, оларды ересектің көмегімен немесе өз бетінше реттеуге, ас ішу құралдарын орнымен қолдануға баулу. 

Серуен Суықторғайларды 

бақылау.  

Мақсат-міндеттер. 

Суықторғайлардың пайда 

болуы, әдеттері туралы 

білімдері мен түсініктерін 

кеңейту. 

Қимыл-қозғалыс 

ойындары: "Құстардың 

Жапырақты және 

қылқан жапырақты 

ағаштарды бақылау. 

Мақсат-міндеттері. 

Ағаштар туралы білімді 

қалыптастыру.  

Сюж/р ойын: 

«Автобуспен саяхатқа 

шығамыз» 

Қарғаны бақылау. 

Мақсат-міндеттер. 

Қарғамен таныстыруды 

жалғастыру; оның 

тіршілік ету ортасы, 

сыртқы түрі, қоректенуі, 

көбеюі туралы білімдерін 

тереңдету;  

Қимыл-қозғалыс 

  



ұшуы", "Қояндар мен 

қасқырлар".Мақсат-

міндеттер. Өрмелеу, 

баспалдақтан секіру, 

жүгіру жаттығулары. 

Еңбек: жолды 

сыпырғышпен сыпыру. 

Мақсат-міндеттер. 

Жұмыс тапсырмаларын 

орындауға жаттықтыру. 

Өзіндік еркін ойын 

әрекеттері: моториканың 

дамуына ықпал ету. 

(жүгіру, секіру, қар 

кескіндерін нысанаға 

лақтыру).  

мақсат-міндеттері: 

балалардың 

шығармашылық 

қабілеттерін арттыру. 

Еңбек: учаскедегі қарды 

белгілі бір жерге 

күрекпен жинау. Мақсат-

міндеттер. Жұмысқа 

жауапкершілікпен 

қарауды қалыптастыру; 

Қимыл-қозғалыс 

ойындары: 

"Жылқылар", 

"Бақалар". Мақсат-

міндеттер. Педагогтің 

бұйрығын мұқият 

тыңдауға үйрету; зейінді 

дамыту. 

Өзіндік еркін ойын 

әрекеттері: 

қозғалыстарды дамыту.  

ойындары: "Қарғалар". 

Мақсат-міндеттер. Екі 

аяғымен секіруді, әртүрлі 

бағытта жүгіруді, мәтінді 

анық және дұрыс айтуды 

үйрету. 

Еңбек: учаскедегі 

жолдарды қар мен 

қоқыстан тазарту.  

Мақсат-міндеттер. 

Еңбексүйгіштікке, көпшіл 

болуға тәрбиелеу, бірігіп 

жұмыс істеуге үйрету. 

еркін ойын: 

Мақсат-міндеттер. 

"жылан" секілді жорғалау 

іскерліктерін жетілдіру; 

қатарға қойылған 

заттарды айнала жүгіруге 

машықтандыру. 

Серуеннен оралу Өз шкафын белгі бойынша тауып алуды, өз киімін өзі шешуді, өз қажеттері жайында айтуға машықтандыру. (мәдени-гигиеналық 

дағдылар, дербес әрекет) 

Түскі ас Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттер. Күнделікті өмірде гигиеналық дағдыларды сақтау қажеттігін білу. Балаларды сыртқы келбетін бақылауға үйрету; 

сабынды дұрыс қолдануды, қолды, бетті, құлақты тазалап жууды, жуынғаннан кейін құрғатып сүртуді, орамалды орнына ілуді, тарақты 

және қол орамалды пайдалануды үйрету. 

Түскі ұйқы Балалардың тыныш ұйықтауына жайлы жағдай жасау. (мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, 

Керуеттегі жаттығулар 

Бесін ас Алдына қойған асқа назар аударту; дастарқан басында отыру мәдениеті, тамақтану мәдениетіне баулуға бағытталған жеке-дара жұмыс; 

этикет ережелері. (мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Балалардың дербес әрекеті 

(аз қимылды, үстел үсті 

ойындары, 

бейнелеу іс-әрекеті, 

"Мені шақыр" жалпы ойыны (саусағыңызбен). 

"Қысқы ертегі" 

Қарапайым сюжеттік композициялар жасау, қызыл, сары, жасыл, көк, қара, ақ және олардың реңктерінің (қызғылт, көк, сұр) негізгі 

түстерін пайдалану қабілетіне үйрету. 



кітаптарды қарау және 

басқалар) 

(Сурет салу) 

Оқу  

Н. Заболоцкий «Жил-был кот»  

Кітаптарға деген қызығушылықты оятуды жалғастырыңыз. 

(Көркем әдебиет) 

"Тар – кең" дидактикалық ойыны 

Салыстыру нәтижелерін ұзындығы бойынша, ұзын-қысқа, бірдей, тең, кең-ені тар, бірдей салыстыруға үйрету. 

(Математика негіздері) 

Балалармен жеке жұмыс Физикалық дағдылар 

Тепе-теңдікті дамыту: 

"Лабиринт", "Бұлақ", 

"Жолмен жүр". 

Жүгіру дағдысын 

жетілдіру: 

"Пойыз","Торғайлар мен 

мысық" 

Коммуникативті 

дағдылар 

Артикуляциялық 

аппаратты дамыту үшін 

артикуляциялық 

гимнастиканы, 

ономатопеялық сөздерді, 

жануарлардың 

дауыстарын қолдану 

Ауызша сөйлеу 

ойындарында оқуға 

ынталандыру: "Кім 

жоқ?", "Керісінше 

айтыңыз", "Дұрыс 

атаңыз" 

Танымдық және 

зияткерлік дағдылар 

Ақыл-ой қабілеттерін 

дамытуға арналған ойын 

жаттығуларына қатысуды 

ынталандыру: "Көп-аз", 

"Кім тезірек жинайды" 

Иллюстрациялық 

экспериментке тарту: 

"Қар дегеніміз не?" 

 

  

Серуенге дайындық Балаларды серуенге ынталандыру; серуенге ойын жабдықтарын іріктеу; балалармен жеке әңгімелесулер; шалбарын, бас киімі мен 

бәтеңкесін реттілікпен киюін қадағалау. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Серуен Түскі серуендегі бақылауды жалғастыру. (қоршаған ортамен танысу, сөйлеуді дамыту, көркем әдебиет) 

Серуеннен оралу Өз шкафын белгі бойынша тауып алуды, өз киімін өзі шешуді, өз қажеттері жайында айтуға машықтандыру. (мәдени-гигиеналық 

дағдылар, дербес әрекет) 

Кешкі ас Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттер. Күнделікті өмірде гигиеналық дағдыларды сақтау қажеттігін білу. Балаларды сыртқы келбетін бақылауға үйрету; 

сабынды дұрыс қолдануды, қолды, бетті, құлақты тазалап жууды, жуынғаннан кейін құрғатып сүртуді, орамалды орнына ілуді, тарақты 

және қол орамалды пайдалануды үйрету. 

Балалардың дербес әрекеті 

(аз қимылды, үстел үсті 

ойындары, 

бейнелеу іс-әрекеті, 

Кітап бұрышында: өткен тақырыптар бойынша суреттерді қарау, сипаттау; ертегілерді есте жаңғырту, кейіпкерлердің сөздерін қайталау. 

Мақсат-міндеттер. Балалардың назарын кітаптың безендірілуіне, иллюстрацияларына аудару.  

Музыкалық аспаптармен ойындар. Мақсат-міндеттер. Музыкалық шығармалардың жанрларын ажыратуға (ән, күй, марш, би) үйрету. 

Шығармалардың жеке фрагменттері бойынша (кіріспе, қорытынды, музыкалық фразалар) әуендерді тану арқылы музыканы есте сақтауды 



кітаптарды қарау және 

басқалар) 

жетілдіру. Өнер бұрышында қоршаған орта тақырыбында сурет салу, жапсыру, мүсіндеу.  

Логикалық ойындар, басқатырғыштар, санамақтар, домино ойындары.  

Мақсат-міндеттер. Танымдық-зерттеушілік қызығушылықты, ойлауды, алдына қойылған міндетті шешуде не істеу, қалай істеу керек екенін 

түсінуге, күрделі формадағы заттарды өз бетінше зерттеуге мүмкіндік беру. 

Балалардың үйге қайтуы 

(ата-аналарға кеңес) 

Балалардың музыкалық 

қабілеттері туралы 

әңгімелесу. 

Ата-аналарға кеңес. 

"Балаларды қалай 

қуантуға болады?" 

Үйге баруға болама?  

Сау болыңыз! 

  

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 


