
 

 
 

ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ 

Білім беру ұйымы №46 «Балбұлақ» бөбекжай 

Топ/сынып №11 ересек топ 

Балалардың жасы 4 жасар балалар 

Педагогтің аты-жөні Бисенгалиева Ш.У 

Жоспардың құрылу 

кезеңі 

4.01-6.01.2023ж. 

Апта күндері Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

      

Күн тәртібі      

Балаларды қабылдау Таңғы сүзгі: балалардың терісін, дене қызуын, сыртқы келбетін тексеру. Балаларды жақсы көңіл күймен қарсы алу және оларға қолайлы жағдай жасау. 

Баланың көңіл күйін, оның жеке пікірін, қызығушылығын анықтау. 

Ата-аналармен 

әңгімелесу, кеңес беру 

 

«Балалармен демалыс күндерін қалай, қайда өткізгендері жайлы» әңгімелесу. 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу қимылды 

ойындар, үстел үсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер) 

  Ойыншықтар және 

тәртіп. 

Мақсат-міндеттер: жұмыс 

басталар алдында 

балаларға жұмыс 

алжапқышын киюді 

үйрету; ойыншықтарды 

тәртіпте ұстау: 

"Шешіну бөлмесінің 

шкафындағы тәртіп» 

(тәрбиешінің 

көмекшісімен бірге) 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды жеке киім 

шкафтарында тәртіпті 

сақтауға үйрету: 

"Өз төсегімізді жинауды үйренеміз". 

Мақсат-міндеттер: балалардың өз төсегіне 

күтім жасау бойынша біліктері мен 

дағдыларын қалыптастыру; ұқыптылыққа, 

басқа біреуге 

көмектесуге ұмтылуға тәрбиелеу; 

Таңертеңгі жаттығу Жалпы дамыту жаттығулары (таспалармен) 

1. Бастапқы қалып: дене тік, аяқ алшақ, лента ұстаған қолдары төменде. 

1-4- таспаны екі қолдарымен ақырын жоғары көтеріп, саусақтарын қимылдату арқылы таспамен толқынды қимылдар жасайды; 5-6 - таспаларды қолымен 

тік ұстап, бір жанына екі шеңбер жасайды; 7-8- осы жаттығуды келесі жаққа жасайды. Жаттығу 5-6 рет қайталанады. 



 2. Бастапқы қалып: дене тік, аяқ алшақ, таспа ұстаған қолдары жанында. 

1- оңға бұрылу, сол қолын оң қолына тигізу; 2- бастапқы калыпқа келу; 3-4- осы жаттығуды сол жаққа қайталау. 5-8 - таспа ұстаған қолдарымен саусақ 

бастарын қимылдата отырып, аяқтың ұшымен өзін айнала адымдау бұру; Жаттығу 5-6 рет қайталанады. 

3. Бастапқы қалып: дене тік, аяқ бірге, лента ұстаған қолдарын жанына жіберу. 

1- аяқты түзу ұстап, бір жанына қарай бұру, осы қимылмен бірге таспа ұстаған қолды төмен түсіріп, айқастырып қою; 2 - бастапқы қалып. 3- 4- аяғын 

ауыстырып, жаттығуды қайталау. Жаттығуды жасау кезінде аяқты бүкпей, тік ұстау керек. Жаттығу 5-6 рет қайталанады. 

4. Бастапқы қалып: аяқ алшақ, лента ұстаған қолдары төменде. 

1-3- алға сәл иіліп, еңкею, қолды алдына түзу ұстап, таспа ұстаған қолдарының саусақтарын қимылдатып, таспаларды толқындату; 4 - тез тіктеліп, таспа 

ұстаған қолдарын артына жіберу. Жаттығу 8 рет қайталанады. 

5. Бастапқы қалып: дене тік, аяқ бірге, лента ұстаған қолдарын артына түзу ұстау. 

1- тізені бүге отырып, аяғын алдына қойып, таспа ұстаған қолдарын толқындатып, жоғары көтеру; 2- бастапқы қалып. 3-4- келесі аяғымен жаттығуды 

қайталау. Жаттығуды әр жағына 5-6 реттен қайталау. 

6. Бастапқы қалып: дене тік, аяқ алшақ, таспа ұстаған қолдары төменде. 1-4 - таспа ұстаған қолдарын оңға - жоғары, солға - төмен қимылдата отырып, өзін 

айналу. Таспамен толқынды қимылдар жасау. Жаттығуды 4-5 рет қайталау. 

7. Бастапқы қалып: дене тік, аяқ алшақ, лента ұстаған қолдары төменде. 

1 - оң қолын жоғары, сол қолын артқа жіберу; 2 - қолдарын алмастырып, жаттығуды қайталау. Жаттығу 8-10 рет қайталанады. 

Таңғы ас Гигиеналық дағдылар.Мақсат-міндеттер: балалардың киіну, аяқ киімді дұрыс кие білу, өзіне-өзі қызмет ету дағдыларын дамыту. 

Ұйымдастырылған іс- 

әрекетке дайындық 

  Құстар туралы жұмбақтар 

шешу. 

Құстар туралы тақпақтар 

жаттау. 

Құстар туралы әндер жаттау. 

(музыка) 

Білім беру ұйымының 

кестесі 

бойынша 

ұйымдастырылған іс- 

әрекет 

  Дене шынықтыру 

"Жылдам және епті 

құстар". 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды алға ұмтыла 

секіруге; сызықтар 

арасымен тепе-теңдікті 

сақтап жүруге үйрету.  

 

Музыка 

"Тауықтар" биі 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды үй 

жануарлары туралы 

әндерді тыңдауға және 

айтуға үйрету;  

Вариативтік компонент: 

Дамытушы ойын 

«Сыңарын тап»  

 

 

Дене шынықтыру 

"Қамқоршылар тобы". 

Мақсат-міндеттер: балаларды допты еденге 

ұруға; допты жоғары лақтыруға үйрету. 

Серуенге дайындық Балаларды өз киімдерін тануға, атауға, өз шкафын таңбалауыш арқылы табуға үйрету. 

Серуен Жаяу борасынды Қар басуын бақылау. Қардың тереңдігін Ауа райына қарай "Көшені бақылау". қалада көшелердің көптігін, 



   бақылау. (қоршаған 

ортамен танысу, 

сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет) 

Жұмбақ. 

Көктен түсіп көбейді, 

Ұқсайды өзі шекерге, 

Бірақ ешкім жемейді, 

Жерде жатыр бекерге. Ол 

не? (Қар). 

Бақылау: балалардың 

көңілін ауланың қай 

жерлерінде қалың қар 

жатқанына аудару. 

Қимылды ойын: 

«Ақшақарды ізде». 

(дене шынықтыру) 

Ептілікті, шапшандықты 

дамытатын, кеңістікті 

бағдарлауды қажет 

ететін, қимыл түрлерін 

өзгертіп отыратын 

ойындарға қызықтыру. 

қардың өзгеруін байқау. 

жылы күндері жауған қар 

жабысқақ болады, қар 

жабысқақ, аққала жасауға 

ыңғайлы болатынын 

балаларға түсіндіру. 

Қимылды ойын. 

«Бәйге». Балаларды 

әртүрлі жарысқа қатысуға 

үйрету. 

Еңбек. Тәрбиешіге 

қардан жолды тазартуға 

көмектесуге тарту. 

олардың атауы әртүрлі екендігі және балабақша 

қай көшеде орналасқандығы туралы түсінік беру. 

Қимылды ойын. «Бірінші бол». (дене 

шынықтыру) 

Әртүрлі бағытта бір-бірімен жарыса отырып 

жүгіруге үйрету (біреуі оң жаққа, басқасы сол 

жаққа қарай), ортаны тез айналып, бос орынға 

келіп тұра қалу. 

Еңбек. Алаңдағы құралдарды қардан тазарту 

(сырғанайтын жер, алтыбақан және т.б..). 

Өз бетімен ойындар: балаларға өз рольдерін 

біліп, 2-3 рольде кезекпен ойнап; бағыну, 

басқару, теңдік-қарым-қатынас ретінде рольдік 

ойын ережесін білу. 

Серуеннен оралу Балаларды киімдерін жүйелі шешінуге дағдыландыру, шкаф сөрелеріне киімдерін жинау, қолдарын жуу. 

Түскі ас Гигиеналық дағдылар Мақсат-міндеттер: балалардың киіну, аяқ киімді дұрыс кие білу, өзіне-өзі қызмет ету дағдыларын дамыту. 

Күндізгі ұйқы «Қорыққанға қос көрінеді» ертегісін оқып беріп, балаларды ұйықтату. 

Бірте-бірте тұрғызу, 

сауықтыру шаралары 

Біртіндеп ұйқыдан тұрғызу.Ұйқыдан кейін бірден төсекте жаттығу жасау; жатқан күйінде, төсектен тұрмай, көрпенің астында балалар жалпы дамыту 

жаттығуларының аз мөлшерін орындайды; 

Бесін ас Таза және ұқыпты тамақтану. Тамақтану мәдениетін қалыптастыру. Асты тауысып жеуге үйрету. 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу қимылды 

ойындар, үстел үсті 

ойындары, бейнелеу 

  Математика 

негіздерінен ойын- 

жаттығу 

"Дорбадағы құмалақтар" 

Көркем әдебиеттен 

ойын-жаттығу 

"Бұлбұл мен тоқылдақ". 

Мақсат-міндеттер: 

Қоршаған ортамен танысудан ойын-жаттығу 

"Аялайық құстарды". 

Мақсат-міндеттер: балалардың құстардың қысқы 

тіршілігі туралы түсініктерін кеңейту; 



әрекеті, кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер) 

  Мақсат-міндеттер: 

балалардың заттарды 

тура және кері санау 

туралы ұғымдарын 

қалыптастыру, 

Сюжетті-рөлдік ойын 

"Экологтар". 

Мақсат-міндеттер: эколог 

жұмысы жайлы түсінік 

беру. Әлеуметтік 

шығармашылыққа жағдай 

туғызу және мадақтау 

балаларды "Бұлбұл мен 

тоқылдақ" әңгімесінің 

мазмұнымен таныстыру; 

Сюжетті-рөлдік ойын. 

"Цирк". 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың түсінігінде 

циркте қызмет ететін 

өнерпаздар жөнінде 

ұғымдарды 

қалыптастыру; 

Сюжетті-рөлдік ойын. "Хайуанаттар бағы". 

Мақсат-міндеттер: балалардың хайуанаттар бағы, 

қамқорлыққа алынған аңдар, ветеринар дәрігері, 

орнитолог жан-жануарларға қамқорлық танытуға 

тәрбиелеу. 

Балалармен жеке 

жұмыс 

«Табиғат құбылыстары» дидактикалық ойыны. Мақсат-міндеттер. Балалардың табиғат құбылыстары жөнінде түсініктерін нығайту. 

Серуенге дайындық - ауа райына сай киінгенін қадағалай білуге, киімді, аяқ-киімді таза ұстауға баулу; 

- көмек көрсете білуге, алғыс айтуға тәрбиелеу. 

Серуен Түскі серуендегі бақылауды жалғастыру. 

Серуеннен оралу Балаларды киімдерін жүйелі шешінуге дағдыландыру, шкаф сөрелеріне киімдерін орналастыру, қолдарын жуу. 

Кешкі ас Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттер: балалардың киіну, аяқ киімді дұрыс кие білу, өзіне-өзі қызмет ету дағдыларын дамыту. 

Балалардың дербес 

әрекеті 

Кітап бұрышында: өткен тақырыптар бойынша суреттерді қарау, сипаттау; ертегілерді есте жаңғырту, кейіпкерлердің сөздерін қайталау. Музыкалық 

аспаптармен ойындар. Құстар туралы әндер жаттау. Өнер бұрышында қыстайтын құстар тақырыбында сурет салу, жапсыру, мүсіндеу. Логикалық ойындар, 

басқатырғыштар, санамақтар, домино ойындары. Пысықтау. 

Табиғат бұрышын зерттеу, салыстыру, танысу, пысықтау жұмыстары. (зерттеу іс-әрекет, қарым-қатынас іс-әрекеті) 

Балалардың үйге 

қайтуы (ата-аналарға 

кеңес) 

  «Өзіңіздің балалық 

шағыңыз туралы 

балаңызға айтасыз ба?» 

«Балаңыздың 

денсаулығына қалай 

көңіл бөлесіз?» 

сауалнама. 

Ата-аналар жиналысы. Тақырып: «Бала 

тәрбиесіндегі ата-аналардың рөлі». 

 



 

 

ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ 

Білім беру ұйымы №46 «Балбұлақ» бөбекжай 

Топ/сынып №11 Ересек топ 

Балалардың жасы 4 жасар балалар 

Педагогтің аты-жөні Бисенгалиева Ш.У 

Жоспардың құрылу 

кезеңі  

09.01-13.01.2023ж. 

Апта күндері Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

      

Күн тәртібі      

Балаларды қабылдау Таңғы сүзгі: балалардың терісін, дене қызуын, сыртқы келбетін тексеру. Балаларды жақсы көңіл күймен қарсы алу және оларға қолайлы жағдай жасау. 

Баланың көңіл күйін, оның жеке пікірін, қызығушылығын анықтау. 

Ата-аналармен 

әңгімелесу. 

Баяндама. «Баланың дамуы мен тәрбиесінде күн тәртібінің маңызы». 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу қимылды 

ойындар, үстел үсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер) 

"Бөлме өсімдіктерін 

суғару". 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың өсімдіктердің 

жарық пен ылғалға деген 

қажеттіліктері туралы 

білімдерін кеңейту. 

«Жабық өсімдіктерді 

бүріккіш пистолеттен 

сумен бүрку». 

Мақсат-міндеттер: жаңа 

еңбек дағдыларын 

үйрету. 

"Бөлме өсімдіктеріндегі 

топырақты қопсыту". 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды жабық 

өсімдіктерге күтім 

жасауға үйрету; 

"Ойыншықтардағы 

тәртіп". 

Мақсат-міндеттер: жұмыс 

басталар алдында 

балаларға жұмыс 

алжапқышын киюді 

үйрету; 

"Біз топ бөлмесінде және жатын бөлмеде 

терезе төсеніштерін дымқыл шүберекпен 

сүртеміз". 

Мақсат-міндеттер: балаларды сумен жұмыс 

кезінде келесі ережелерді сақтауға үйрету. 

Таңертеңгі жаттығу Жалпы дамыту жаттығулары (доппен) 

1. Бастапқы қалып: дене тік, аяқ алшақ, доп төменде. 

1- допты екі қолдарымен жоғары көтереді, допқа қарап тыныс алу; 2- допты төмен түсіріп, тыныс шығару; 3- допты жоғары көтереді; 4- бастапқы қалып. 

Жаттығу 8-10 рет қайталанады. 



 2. Бастапқы қалып: дене тік, аяқ алшақ, доп төменде. 

1- оңға бұрылу, оң аяғының өкше тұсында жерге допты ұру және секірген допты ұстап алу; 2- бастапқы калыпқа келу; 3-4 - осы жаттығуды сол жаққа 

қайталау. Жаттығу 5-6 рет қайталанады. 

3. Бастапқы қалып: дене тік, аяқ бірге, доп жерде. 

1-4- допты табанмен алға-артқа жібермей, домалату; 3-4 - аяғын ауыстырып, жаттығуды қайталау. Жаттығу 5-6 рет қайталанады. 

4. Бастапқы қалып: отыру, аяқты алшақ қойып, допты жоғары ұстау. 

1-3- иірім жасап, алға иілу, допты 3 рет аяғына ұру; 4- бастапқы қалып. Жаттығу 3-4 рет қайталанады. 

5. Бастапқы қалып: дене тік, аяқ бірге. 

1- тез жерге отырып, тізені алшақ ұстау және допты лақтыру; 2- тез тұрып, допты ұтып алу. Жаттығу 8 рет қайталанады. 

6. Бастапқы қалып: дене тік, аяқ бірге, допты бір қолымен ұстау, допты екі қолымен кезек-кезек жерге ұру. Жаттығуды 8 рет қайталау. 

7. Бастапқы қалып: дене тік, аяқ бірге, қолымен допты ұстау. 

Тізені жоғары көтеріп, орнында тұрып, секіру. Жаттығу 4 рет қайталанады. 

Таңғы ас Балалардың беті-қолын жуып, таңғы асқа отыруы. Ас ішу мәдениетімен таныстырып отыру. Қасық, шанышқыны дұрыс пайдалануды үйрету. Асты 

сөйлемей ішу. 

Ұйымдастырылған іс- 

әрекетке дайындық 

«Табиғат досы». 

Қоршаған өмір әлемі, 

Не деген көркем, әдемі! 

Сол сұлулықты сақтайық, 

Мадақтайық, мақтайық! 

Шеңберге тұрып, бәрі 

бірге айтады. 

Шаттық шеңбері 

Күндей жадырап, 

Жұлдыздай 

жарқырап, Судай 

мөлдір таза көңілмен, 

Бүгінгі 

күнімізді 

бастайық. 

Балалар шаттық 

Шаттық шеңбері 

Жақсылықтан үйреніп, 

Боламыз біз жақсы адам. 

Жамандықтан жиреніп, 

Үлгі аламыз жақсыдан! 

«Қылқалам ханшасы». Жер - Ана, 

саған мың алғыс, 

Сыйлайсың бізге қуаныш. Жазда, 

күзде, қыста да, Көркемсің көктем 

тұста да! 

Шеңберге тұрады, бір- біріне жылы 

сөздер айтады. 

«Поезд құрастыру». 

Дидактикалық мақсат-

міндеттер. Заттардың 

кеңістікте орналасуы 

жайында түсініктер беру, 

орналасу қалыптарын 

салыстыру. 

Білім беру ұйымының 

кестесі 

бойынша 

ұйымдастырылған іс- 

әрекет 

Дене шынықтыру 

"Жыланша жорғалау". 

Мақсат-міндеттер: бір 

жағы 20-30 см биік еңкіс 

тақтайдың үстімен 

қолдарын жанына 

жіберіп, жүруге үйрету.  

Қазақ тілі 

"Менің бөлмем". 

Мақсаты:балаларға 

сәлемдесу мен қоштасу 

ережелері туралы түсінік 

беру. 

 

Музыка 

"Аппақ қар". 

Мақсат-

міндеттер: 

балаларды әнді 

ықыласпен тыңдай білу. 

 

Вариативтік компонент: 
Би 

Дене шынықтыру 

"Қар үстіндегі жолдар". 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды допты бір- 

біріне төменнен лақтыру 

және оны қағып алуға 

үйрету. 

 

 

Музыка 

"Қыс" әні 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың шулы әннің сипаты мен 

төмен және жоғары дыбыстарды 

ажырата білу қабілетін дамыту; 

 

Вариативтік компонент:  

Дамытушы ойындар «Лото» 

Мақсаты: логикалық қабілетін 

дамыту. 

Дене шынықтыру 

"Қар атысайық". 

Мақсат-міндеттер: балаларды 

сапта бір-бірден өкшемен, 

табанмен жүруге; көлденең 

орындықта төрттағандап 

еңбектеуге үйрету. 



Серуенге дайындық Балаларды өз киімдерін тануға, атауға, өз шкафын таңбалауыш арқылы табуға үйрету. 

Серуен Көшені бақылау. 

қалада көшелердің 

көптігін, олардың атауы 

әртүрлі екендігі және 

балабақша қай көшеде 

орналасқандығы туралы 

түсінік беру. Қимылды 

ойын: «Бірінші бол». 

Әр түрлі бағытта бір- 

бірімен жарыса отырып 

жүгіруге үйрету. 

Еңбек: алаңдағы 

құралдарды қардан 

тазарту.Өз беттерімен 

алаңдағы құралдарды 

қардан тазартып, бастаған 

істі аяғына дейін 

жеткізуге үйрету. 

Отырғызылған гүлдерді 

табиғат бұрышына қою, 

гүлдерді бақылау. 

бөлме гүлдерінің 

атауларын бекіту, олар 

туралы білімдерін 

кеңейту. Қимылды 

ойындар. 

«Қара сиыр» 

Дабыл бойынша тығыз 

орта құра білу дағдысын 

бекіту, Еңбек: гүлді 

суару, жапырақты жуу. 

Балаларды өз бетінше 

тәрбиешінің берген 

тапсырмасын орындауға 

үйрету. 

Өз бетімен ойындар: 

ойында балалар өз іс- 

әрекеттерімен 

жолдастарының қимыл- 

істерімен ұштастыра 

білуі. 

Көпірді бақылау. 

көпірмен таныстыру. 

Көпірдің құрылысы 

жайында түсіндіру 

Қимылды ойын. 

«Нысанаға тигіз». 

Балалардың ойын 

ережелеріне бағынуын, 

жауапты рольдерді 

орындай алуға 

ұмтылдыру . 

Еңбек. Жолға құм себу. 

Берілген тапсырманы, 

жолға құм себуді өз 

беттерінше орындауға 

үйрету. 

Өз бетімен ойындар. 

Ойын ойнау барысында 

белсенділіктерін арттыру. 

Қыс соңында баған 

түбінде орналасқан 

шеңберді бақылау. 

балалардың назарын қыс 

соңында ағаш жанында 

пайда болған қарлы 

шұңқырға аудару. 

Қимылды ойын. «Кім 

шапшаң?» 

Белгіленген жерден 

шаңғымен жүре білуді 

қалыптастыру. Еңбек. 

Табиғат бұрышына жуа 

отырғызу. Балаларға 

табиғат бұрышына, 

жәшікке жуа отырғызып 

үйрету, 

Өз бетімен ойындар. 

Қарым-қатынас және 

ойын барысында 

балаларға талаптар мен 

ережені меңгерту. 

Аула сыпырушының еңбегін бақылау. 

қардың көп түскенін, бірақ біз одан еш 

қиындықсыз өтетінімізге назар аударту. Бұған 

бізге аула тазартушы көмектеседі. 

Қимылды ойын: «Кім күшті?» Жаттығу 

жасау барысында еңбектену. Жолдасымен 

бірлесіп жасау; 

Еңбек: аула сыпырушыға көмектесу. Үлкенге 

көмек көрсете білуге тәрбиелеу. Еңбек 

мәдениетін қалыптастыру (құралдарды 

қолдана білу, жұмыс орнында тәртіпті 

қадағалау. 

Өз бетімен ойындар: біріккен ойындарда өз 

тәртібіне жауап бере алуға тәрбиелеу, ойын 

әрекетін ұйымдастыруға талпындыру. 

Серуеннен оралу Балаларды киімдерін жүйелі шешінуге дағдыландыру, шкаф сөрелеріне киімдерін жинау, қолдарын жуу. 

Түскі ас Балалардың беті-қолын жуып, таңғы асқа отыруы. Ас ішу мәдениетімен таныстырып отыру. Қасық, шанышқыны дұрыс пайдалануды үйрету. Асты 

сөйлемей ішу. Астан соң беті-қолды жуу. Ойын жаттығуы. "Сабын қолғаптары". Мақсат-міндеттері. Балаға қолдарының сыртқы және ішкі жағынан 

сабындауды үйрету. 

Күндізгі ұйқы «Түлкі мен бөдене» ертегісн оқып беріп, балаларды ұйықтату. 

Бірте-бірте тұрғызу, Ауыр тастар көтеру. Алақанды жұмып, қолды жартылай көтеріп-түсіру. 

Бесін ас Таза және ұқыпты тамақтану. Тамақтану мәдениетін қалыптастыру. Асты тауысып жеуге үйрету. 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу қимылды 

Көркем әдебиеттен 

ойын-жаттығу 

Математика 

негіздерінен ойын- 

Сурет салудан ойын- 

жаттығу 

Сөйлеуді дамытудан 

ойын-жаттығу 

Қоршаған ортамен танысудан ойын- 

жаттығу 



ойындар, үстел үсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер) 

"Аппақ қар". 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды "Аппақ қар" 

өлеңінің мазмұнымен 

таныстыра отырып, 

табиғатты көркем 

бейнелеген сөздерді 

мұқият есте сақтауға 

үйрету. 

 

Қоршаған ортамен 

танысудан ойын- 

жаттығу 

"Аққала қалай пайда 

болды?" 

Мақсат-міндетттер: 

балаларды аққаланың 

алғаш пайда болуы 

туралы деректермен 

таныстыру; 

жаттығу 

"Алыс және жақын 

жатқан қар". 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды заттардың 

алыс не жақын 

қашықтықта тұруы 

ұғымдарымен таныстыру. 

 

Жапсырудан ойын- 

жаттығу 

"Қуыршақ театры 

шымылдығын 

әшекелейміз". 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды жазуға 

арналған жабысқақ 

қағазды бүктеу 

безендіруге үйрету. 

"Оюлар салынған қарлы 

жолақ". 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды 

тіктөртбұрышты 

жолдарды қазақтың ою 

өрнектері элементтерімен 

безендіру тәсілімен 

таныстыру; 

Сюжетті-рөлдік ойын 

"Балалар кітапханасы" 

Мақсат-міндеттер: ойын 

арқылы қоршаған орта 

туралы білімдерін 

көрсету, 

"Қарды бақылау. Тілдің 

дыбыстық мәдениеті: [-р] 

дыбысы." 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды үнді дауыссыз 

[Р] дыбысымен 

таныстыру; 

Дайын суретті бояу 

тапсырмасы. 

Балаларға қағаз бетіне 

басып шығарылған қыс 

мезгілі (антистресс) 

бірнеше суреттері 

беріледі, балалар өздері 

таңдап, бояп шығады. 

"Қар жауғанда". 

Мақсат-міндеттер: қардың қасиетімен 

таныстыра отырып, қардың қасиеттері туралы 

білімдерін қалыптастыру; қардың қасиеттерін 

атай білуге үйрету. 

 

«Тап та, атын ата» дидактикалық ойыны. 

Мақсат-міндеттер: түсті қабылдауын және 

ұсақ саусақ моторикасын дамыту. 

Балалармен жеке 

жұмыс 

Жыл мезгілі туралы 

әңгіме. 

Мақсат-міндеттері. 

Қарапайым сұрақтарға 

егжей-тегжейлі жауап 

беру қабілеттерін 

жетілдіру. 

"Сәйкесін тап"ойыны. 

Үстел үсті ойыны арқылы 

ойналады. Қиынды 

суреттерден қыс мезгілі 

ерекшеліктерін білдіретін 

суреттерді тауып 

құрастыру; ойлау 

қабілеттерін дамыту. 

Дайын суретті бояу 

тапсырмасы. 

Балаларға қағаз бетіне 

басып шығарылған қыс 

мезгілінің (антистресс) 

бірнеше суреттері 

беріледі, балалар өздері 

таңдап, бояп шығады. 

"Кейіпкердің сөздерін 

жалғастыр" дамытушы 

ойыны. 

Мақсат-міндеттері. Таныс 

ертегілер мен 

әңгімелердің мазмұнын 

пысықтау; 

«Суреттер құрастыру». 

Мақсат-міндеттері. Балаларға шағын 

суреттерден мазмұнды үлкен суретті 

құрастыруды үйрету, әңгіме құрастыра білу, 

тіл байлығын, ой-өрісін дамыту. 

Серуенге дайындық - ауа райына сай киінгенін қадағалай білуге, киімді, аяқ-киімді таза ұстауға баулу; көмек көрсете білуге, алғыс айтуға тәрбиелеу. 

Серуен Түскі серуендегі бақылауды жалғастыру. 

Серуеннен оралу Балаларды киімдерін жүйелі шешінуге дағдыландыру, шкаф сөрелеріне киімдерін орналастыру, қолдарын жуу. 

Кешкі ас Балалардың беті-қолын жуып, таңғы асқа отыруы. Ас ішу мәдениетімен таныстырып отыру. Қасық, шанышқыны дұрыс пайдалануды үйрету. Асты 

сөйлемей ішу. Астан соң беті-қолды жуу. 



Балалардың дербес 

әрекеті 

Кітап бұрышында: өткен тақырыптар бойынша суреттерді қарау, сипаттау; ертегілерді есте жаңғырту, кейіпкерлердің сөздерін қайталау. Музыкалық 

аспаптармен ойындар. Аппақ қар туралы әндер жаттау. Өнер бұрышында жаңа жыл тақырыбында сурет салу, жапсыру, мүсіндеу. Логикалық ойындар, 

басқатырғыштар, санамақтар, домино ойындары. Пысықтау.Табиғат бұрышын зерттеу, салыстыру, танысу, пысықтау жұмыстары. 

Балалардың үйге 

қайтуы 

"Балаңызды үй 

шаруасына 

араластырасыз ба?" атты 

сауалнама. 

Баяндама. «Баланың 

дамуы мен тәрбиесінде 

күн тәртібінің маңызы». 

«Айына бір рет отбасы 

күнін өткізу». 

Медбикеден кеңес. 

«Тазалық – денсаулық 

кепілі». 

Балалардың денсаулықтары жайында 

әңгімелесу. 



 

 

ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ 

Білім беру ұйымы №46 «Балбұлақ» бөбекжай 

Топ/сынып №11 ересек топ 

Балалардың жасы 4 жасар балалар 

Педагогтің аты-жөні Бисенгалиева Ш.У 

Жоспардың құрылу 

кезеңі 

16.01-20.01.2023ж. 

Апта күндері Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

      

Күн тәртібі      

Балаларды қабылдау Таңғы сүзгі: балалардың терісін, дене қызуын, сыртқы келбетін тексеру. Балаларды жақсы көңіл күймен қарсы алу және оларға қолайлы жағдай жасау. 

Баланың көңіл күйін, оның жеке пікірін, қызығушылығын анықтау. 

Ата-аналармен 

әңгімелесу 

«Балалармен демалыс күндерін қалай, қайда өткізгендері жайлы» әңгімелесу. 

Балалардың дербес 

әрекеті 

"Бөлме өсімдіктерін 

суғару". 

Мақсат-міндеттер: 

өсімдіктердің жарық пен 

ылғалды қажет етуі 

туралы білімдерін 

кеңейту, 

"Кір сүлгілерді 

ауыстыру". 

Мақсат-міндеттер: 

еңбекке деген тұрақты 

қызығушылықты сақтау. 

"Ұйымдастырылған іс- 

әрекетіне дайындық". 

Мақсат-міндеттер: кезекшінің 

міндеттерін өз бетінше және 

адал орындау: 

"Ойыншықтардағы тәртіп". 

Мақсат-міндеттер: жұмыс 

басталар алдында балаларға 

жұмыс алжапқышын киюді 

үйрету; 

"Төсектерді төсеуде күтушіге 

көмек көрсету". 

Мақсат-міндеттер: балаларды өз 

төсек- орындарын ажыратуға 

үйрету; 

Таңертеңгі жаттығу Жалпы дамыту жаттығулары (таспалармен) 

1. Бастапқы қалып: дене тік, аяқ алшақ, лента ұстаған қолдары төменде. 

1-4- таспаны екі қолдарымен ақырын жоғары көтеріп, саусақтарын қимылдату арқылы таспамен толқынды қимылдар жасайды; 5-6 - таспаларды қолымен 

тік ұстап, бір жанына екі шеңбер жасайды; 7-8- осы жаттығуды келесі жаққа жасайды. Жаттығу 5-6 рет қайталанады. 

2. Бастапқы қалып: дене тік, аяқ алшақ, таспа ұстаған қолдары жанында. 



 1- оңға бұрылу, сол қолын оң қолына тигізу; 2- бастапқы калыпқа келу; 3-4- осы жаттығуды сол жаққа қайталау. 5-8 - таспа ұстаған қолдарымен саусақ 

бастарын қимылдата отырып, аяқтың ұшымен өзін айнала адымдау бұру; Жаттығу 5-6 рет қайталанады. 

3. Бастапқы қалып: дене тік, аяқ бірге, лента ұстаған қолдарын жанына жіберу. 

1- аяқты түзу ұстап, бір жанына қарай бұру, осы қимылмен бірге таспа ұстаған қолды төмен түсіріп, айқастырып қою; 2 - бастапқы қалып. 3- 4- аяғын 

ауыстырып, жаттығуды қайталау. Жаттығуды жасау кезінде аяқты бүкпей, тік ұстау керек. Жаттығу 5-6 рет қайталанады. 

4. Бастапқы қалып: аяқ алшақ, лента ұстаған қолдары төменде. 

1-3- алға сәл иіліп, еңкею, қолды алдына түзу ұстап, таспа ұстаған қолдарының саусақтарын қимылдатып, таспаларды толқындату; 4 - тез тіктеліп, таспа 

ұстаған қолдарын артына жіберу. Жаттығу 8 рет қайталанады. 

5. Бастапқы қалып: дене тік, аяқ бірге, лента ұстаған қолдарын артына түзу ұстау. 

1- тізені бүге отырып, аяғын алдына қойып, таспа ұстаған қолдарын толқындатып, жоғары көтеру; 2- бастапқы қалып. 3-4- келесі аяғымен жаттығуды 

қайталау. Жаттығуды әр жағына 5-6 реттен қайталау. 

6. Бастапқы қалып: дене тік, аяқ алшақ, таспа ұстаған қолдары төменде. 1-4 - таспа ұстаған қолдарын оңға - жоғары, солға - төмен қимылдата отырып, өзін 

айналу. Таспамен толқынды қимылдар жасау. Жаттығуды 4-5 рет қайталау. 

7. Бастапқы қалып: дене тік, аяқ алшақ, лента ұстаған қолдары төменде. 

1 - оң қолын жоғары, сол қолын артқа жіберу; 2 - қолдарын алмастырып, жаттығуды қайталау. 

Таңғы ас Дұрыс тамақтану мәдениетін қалыптастыруды жалғастыру: 

Ұйымдастырылған іс- 

әрекетке дайындық 

Аңдардың қысқы 

тіршілігі туралы 

әңгімелесу. 

Қысқы ұйқыға кететін 

аңдар туралы әңгімелесу. 

Аңдар қыста немен 

қоректенетіні туралы 

әңгімелесу. 

Аңдар туралы тақпақтар 

жаттау. 

Аңдарды сипаттап, аңдар туралы толық 

әңгімелеу. 

Білім беру ұйымының 

кестесі 

бойынша 

ұйымдастырылған іс- 

әрекет 

Дене шынықтыру 

"Аңдардан ептіміз". 

Мақсат-міндеттер: оқу 

қызметінде бала 

денсаулығын нығайтудың 

дәстүрлі емес түрлерін 

пайдалана отыру. 

Қазақ тілі 

"Мен және менің 

балабақшам. 

Ойыншықтар". 

Мақсаты:балаларға 

сәлемдесу мен қоштасу 

ережелері туралы түсінік 

беру. 

 

Музыка 

"Аңдар туралы не 

білеміз?" 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды қасқыр туралы 

әнді қызығушылықпен 

тыңдай білуге үйрету; 

Вариативтік 

компонент:Би  

 

Дене шынықтыру 

"Аңдарға еліктеп 

жүреміз, секіреміз, 

жорғалаймыз". 

Мақсаты-міндеттер: 

балаларды доптарды 

басынан асыра 

лақтыру және оны 

қағып алуға; 

Музыка 

"Қасқыр үнін тыңдайық". 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды қасқыр туралы 

әнді қызығушылықпен 

тыңдай білуге 

үйрету; 

Вариативтік 

компонент:  

Дамытушы ойын 

«Қайсысы қайда 

орналасқан?» 

Мақсат-міндеттер: 

кеңістікте бағдарлау. 

Оң жақты және сол 

жақты ажырату. 

Дене шынықтыру 

"Аңдар туралы ойындар". 

Мақсат-міндеттер: балаларды екеуден аяқтың 

ұшымен, өкшемен, табанмен жүруге; тізені 

жоғары көтеріп жүру; гимнастикалық 

орындықта қолдарымен тартылу арқылы 

ішімен еңбектеуге үйрету. 

Серуенге дайындық Балаларды өз киімдерін тануға, атауға, өз шкафын таңбалауыш арқылы табуға үйрету. 



Серуен Жаяу борасынды 

бақылау. 

Қар басуын бақылау. 

(қоршаған ортамен 

Қардың тереңдігін 

бақылау. (қоршаған 

Ауа райына қарай 

қардың өзгеруін байқау. 

"Көшені бақылау". қалада көшелердің 

көптігін, олардың атауы әртүрлі екендігі және 

 жансыз табиғаттағы 

қыстың белгілерімен 

танысу. 

Қимылды ойын: 

«Қайсардың киімін 

ата». Қысқы киім атауын 

атай білуді бекіту, ойлау 

қабілеттерін дамыту. 

Еңбек. 

«Төбешікке су құю». 

Тәрбиешіге көмектесуге 

үйрету; өз еңбегіне 

жауапкершілікпен 

қарауға тәрбиелеу. 

Өз бетімен ойындар: 

ойын түрін анықтау 

арқылы өз бетімен жұмыс 

істеу қабілетін анықтау. 

танысу, сөйлеуді 

дамыту, көркем 

әдебиет) 

Жұмбақ. 

Ұстай қалсаң еріп кетер, 

Әуре болма теріп бекер. 

(қар) 

Болжау. 

Қар түссе - күн 

жылынады 

Бақылау: балаларға 

қардың түсуі жөнінде 

түсінік беру. Қыста күн 

бұлттанса қар жауатына 

туралы айту. Қимылды 

ойын. «Қармен ойнау». 

Балаларды қармен 

ойнауға үйрету. Нысанаға 

қарды ата білуге 

жаттықтыру. 

ортамен танысу, 

сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет) 

Жұмбақ. 

Көктен түсіп көбейді, 

Ұқсайды өзі шекерге, 

Бірақ ешкім жемейді, 

Жерде жатыр бекерге. Ол 

не? (Қар). 

Бақылау: балалардың 

көңілін ауланың қай 

жерлерінде қалың қар 

жатқанына аудару. 

Қимылды ойын: 

«Ақшақарды ізде». 

(дене шынықтыру) 

Ептілікті, шапшандықты 

дамытатын, кеңістікті 

бағдарлауды қажет 

ететін, қимыл түрлерін 

өзгертіп отыратын 

ойындарға қызықтыру. 

жылы күндері жауған қар 

жабысқақ болады, қар 

жабысқақ, аққала жасауға 

ыңғайлы болатынын балаларға 

түсіндіру. 

Қимылды ойын. 

«Бәйге». Балаларды әртүрлі 

жарысқа қатысуға үйрету. 

Еңбек. Тәрбиешіге қардан 

жолды тазартуға көмектесуге 

тарту. 

балабақша қай көшеде 

орналасқандығы туралы түсінік беру. 

Қимылды ойын. «Бірінші бол». (дене 

шынықтыру) 

Әртүрлі бағытта бір-бірімен жарыса 

отырып жүгіруге үйрету (біреуі оң жаққа, 

басқасы сол жаққа қарай), ортаны тез 

айналып, бос орынға келіп тұра қалу. 

Еңбек. Алаңдағы құралдарды қардан 

тазарту (сырғанайтын жер, алтыбақан 

және т.б..). 

Өз бетімен ойындар: балаларға өз 

рольдерін біліп, 2-3 рольде кезекпен 

ойнап; бағыну, басқару, теңдік-қарым-

қатынас ретінде 

рольдік ойын ережесін білу. 

Серуеннен оралу Балаларды киімдерін жүйелі шешінуге дағдыландыру, шкаф сөрелеріне киімдерін жинау, қолдарын жуу. 

Түскі ас Дұрыс тамақтану мәдениетін қалыптастыруды жалғастыру: асхана құралдарын дұрыс қолдану 

Күндізгі ұйқы «Алдар көсе мен Шық бермес Шығайбай» ертегісін оқып беріп, балаларды ұйықтату. 

Бірте-бірте тұрғызу, 

сауықтыру шаралары 

"Мейірімді мысық"; (белді бүгіп, басты жоғары көтеру). Жалпақтабандықтың алдын алу мақсатында денсаулық жолдарымен жүру. 

Бесін ас Таза және ұқыпты тамақтану. Тамақтану мәдениетін қалыптастыру. Асты тауысып жеуге үйрету. 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу қимылды 

ойындар, үстел үсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар қарау 

және тағы басқа 

Сурет салудан ойын- 

жаттығу 

"Аю мен қонжық апанда 

ұйықтап жатыр". 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды апанда 

Математика 

негіздерінен ойын- 

жаттығу 

"Аңдардың іздерін 

зерттейік". 

Мақсат-міндеттер: 

Сөйлеуді дамытудан 

ойын-жаттығу 

"Көзі қорқақ Қоян 

ертегісін мәнерлеп оқу". 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды "Көзі қорқақ 

Құрастырудан ойын- 

жаттығу 

"Аю мен қасқыр". Мақсат-

міндеттер: балаларды 

геометриялық пішіндерді 

пайдаланып, 

Қоршаған ортамен танысудан ойын- 

жаттығу 

"Жабайы жануарларға қамқорлық". 

Мақсат-міндеттер: қыста тіршілік 

ететін жабайы жануарларды жатқа 

білуге үйрету. 



әрекеттер) ұйықтап жатқан үлкен аю 

мен қонжықты салу. 

Театраландырылған 

қойылым. 

"Үйшік" ертегісі. 

Мақсат-міндеттер: 

танымал ертегі мазмұнын 

балалар естеріне түсіру, 

есте сақтау, 

балалардың заттардың 

жуандығы туралы 

білімдерін кеңейту, "ең 

жуан", "жіңішкелеу", "ең 

жіңішке" ұғымдарын 

жетілдіру. 

 

Сюжетті-рөлдік ойын. 

"Дәріхана". 

Мақсат-міндеттер: 

дәріхана 

қызметкерлерінің 

мамандықтары туралы 

білімдерін кеңейту: 

қоян" ертегісімен 

таныстыру; жабайы 

аңдардың бойындағы 

адам қасиеттерінің 

ерекшеліктерін көрсету; 

жануарлар туралы ертегі 

жанры туралы 

ұғымдарын 

қалыптастыру; "көз 

қорқақ" 

фразеологизімінің 

мағынасын түсіндіру. 

 

 

қағаз бетіне қасқырды 

және аюды құрастыруға 

үйрету. 

 

Көркем әдебиеттен 

ойын-жаттығу 

"Апандағы аю". 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды "Апандағы 

аю" картинасының 

мазмұнымен таныстыру; 

мәтіні қысқа картинаны 

бар ықыластарымен 

мұқият тыңдауға үйрету. 

 

Сюжетті-рөлдік ойын. 

"Театр". 

Мақсат-міндеттер: ойын 

барысында балалар мен 

бірге театрдың орны, 

адам өміріне қандай 

пайдасы бар екенін 

анықтау; пысықтау; 

Мүсіндеуден ойын-жаттығу 

"Қонжықтың достары". 

Мақсат-міндеттер: аңның сипаттық 

ерекшеліктерін көрсете отырып, 

пропорциясын сақтап, құрылымдық тәсілмен 

бөлшектерді біріктіру арқылы қонжықты 

мүсіндеуді үйрету. 

 

Сюжетті-рөлдік ойын. 

"Хайуанаттар бағы". 

Мақсат-міндеттер: балалардың хайуанаттар 

бағы, қамқорлыққа алынған аңдар, 

хайуанаттар бағында қызмет атқаратын 

ветеринар дәрігері, орнитолог (құстар 

бойынша маман), зоолог (жан-жануарлар 

бойынша маман), герпетолог (қосмекенділер 

бойынша маман), күтуші жайлы түсініктерін, 

бекіту; хайуанаттар бағында мамандардың 

қандай рөл ойнайтынын анықтау; 

Балалармен жеке 

жұмыс 

Театрды сахналау. 

«Күшік пен мысық» 

ертегісін сахналау. 

Балалармен бірге ертегі 

қойылымын қуыршақ 

театры арқылы ойнап 

көрсету және үй 

жануарларын қорғай 

білуге үйрету. 

Дидактикалық ойын. 

«Қайсысы қайда 

орналасқан?» 

Мақсат-міндеттер: 

кеңістікте бағдарлау. Оң 

жақты және сол жақты 

ажырату. 

"Көңілді қоянның 

суретін тап" 

дидактикалық ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

тақтадағы көңілді 

қоянның суретіне қарай 

отырып, тез тауып беру. 

"Ненің құйрығы?" 

Мақсат-міндеттер. 

Жануарлар туралы 

білімдерін бекіту, есте 

сақтау, ойлау, зейін және 

қолдың ұсақ 

моторикасын дамыту. 

Шешуін тап та, ата! 

Көрнекі құралдар. 

Алуан түрлі суреттер: тышқан, мысық, шелек, 

шана, фланелеграф. 

Тәрбиеші балаларға суреттерді көрсету 

Серуенге дайындық - көмек көрсете білуге, алғыс айтуға тәрбиелеу. 

Серуен Түскі серуендегі бақылауды жалғастыру. 

Серуеннен оралу Балаларды киімдерін жүйелі шешінуге дағдыландыру, шкаф сөрелеріне киімдерін орналастыру, қолдарын жуу. 



Кешкі ас Дұрыс тамақтану мәдениетін қалыптастыруды жалғастыру: асхана құралдарын дұрыс қолдану 

Балалардың дербес 

әрекеті 

Кітап бұрышында: өткен тақырыптар бойынша суреттерді қарау, сипаттау; ертегілерді есте жаңғырту, кейіпкерлердің сөздерін қайталау. Музыкалық 

аспаптармен ойындар. Әндерді қайталау, жаттау. Өнер бұрышында аңдардың қысқы тіршілігі тақырыбында сурет салу, жапсыру, мүсіндеу. Логикалық 

ойындар, басқатырғыштар, санамақтар, домино ойындары. Пысықтау. Табиғат бұрышын зерттеу, салыстыру, танысу, пысықтау жұмыстары. 

Балалардың үйге 

қайтуы 

«Ойын арқылы 

балалардың ойлау 

қабілеттерін дамыту» 

баяндама. 

«Тұйық бала қайдан 

шығады?» баяндама. 

Ата-аналарға балалардың 

тазалықтарына назар 

аудару, ескерту. 

«Ата-аналарға тұмау 

жөнінде» денсаулық 

бұрышына кеңес 

(медбике) 

Ата-аналарға тапсырма беру, жақсы 

демалуларына тілек білдіру. 



 
 

ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ 

Білім беру ұйымы №46 «Балбұлақ» бөбекжай 

Топ/сынып №11 ересек топ 

Балалардың жасы 4 жасар балалар 

Педагогтің аты-жөні Бисенгалиева Ш.У 

Жоспардың құрылу 

кезеңі 

23.01-27.01.2023ж. 

Апта күндері Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

      

Күн тәртібі      

Балаларды қабылдау Таңғы сүзгі: балалардың терісін, дене қызуын, сыртқы келбетін тексеру. Балаларды жақсы көңіл күймен қарсы алу және оларға қолайлы жағдай жасау. 

Баланың көңіл күйін, оның жеке пікірін, қызығушылығын анықтау. 

Ата-аналармен 

әңгімелесу, кеңес беру 

 

«Балалармен демалыс күндерін қалай, қайда өткізгендері жайлы» әңгімелесу. 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу қимылды 

ойындар, үстел үсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер) 

"Бөлме өсімдіктерінің 

топырақты қопсыту". 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды жабық 

өсімдіктерге күтім 

жасауға үйрету; 

"Біз топ бөлмесінде 

және жатын бөлмеде 

терезе төсеніштерін 

дымқыл шүберекпен 

сүртеміз". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды сумен жұмыс 

кезінде келесі ережелерді 

сақтауға үйрету: 

Ойыншықтар және 

тәртіп. 

Мақсат-міндеттер: жұмыс 

басталар алдында 

балаларға жұмыс 

алжапқышын киюді 

үйрету; ойыншықтарды 

тәртіпте ұстау: 

"Шешіну бөлмесінің 

шкафындағы тәртіп» 

(тәрбиешінің 

көмекшісімен бірге) 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды жеке киім 

шкафтарында тәртіпті 

сақтауға үйрету: 

"Өз төсегімізді жинауды үйренеміз". 

Мақсат-міндеттер: балалардың өз төсегіне 

күтім жасау бойынша біліктері мен 

дағдыларын қалыптастыру; ұқыптылыққа, 

басқа біреуге 

көмектесуге ұмтылуға тәрбиелеу; 

Таңертеңгі жаттығу Жалпы дамыту жаттығулары (таспалармен) 

1. Бастапқы қалып: дене тік, аяқ алшақ, лента ұстаған қолдары төменде. 

1-4- таспаны екі қолдарымен ақырын жоғары көтеріп, саусақтарын қимылдату арқылы таспамен толқынды қимылдар жасайды; 5-6 - таспаларды қолымен 

тік ұстап, бір жанына екі шеңбер жасайды; 7-8- осы жаттығуды келесі жаққа жасайды. Жаттығу 5-6 рет қайталанады. 



 2. Бастапқы қалып: дене тік, аяқ алшақ, таспа ұстаған қолдары жанында. 

1- оңға бұрылу, сол қолын оң қолына тигізу; 2- бастапқы калыпқа келу; 3-4- осы жаттығуды сол жаққа қайталау. 5-8 - таспа ұстаған қолдарымен саусақ 

бастарын қимылдата отырып, аяқтың ұшымен өзін айнала адымдау бұру; Жаттығу 5-6 рет қайталанады. 

3. Бастапқы қалып: дене тік, аяқ бірге, лента ұстаған қолдарын жанына жіберу. 

1- аяқты түзу ұстап, бір жанына қарай бұру, осы қимылмен бірге таспа ұстаған қолды төмен түсіріп, айқастырып қою; 2 - бастапқы қалып. 3- 4- аяғын 

ауыстырып, жаттығуды қайталау. Жаттығуды жасау кезінде аяқты бүкпей, тік ұстау керек. Жаттығу 5-6 рет қайталанады. 

4. Бастапқы қалып: аяқ алшақ, лента ұстаған қолдары төменде. 

1-3- алға сәл иіліп, еңкею, қолды алдына түзу ұстап, таспа ұстаған қолдарының саусақтарын қимылдатып, таспаларды толқындату; 4 - тез тіктеліп, таспа 

ұстаған қолдарын артына жіберу. Жаттығу 8 рет қайталанады. 

5. Бастапқы қалып: дене тік, аяқ бірге, лента ұстаған қолдарын артына түзу ұстау. 

1- тізені бүге отырып, аяғын алдына қойып, таспа ұстаған қолдарын толқындатып, жоғары көтеру; 2- бастапқы қалып. 3-4- келесі аяғымен жаттығуды 

қайталау. Жаттығуды әр жағына 5-6 реттен қайталау. 

8. Бастапқы қалып: дене тік, аяқ алшақ, таспа ұстаған қолдары төменде. 1-4 - таспа ұстаған қолдарын оңға - жоғары, солға - төмен қимылдата отырып, өзін 

айналу. Таспамен толқынды қимылдар жасау. Жаттығуды 4-5 рет қайталау. 

9. Бастапқы қалып: дене тік, аяқ алшақ, лента ұстаған қолдары төменде. 

1 - оң қолын жоғары, сол қолын артқа жіберу; 2 - қолдарын алмастырып, жаттығуды қайталау. Жаттығу 8-10 рет қайталанады. 

Таңғы ас Гигиеналық дағдылар.Мақсат-міндеттер: балалардың киіну, аяқ киімді дұрыс кие білу, өзіне-өзі қызмет ету дағдыларын дамыту. 

Ұйымдастырылған іс- 

әрекетке дайындық 

Қыстайтын құстар туралы 

әңгімелесу. 

Қыстайтын құстардың 

суреттеріне қарап әңгіме 

құру. 

Құстар туралы жұмбақтар 

шешу. 

Құстар туралы тақпақтар 

жаттау. 

Құстар туралы әндер жаттау. 

(музыка) 

Білім беру ұйымының 

кестесі 

бойынша 

ұйымдастырылған іс- 

әрекет 

Дене шынықтыру 

"Құстардай 

қайраттымыз". 

Мақсат-міндеттер: 

ұйымдастырылған іс- 

әрекетінде бала 

денсаулығын нығайтудың 

дәстүрлі емес түрлерін 

пайдалана отыру, 

Қазақ тілі 

"Менің анам". 

Мақсаты:балаларға 

сәлемдесу мен қоштасу 

ережелері туралы түсінік 

беру. 

 

Музыка 

"Құстар әні". 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды құстар туралы 

әндерді тыңдап және 

айтуда әндердің сипатын 

ажырата білуге үйрету; 

Вариативтік компонент: 

Би 

Дене шынықтыру 

"Жылдам және епті 

құстар". 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды алға ұмтыла 

секіруге; сызықтар 

арасымен тепе-теңдікті 

сақтап жүруге үйрету.  

 

Музыка 

"Тауықтар" биі 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды үй 

жануарлары туралы 

әндерді тыңдауға және 

айтуға үйрету;  

Вариативтік компонент: 

Дамытушы ойындар  

« Көлеңкесін тап»  

Мақсаты: Ойлау қабілетін 

дамыту,   

 

Дене шынықтыру 

"Қамқоршылар тобы". 

Мақсат-міндеттер: балаларды допты еденге 

ұруға; допты жоғары лақтыруға үйрету. 

Серуенге дайындық Балаларды өз киімдерін тануға, атауға, өз шкафын таңбалауыш арқылы табуға үйрету. 

Серуен Жаяу борасынды Қар басуын бақылау. Қардың тереңдігін Ауа райына қарай "Көшені бақылау". қалада көшелердің көптігін, 



 бақылау. 

жансыз табиғаттағы 

қыстың белгілерімен 

танысу. 

Қимылды ойын: 

«Қайсардың киімін 

ата». Қысқы киім атауын 

атай білуді бекіту, ойлау 

қабілеттерін дамыту. 

Еңбек. 

«Төбешікке су құю». 

Тәрбиешіге көмектесуге 

үйрету; өз еңбегіне 

жауапкершілікпен 

қарауға тәрбиелеу. 

Өз бетімен ойындар: 

ойын түрін анықтау 

арқылы өз бетімен жұмыс 

істеу қабілетін анықтау. 

(қоршаған ортамен 

танысу, сөйлеуді 

дамыту, көркем 

әдебиет) 

Жұмбақ. 

Ұстай қалсаң еріп кетер, 

Әуре болма теріп бекер. 

(қар) 

Болжау. 

Қар түссе - күн 

жылынады 

Бақылау: балаларға 

қардың түсуі жөнінде 

түсінік беру. Қыста күн 

бұлттанса қар жауатына 

туралы айту. Қимылды 

ойын. «Қармен ойнау». 

Балаларды қармен 

ойнауға үйрету. Нысанаға 

қарды ата білуге 

жаттықтыру. 

бақылау. (қоршаған 

ортамен танысу, 

сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет) 

Жұмбақ. 

Көктен түсіп көбейді, 

Ұқсайды өзі шекерге, 

Бірақ ешкім жемейді, 

Жерде жатыр бекерге. Ол 

не? (Қар). 

Бақылау: балалардың 

көңілін ауланың қай 

жерлерінде қалың қар 

жатқанына аудару. 

Қимылды ойын: 

«Ақшақарды ізде». 

(дене шынықтыру) 

Ептілікті, шапшандықты 

дамытатын, кеңістікті 

бағдарлауды қажет 

ететін, қимыл түрлерін 

өзгертіп отыратын 

ойындарға қызықтыру. 

қардың өзгеруін байқау. 

жылы күндері жауған қар 

жабысқақ болады, қар 

жабысқақ, аққала жасауға 

ыңғайлы болатынын 

балаларға түсіндіру. 

Қимылды ойын. 

«Бәйге». Балаларды 

әртүрлі жарысқа қатысуға 

үйрету. 

Еңбек. Тәрбиешіге 

қардан жолды тазартуға 

көмектесуге тарту. 

олардың атауы әртүрлі екендігі және балабақша 

қай көшеде орналасқандығы туралы түсінік беру. 

Қимылды ойын. «Бірінші бол». (дене 

шынықтыру) 

Әртүрлі бағытта бір-бірімен жарыса отырып 

жүгіруге үйрету (біреуі оң жаққа, басқасы сол 

жаққа қарай), ортаны тез айналып, бос орынға 

келіп тұра қалу. 

Еңбек. Алаңдағы құралдарды қардан тазарту 

(сырғанайтын жер, алтыбақан және т.б..). 

Өз бетімен ойындар: балаларға өз рольдерін 

біліп, 2-3 рольде кезекпен ойнап; бағыну, 

басқару, теңдік-қарым-қатынас ретінде рольдік 

ойын ережесін білу. 

Серуеннен оралу Балаларды киімдерін жүйелі шешінуге дағдыландыру, шкаф сөрелеріне киімдерін жинау, қолдарын жуу. 

Түскі ас Гигиеналық дағдылар Мақсат-міндеттер: балалардың киіну, аяқ киімді дұрыс кие білу, өзіне-өзі қызмет ету дағдыларын дамыту. 

Күндізгі ұйқы «Қорыққанға қос көрінеді» ертегісін оқып беріп, балаларды ұйықтату. 

Бірте-бірте тұрғызу, 

сауықтыру шаралары 

Біртіндеп ұйқыдан тұрғызу.Ұйқыдан кейін бірден төсекте жаттығу жасау; жатқан күйінде, төсектен тұрмай, көрпенің астында балалар жалпы дамыту 

жаттығуларының аз мөлшерін орындайды; 

Бесін ас Таза және ұқыпты тамақтану. Тамақтану мәдениетін қалыптастыру. Асты тауысып жеуге үйрету. 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу қимылды 

ойындар, үстел үсті 

ойындары, бейнелеу 

Сөйлеуді дамытудан 

ойын-жаттығу 

"Құстарға жемшашар" 

тақпағын жаттау. 

Сурет салудан ойын- 

жаттығу 

"Сары шымшық". 

Мақсат-міндеттер: 

Математика 

негіздерінен ойын- 

жаттығу 

"Дорбадағы құмалақтар" 

Көркем әдебиеттен 

ойын-жаттығу 

"Бұлбұл мен тоқылдақ". 

Мақсат-міндеттер: 

Қоршаған ортамен танысудан ойын-жаттығу 

"Аялайық құстарды". 

Мақсат-міндеттер: балалардың құстардың қысқы 

тіршілігі туралы түсініктерін кеңейту; 



әрекеті, кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер) 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың "тақпақ" 

ұғымын жетілдіру, 

Дамытушы ойын. 

"Суретшінің қатесін тап". 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың ұғымында 

заттар, жан-жануарлар, 

құбылыстар жайлы 

түсініктерін пысықтау; 

балалардың қылқаламмен 

сары шымшық бейнесін 

салуға үйрету; Сюжетті- 

рөлдік ойын. 

"Үй құрастыру". 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың құрылыс 

нысандарын тұрғызуға 

қатысатын мамандар 

жайлы білімдерін 

кеңейту. 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың заттарды 

тура және кері санау 

туралы ұғымдарын 

қалыптастыру, 

Сюжетті-рөлдік ойын 

"Экологтар". 

Мақсат-міндеттер: эколог 

жұмысы жайлы түсінік 

беру. Әлеуметтік 

шығармашылыққа жағдай 

туғызу және мадақтау 

балаларды "Бұлбұл мен 

тоқылдақ" әңгімесінің 

мазмұнымен таныстыру; 

Сюжетті-рөлдік ойын. 

"Цирк". 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың түсінігінде 

циркте қызмет ететін 

өнерпаздар жөнінде 

ұғымдарды 

қалыптастыру; 

Сюжетті-рөлдік ойын. "Хайуанаттар бағы". 

Мақсат-міндеттер: балалардың хайуанаттар бағы, 

қамқорлыққа алынған аңдар, ветеринар дәрігері, 

орнитолог жан-жануарларға қамқорлық танытуға 

тәрбиелеу. 

Балалармен жеке 

жұмыс 

«Табиғат құбылыстары» дидактикалық ойыны. Мақсат-міндеттер. Балалардың табиғат құбылыстары жөнінде түсініктерін нығайту. 

Серуенге дайындық - ауа райына сай киінгенін қадағалай білуге, киімді, аяқ-киімді таза ұстауға баулу; 

- көмек көрсете білуге, алғыс айтуға тәрбиелеу. 

Серуен Түскі серуендегі бақылауды жалғастыру. 

Серуеннен оралу Балаларды киімдерін жүйелі шешінуге дағдыландыру, шкаф сөрелеріне киімдерін орналастыру, қолдарын жуу. 

Кешкі ас Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттер: балалардың киіну, аяқ киімді дұрыс кие білу, өзіне-өзі қызмет ету дағдыларын дамыту. 

Балалардың дербес 

әрекеті 

Кітап бұрышында: өткен тақырыптар бойынша суреттерді қарау, сипаттау; ертегілерді есте жаңғырту, кейіпкерлердің сөздерін қайталау. Музыкалық 

аспаптармен ойындар. Құстар туралы әндер жаттау. Өнер бұрышында қыстайтын құстар тақырыбында сурет салу, жапсыру, мүсіндеу. Логикалық ойындар, 

басқатырғыштар, санамақтар, домино ойындары. Пысықтау. 

Табиғат бұрышын зерттеу, салыстыру, танысу, пысықтау жұмыстары. (зерттеу іс-әрекет, қарым-қатынас іс-әрекеті) 

Балалардың үйге 

қайтуы (ата-аналарға 

кеңес) 

«Достарымыздың 

арасында өзімізді қалай 

ұстау керекпіз?» 

тақырыбында әңгіме 

жүргізу. 

«Бала қауіпсіздігі басты 

назарда» ата-аналармен 

кеңестер жүргізу. 

«Өзіңіздің балалық 

шағыңыз туралы 

балаңызға айтасыз ба?» 

«Балаңыздың 

денсаулығына қалай 

көңіл бөлесіз?» 

сауалнама. 

Ата-аналар жиналысы. Тақырып: «Бала 

тәрбиесіндегі ата-аналардың рөлі». 

 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 
 

ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ 

Білім беру ұйымы №46 «Балбұлақ» бөбекжай 

Топ/сынып №11 ересек топ 

Балалардың жасы 4 жас 

Педагогтің аты-жөні Бисенгалиева Ш.У 

Жоспардың құрылу 

кезеңі 

30.01 -31.01.2023ж. 

Апта күндері Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

      

Күн тәртібі      

Балаларды қабылдау Таңғы сүзгі: балалардың терісін, дене қызуын, сыртқы келбетін тексеру. Балаларды жақсы көңіл күймен қарсы алу және оларға қолайлы жағдай 

жасау. Баланың көңіл күйін, оның жеке пікірін, қызығушылығын анықтау. 

Ата-аналармен 

әңгімелесу. 

Ата-аналармен балалардың жеке басының гигиенасы туралы әңгімелесу. 

Балалардың дербес 

әрекеті 

"Кір 

сүлгілерді 

ауыстыру". 

Мақсат-міндеттер: 

еңбекке деген тұрақты 

қызығушылықты сақтау, 

тапсырманы мұқият 

орындауға ұмтылу. 

"Төсектерді төсеуде 

күтушіге көмек 

көрсету" 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды өз төсек-

орындарын ажыратуға 

үйрету; ересектерге қол 

жетімді көмек көрсетуге 

деген ынтаны тәрбиелеу; 

   

Таңертеңгі жаттығу Жалпы дамыту жаттығулары (гимнастикалық таяқшалармен) 

Бастапқы қалып: негізгі тұрыс, таяқшаны қолмен ұстау. 

1-таяқшаны алға созу; 2-оң қолды төмен түсіріп, сол қолдағы таяқшаны тігінен ұстап, жоғары көтеру; 

3-таяқшаны алдыға созып ұстау; 4-сол қолды төмен түсіріп, таяқшаны оң қолға ауыстырып, таяқшаны жоғары көтеру; 



 5-таяқшаны алдыға созып ұстау; 6-бастапқы қалыпқа келу. 

Бастапқы қалып: аяқтың арасын ашып тұру, екі қолды шынтақтан бүгіп, таяқшаны кеуде тұста ұстау. 

1-2-алға иілу, еденге қолды тигізу; 3-4- бастапқы қалыпқа оралу. 

Бастапқы қалып: негізгі тұрыс, таяқша еденде жатады. 

1-оң аяқпен таяқшаны аттап, алға бір адым жасау; 2-сол аяқты оның қасына алып келу; 3-оң аяқпен таяқшаны аттап, артқа бір адым жасау; 4-сол 

аяқпен артқа бір адым жасау. 

Бастапқы қалып: тізерлеп тұру, таяқшаның екі шетінен ұстап, жауырынға қойып тұру. 

1- таяқшаны жоғары көтеру; 2-оңға иілу; 3-түзу тұрып, таяқшаны жоғары көтеру; 4-бастапқы қалып. Дәл солай сол жақпен орындалады. 

Таңғы ас Мәдени-гигеналық дағдылар. Балаларды ұқыптылыққа, тазалыққа, өзінің сыртқы келбетін қадағалауды әдетке айналдыруға баулу. 

Ұйымдастырылған іс- 

әрекетке дайындық 

«Табиғатпен үндестік» 

Шөліркемей гүл тұрсын! 

Жерім жайнап 

құлпырсын! Нұрын 

сыйлап біздерге Көкте 

мәңгі гүл тұрсын! 

Нұр сыйлаған күн ыстық 

Достар бері, 

келіңдер, 

Қолдарыңды 

беріндер. Шаттық 

толы шеңберге, 

Қуанышпен еніңдер. 

(Г.Абдрахманов) 

Шеңберде қол ұстасып 

тұрып өлең жолдарын 

бірге 

айтады. 

Тақырыпқа 

байланысты 

жұмбақтар 

жасыру. 

   

Білім беру ұйымының 

кестесі 

бойынша 

ұйымдастырылған іс- 

әрекет 

Дене шынықтыру 

"Доппен жаттығулар 

түрлері". Мақсат-

міндеттер: балаларды 

табанның ішкі жағымен 

жүруге;  

Қазақ тілі 

«Менің жиһаздарым» 

Мақсат-міндеттері: өз 

жиһаздары туралы 

әңгімелеуге үйрету. 

 

Музыка 

"Мысықтың 

жасырған 

құпиялары". 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың мысық 

туралы әннің сипаты 

мен әннің сөздік 

мағынасын түсініп айта 

білу қабілетін 

қалыптастыру;  

Вариативтік 

компонент: Би 

   

Серуенге дайындық Өзіне-өзі қызмет көрсету дағдыларын: өз бетінше киіну мен шешінуді, тісін тазалауды жетілдіру. Киімдерді жинау, ілу, ересектің көмегімен оларды 

тазалау. 

Серуен Қар жауып тұрған Қырауды бақылау.    



 құбылысты бақылау. 

Мақсат-міндеттер: 

қардың жауып тұрғанын 

бақылау, ауа райына 

байланысты 

құбылыстарды түсіндіру, 

Қимылды ойын: 

«Аңшы мен қояндар». 

Мақсат-міндеттер: 

жылжымалы лақтырған 

нысанға затты тигізу. 

Еңбек: Бірі қарды 

жинаса, енді бірі оны 

тасиды, шанаға артады, 

ұжым болып бәрі қарды 

тазалауға қатысады. 

Мақсат-міндеттер: 

жұмысты бірігіп атқаруға 

бағыт беру. 

Жеке жұмыс. 

«Адасқан қар 

қиыршықтары» 

тақырыбына 

шығармашылқ әңгіме 

құрастыру. 

Еркін ойындар. 

Төбешіктен сырғанау; 

Мақсат-міндеттер: 

балаларға қыраудың 

қалай болатынын айтып 

кету. 

Қимылды ойын. «Ақ 

қоян». 

Мақсат-міндеттер: 

қимылды жаттығуларды 

жасауды үйрету, Еңбек: 

бір-біріне кедергі 

жасамай, жұмыс істеуге 

үйрету. 

Жеке жұмыс: тәжірибе 

жасау: мұз, бу,су. 

Еркін ойындар. 

Шаңғымен бірінің 

артынан бірі жүру; 

ересектердің көмегімен 

шаңғыны киіп, шешу. 

   

Серуеннен оралу Балаларды киімдерін жүйелі шешінуге дағдыландыру, шкаф сөрелеріне киімдерін жинау, қолдарын жуу. 

Түскі ас Мәдени-гигеналық дағдылар.Балаларды ұқыптылыққа, тазалыққа, өзінің сыртқы келбетін қадағалауды әдетке айналдыруға баулу. 

Күндізгі ұйқы «Үш дос» ертегісн оқып беріп, балаларды ұйықтату. 

Бірте-бірте тұрғызу, Велосипед жаттығуы. Аяқ-қолды жоғары көтеріп, кезек-кезек аяқпен сермеу. 

Бесін ас Таза және ұқыпты тамақтану. Тамақтану мәдениетін қалыптастыру. Асты тауысып жеуге үйрету. 

Балалардың дербес 

әрекеті 

Қоршаған ортамен 

танысудан ойын-

жаттығу 

"Террариумдағы тасбақа". 

Сюжетті-рөлдік 

ойын. 

"Хайуанаттар 

бағы". 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың 

   



 Мақсат-міндеттер: 

балалардың 

тасбақаның тіршілігі 

мен оған күтім жасау 

туралы білімдерін 

қалыптастыру; 

Мүсіндеуден ойын-

жаттығу "Тиін жаңғақ 

кеміріп отыр". Мақсат-

міндеттер: тиінді құрама 

амалдармен мүсіндеуді 

үйрету; аңның сыртқы 

түрінің сипаттық 

белгілерін көрсетуді 

үйрету. 

 

Театрды сахналау. 

"Орман дәрігері" 

ертегісін 

алжапқыштарды 

пайдаланып 

сахналық 

қойылымын қою. 

хайуанаттар бағы, 

қамқорлыққа алынған 

аңдар, ветеринар 

дәрігері, орнитолог 

жайлы түсініктерін 

бекіту; Ұлттық 

ойын "Бес тас" 

«Бестас» - өте көне 

дәуірден келе жатқан, 

қазақ халқының ұлт 

ойындарының бірі. 

Ойынға керекті зат бес 

кішкентей 

домалақ тас немесе 

кейде бес асық 

пайдаланылады. 

"Үш табан" қазақ 

ұлттық (асықтармен) 

қимыл- қозғалыс 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды мергендікке, 

шыдамдыққа, 

ұқыптылыққа, 

ептілікке тәрбиелеу; 

   

Балалармен жеке 

жұмыс 

«[р] дыбысын ұстап ал» 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер. 

Дауысты, дауыссыз 

дыбыстарды дұрыс айту 

дағдыларын бекіту. 

Санамақтар. 

Бірім - бір, Екім - екі, 

Үшім - үш, Төртім - төрт, 

Бесім - бес, 

Алтым - алты, Ауыр 

балтам, Қалды қалтам! 

   

Серуенге дайындық киімді дұрыс бүктеп салуға, ілуге, аяқ-киімді түзу қоюға машықтандыру; 

Серуен Түскі серуендегі бақылауды жалғастыру. 

Серуеннен оралу Балаларды киімдерін жүйелі шешінуге дағдыландыру, шкаф сөрелеріне киімдерін орналастыру, қолдарын жуу. 

Кешкі ас Мәдени-гигеналық дағдылар. Балаларды ұқыптылыққа, тазалыққа, өзінің сыртқы келбетін қадағалауды әдетке айналдыруға баулу. 



Балалардың дербес 

әрекеті 

Кітап бұрышында: өткен тақырыптар бойынша суреттерді қарау, сипаттау; ертегілерді есте жаңғырту, кейіпкерлердің сөздерін қайталау. Мақсат- 

міндеттер. Сөйлемдегі сөздерді байланыстыруға, көмекші сөздерді дұрыс қолдануға, зат есімдерді жекеше және көпше түрде үйрету, оларды зат 

 есімдермен септіктерде, жекеше және көпше түрде, зат есімдерді сын есімдермен байланыстыруға, етістіктерді бұйрық райымен қолдана білуге 

үйрету (отыр, жүр, жүгір). Музыкалық аспаптармен ойындар. Мақсат-міндеттер. Балаларды мәнерлеп ән айтуға үйрету, әнді созып, қимылдармен 

үйлестіріп айтуды қалыптастыру 

Балалардың үйге 

қайтуы (ата-аналарға 

кеңес) 

Ата-аналармен тренинг 

жүргізу. 

Тақырыбы: «Сіз қандай 

ата-анасыз?» 

Балаға қандай жиһаз 

қауіпсіз екендігі туралы 

ата-аналармен 

әңгімелесу. 

   

 


