
 
 

ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ 

Білім беру ұйымы  № 46 «Балбұлақ» бөбекжай 

Топ/сынып Ортаңғы топ 

топтың реттік саны № 6 

Балалардың жасы 3 жасар балалар 

Педагог аты-жөні Ерханова  Б 

Жоспардың құрылу кезеңі  02.01-06.01.2023ж. 

Апта күндері Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

Күн тәртібі      

Балаларды қабылдау 

Таңғы сүзгі: балалардың терісін, дене қызуын, сыртқы келбетін тексеру. Балаларды жақсы көңіл күймен қарсы алу және оларға қолайлы жағдай 

жасау. Баланың көңіл күйін, оның жеке пікірін, қызығушылығын анықтау. (сөйлеуді дамыту) 

Ата-аналармен әңгімелесу, 

кеңес беру 

"Ұйқы жетіспеушілігінің зияны" тақырыбында ата-аналармен әңгімелесу; балалардың үйде күн тәртібін сақтауларын және уақтылы ұйықтау 

керектігін талап ету. 

Балалардың дербес әрекеті 

(баяу қимылды ойындар, 

үстел үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, кітаптар 

қарау және тағы басқа 

әрекеттер) 

     

Пирамидаларды құру 

жаттығулары. 

Пирамиданы құрайтын 

сақиналардың саны 8-10 дана. 

Мақсат-міндеттер: қолдың ұсақ 

моторикасын, көлемін, түсін 

ажырату қабілеттерін дамыту. 

(танымдық дағдылар) 

"Орманшы" дидактикалық 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер: балалардың 

кейбір ағаштар мен бұталардың 

(діңі, жапырақтары, жемістері 

мен тұқымдары) пайда болуы 

туралы білімдерін бекіту. 

(қоршаған ортамен танысу, 

сөйлеуді дамыту) 

"Қимылдарды 

қайталаймыз". 

Мақсат-

міндеттер:Балалардың ойлау 

қабілетін,шапшаңдығын,аңғ

арымпаздығын ұштау. 

(дене шынықтыру) 

"Суреттерді 

салыстырамыз". 

Мақсат-міндеттер:бір-біріне 

ұқсас, бірақ біраз 

өзгешеліктері бар 

суреттерден 

айырмашылықтарын табуды 

үйрену. 

(сөйлеуді дамыту, қазақ 

тілі, математика негіздері) 

Саусақ жаттығуын 

айтқызу. Мақсат-

міндеттер:Балалардың есте 

сақтау қабілетін дамыту,қол 

маторикасын дамыту. 

(сөйлеуді дамыту) 

Таңертеңгі жаттығу Жүру,жәй жүру,жүгіру. 



Жалпы дамыту жаттығулары (сылдырмақтармен). 

1. Бастапқы қалып: аяқ алшақ, дене тік, қол төменде. 

1.1. Балалар сылдырмақтарын жоғары көтеріп, екі қолымен сылдырлатады. 

1.2. Бастапқы қалып. (жаттығу 4-5 рет қайталанады). 

2. Бастапқы қалып: аяқ алшақ, дене тік, қол төменде. 

2.1. Қолдарын оң жаққа жіберіп, сылдырмақтарды сылдырлатады. 

2.2. Бастапқы қалып. 

2.3. Қолдарын сол жаққа жіберіп, сылдырмақтарды сылдырлатады. 

2.4. Бастапқы қалып. (жаттығу 4 рет қайталанады). 

3. Бастапқы қалып: жерде отырады, аяқ алшақ, сылдырмақ ұстаған қолдары екі жанында. 

3.1. аяқтарын жинап, сылдырмақ ұстаған қолдарын жоғары көтеріп, сылдырлатады. 

3.2. Бастапқы қалып. (жаттығу 3 рет қайталанады). 

4. Бастапқы қалып: аяқ бірге, дене бос, қол төменде. 

4.1. Сылдырмақтарын артында ұстап, бір орында тұрып секіру. 

4.2. Бастапқы қалып. (жаттығу 3 рет қайталанады).  

Тыныс алу жаттығуы: Шарды үрлейміз 

Таңғы ас Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттер: мәдени-гигиеналық дағдыларын жетілдіру 

Ұйымдастырылған іс-

әрекетке дайындық 

"Қуырмаш"саусаққа 

арналған жаттығу. 

Мақсат-міндеттер: балаларды 

қимылдарды жаттығу мәтінінің 

ырғағына сай орындауға 

дағдыландыру; қолдың ұсақ 

моторикасын, жағымды 

эмоцияларды дамыту. 

(сөйлеуді дамыту, көркем 

әдебиет) 

Музыкалық аспаптардың 

көмегімен ойналатын көңілді 

ойын. 

Мақсат-міндеттер: көңілді күй 

орнату, аспаптардың түрі және 

дыбыстарын ажырата білуге 

үйрету 

(музыка) 

Аңдарға қысқы үйшік". 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың жабайы 

аңдардың қысқы тіршілігі 

жөнінде білімдерін кеңейту; 

аңдарға арналған қысқы 

үйшік бөлшектері туралы 

түсінік беру; ормандағы 

аңдардың тіршілік 

ерекшеліктерімен 

таныстыру. 

Балаларға эмоционалды 

жағымды көңіл-күй мен 

ұйымдастырылған іс-

әрекетіне мотивациялық 

дайындықты қалыптастыру, 

балаларға бір-бірімен 

сәлемдесуге мүмкіндік беру, 

ұжымда достыққа 

тәрбиелеу. 

"Аққаланы құрастыр" 

үстел ойыны. 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды аққаланың 

денесін үстел бетіне салып 

құрастыруға ынталандыру; 

көлемі әртүрлі 

дөңгелектерді ажыратуға 

жаттықтыру; жасалған 

жұмыстың нәтижесіне қуана 

білу қабілетін дамыту. 

Білім беру ұйымының 

кестесі 

бойынша 

ұйымдастырылған іс-

әрекет 

Дене шынықтыру 

"Жаңа жыл, жаңа нұр!" 

Мақсат-міндеттер. Балаларды 

сап түзеп бірінің артынан бірі 

арақашықтық сақтап, бағытты 

өзгертіп жүруге жаттықтыру; 

сапқа өз еріктерімен тұру 

қабілетін жетілдіру; 

Музыка 

"Жаңа жыл - жаңа нұр". 

Мақсат-міндеттер. Балалардың 

шырша және Аяз ата туралы 

әндерге қызығушылығы мен 

ықыласын ояту; әнді көтеріңкі 

көңіл-күйде, эмоционалды 

қабылдай білуге үйрету;әндегі 

Дене шынықтыру 

"Мен - чемпион". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларда бір-бірінен 1,5–2 

метр арақашықтықта 

отырып, аяқты алшақ 

ұстаған қалпында допты 

Қазақ тілі 

«Үйдің көркі не?» 

Мақсат-міндеттер.  

Жиһаздардың атауларын 

атап, не үшін қажет екенін 

түсінуді үйрету, сұрақтарға 

дұрыс жауап беру немесе 

Дене шынықтыру 

"Мен - чемпион". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларда бір-бірінен 1,5–2 

метр арақашықтықта 

отырып, аяқты алшақ 

ұстаған қалпында допты 



гимнастикалық орындықтың 

үстімен жүру дағдысын 

қалыптастыру; 3 м қашықтықта 

алға жылжи отырып, екі аяқтап 

секіруге үйрету. 

ырғақтың сипатын сезіне білу 

қабілетін дамыту; ән айтуда 

дұрыс тыныс алу дағдысына 

үйрету; музыка әуенімен бірге 

би қимылдарын орындауда 

ептілікке, дәлдікке үйрету; 

музыкадағы контрастық 

бөлімдерді ажырата білуге 

үйрету; жаңа жыл туралы ұғым 

беру. 

 

домалату, қақпадан асыра 

лақтыру, допты екі қолымен 

көкірек тұсынан кері, екі 

қолмен жоғары, бастан 

асыра, жоғарыға, еденге 

(жерге) қарай төмен 

лақтыру, допты қағып алу 

машықтарын дамыту. 

 

 

сөйлеудің дұрыс үлгілерін 

қайталау арқылы диалогқа 

түсу қабілеттерін дамыту. 

В.к:Саусақ ойыны. 

"Көңілді саусақтар". 

Мақсат-міндеттері. Қолдың 

ұсақ моторикасын, есте 

сақтау қабілетін дамыту; 

жағымды эмоциялармен 

бөлісу қабілетін 

қалыптастыру. (сөйлеуді 

дамыту, қоршаған ортамен 

танысу, сенсорика, көркем 

әдебиет, музыка)  

домалату, қақпадан асыра 

лақтыру, допты екі қолымен 

көкірек тұсынан кері, екі 

қолмен жоғары, бастан 

асыра, жоғарыға, еденге 

(жерге) қарай төмен 

лақтыру, допты қағып алу 

машықтарын дамыту 

 

 

 

2- таңғы ас Балаларға тамақ ішер алдында қолды жуу, тамақтану кезінде дұрыс отыруларын қадағалау, ескерту жасау; орындыққа сүйенбей, шынтақты дұрыс 

қойып отыруларын қатаң қадағалау; тамақ ішер алдында балалардың бір-біріне астың дәмді болуын тілеп; тамақтан соң алғыс айту. (мәдени-

гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Серуенге дайындық Балаларды серуенге ынталандыру; серуенге ойын жабдықтарын іріктеу; балалармен жеке әңгімелесулер; шалбарын, бас киімі мен бәтеңкесін 

реттілікпен киюін қадағалау. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Серуен Әуе көліктерін бақылау. 

(қоршаған ортамен танысу, 

сөйлеуді дамыту) 

Мақсат-міндеттер: әуе көлігі, 

оның қолданылуы және мақсаты 

туралы білімдерін кеңейту. 

Еңбек тапсырмалары  (еңбек 

іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттер: бірлесіп 

жұмыс істеу қабілетін бекіту, 

жұмыстың нәтижесіне қуану. 

Қ/қ.ойындары: "Бұғының 

үлкен үйі бар". (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: қозғалысты 

мәтінмен байланыстыру 

қабілетін бекіту. 

Өзіндік еркін ойын әрекеттері: 

сызықтар арасында жүру (дене 

Құстарды бақылау. (қоршаған 

ортамен танысу, сөйлеуді 

дамыту) 

Мақсат-міндеттер: құс әлемі 

туралы білімдерін бекіту; 

сипаттама бойынша құстарды 

тану іскерліктерін жетілдіру. 

Еңбек тапсырмалары  

Мақсат-міндеттер: педагогке 

қардан құрылыс жасауға 

көмектесуге үйрету; достық 

қарым-қатынасты дамыту. 

Қимыл-қозғалыс ойындары: 

"Екі аяз. (дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: мәтінге 

сәйкес қимыл-қозғалыс жасай 

білуге баулу. 

Өзіндік еркін ойын 

әрекеттері: жылан секілді 

Қардың тереңдігін 

бақылау. (қоршаған 

ортамен танысу, сөйлеуді 

дамыту, көркем әдебиет) 

Мақсат-міндеті: 

балалардың көңілін ауланың 

қай жерлерінде қалың қар 

жатқанына аудару, қардың 

қаншалықты терең екенін 

білуді ұсыну. Балаларға 

өлшеуішті көрсету және әр 

жердегі қар қалыңдығын 

өлшеу; қалың қарды 

күрекпен қазып, қардың 

қалыңдығына назар аудару. 

Қимылды ойын: 

«Ақшақарды ізде». (дене 

Ауа райына қарай қардың 

өзгеруін байқау. (қоршаған 

ортамен танысу, сөйлеуді 

дамыту) 

Мақсат-міндеті: жылы 

күндері жауған қар 

жабысқақ болады, қар 

жабысқақ, аққала жасауға 

ыңғайлы болатынын 

балаларға түсіндіру, Ауа 

қысымының өзгеруіне 

байланысты қардың 

өзгеретінін бақылатып 

отыру, қардың өзгеру 

себептерін тереңдете 

түсіндіру. 

Қимылды ойын. «Бәйге». 

Қар басуын бақылау. 

(қоршаған ортамен 

танысу, сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет) Мақсат-

міндеті: Балаларға қардың 

түсуі жөнінде түсінік беру. 

Қыста күн бұлттанса қар 

жауатына туралы айту. 

Аспаннан жапалақтап қар 

жауғанын бақылау (ұлпа, ақ, 

жеңіл). Қар, жүн көрпе 

секілді жерді қымтайды. 

Қимылды ойын. «Қармен 

ойнау». (дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеті: 

Балаларды қармен ойнауға 

үйрету. Нысанаға қарды ата 



шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: физикалық 

белсенділікті дамыту және 

жетілдіру. 

қозғалу. 

Мақсат-міндеттер: балаларды 

бірінің соңынан бірі тұрып 

"жылан" секілді қозғалуға 

үйрету. 

шынықтыру) Мақсат-

міндеті: 

Ептілікті, шапшандықты 

дамытатын, кеңістікті 

бағдарлауды қажет ететін, 

қимыл түрлерін өзгертіп 

отыратын ойындарға 

қызықтыру. 

Еңбек. (еңбек дағдылары) 

Мақсат-міндеті:. 

Тапсырманы орындау, 

бірлесіп атқаруда кішігірім 

тәсілдерін қалыптастыру. 

(дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеті: 

Балаларды әртүрлі жарысқа 

қатысуға үйрету (кім бұрын 

жылжиды, кім бұрын озады 

сол жеңіске жетеді). 

Балаларды достарының 

жеңісіне жеткеніне қуануға 

үйрету. 

Еңбек. Мақсат-

міндеті:Тәрбиешіге қардан 

жолды тазартуға 

көмектесуге тарту.  

қардың пайдасы туралы 

түсінік беру. 

білуге жаттықтыру. Ойын 

ережесін орындауға 

дағдыландыру. 

Еңбек. (еңбек дағдылары) 

Мақсат-міндеті: 

Қиыншылықтарды жеңе 

білу. 

Өз бетімен ойындар. 

Тыныш қуанышты 

жағдайды қолдауға және 

ұйымдастыруға 

талаптандыру; дербестілігін 

және бастамашылдығын 

көтермелеу. 

Серуеннен оралу Балалардың бас киімін, шалбарын, түймелері ағытылған жейдесін, бәтеңкесін белгілі ретпен шешуі; жүйелі шешінуге дағдыландыру; киімдерін 

шкаф сөрелеріне орналастыру; қолдарын жуу; көбік пайда болғанша қолдарын көбітіп, жақсылап шаю, беттерін жуу, беттерін және қолдарын 

сүлгімен құрғату. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Түскі ас Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттер: мәдени-гигиеналық дағдыларын жетілдіру 

Күндізгі ұйқы Балалардың тыныш ұйықтауына жайлы жағдай жасау. (мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Бірте-бірте тұрғызу, 

сауықтыру шаралары 

Ауыр тастар көтеру. Алақанды жұмып, қолды жартылай көтеріп-түсіру. 

Жалпақтабандықтың алдын алу мақсатында денсаулық жолдарымен жүру. 

Алған білімдерін бекітіп, мәдени-гигиеналық дағдыларын орындау. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, дене шынықтыру) 

Бесін ас Алдына қойған асқа назар аударту; дастархан басында отыру мәдениеті, тамақтану мәдениетіне баулуға бағытталған жеке-дара жұмыс; этикет 

ережелері. (мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Балалармен жеке жұмыс "Қыс белгілерін 

ажыратамыз" д/ойын 

Мақсат-міндеттер: балаларды 

тез ойлауға тәрбиелеу. 

(қоршаған ортамен танысу, 

сөйлеуді дамыту) 

"Жаңылтпаштар". 

Мақсат-міндеттер: балаларды 

жаңылтпаштарды дұрыс әрі 

жылдам айтуға машықтандыру. 

(сөйлеуді дамыту, көркем 

әдебиет) 

 

Суреттер қарастыру. 

Мақсат-міндеттер. "Қыс" 

мезгілінің ерекшеліктері 

бейнеленген сюжетті 

суреттерді қарастыру. 

(қоршаған ортамен 

танысу, сөйлеуді дамыту) 

"Қар" тақпағын айтқызу. 

Мақсат-міндеттер. Бала тілін 

дамыту 

(көркем әдебиет) 

Суреттер қарастыру. 

Мақсат-міндеттер. "Қыс 

қысығы" тақырыбында 

сюжетті суреттер қарастыру. 

Сұрақтар қою және толық 

жауапты талап ету. 

(қоршаған ортамен 

танысу, сөйлеуді дамыту) 



Серуенге дайындық Балаларды серуенге ынталандыру; серуенге ойын жабдықтарын іріктеу; балалармен жеке әңгімелесулер; шалбарын, бас киімі мен бәтеңкесін 

реттілікпен киюін қадағалау. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Серуен Түскі серуендегі бақылауды жалғастыру. (қоршаған ортамен танысу, сөйлеуді дамыту, көркем әдебиет) 

Серуеннен оралу Өз шкафын белгі бойынша тауып алуды, өз киімін өзі шешуді, өз қажеттері жайында айтуға машықтандыру. (мәдени-гигиеналық дағдылар, 

дербес әрекет) 

Кешкі ас Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттер: мәдени-гигиеналық дағдыларын жетілдіру. 

Балалардың дербес әрекеті 

(баяу қимылды ойындар, 

үстел үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, кітаптар 

қарау және тағы басқа 

әрекеттер) 

Кітап бұрышында: өткен тақырыптар бойынша суреттерді қарау, сипаттау; ертегілерді есте жаңғырту, кейіпкерлердің сөздерін қайталау. 

(коммуникативті дағдылар, сөйлеуді дамыту, қазақ тілі, көркем әдебиет) 

Музыкалық аспаптармен ойындар. Ертеңгілікке дайындық, қыс тақырыбына байланысты әндер. (музыка) 

Өнер бұрышында қыс мезгілін бояу суреттерін бояту, аққала мүсіндеу және жапсыру жұмыстарын жасау. (шығармашылық дағдылар, жапсыру, 

мүсіндеу, сурет салу) 

Табиғат бұрышын зерттеу, салыстыру, танысу, пысықтау жұмыстары. (зерттеу іс-әрекет, қарым-қатынас іс-әрекеті) 

Еркін рөлдік ойындар. 

Балалардың үйге қайтуы 

(ата-аналарға кеңес) 

Кеңес. "Саусақ жаттығулары". Қол моторикасын дамытудың маңыздылығын түсіндіру. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ 

Білім беру ұйымы  № 46 «Балбұлақ» бөбекжай 

Топ/сынып Ортаңғы топ 

топтың реттік саны № 6 

Балалардың жасы 3 жасар балалар 

Педагог аты-жөні Ерханова  Б 

Жоспардың құрылу кезеңі  09.01-13.01.2023ж. 

Апта күндері Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

Күн тәртібі      

Балаларды қабылдау 

Таңғы сүзгі: балалардың терісін, дене қызуын, сыртқы келбетін тексеру. Балаларды жақсы көңіл күймен қарсы алу және оларға қолайлы жағдай жасау. Баланың көңіл 

күйін, оның жеке пікірін, қызығушылығын анықтау. (сөйлеуді дамыту) 

Ата-аналармен әңгімелесу, 

кеңес беру 

"Ұйқы жетіспеушілігінің зияны" тақырыбында ата-аналармен әңгімелесу; балалардың үйде күн тәртібін сақтауларын және уақтылы ұйықтау керектігін талап ету. 

Балалардың дербес әрекеті 

(баяу қимылды ойындар, 

үстел үсті ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар қарау және 

тағы басқа әрекеттер) 

     

"Кім шақырғанын тап" сөздік 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер. 

Дидактикалық міндеті: есту 

анализаторын жаттықтыру, 

зейін және есту қабілеттерін 

дамыту, балалардың өз құрбы-

құрдастарымен бірігіп ойнауға, 

достық қатынас орнатуға 

тәрбиелеу. 

(сөйлеуді дамыту) 

Суреттер қарастыру. 

Мақсат-міндеттер: "Қыс 

қызығы" тақырыбында сюжетті 

суреттер қарастыру. Сұрақтар 

қою және толық жауапты талап 

ету. 

(сөйлеуді дамыту, қоршаған 

ортамен танысу, қазақ тілі) 

"Жұп суреттер" үстел үсті 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер. Балалардың 

байқағыштығын, суретте 

бейнеленген заттардың 

ұқсастығы мен 

айырмашылығын таба білу 

іскерлігін тәрбиелеу; сөздік 

қорларын жетілдіру:  

(танымдық дағдылар) 

"Не артық?" үстел үсті 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер. 

Дидактикалық міндеті: 

балаларды заттарды 

қолданудағы қателерді көре 

білуге үйрету; байқағыштығын, 

өз пікірінің дұрыстығын 

дәлелдей білу іскерлігін 

дамыту; еңбек құралдары 

туралы білімдерін бекіту. 

(сөйлеуді дамыту, танымдық 

дағды) 

Санамақтар айтқызу. 

"Кел, санайық санамақ" 

Бір, екі, үш, 

Бір, екі, үш, 

Ал, кәнеки, ұш. 

Төрт, бес, алты, жеті, 

Төрт, бес, алты, жеті, 

Мынау - ауыл шеті. 

Сегіз, тоғыз, он, 

Сегіз, тоғыз, он, 

Ал, кәнеки, қон. 

Асықпа да саспа, 

Бірден қайта баста. 

(сөйлеуді дамыту, математика 

негіздері) 

Таңертеңгі жаттығу Жүру,жәй жүру,жүгіру 



Жалпы дамыту жаттығулары (сылдырмақтармен). 

1. Бастапқы қалып: аяқ алшақ, дене тік, қол төменде. 

1.1. Балалар сылдырмақтарын жоғары көтеріп, екі қолымен сылдырлатады. 

1.2. Бастапқы қалып. (жаттығу 4-5 рет қайталанады). 

2. Бастапқы қалып: аяқ алшақ, дене тік, қол төменде. 

2.1. Қолдарын оң жаққа жіберіп, сылдырмақтарды сылдырлатады. 

2.2. Бастапқы қалып. 

2.3. Қолдарын сол жаққа жіберіп, сылдырмақтарды сылдырлатады. 

2.4. Бастапқы қалып. (жаттығу 4 рет қайталанады). 

3. Бастапқы қалып: жерде отырады, аяқ алшақ, сылдырмақ ұстаған қолдары екі жанында. 

3.1. аяқтарын жинап, сылдырмақ ұстаған қолдарын жоғары көтеріп, сылдырлатады. 

3.2. Бастапқы қалып. (жаттығу 3 рет қайталанады). 

4. Бастапқы қалып: аяқ бірге, дене бос, қол төменде. 

4.1. Сылдырмақтарын артында ұстап, бір орында тұрып секіру. 

4.2. Бастапқы қалып. (жаттығу 3 рет қайталанады).  

Тыныс алу жаттығуы: Шарды үрлейміз 

Таңғы ас Гигиеналық дағдылар 

Тамақтану мәдениетін қалыптастыру: қасықты дұрыс ұстау, сорпаны төкпеу, нанды үгітпеу, майлықты дұрыс қолдану, тамақ ішкенде сөйлемеу. 

Мақсат-міндеттер: өзін-өзі күту, тамақтану, арақатынасу мәдениеті негіздерін дамыту. 

Ұйымдастырылған іс-

әрекетке дайындық 

Шаттық шеңбер 

Мақсат-міндеттер. Балаларға 

эмоционалды жағымды көңіл-

қалыптастыру, балаларға бір-

бірімен сәлемдесуге мүмкіндік 

беру, ұжымда достыққа 

тәрбиелеу. 

(сөйлеуді дамыту) 

Аңдарға қысқы үйшік". 

Мақсат-міндеттер. Балалардың 

жабайы аңдардың қысқы 

тіршілігі жөнінде білімдерін 

кеңейту; аңдарға арналған 

қысқы үйшік бөлшектері туралы 

түсінік беру; ормандағы 

аңдардың тіршілік 

ерекшеліктерімен таныстыру. 

Балаларға эмоционалды 

жағымды көңіл-күй мен 

ұйымдастырылған іс-әрекетіне 

мотивациялық дайындықты 

қалыптастыру, балаларға бір-

бірімен сәлемдесуге мүмкіндік 

беру, ұжымда достыққа 

тәрбиелеу. 

Аққаланы құрастыр" үстел 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер. Балаларды 

аққаланың денесін үстел бетіне 

салып құрастыруға 

ынталандыру; көлемі әртүрлі 

дөңгелектерді ажыратуға 

жаттықтыру; жасалған 

жұмыстың нәтижесіне қуана 

білу қабілетін дамыту. 

Шаттық шеңбері 

Мақсат-міндеттері. Балаларға 

эмоционалды жағымды көңіл 

күй  қалыптастыру, балаларға 

бір-бірімен сәлемдесуге 

мүмкіндік беру, ұжымда 

достыққа тәрбиелеу. 

(сөйлеуді дамыту) 

Білім беру ұйымының кестесі 

бойынша ұйымдастырылған 

іс-әрекет 

Дене шынықтыру 

"Ақшақарлар билейді". 

Мақсат-міндеттер. Балалардың 

сап түзеп бірінің артынан бірі 

шеңбер бойымен арақашықтық 

сақтап, бағытты өзгертіп жүгіру 

қабілетін қалыптастыру; 

қойылған заттардың арасымен 

"жылан" тәрізді еңбектеу 

дағдысын жетілдіру; бір жағы 

20-30 см биік қиғаш тақтайдың 

Музыка 

"Ақшақарлар билейді". 

Мақсат-міндеттер. Балаларды 

әнді ықыласпен тыңдай білу  

қабілетін жетілдіру; ырғақты 

сезіне білу қабілетін дамыту; 

музыка әуенімен жүгіруге және 

алға-артқа секіру дағдысын 

қалыптастыру; музыка әуенімен 

бірге би қимылдарын еркін 

орындауға үйрету;қардың 

Дене шынықтыру 

"Ақшақарлар секілді билейміз". 

Мақсат-міндеттер. Балаларда 

сап түзеп бірінің артынан бірі 

шеңбер бойымен арақашықтық 

сақтап, бағытты өзгертіп жүгіру 

қабілетін қалыптастыру; 

қойылған заттардың арасымен 

"жылан" тәрізді еңбектеу 

дағдысын жетілдіру; бір жағы 

20-30 см биік қиғаш тақтайдың 

Қазақ тілі 

«Қыс бізбен қар атысып 

ойнайды» 

Мақсат-міндеттер. Қар туралы 

шағын өлең жолдарын қайталап 

оқу, сөздерді анықтап айтуды 

үйрету.Артикуляциялық 

аппаратын, сөйлеуін, есту 

арқылы қысқы табиғатқа туралы 

ақпаратты қабылдауын дамыту 

В.к:Саусақ ойыны. 

Дене шынықтыру 

"Әдемі билейміз". 

Мақсат-міндеттер. Балаларда 

еденге тігінен тұрған құрсаудан 

еңбектеуге үйрету; еңбектеу 

кезінде епті болуға тәрбиелеу; 

арқан бойымен жүру кезінде 

тепе-теңдікті сақтау 

дағдыларын қалыптастыру; сап 

түзеп шеңберге, шеңберден 

сапқа ауысу дағдыларын 



үстімен жүруге үйрету. пайдасы туралы ұғымдарын 

кеңейту. 

үстімен жүру іскерліктерін 

дамыту 

«Сәлем» 

Мақсат-міндеттері. Көркем 

сөзді мәнерлеп айтуға 

дағдыландыру; қолдың 

моторикасын дамыту. 

 

2- таңғы ас Балаларға тамақ ішер алдында қолды жуу, тамақтану кезінде дұрыс отыруларын қадағалау, ескерту жасау; орындыққа сүйенбей, шынтақты дұрыс қойып отыруларын 

қатаң қадағалау; тамақ ішер алдында балалардың бір-біріне астың дәмді болуын тілеп; тамақтан соң алғыс айту. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Серуенге дайындық Балаларды серуенге ынталандыру; серуенге ойын жабдықтарын іріктеу; балалармен жеке әңгімелесулер; шалбарын, бас киімі мен бәтеңкесін реттілікпен киюін 

қадағалау. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Серуен Қолғапқа түскен ақша қарды 

бақылау. (қоршаған ортамен 

танысу, сөйлеуді дамыту) 

Мақсат-міндеттер. Балаларға 

қолғапқа түскен, салмағы жеңіл, 

көлемі кішкентай, ақша қарды 

бақылауға үйрету; ақша қардың 

оюға, гүлге ұқсағандығын 

байқату; көрген құбылыстан 

жағымды әсер алуға 

ынталандыру. 

Еңбек тапсырмалары:  

Мақсат-міндеттер: балаларды 

қарапайым еңбек әрекеттерін 

жасауға машықтандыру; 

тазалыққа, еңбексүйгіштікке 

тәрбиелеу. 

"Қолғап" қимылды 

жаттығуы. (дене шынықтыру, 

сөйлеуді дамыту) Мақсат-

міндеттер: 

Балаларды педагогтің соңынан 

көркем сөз жолдарының 

ырғағына, мазмұнына сай 

қимылдарды жасап, жағымды 

көңіл-күйге бөленуді үйрету; 

бүкіл дене бұлшық еттерін, 

түйсікті, есте сақтау қабілетін 

дамыту. 

 

Қарды бақылау (қардың 

жерге түсуі). (қоршаған 

ортамен танысу, көркем 

әдебиет, сөйлеуді дамыту, дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер. Балаларға 

қардың жоғарыдан төмен 

ақырындап түскеніне көңіл 

аудару, қардың көп болғанын 

байқату; зейінін, түйсігін, ой-

қиялын дамыту. 

Еңбек тапсырмалары:  

Мақсат-міндеттер: балаларды 

ересектің үлгісіне еріп, 

қарапайым еңбек әрекеттерін 

жасауға машықтандыру; 

топтастырымен бірге әрекет 

етуге баулу; жағымды 

эмоцияларды дамыту. 

"Кім тыныш?" қимылды 

ойыны. (дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: 

Балаларды бір бағытта тыныш 

жүру әдебіне үйрету, аяқтың 

табанын толық басып және аяқ 

ұшымен жүріп қимылдау 

дағдыларын қалыптастыру; 

сигналға сай қозғалуға 

ынталандыру. 

 

Қысқы шыршаны бақылау. 

(қоршаған ортамен танысу, 

сөйлеуді дамыту, көркем 

әдебиет) 

Мақсат-міндеттер. Балалардың 

шырша ағашы туралы 

ұғымдарын қалыптастыру, оның 

ақ қар астында жасыл болып 

тұрғанын байқату; шыршаның 

үшкір қылқандарын ұстатып, 

жапырақтарға ұқсамайтынына 

және түсіп қалмайтынына назар 

аудару; шыршаны қабылдаудан 

жағымды әсер алуға тәрбиелеу. 

Еңбек тапсырмалары: 

Мақсат-міндеттер: балаларды 

ересектің үлгісіне еріп, 

қарапайым еңбек әрекеттерін 

жасауға машықтандыру; 

топтастырымен бірге әрекет 

етуге, тазалыққа баулу; 

жағымды эмоцияларды дамыту. 

"Шыршаны айнала билейік" 

қимылды жаттығу. (дене 

шынықтыру, сөйлеуді 

дамыту) Мақсат-міндеттер: 

Балаларды шыршаға қарап, 

қызықты қимылдарды жасап, 

көтеріңкі көңіл-күйге бөленуге 

баулу. 

Қысқы ауа райын бақылау. 

(қоршаған ортамен танысу, 

сөйлеуді дамыту, көркем 

әдебиет) 

Мақсат-міндеттер. Балаларға 

қыс мезгілі жөнінде жалпы 

ұғымдар беру, қыстың ауа райы 

бұлтты және ашық, суық 

болуына көңіл аудару, 

адамдардың жылы киінгенін 

байқату; зейінді, ойлау қабілетін 

дамыту. 

Еңбеккетапсырмалары: 

Мақсат-міндеттер: балаларды 

ересектің үлгісіне еріп, 

қарапайым еңбек әрекеттерін 

жасауға машықтандыру; 

топтастырымен бірге әрекет 

етуге, тазалыққа баулу; 

жағымды эмоцияларды дамыту. 

"Машиналар жүреді" 

қимылды ойыны. (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер. Балаларды 

қызыл, жасыл не сары түсті 

таңбалауыштардың біріне 

сәйкес қимылдарды жасауға 

үйрету; топтасып, бір-біріне 

соғылмай жүре білу дағдыларын 

қалыптастыру; жағымды 

әсерлерге бөленуге тәрбиелеу. 

Қарды бақылау (қардың 

жауған алқабы). (қоршаған 

ортамен танысу, сөйлеуді 

дамыту) 

Мақсат-міндеттер. Балалардың 

табиғат құбылысы, қарды 

бақылауға деген 

қызығушылығын ояту; қардың 

қайда жатқанына көңіл аударып, 

айтуға ынталандыру. 

Еңбекке  тапсырмалары  

Мақсат-міндеттер: балаларды 

ересектің үлгісіне еріп, 

қарапайым еңбек әрекеттерін 

жасауға машықтандыру; 

топтастырымен бірге әрекет 

етуге баулу; жағымды 

эмоцияларды дамыту. 

Қо. "Пингвиндер сапта 

жүреді". (дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: 

Балаларға сигнал бойынша жан-

жаққа жүгіру және сигнал 

бойынша сапқа, педагогтің 

соңынан жүру дағдыларын 

қалыптастыру, кеңістікті 

бағдарлауға үйрету; пингвин 

құсы туралы алғашқы ұғымдар 

қалыптастыру, жағымды 

эмоцияларға бөленуге 

ынталандыру. 



Серуеннен оралу Балалардың бас киімін, шалбарын, түймелері ағытылған жейдесін, бәтеңкесін белгілі ретпен шешуі; жүйелі шешінуге дағдыландыру; киімдерін 

шкаф сөрелеріне орналастыру; қолдарын жуу; көбік пайда болғанша қолдарын көбітіп, жақсылап шаю, беттерін жуу, беттерін және қолдарын 

сүлгімен құрғату. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Түскі ас Гигиеналық дағдылар 

Тамақтану мәдениетін қалыптастыру: қасықты дұрыс ұстау, сорпаны төкпеу, нанды үгітпеу, майлықты дұрыс қолдану, тамақ ішкенде сөйлемеу. 

Мақсат-міндеттер: өзін-өзі күту, тамақтану, арақатынасу мәдениеті негіздерін дамыту. 

Күндізгі ұйқы Балалардың тыныш ұйықтауына жайлы жағдай жасау. (мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Бірте-бірте тұрғызу, 

сауықтыру шаралары 

Шаңғы жаттығуы; (екі аяқты тізеге бүгіп, кезекпен созып-жинау, табанды төсек үстіне үйкеу). 

Жалпақтабандықтың алдын алу мақсатында денсаулық жолдарымен жүру. 

Алған білімдерін бекітіп, мәдени-гигиеналық дағдыларын орындау. 

(дене шынықтыру) 

Бесін ас Алдына қойған асқа назар аударту; дастархан басында отыру мәдениеті, тамақтану мәдениетіне баулуға бағытталған жеке-дара жұмыс; этикет ережелері. (мәдени-

гигиеналық дағдылар) 

Балалармен жеке жұмыс "Сыпайы сөздер" 

дидактикалық ойыны. 

Мақсат-міндеттер: балаларда 

өзін-өзі ұстау мәдениетін, 

сыпайылықты, әрқайсысына 

деген құрмет сезімін, досқа, бір-

біріне көмектесуге деген 

ұмтылысқа тәрбиелеу. 

"Тазалықты сақтайық". 

Мақсат-міндеттер: ойынға деген 

қызығушылықты дамыту; 

балалар арасындағы жағымды 

қатынастарды қалыптастыру; 

тазалыққа ұқыпты қарауды 

тәрбиелеу 

 

"Ақ қоян" ойыны. 

Ойын мақсат-міндеттер: 

балалардың ойынға деген 

қызығушылықтарын арттыру, 

тілдерін дамыту, достыққа, 

ұжымдыққа тәрбиелеу. 

(сөйлеуді дамыту, көркем сөз, 

дене шынықтыру) 

"Қар" тақпағын айтқызу. 

Мақсат-міндеттер. Бала тілін 

дамыту. 

(көркем әдебиет, сөйлеуді 

дамыту) 

Суреттер қарастыру. 

Мақсат-міндеттер: "Қыс 

қызығы" тақырыбында сюжетті 

суреттер қарастыру. Сұрақтар 

қою және толық жауапты талап 

ету. 

(сөйлеуді дамыту, қоршаған 

ортамен танысу, қазақ тілі) 

Серуенге дайындық Балаларды серуенге ынталандыру; серуенге ойын жабдықтарын іріктеу; балалармен жеке әңгімелесулер; шалбарын, бас киімі мен бәтеңкесін реттілікпен киюін 

қадағалау. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Серуен Түскі серуендегі бақылауды жалғастыру. (қоршаған ортамен танысу, сөйлеуді дамыту, көркем әдебиет) 

Серуеннен оралу Өз шкафын белгі бойынша тауып алуды, өз киімін өзі шешуді, өз қажеттері жайында айтуға машықтандыру. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Кешкі ас Гигиеналық дағдылар 

Тамақтану мәдениетін қалыптастыру: қасықты дұрыс ұстау, сорпаны төкпеу, нанды үгітпеу, майлықты дұрыс қолдану, тамақ ішкенде сөйлемеу.  

Мақсат-міндеттер: өзін-өзі күту, тамақтану, арақатынасу мәдениеті негіздерін дамыту. 

Балалардың дербес әрекеті 

(баяу қимылды ойындар, үстел 

үсті ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар қарау және 

тағы басқа әрекеттер) 

Кітап бұрышында: өткен тақырыптар бойынша суреттерді қарау, сипаттау; ертегілерді есте жаңғырту, кейіпкерлердің сөздерін қайталау. (коммуникативті дағдылар, 

сөйлеуді дамыту, қазақ тілі, көркем әдебиет) 

Музыкалық аспаптармен ойындар. (музыка) 

Өнер бұрышында қыс мезгілін бояу суреттерін бояту, ұлпақар мүсіндеу және жапсыру жұмыстарын жасау. (шығармашылық дағдылар, жапсыру, мүсіндеу, сурет 

салу) 

Табиғат бұрышын зерттеу, салыстыру, танысу, пысықтау жұмыстары. (зерттеу іс-әрекет, қарым-қатынас іс-әрекеті) 

Еркін рөлдік ойындар. 

Балалардың үйге қайтуы  Ата-аналарға арналған жеке әңгімелер. Көзге арналған түзету гимнастикасы. 



 

 

 

 

 

 

 

 

ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ 

Білім беру ұйымы № 46 «Балбұлақ» бөбекжай 

Топ/сынып Ортаңғы топ 

топтың реттік саны № 6 

Балалардың жасы 3 жасар балалар 

Педагог аты-жөні Ерханова  Б 

Жоспардың құрылу кезеңі  16.01-20.01.2023ж. 

Апта күндері Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

Күн тәртібі      

Балаларды қабылдау 

Таңғы сүзгі: балалардың терісін, дене қызуын, сыртқы келбетін тексеру. Балаларды жақсы көңіл күймен қарсы алу және оларға қолайлы жағдай жасау. Баланың көңіл 

күйін, оның жеке пікірін, қызығушылығын анықтау. (сөйлеуді дамыту) 

Ата-аналармен әңгімелесу, 

кеңес беру 

Ата-аналарды мазалап жүрген сұрақтарына жауап беру; балалардың балабақшада өздерін ұстауы жайлы ақпарат беру.  

Балалардың дербес әрекеті 

(баяу қимылды ойындар, 

үстел үсті ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар қарау және 

тағы басқа әрекеттер) 

     

"Үй жануарлары" 

дидактикалық ойыны. 

Мақсат-міндеттер: үй 

жануарларының дене мүшелерін 

атауға, ажыратуға үйрету. 

(сөйлеуді дамыту, қоршаған 

ортамен танысу) 

"Ұқсайды - ұқсамайды" 

заттармен ойналатын ойын. 

Мақсат-міндеттер. 

Дидактикалық міндеті: 

балаларды заттарды 

салыстыруға түрі, түсі, 

формасы, көлемі, материалы 

бойынша ұқсастықтарын 

байқауға үйрету; 

"Қонақ қай елден?" 

заттармен ойналатын ойын. 

Мақсат-міндеттер. 

Дидактикалық міндеті: 

балалардың басқа ел 

тұрғындары туралы білімдерін 

бекіту; басқа ұлт өкілдеріне 

қызығушылықты, оларды 

құрметтей білуді, олардың өмірі 

"Қалаға саяхат" үстел үсті 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер. 

Дидактикалық міндеті: 

балалардың туған қаласы 

туралы білімдерін бекіту: онда 

кімдер тұрады, еңбек етеді, 

қандай транспорт түрлері бар, 

қала қалай безендірілгені 

"Зоологиялық домино" үстел 

үсті ойыны. 

Мақсат-міндеттер. 

Дидактикалық міндеті: 

балалардың жабайы және үй 

жануарлары туралы білімдерін 

бекіту; зейіндерін тәрбиелеу. 

 



байқағыштығын, ойлауын, тілін 

дамыту. 

(сөйлеуді дамыту, танымдық 

дағдылар) 

туралы білуге деген тілекті 

тәрбиелеу. 

 

жөнінде түсіндіру. 

 

Таңертеңгі жаттығу Жүру,жәй жүру,жүгіру 

Жалпы дамыту жаттығулары (орамалдармен). 

1. Бастапқы қалып аяқ алшақ, дене тік, қол төменде. 

1.1. Балалар орамалмен беттерін жауып, ""тауып ал"" деген сөзді айтады. 

1.2. Бастапқы қалып (жаттығу 4-5 рет қайталанады). 

2. Бастапқы қалып аяқ алшақ, дене тік, қол төменде. 

2.1. Оңға бұрылып, қолдарын созып, орамалды умаждап ""жуамыз"" деген сөзді айтады. 

2.2. Бастапқы қалып (дәл осы жаттығу сол жаққа қайталанады және 4 рет қайталанады). 

3. Бастапқы қалып жерде отырады, аяқ алшақ, орамал тізе үстінде. 

3.1. Жерге шалқасынан жатып, орамалмен беттерін жауып ""ұйықтайық"" деген сөзді айтады. 

3.2. Бастапқы қалып (жаттығу 3 рет қайталанады). 

4. Бастапқы қалып аяқ бірге, дене бос, қол төменде. 

4.1. Орамалды көкірек тұсында ұстап, бір орында тұрып секіру. 

4.2. Бастапқы қалып (жаттығу 3 рет қайталанады).  

Тыныс алу жаттығуы: Шарды үрлейміз 

Таңғы ас Гигиеналық дағдылар 

Тамақтану мәдениетін қалыптастыру: қасықты дұрыс ұстау, сорпаны төкпеу, нанды үгітпеу, майлықты дұрыс қолдану, тамақ ішкенде сөйлемеу. 

Мақсат-міндеттер: өзін-өзі күту, тамақтану, арақатынасу мәдениеті негіздерін дамыту 

Ұйымдастырылған іс-

әрекетке дайындық 

Балаларға эмоционалды 

жағымды көңіл-күй мен 

ұйымдастырылған іс-әрекетіне 

мотивациялық дайындықты 

қалыптастыру, балаларға бір-

бірімен сәлемдесуге мүмкіндік 

беру, ұжымда достыққа 

тәрбиелеу. 

Аңдарға қысқы үйшік". 

Мақсат-міндеттер. Балалардың 

жабайы аңдардың қысқы 

тіршілігі жөнінде білімдерін 

кеңейту; аңдарға арналған 

қысқы үйшік бөлшектері туралы 

түсінік беру; ормандағы 

аңдардың тіршілік 

ерекшеліктерімен таныстыру 

Балаларға эмоционалды 

жағымды көңіл-күй мен 

ұйымдастырылған іс-әрекетіне 

мотивациялық дайындықты 

қалыптастыру, балаларға бір-

бірімен сәлемдесуге мүмкіндік 

беру, ұжымда достыққа 

тәрбиелеу. 

Шаттық шеңбері 

Мақсат-міндеттері. Балаларға 

эмоционалды жағымды көңіл 

күй  қалыптастыру, балаларға 

бір-бірімен сәлемдесуге 

мүмкіндік беру, ұжымда 

достыққа тәрбиелеу. 

(сөйлеуді дамыту) 

Балаларға эмоционалды 

жағымды көңіл-күй мен 

ұйымдастырылған іс-әрекетіне 

мотивациялық дайындықты 

қалыптастыру, балаларға бір-

бірімен сәлемдесуге мүмкіндік 

беру, ұжымда достыққа 

тәрбиелеу. 

Білім беру ұйымының кестесі 

бойынша ұйымдастырылған 

іс-әрекет 

Дене шынықтыру 

"Маубас аю". 

Мақсат-міндеттер. Балалардың 

сап түзеп бірінің артынан бірі 

шеңбер бойымен арақашықтық 

сақтап, бағытты өзгертіп жүгіру 

қабілетін қалыптастыру; допты 

алысқа лақтыруда бастапқы 

Музыка 

"Аю мен түлкі". 

Мақсат-міндеттер. Балаларды 

жабайы аңдар туралы әнді 

қызығушылықпен тыңдай 

отырып, әннің сипатын ажырата 

білу қабілетін дамыту; әндегі 

төмен және жоғары дыбыстарды 

. Дене шынықтыру 

"Жануарлар қалай қыстайды?" 

Мақсат-міндеттер. Балаларда 

допты алысқа лақтыруда 

бастапқы тұрған қалыпты 

қабылдау және бөрененің 

үстімен тез адымдап жүру 

техникаларын бекіту; оқу 

Қазақ тілі 

"Орман тұрғындарының бастан 

кешкендері" 

Мақсат-міндеттер. Аңдардың 

дұрыс атау және қысқы 

тіршілігін білуді, сұрақтарға 

жауап беру кезінде ең 

қарапайым сөз тіркестерін 

Дене шынықтыру 

"Допты дәлдеп лақтыр". 

Мақсат-міндеттер. Балаларда 

бір-бірінен 1,5–2 метр 

арақашықтықта отырып, аяқты 

алшақ ұстаған қалпында допты 

домалату, допты екі қолымен 

көкірек тұсынан кері, екі қолмен 



тұру қалпын қабылдауға үйрету. ажырата білу қабілетін 

жетілдіру; әнді айтуда ырғақты 

сезіне білу қабілетін дамыту; 

музыка әуенімен бірге би 

қимылдары мен аңдар 

қимылдарын дербес орындауға 

үйрету; музыкалық аспап 

қасықпен жатық ойнау қабілетін 

дамыту. 

қызметін пысықтау. дұрыс 

құрастыруды,атауды,сөздерді 

сөз тіркестеріне дұрыс құрауды, 

көлемдерді сәйкестендіре білу 

қабілетін дамыту. Есту, сақтау 

және көру зейінін, сөйлеу тілін, 

ойлау қабілетін дамыту 

 В.к:Саусақ ойыны. 

«Құламайтын қуыршақ» 

Мақсат-міндеттері. Балаларға 

қимылдарды мәтін жолдарына 

сай орындауға дағдыландыру; 

қолдың ұсақ моторикасын, 

елестету, ойлау қабілетін 

дамыту 

 

жоғары, бастан асыра, 

жоғарыға, еденге қарай төмен 

лақтыру, допты қағып алу 

машықтарын қалыптастыру; 

көлденең нысанаға, алысқа, тура 

нысанға лақтыруға үйрету.  

 

Серуенге дайындық Балаларды серуенге ынталандыру; серуенге ойын жабдықтарын іріктеу; балалармен жеке әңгімелесулер; шалбарын, бас киімі мен бәтеңкесін реттілікпен киюін 

қадағалау. 

Серуен Қарды бақылау (қардың 

жауған алқабы). (қоршаған 

ортамен танысу, сөйлеуді 

дамыту) 

Мақсат-міндеттер. Балаларға 

қыс мезгіліне тән табиғи 

құбылыс қарды бақылауға деген 

қызығушылығын ояту; қардың 

қайда жатқанына көңіл аударып, 

айтуға ынталандыру. 

Еңбек тапсырмалары:  

Мақсат-міндеттер: балаларды 

ересектің үлгісіне еріп, 

қарапайым еңбек әрекеттерін 

жасауға машықтандыру; 

топтастырымен бірге әрекет 

етуге баулу; жағымды 

эмоцияларды дамыту. 

"Қолғап" қимылды 

жаттығуы. (дене шынықтыру, 

сөйлеуді дамыту) 

Мақсат-міндеттер. Балаларды 

педагогтің соңынан көркем сөз 

Қоян ойыншығын бақылау 

(ақ қоян). (қоршаған ортамен 

танысу, сөйлеуді дамыту) 

Мақсат-міндеттер. Балалардың 

көңілін қоян ойыншығына 

аудару; қоянның тоны ақ, ұзын 

құлағы, қимылдары туралы 

ұғымдарды қабылдауға 

ынтылындыру, жасалған 

жаттығудан жағымды әсер ала 

білу қабілетін қалыптастыру. 

 

 

Еңбек тапсырмалары:  

Мақсат-міндеттер: балаларды 

қарапайым еңбек әрекеттерін 

жасауға машықтандыру; 

тазалыққа, еңбексүйгіштікке 

тәрбиелеу. 

. 

Күнді бақылау. (қоршаған 

ортамен танысу, сөйлеуді 

дамыту) 

Мақсат-міндеттер. Балаларды 

күннің аспанда орналасуын 

және жарқырағанын байқап, 

қолдарды жоғары созып, 

жағымды эмоцияларға бөленуге 

ынталандыру; күн туралы 

алғашқы ұғымдарды 

қалыптастастыру. 

"Әткеншек" қимылды 

ойыны. (дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: балаларды 

шеңберге тұрып, тақпақ 

сөздеріне сай қимылдай білу 

қабілетін қалыптастыру. 

"Шеңберге дәлде" ойын 

жаттығуы. (дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: балаларда 

нысанаға (қарды) дәлдеп ата 

білу, ептілік, мергенділік 

қабілеттерін дамыту. 

Ауладағы құстарды бақылау 

(шығаратын дыбыстары). 

Мақсат-міндеттер. Балаларды 

құстардың шиқылдаған 

дыбыстарын тыңдауға 

ынталандыру; құстардың 

дыбыстарына еліктеуге үйрету. 

Еңбек тапсырмалары: 

Мақсат-міндеттер: балаларды 

ересектің үлгісіне еріп, құстарға 

қамқорлық жасауға баулу; 

қарапайым еңбек әрекеттерін 

жасауға машықтандыру; 

жағымды эмоцияларды дамыту. 

"Құстар" қимылды ойыны. 

(дене шынықтыру, сөйлеуді 

дамыту) 

Мақсат-міндеттер. Балалардың 

жан-жақтағы бағытқа, бір-бірін 

итермей, жан-жаққа жүгіруді 

үйрету, жылдамдыққа, 

ұйымшылдыққа тәрбиелеу. 

Апандағы аюдың суретін 

қарау. (қоршаған ортамен 

танысу, сөйлеуді дамыту) 

Мақсат-міндеттер. Балаларға 

аюдың қысқы тіршілігі жөнінде 

жалпы ұғымдар беру; аюдың 

орманда көрінбейтінін, апанда 

ұйқыда жатқанын түсінуді 

үйрету; ойлау, есте сақтау 

қабілеттерін дамыту. 

Еңбек тапсырмалары:  

Мақсат-міндеттер: балаларды 

ересектің үлгісіне еріп, 

қарапайым еңбек әрекеттерін 

жасауға машықтандыру; 

топтастырымен бірге әрекет 

етуге, тазалыққа баулу; 

жағымды эмоцияларды дамыту. 

"Қоңырауым қайда?" 

қимылды ойыны. (дене 

шынықтыру, сөйлеуді 

дамыту) 

Мақсат-міндеттер. Балаларды 



жолдарының ырғағына, 

мазмұнына сай қимылдарды 

жасап, жағымды көңіл-күйге 

бөленуге үйрету 

белгілі бағытта сигнал бойынша 

жүгіруге жаттықтыру. 

Серуеннен оралу Балалардың бас киімін, шалбарын, түймелері ағытылған жейдесін, бәтеңкесін белгілі ретпен шешуі; жүйелі шешінуге дағдыландыру;  киімдерін шкаф сөрелеріне 

орналастыру; қолдарын жуу; көбік пайда болғанша қолдарын көбітіп, жақсылап шаю, беттерін жуу, беттерін және қолдарын сүлгімен құрғату. (мәдени-гигиеналық 

дағдылар, дербес әрекет) 

Түскі ас Гигиеналық дағдылар 

Тамақтану мәдениетін қалыптастыру: қасықты дұрыс ұстау, сорпаны төкпеу, нанды үгітпеу, майлықты дұрыс қолдану, тамақ ішкенде сөйлемеу. 

Мақсат-міндеттер: өзін-өзі күту, тамақтану, арақатынасу мәдениеті негіздерін дамыту. 

Күндізгі ұйқы Балалардың тыныш ұйықтауына жайлы жағдай жасау. (мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Бірте-бірте тұрғызу, 

сауықтыру шаралары 

Мысықтың ашулануы (тіземен тұрып, белді бүкірейтіп, басты төмен түсіру). 

Жалпақтабандықтың алдын алу мақсатында денсаулық жолдарымен жүру. 

Алған білімдерін бекітіп, мәдени-гигиеналық дағдыларын орындау. 

(дене шынықтыру) 

Бесін ас Алдына қойған асқа назар аударту; дастархан басында отыру мәдениеті, тамақтану мәдениетіне баулуға бағытталған жеке-дара жұмыс; этикет ережелері. (мәдени-

гигиеналық дағдылар) 

Балалардың дербес әрекеті 

(баяу қимылды ойындар, үстел 

үсті ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар қарау және 

тағы басқа әрекеттер) 

Сурет салудан ойын-жаттығу 

"Ақ қоянды жасырайық". 

Мақсат-міндеттер. Балаларды 

сюжеттік сурет салудың 

ережелеріне үйрету; қағаздың 

сол жағында алдын-ала 

салынып тұрған тіке сызықты 

жасыл борша арқылы шырша 

бейнесіне айналдыруға, жанына 

қылқалам арқылы ақ қоян 

бейнесін салуға үйрету. 

Саусақ жаттығуы. "Қоян". 

Қоян өмір сүріпті (алақандарын 

соғады). 

Ұзын құлақ (құлақтар - 

жұдырықтан балаң үйрек (сұқ 

саусақ) және ортан терек 

саусақтарын жоғары көтереді 

және төмен түсіреді; шылдыр 

шүмек пен кішкене бөбекті бас 

бармақпен басып тұрады). 

Қоян тонып қалды 

(алақандарын бір-біріне 

үйкелейді). 

Мұрны тонып қалды (екі 

қолдың саусақтарын қысады 

және босатады). 

Құйрығы тонып қалды 

(құйымшақты сипайды). 

Жылынуға кетті (алақандарын 

бір-біріне үйкелейді). 

Балалардың үйіне (екі қолдың 

саусақтарын қысады және 

Сөйлеуді дамытудан ойын-

жаттығу 

"Қонжық неге ақырады?" 

ертегісін әңгімелеу. 

Мақсат-міндеттер. Балаларды 

"Қонжық неге ақырады?" 

ертегісімен таныстыру, ертегі 

желісінде кездесетін аюдың, 

қонжықтың қыстағы тіршілігі, 

дыбыстау ерекшелігі жөнінде 

мағлұмат беру. 

 

Қоршаған ортамен танысудан 

ойын-жаттығу 

"Жабайы жануарлардың қысқы 

тіршілігі". 

Мақсат-міндеттер. Жабайы 

жануарлардың қысқы 

тіршілігіндегі өзгерістер арқылы 

балалардың жабайы табиғат 

өкілдеріне қызығушылық 

бастамаларын арттыру; көзбен 

Математика негіздерінен 

ойын-жаттығу 

"Орман тұрғындарының іздері". 

Мақсат-міндеттер. Балалардың 

екі қарама-қарсы заттардың ені 

бойынша тұстастырып, 

салыстыру дағдыларын 

жетілдіру, нәтижесін сөзбен 

жеткізуге үйрету; оң жақ пен 

сол жақты ажырату қабілетін 

дамыту, саны айрықша 

геометриялық пішіндерден 

биіктігі екі түрлі қарапайым 

бейнелерді құрастыруда 

жаттықтыру; есте сақтау, ақыл-

ой мен қабылдау қабілеттерін 

дамыту. 

 

Қоршаған ортамен танысудан 

ойын-жаттығу 

"Ұйқыдағы аю". 

Мақсат-міндеттер. Балалардың 

Құрастырудан ойын-жаттығу 

"Қоян мен Түлкі көрші". 

Мақсат-міндеттер. Балаларды 

білеу, текше, призма, арка 

сияқты құрылыс материалдары 

арқылы екі көлемде қақпалар 

жасауға үйрету; білеулерді тік 

қойып, арасын аркамен жауып, 

үстінен призманы қойып, 

шатырды жасауда жаттықтыру; 

құрылыстың тұрақтылығы 

жөнінде ұғымдарды жетілдіру. 

 

Музыкадан ойын-жаттығу 

"Қасқыр туралы". 

Мақсат-міндеттер. Балаларды 

музыкадағы төмен және жоғары 

дыбыстарды ажырата білу 

қабілетін жетілдіру; музыка 

сипатына қарай аңдардың 

қимылдарын дұрыс қайталау; 

музыкалық аспап қасықпен 



босатады). 

Сол жақта жылы (алақандарын 

соғады). 

(сөйлеуді дамыту, дене 

шынықтыру) 

 

 

 

қабылдау, фонематикалық есту 

қабілеті мен зейінін және 

дүниетанымы мен ойлауын 

дамыту. 

жабайы жануар аюдың тіршілігі 

туралы білімдерін 

қалыптастыру; жабайы 

жануардың қыс мезгіліндегі 

тіршілігі жайлы түсініктерін 

(сыртқы түрі, тіршілік ету 

ортасы, мекені, азығы, қысқа 

дайындығы) кеңейту. 

ойнау қабілетін қалыптастыру. 

Балалармен жеке жұмыс "Қонжық неге ақырады?" 

ертегісін әңгімелеу. 

Мақсат-міндеттер. Балаларды 

"Қонжық неге ақырады?" 

ертегісімен таныстыру, ертегі 

желісінде кездесетін аюдың, 

қонжықтың қыстағы тіршілігі, 

дыбыстау ерекшелігі жөнінде 

мағлұмат беру 

 

"Кім қалай сөйлейді?" 

дидактикалық ойыны. 

Мақсат-міндеттер: сөздік қорын 

кеңейту, реакция жылдамдығын 

дамыту. 

(сөйлеуді дамыту, қоршаған 

ортамен танысу) 

Сергіту сәтін айтқызу. 

1 дегенде тұрайық, 

2, 3, 4 – алақанды соғайық, 

Оң жаққа бұрылып, 

Сол жаққа бұрылып, 

Бір отырып, бір тұрып, 

Біз жүгіріп алайық. 

5 дегенде асықпай, 

Орнымызды табайық. 

"Қоян мен Түлкі көрші". 

Мақсат-міндеттер. Балаларды 

білеу, текше, призма, арка 

сияқты құрылыс материалдары 

арқылы екі көлемде қақпалар 

жасауға үйрету; білеулерді тік 

қойып, арасын аркамен жауып, 

үстінен призманы қойып, 

шатырды жасауда жаттықтыру; 

құрылыстың тұрақтылығы 

жөнінде ұғымдарды жетілдіру. 

"Сыпайы сөздер" д/ойыны. 

Мақсаты: балаларда өзін-өзі 

ұстау мәдениетін, 

сыпайылықты, бір-біріне 

деген құрмет сезімін, досқа, 

бір-біріне көмектесуге деген 

ұмтылысқа тәрбиелеу. 

Барысы: педагог балаларға 

әртүрлі сюжеттер бейнеленген 

суреттерді көрсетеді және 

сұрақтар қояды. Балалар 

сұрақтарға толық жауап 

береді. 

Серуенге дайындық Балаларды серуенге ынталандыру; серуенге ойын жабдықтарын іріктеу; балалармен жеке әңгімелесулер; шалбарын, бас киімі мен бәтеңкесін реттілікпен киюін 

қадағалау. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Серуен Түскі серуендегі бақылауды жалғастыру. (қоршаған ортамен танысу, сөйлеуді дамыту, көркем әдебиет) 

Серуеннен оралу Өз шкафын белгі бойынша тауып алуды, өз киімін өзі шешуді, өз қажеттері жайында айтуға машықтандыру. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Кешкі ас Гигиеналық дағдылар 

Тамақтану мәдениетін қалыптастыру: қасықты дұрыс ұстау, сорпаны төкпеу, нанды үгітпеу, майлықты дұрыс қолдану, тамақ ішкенде сөйлемеу. 

Мақсат-міндеттер: өзін-өзі күту, тамақтану, арақатынасу мәдениеті негіздерін дамыту. 

Балалардың дербес әрекеті 

(баяу қимылды ойындар, үстел 

үсті ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар қарау және 

тағы басқа әрекеттер) 

Кітап бұрышында: өткен тақырыптар бойынша суреттерді қарау, сипаттау; ертегілерді есте жаңғырту, кейіпкерлердің сөздерін қайталау. (коммуникативті дағдылар, 

сөйлеуді дамыту, қазақ тілі, көркем әдебиет) 

Музыкалық аспаптармен ойындар. (музыка) 

Өнер бұрышында аңдардың бояу суреттерін бояту, ұлпақар мүсіндеу және жапсыру жұмыстарын жасау. (шығармашылық дағдылар, жапсыру, мүсіндеу, сурет 

салу) 

Табиғат бұрышын зерттеу, салыстыру, танысу, пысықтау жұмыстары. (зерттеу іс-әрекет, қарым-қатынас іс-әрекеті) 

Еркін рөлдік ойындар. 

Балалардың үйге қайтуы (ата-

аналарға кеңес) 

"Баланың қозғалыс белсенділігін қалыптастырудағы отбасының рөлі" әңгімелесу. 

 



 
 

ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ 
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Апта күндері Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

      

Күн тәртібі      

Балаларды қабылдау 

Таңғы сүзгі: балалардың терісін, дене қызуын, сыртқы келбетін тексеру. Балаларды жақсы көңіл күймен қарсы алу және оларға қолайлы жағдай жасау. Баланың көңіл 

күйін, оның жеке пікірін, қызығушылығын анықтау. (сөйлеуді дамыту) 

Ата-аналармен әңгімелесу, 

кеңес беру 

Ата-аналарға "Тұмаудың алдын алу және емдеу жолдары" тақырыбында кеңестер беру, ата-аналармен пікір алмасу. 

Балалардың дербес әрекеті 

(баяу қимылды ойындар, 

үстел үсті ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар қарау және 

тағы басқа әрекеттер) 

     

"Сөйлемді аяқта" сөздік 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер. 

Дидактикалық міндеті: 

балаларға әртүрлі 

құбылыстарды себеп-салдарына 

байланысты түсінуге үйрету; 

сөзді дұрыс таңдауға 

жаттықтыру. 

(сөйлеуді дамыту, қазақ тілі) 

"Кім көп біледі?" сөздік 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер. 

Дидактикалық міндеті: 

балалардың есте сақтауын; 

заттар туралы білімдерін 

молайту; тапқырлыққа, жылдам 

ойлануға тәрбиелеу. 

(сөйлеуді дамыту) 

"Лото: "Үй жануарлары"" 

үстел үсті ойыны. 

Мақсат-міндеттер: балалардың 

зейіндерін тұрақтандыру, 

логикалық ойлау қабілетін 

дамыту; заттарды, үй 

жануарларын, топтастыруға 

дағдыландыру; байқампаздыққа 

тәрбиелеу. 

(танымдық дағды) 

"Жұп суреттер" үстел-үсті 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер. 

Дидактикалық міндеті: 

балалардың байқағыштығын, 

суретте бейнеленген заттардың 

ұқсастығы мен 

айырмашылығын таба білу 

іскерлігін тәрбиелеу; сөздік 

қорларын жетілдіру.(сөйлеуді 

дамыту) 

"Кім шақырғанын тап" сөздік 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер. 

Дидактикалық міндеті: есту 

анализаторын жаттықтыру, 

зейін және есту қабілеттерін 

дамыту, балалардың өз құрбы-

құрдастарымен бірігіп ойнауға, 

достық қатынас орнатуға 

тәрбиелеу. 

(сөйлеуді дамыту) 

Таңертеңгі жаттығу Жүру,жәй жүру,жүгіру 

Жалпы дамыту жаттығулары (орамалдармен). 



1. Бастапқы қалып аяқ алшақ, дене тік, қол төменде. 

1.1. Балалар орамалмен беттерін жауып, ""тауып ал"" деген сөзді айтады. 

1.2. Бастапқы қалып (жаттығу 4-5 рет қайталанады). 

2. Бастапқы қалып аяқ алшақ, дене тік, қол төменде. 

2.1. Оңға бұрылып, қолдарын созып, орамалды умаждап ""жуамыз"" деген сөзді айтады. 

2.2. Бастапқы қалып (дәл осы жаттығу сол жаққа қайталанады және 4 рет қайталанады). 

3. Бастапқы қалып жерде отырады, аяқ алшақ, орамал тізе үстінде. 

3.1. Жерге шалқасынан жатып, орамалмен беттерін жауып ""ұйықтайық"" деген сөзді айтады. 

3.2. Бастапқы қалып (жаттығу 3 рет қайталанады). 

4. Бастапқы қалып аяқ бірге, дене бос, қол төменде. 

4.1. Орамалды көкірек тұсында ұстап, бір орында тұрып секіру. 

4.2. Бастапқы қалып (жаттығу 3 рет қайталанады).  

Тыныс алу жаттығуы: Шарды үрлейміз 

Таңғы ас Гигиеналық дағдылар 

Тамақтану мәдениетін қалыптастыру: қасықты дұрыс ұстау, сорпаны төкпеу, нанды үгітпеу, майлықты дұрыс қолдану, тамақ ішкенде сөйлемеу.  

Мақсат-міндеттер: өзін-өзі күту, тамақтану, арақатынасу мәдениеті негіздерін дамыту. 

Ұйымдастырылған іс-

әрекетке дайындық 

"Қауырсынды тауып ал!" 

дидактикалық ойыны. 

Мақсат-міндеттер: балаларды 

қызыл, жасыл, сары түстерді 

дұрыс атауға және ажыратуға 

үйрету, жай және құрмалас 

сөйлемдерді қайталауға баулу. 

(сөйлеуді дамыту, дене 

шынықтыру) 

"Алыста ма, жақында ма?" 

дидактикалық ойыны. 

Мақсат-міндеттер: затқа дейінгі 

аралықты өлшеу. Жақын ба, 

алыс па? Қажет сөздерді 

қолдана білу. 

(математика негіздері) 

"Үйдің есігін жабайық" 

дидактикалық ойыны. 

Мақсат-міндеттер: заттарды 

өлшемі бойынша салыстыруға, 

жуан және жіңішке заттарды 

ажыратуға жаттықтыру. Ойлау 

қабілетін дамыту. 

(сөйлеуді дамыту, математика 

негіздері) 

"Жұбын тап" дидактикалық 

ойыны. 

Мақсаты: геометриялық 

пішіндерді ажыратуға, 

салыстыруға жаттықтыру; 

білімдерін бекіту, ойлау 

қабілеттерін дамыту. 

(математика негіздері) 

Шаттық шеңбері 

Мақсат-міндеттер. Балаларға 

эмоционалды жағымды көңіл-

күй мен ұйымдастырылған іс-

әрекетіне мотивациялық 

дайындықты қалыптастыру, 

балаларға бір-бірімен 

сәлемдесуге мүмкіндік беру, 

ұжымда достыққа тәрбиелеу. 

(сөйлеуді дамыту) 

Білім беру ұйымының кестесі 

бойынша ұйымдастырылған 

іс-әрекет 

Дене шынықтыру 

"Суықторғай". 

Мақсат-міндеттер. Балалардың 

сап түзеп бірінің артынан бірі 

шеңбер бойымен арақашықтық 

сақтап, бағытты өзгертіп жүгіру 

қабілетін қалыптастыру; тұрған 

заттың басына допты тигізу 

арқылы жоғары секіру; 

қойылған заттардың арасымен 

"жылан" тәрізді еңбектеу 

дағдысын жетілдіру. 

Музыка 

"Қысқы әнші құстар". 

Мақсат-міндеттер. Балалардың 

торғай туралы әнге 

қызығушылықтарын арттыру; 

торғайдың табиғи дауыс 

ерекшелігін есту және қабылдай 

білу сезімін қалыптастыру; 

торғайдың үніндегі жоғары 

дыбыстың ерекшелігін ажырата 

білу қабілеті мен музыкалық 

аспаптағы ырғақты сезіне білу 

қабілетін дамыту; би 

элементтерін музыка әуенімен 

Дене шынықтыру 

"Құстарға жем шашайық". 

Мақсат-міндеттер. Балаларда 

гимнастикалық қабырға 

бойымен жоғары өрмелеу және 

одан төмен түсу дағдыларын 

дамыту; арқан бойымен жүру 

кезінде тепе-теңдікті сақтау 

дағдыларын қалыптастыру; сап 

түзеп шеңберге, шеңберден 

сапқа ауысу дағдыларын 

дамыту. 

Қазақ тілі 

«Құстар біздің досымыз» 

Мақсат-міндеттер. Сұрақтарға 

жауап беру кезінде ең 

қарапайым сөз тіркестерін 

дұрыс құрастыруды, салыстыру 

кезінде заттардың көлемін 

атауды, сөз тіркестеріндегі 

сөздердің аяқталуын дұрыс 

өзгертуді үйрету, есту, еске 

сақтау, көру зейінін, сөйлеу 

тілін, ойлау қабілетін дамыту. 

Қыстап қалатын құстарға 

қамқорлық сезіміне тәрбиелеу. 

 

 Дене шынықтыру 

"Біз құстарды аялаймыз!" 

Мақсат-міндеттер. Балаларда 

тұрған заттың басына допты 

тигізу арқылы жоғары секіру 

және қойылған заттардың 

арасымен "жылан" тәрізді 

еңбектеу техникаларын 

жетілдіру; гимнастикалық 

қабырға бойымен жоғары 

өрмелеу және одан төмен түсу 

дағдыларына үйрету. 
 



үйлесімді жасауға 

дағдыландыру. 

В.к:"Бұлттар мен құстар" 

саусақ ойыны. 

Мақсат-міндеттері. Балаларды 

мәтінінің ырғағына сай 

қимылдауға дағдыландыру; 

артикуляцияны, ой-қиялын 

жетілдіру, қолдың ұсақ 

моторикасын, жағымды 

эмоцияларды дамыту. 

 (сөйлеуді дамыту, көркем 

әдебиет)  

  

Серуенге дайындық Балаларды серуенге ынталандыру; серуенге ойын жабдықтарын іріктеу; балалармен жеке әңгімелесулер; шалбарын, бас киімі мен бәтеңкесін реттілікпен киюін 

қадағалау.  

Серуен Ауладағы құстарды бақылау 

(қимылдары). (қоршаған 

ортамен танысу, сөйлеуді 

дамыту) 

Мақсат-міндеттер. Балаларды 

аулада, учаскідегі ағаштарда 

ұшып-қонған құстарды 

байқауға, олардың қимылдарын 

анықтауға үйрету. 

Еңбек тапсырмалары: 

Мақсат-міндеттер: балаларды 

ересектің үлгісіне еріп, құстарға 

қамқорлық жасауға баулу; 

қарапайым еңбек әрекеттерін 

жасауға машықтандыру; 

жағымды эмоцияларды дамыту. 

"Ұядағы торғайлар" 

қимылды ойыны. (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер. Балаларды 

жан-жақтағы бағытқа бір-бірін 

итермей және "Торғайлар, 

ұяға!" сигналы бойынша белгілі 

жерге жүгіруге баулу, 

жылдамдыққа, ұйымшылдыққа 

тәрбиелеу 

Ауладағы құстарды бақылау 

(шығаратын дыбыстары). 

(қоршаған ортамен танысу, 

сөйлеуді дамыту) 

Мақсат-міндеттер. Балаларды 

құстардың шиқылдаған 

дыбыстарын тыңдауға 

ынталандыру; құстардың 

дыбыстарына еліктеуге үйрету. 

Еңбек тапсырмалары:  

Мақсат-міндеттер: балаларды 

қарапайым еңбек әрекеттерін 

жасауға машықтандыру; 

тазалыққа, еңбексүйгіштікке 

тәрбиелеу. 

"Қораз" қимылды жаттығуы. 

(дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер. Балаларды 

қораздың (әтеш) қимылдарына 

еліктеуге ынталандыру, 

тізелерін жоғары көтеріп, 

қолдарымен екі саны сыртынан 

соққылауға үйрету, бұлшық 

еттерін дамыту; жасалған 

жаттығудан жағымды әсер алуға 

талпындыру. 

Сары шымшықты бақылау. 

(қоршаған ортамен танысу, 

сөйлеуді дамыту) 

Мақсат-міндеттер. Балалардың 

көңілдерін сары шымшыққа, 

оның ағаштарға ұшып-қону 

қимылдарына аудару, құстың 

кеудесінің түсі сары болуын 

байқату; зейінді дамыту. 

Еңбек тапсырмалары: 

Мақсат-міндеттер: балаларды 

ересектің үлгісіне еріп, құстарға 

қамқорлық жасауға баулу; 

қарапайым еңбек әрекеттерін 

жасауға машықтандыру; 

жағымды эмоцияларды дамыту. 

"Құстар" қимылды ойыны. 

(дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер. Балаларға 

жан-жақтағы бағытқа бір-бірін 

итермей жүгіруге үйрету, 

жылдамдыққа, ұйымшылдыққа 

тәрбиелеу. 

 

 

Қарды бақылау (қардың 

жауған алқабы). (қоршаған 

ортамен танысу, сөйлеуді 

дамыту) 

Мақсат-міндеттер. Балалардың 

қарды бақылауға деген 

қызығушылықтарын ояту; 

қардың қайда жатқанына көңіл 

аударып, айтуға 

ынталандыру.Еңбек 

тапсырмалары:  

Мақсат-міндеттер: балаларды 

ересектің үлгісіне еріп, 

қарапайым еңбек әрекеттерін 

жасауға машықтандыру; 

топтастырымен бірге әрекет 

етуге баулу; жағымды 

эмоцияларды дамыту. 

Қимылды ойыны. 

"Пингвиндер сапта жүреді". 

(дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер. Балаларға 

сигнал бойынша жан-жаққа 

жүгіру және сигнал бойынша 

сапқа, педагогтің соңынан жүру 

дағдыларын қалыптастыру, 

кеңістікті бағдарлауға үйрету; 

Жемшашарға қонған 

құстарды бақылау. (қоршаған 

ортамен танысу, сөйлеуді 

дамыту) 

Мақсат-міндеттер. Балаларға 

құстарды суықта қорекке 

тойғызу қажеттілігін түсіндіру; 

құстарға аяушылық сезімін 

ояту. 

Еңбек  тапсырмалары:  

Мақсат-міндеттер: балаларды 

ересектің үлгісіне еріп, құстарға 

қамқорлық жасауға баулу; 

қарапайым еңбек әрекеттерін 

жасауға машықтандыру; 

жағымды эмоцияларды дамыту. 

"Құмалақтар" қимылды 

ойыны. (дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер. Балаларды 

бір топтасқан жерден сигнал 

бойынша жан-жаққа шашырап 

бағыттай білу дағдыларын 

жетілдіру. 



пингвин құсы туралы алғашқы 

ұғымдар қалыптастыру, 

жағымды эмоцияларға бөленуге 

ынталандыру. 

Серуеннен оралу Өз шкафын белгі бойынша тауып алуды, өз киімін өзі шешуді, өз қажеттері жайында айтуға машықтандыру. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Түскі ас Гигиеналық дағдылар 

Тамақтану мәдениетін қалыптастыру: қасықты дұрыс ұстау, сорпаны төкпеу, нанды үгітпеу, майлықты дұрыс қолдану, тамақ ішкенде сөйлемеу.  

Мақсат-міндеттер: өзін-өзі күту, тамақтану, арақатынасу мәдениеті негіздерін дамыту 

Күндізгі ұйқы Балалардың тыныш ұйықтауына жайлы жағдай жасау. (мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Бірте-бірте тұрғызу, 

сауықтыру шаралары 

"Мейірімді мысық"; (белді бүгіп, басты жоғары көтеру). 

Жалпақтабандықтың алдын алу мақсатында денсаулық жолдарымен жүру. 

Алған білімдерін бекітіп, мәдени-гигиеналық дағдыларын орындау. 

(дене шынықтыру) 

Бесін ас Алдына қойған асқа назар аударту; дастархан басында отыру мәдениеті, тамақтану мәдениетіне баулуға бағытталған жеке-дара жұмыс; этикет ережелері. (мәдени-

гигиеналық дағдылар) 

Балалармен жеке жұмыс Драматизация. 

"Шұбар тауық" ертегі желісін 

саусақ театрын пайдалана 

отырып сахналау. 

(көркем әдебиет) 

"Қыста қандай құстар 

қыстайды?" дидактикалық 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер: құстар 

арасынан қыстайтын құстарды 

табу; ойлау қабілеттерін 

дамыту. 

(сөйлеуді дамыту, қоршаған 

ортамен танысу) 

"Торғай" тақпағын айтқызу. 

Мақсат-міндеттер. Бала тілін 

дамыту. 

(сөйлеуді дамыту, көркем 

әдебиет) 

"Стоп-кадр" пантомима 

жаттығуы. 

Мақсат-міндеттер: балаларға 

жан-жануар, құстың қимылын 

көрсетуді және "стоп-кадр" 

белгісі бойынша қимылдап 

жатқан сол кейпінде қозғалмай, 

"қатып қалу" қалпын көрсете 

білуге дағдыландыру; зейінін, 

ой-қиялын дамыту. 

(сөйлеуді дамыту, қазақ тілі, 

дене шынықтыру) 

"Торғайдың әні" 

артикуляциялық жаттығуы. 

Мақсат-міндеттер: балаларды 

мәтінді есте сақтап, мәнерлеп 

айтуға машықтандыру; 

артикуляцияны жетілдіру; 

көркем сөзге деген 

қызығушылықты арттыру. 

(сөйлеуді дамыту) 

Серуенге дайындық Балаларды серуенге ынталандыру; серуенге ойын жабдықтарын іріктеу; балалармен жеке әңгімелесулер; шалбарын, бас киімі мен бәтеңкесін реттілікпен киюін 

қадағалау. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Серуен Түскі серуендегі бақылауды жалғастыру. (қоршаған ортамен танысу, сөйлеуді дамыту, көркем әдебиет) 

Серуеннен оралу Өз шкафын белгі бойынша тауып алуды, өз киімін өзі шешуді, өз қажеттері жайында айтуға машықтандыру. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Кешкі ас Гигиеналық дағдылар 

Тамақтану мәдениетін қалыптастыру: қасықты дұрыс ұстау, сорпаны төкпеу, нанды үгітпеу, майлықты дұрыс қолдану, тамақ ішкенде сөйлемеу. 

Мақсат-міндеттер: өзін-өзі күту, тамақтану, арақатынасу мәдениеті негіздерін дамыту. 

Балалардың дербес әрекеті 

(баяу қимылды ойындар, үстел 

үсті ойындары, бейнелеу 

Кітап бұрышында: өткен тақырыптар бойынша суреттерді қарау, сипаттау; ертегілерді есте жаңғырту, кейіпкерлердің сөздерін қайталау. (коммуникативті дағдылар, 

сөйлеуді дамыту, қазақ тілі, көркем әдебиет) 

Музыкалық аспаптармен ойындар. (музыка) 



әрекеті, кітаптар қарау және 

тағы басқа әрекеттер) 

Өнер бұрышында аңдардың бояу суреттерін бояту, ұлпақар мүсіндеу және жапсыру жұмыстарын жасау. (шығармашылық дағдылар, жапсыру, мүсіндеу, сурет 

салу) 

Табиғат бұрышын зерттеу, салыстыру, танысу, пысықтау жұмыстары. (зерттеу іс-әрекет, қарым-қатынас іс-әрекеті) 

Еркін рөлдік ойындар. 

Балалардың үйге қайтуы (ата-

аналарға кеңес) 

Ата-аналарға кеңес. 

"Баланы жаңғалақтықтан (ұшқалақтық, ұмытшақтық) қалай арылтуға болады?" 

 

 


