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ЦИКЛОГРАММА ВОСПИТАТЕЛЬНО-ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА 

Наименование организации 

образования (детский сад 

/мини-центр/ предшкольный 

класс)  

Группа/класс Средняя группа 

Наименование, номер группы  

Возраст детей дети 3-х лет 

ФИО педагога  

 05.12 - 09.12.2022г. 

Дни недели Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

      

Режим дня      

Прием детей Осмотр кожи и внешнего вида детей; создание благоприятной среды для детей; беседа о поведении ребенка в семье, его привычках, отношениях с друзьями в детском 

саду, привычках еды и сна. 

Беседа с родителями, 

консультации 

Консультация "Как использовать возможности говорить на казахском языке". О фото-выставке "Мой любимый край". 

Самостоятельная 

деятельность детей (игры 

малой подвижности, настольные 

игры, изодеятельность, 

рассматривание книг, 

наблюдения, поручения, другое) 

Учить детей самостоятельно 

надевать и снимать покрывала, 

помогать взрослым, (кгн, 

навыки самообслуживания, соц-

эмоц развитие, ознакомление с 

окружающим миром) 

Самостоятельно, красиво и 

аккуратно расставлять книги и 

игрушки по местам, 

поддерживать порядок в 

шкафах. (кгн, навыки 

самообслуживания, соц-эмоц 

развитие, ознакомление с 

окружающим миром) 

Учить детей собираться во 

время еды, раскладывать 

тарелки, ложки. (кгн, навыки 

самообслуживания, соц-эмоц 

развитие, ознакомление с 

окружающим миром) 

Учить ставить на стол посуду, 

хлебницу, стеклянные ножки, 

глубокую тарелку, салфетницу, 

столовые приборы. (кгн, навыки 

самообслуживания, соц-эмоц 

развитие, ознакомление с 

окружающим миром) 

Учить самостоятельно 

размещать игрушки и 

вспомогательные 

принадлежности, поддерживать 

порядок в шкафах, протирать 

пыль. (кгн, навыки 

самообслуживания, соц-эмоц 

развитие, ознакомление с 

окружающим миром) 

Просмотр картинок на тему 

"Наш президент". 

(ознакомление с окружающим 

миром, развитие речи) 

"Государственные символы". 

Беседа о символах нашей 

страны, их особенностях. 

 

Пальчиковая гимнастика. 

(физическое развитие, 

ознакомление с окружающим 

миром, развитие речи) 

Цель: развивать мелкую 

моторику рук, умение 

проговаривать слова текста 

согласно ритма стихотворных 

строк; развивать представления 

об окружающем. 

Дидактическая игра "В какое 

время года это произойдет?". 

(ознакомление с окружающим 

миром, развитие речи, основы 

математики) 

Цель: учить детей называть 

времена года по признакам; 

развивать мышление, память, 

внимание. Педагог рассказывает 

детям загадки о временах года, 

Сюжетная игра "Строитель". 

(ознакомление с окружающим 

миром, развитие речи, 

конструирование, сенсорика) 

Цель: развивать 

коммуникативные навыки, 

умение придерживаться сюжета, 

развивать представление о труде 

строителей. 

 

Сюжетно-ролевая игра 

"Шоферы". (соц-эмоц 

развитие, ознакомление с 

окружающим миром, развитие 

речи) 

Цель: ознакомление детей с 

профессией шофера. Научить 

детей устанавливать 

взаимоотношения в игре. 

Формировать умение 



 дети отгадывают загадку, 

отгадывают на доске времена 

года по картинкам. 

взаимодействовать в сюжетах с 

двумя действующими лицами 

(шофер—пассажир).  

Утренняя гимнастика Комплекс общеразвивающих упражнений (с флажками) Вводная часть: ходьба, ходьба на пяточках в чередование с ходьбой, бег в среднем темпе, ходьба. 

Перестроение в круг. 

1. ИП: стоя, ноги на ширине плеч, флажок в одной руке. 1- поднять руки вверх, 2-3 - помахать, 4-ИП. Повторить 3 раза. 

2. ИП: сидя, ноги врозь, флажок держать руками внизу перед собой. 1- поднять руки перед грудью, 2- поднять флажок вверх, посмотреть на флажок, 3 - флажок перед 

грудью, 4-ИП. Повторить 3 раза. 

3. ИП: лежа, ноги вместе, флажок на груди. 1- поднять флажок, 2 ИП. Повторить 4 раза. 

4. ИП: сидя, ноги врозь, флажок держать в руках внизу. 1 - потянуться вперед, конец флажка между ног. 2 - ИП. Повторить 3 раза. 

5. ИП: стоя, ос, флажок рядом на земле. Свободные прыжки на месте. (по 8 раз). Марш на месте (8 раз). 

Упражнение на дыхание. 

(физическая культура, ознакомление с окружающим миром, развитие речи) 

Завтрак Во время приема пищи педагог показывает детям правила этикета, и объясняет необходимость их соблюдения; (кгн, навыки самообслуживания, соц-эмоц развитие, 

ознакомление с окружающим миром, развитие речи) 

Подготовка к организованной 

деятельности (ОД) 

Дидактическая игра "Герб 

страны". (ознакомление с 

окружающим миром, развитие 

речи) 

Цель: научить различать герб 

страны.  

вы  

 

Дидактическая игра "Наша 

страна". (ознакомление с 

окружающим миром, развитие 

речи) 

Цель: расширить знания детей о 

нашей Родине, столице.  

Формировать у детей 

положительное настроение и 

мотивацию к организованной 

деятельности, учить детей 

здороваться друг с другом. (соц-

эмоц развитие, развитие речи) 

 

 

Дидактическая игра "Что 

скрывается за снежным 

сугробом?". (ознакомление с 

окружающим миром, развитие 

речи) 

Цель: развитие зрительного 

внимания; расширение словаря 

по теме. 

Формировать у детей 

положительное настроение и 

мотивацию игровой 

деятельности. (ознакомление с 

окружающим миром, развитие 

речи) 

- Здравствуй, Небо голубое! 

Здравствуй, Земля родная. 

Здравствуй, Солнце золотое! 

Радуюсь, кричу ура я! 

ОД по расписанию 

организации образования 

Казахский язык  

По плану преподавателя 

 

 

Физкультура  

По плану преподавателя 

 

Вариативный компонент по 

педгогической систеие 

М.Монтессори. 

 

Физкультура  

По плану преподавателя 

 

 

Музыка 

По плану преподавателя 

 

 

Физкультура 

По плану преподавателя 

 

Подготовка к прогулке Стимулировать желание самостоятельно, последовательно одеваться и обуваться, обращаться за помощью. (навыки самообслуживания, ознакомление с окружающим 

миром, развитие речи) 

Прогулка (наблюдение, 

трудовая деятельность, 

подвижная игра, 

самостоятельные игры) 

Наблюдение за воробьями. 

(ознакомление с окружающим 

миром, развитие речи, 

художественная литература) 

Цель: развивать желание 

наблюдать за воробьями на 

участке, описывать характерные 

особенности внешнего вида, 

повадок; воспитывать любовь у 

Наблюдение за птицами на 

участке. (ознакомление с 

окружающим миром, развитие 

речи) 

Цель: развивать представления 

о зимующих птицах, 

прилетающих на участок. 

Трудовая деятельность. 

(физическое развитие, навыки 

Наблюдение за солнцем 

зимой. (ознакомление с 

окружающим миром, развитие 

речи) 

Цель: расширять представление 

детей о солнце, его свойствах 

(согревает землю, дает свет), 

особенностях солнцестояния 

зимой. 

Наблюдение за следами птиц 

на снегу. (ознакомление с 

окружающим миром, развитие 

речи) 

Цель: продолжать развивать 

знания о зимующих птицах, 

прилетающих на участок, 

формировать умение различать 

птиц по следам; воспитывать 

Наблюдение за вороной. 

(ознакомление с окружающим 

миром, развитие речи, 

художественная литература) 

Цель: продолжать знакомить 

детей с вороной: помочь 

определить ворону по внешнему 

виду, по извлекаемым птицей 

звукам; воспитывать 



птицам. 

Трудовая деятельность. 

(физическое развитие, навыки 

самообслуживания, 

ознакомление с окружающим 

миром) 

Цель: побуждать интерес к 

труду рядом со взрослым. 

Подвижная игра "У оленя 

большой дом". (физическая 

культура, ознакомление с 

окружающим миром, развитие 

речи) 

Цель: закрепить умение 

соотносить движение с текстом. 

Подвижная игра "Воробушки 

и кот". (физическая культура, 

ознакомление с окружающим 

миром) 

Цель: развивать у детей умение 

размещаться в пространстве и 

двигаться в коллективе. 

Самостоятельная свободная 

игра: (физическая культура) 

Цель: развитие и 

совершенствование физических 

навыков. 

самообслуживания, 

ознакомление с окружающим 

миром) 

Цель: способствовать развитию 

желания заботиться о птицах, 

работать вместе дружно, 

помогать товарищу. 

Подвижная игра "Лиса в 

курятнике". (физическая 

культура, ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: совершенствовать умение 

быстро действовать по сигналу; 

развивать вестибулярный 

аппарат, ловкость. 

Подвижная игра "Самолеты". 

(физическая культура, 

ознакомление с окружающим 

миром) 

Цель: учить детей действовать 

по сигналу; развивать 

представления о самолетах, 

вызывать положительные 

эмоции. 

Самостоятельная свободная 

игра, (физическая культура) 

Цель: учить детей двигаться, как 

"змейка", стоя друг за другом. 

Трудовая деятельность. 

(физическое развитие, навыки 

самообслуживания, 

ознакомление с окружающим 

миром) 

Цель: побуждать интерес к 

труду рядом со взрослым, 

развивать чувство радости от 

посильных трудовых действий. 

Подвижная игра "Мы веселые 

ребята". (физическая культура, 

развитие речи) 

Цель: учить четко произносить 

текст в игре; соблюдать правила 

игры. 

Игра-упражнение: подбрось 

мяч. (физическая культура) 

Цель. развивать умение 

подбрасывать мяч двумя руками 

вверх, по возможности, ловить; 

развивать ловкость, силу, 

вестибулярный аппарат. 

Самостоятельная свободная 

игра: "Прыгуны". (физическая 

культура) 

Цель: учить прыгать вперед. 

наблюдательность и 

внимательность. 

Трудовая деятельность. 

(физическое развитие, навыки 

самообслуживания, 

ознакомление с окружающим 

миром) 

Цель: прививать желание 

трудиться в среде сверстников, 

рядом со взрослым, 

воспитывать стремление к 

чистоте и порядку. 

Подвижная игра "Найди себе 

пару". (физическая культура, 

основы математики) 

Цель: развивать умение 

находить себе пару, среди 

группы детей по флажок 

идентичного цвета как у себя. 

Подвижная игра "Мыши в 

кладовой". (физическая 

культура, ознакомление с 

окружающим миром, развитие 

речи) 

Цель: развивать желание и 

умение играть по правилам; 

развивать ловкость, 

внимательность. 

Самостоятельная свободная 

игра: (физическая культура) 

Цель: развитие навыка метания. 

любознательность. 

Трудовая деятельность, 

(физическое развитие, навыки 

самообслуживания, 

ознакомление с окружающим 

миром) 

Цель: побуждать интерес к 

труду рядом со взрослым. 

Подвижная игра "Вороны". 

(физическая культура, 

ознакомление с окружающим 

миром) 

Цель: учить прыгать на двух 

ногах, бегать в разные стороны, 

четко и правильно произносить 

текст. 

Подвижная игра "Лохматый 

пес". (физическая культура, 

ознакомление с окружающим 

миром, развитие речи) 

Цель: развивать умение у детей 

двигаться в соответствии с 

текстом, по сигналу бегать в 

прямом направлении, не 

толкаясь. 

Самостоятельная свободная 

игра, (физическая культура) 

Цель: совершенствовать навыки 

бега, такие как "змейка"; 

упражнять в беге вокруг 

предметов, поставленных в ряд. 

Возвращение с прогулки Педагог помогает детям снять шапки, брюки, рубашки, ботинки с отстегивающимися пуговицами в определенном порядке;  

Обед Педагог обращает внимание детей на предстоящий обед; на культуру сидения за столом, индивидуальную работу, направленную на приобщение к культуре питания; 

на правила этикета. "Ах, как вкусно пахнет! Мы накрыли стол. Будем супчик кушать, запивать компот." 

(кгн, навыки самообслуживания, соц-эмоц развитие, ознакомление с окружающим миром, развитие речи) 

Дневной сон Создание комфортных условий для спокойного сна детей. 

(физическое развитие, музыка) 

Постепенный подъем, 

оздоровительные процедуры 

Упражнения в постели сразу после сна; в лежачем положении, не вставая с кровати, дети выполняют несколько общеразвивающих упражнений; (гимнастика лежа на 

кровати 2-3 минуты направлена на постепенное пробуждение детей. Лучше проводить с проснувшимися детьми, остальные могут присоединяться по мере 

пробуждения). Дети выполняют упражнение ходьбы по дорожкам здоровья с целью профилактики плоскостопия.  

(физическая культура, кгн, навыки самообслуживания, ознакомление с окружающим миром) 

Полдник Педагог обращает внимание детей на предстоящий обед; на культуру сидения за столом, индивидуальную работу, направленную на приобщение к культуре питания; 

на правила этикета. 

(кгн, навыки самообслуживания, соц-эмоц развитие, ознакомление с окружающим миром, развитие речи) 



Самостоятельная 

деятельность детей (игры 

малой подвижности, сюжетно-

ролевая, малоподвижная, 

дидактическая, настольные 

игры, изодеятельность, 

рассматривание книг и другие) 

Игры-упражнения по 

рисованию "Домбра". 

Цель: учить украшать шаблон 

домбры, недостающими 

элементами, используя 

различные виды линий (прямые, 

извилистые), декоративные 

узоры и элементы казахского 

орнамента, с помощью ватных 

палочек. 

Пальчиковая гимнастика 

"Домбра". 

Рефлексия "Звуки домбры". 

 

Игры-

упражнения/Творчество"Ура, 

зима пришла!". 

Цель: закреплять знания о 

явлении природы снегопаде, 

зеленой елке в зимний периоды; 

отрабатывать приемы 

наклеивания круглые пятна из 

пластилина белого цвета на 

картон; совершенствовать 

технику скатывания в круг и 

раскатывания палочки. 

Пальчиковая гимнастика 

"Снежинки". 

Рефлексия "Вот, как падают 

снежинки". 

Игровое упражнение "Чего не 

стало?". (ознакомление с 

окружающим миром, развитие 

речи, основы математики) 

Цель: развивать внимание, 

мышление. 

Подвижная игра "Лисы и 

куры". (физическая культура, 

ознакомление с окружающим 

миром, развитие речи) 

Цель: развивать быстрый бег, 

ловкость.  

Сюжетно-ролевая игра 

"Встреча гостей". (соц-эмоц 

развитие, ознакомление с 

окружающим миром, развитие 

речи) 

Цель: продолжать расширять 

знания детей о правилах приёма 

гостей. Поощрять попытки 

детей самостоятельно подбирать 

атрибуты для той или иной 

роли; дополнять игровую 

обстановку недостающими 

предметами, игрушками. 

Игры-упражнения по 

ознакомлению с окружающим 

миром "Зима в городе". 

Цель: закрепить знания детей о 

времени года - зима; 

формировать представления о 

зиме, умение называть 

характерные признаки зимы. 

Рассказ по картине "Зима в 

городе". 

Физминутка "Снежная баба". 

Дидактическая игра "Что это?". 

Игра "Когда это бывает?". 

эмоции. 

 

Индивидуальная работа с 

детьми 

Упражнение на запоминание. 

(основы математики) 

- Праздник к нам приходит, 

Знает весь народ. 

Даже детки понимают, 

Независимости народный 

праздник! 

 

Настольная игра "Подбери по 

размеру". (ознакомление с 

окружающим миром, основы 

математики, конструирование, 

сенсорика) 

Цель: развивать восприятие, 

мышление, мелкую моторику 

рук. 

 

Упражнение по выразительному 

чтению стихотворения. 

Е.Утетлеуов "Флаг Казахстана". 

(ознакомление с окружающим 

миром, художественная 

литература, развитие речи) 

Цель: развивать слуховое 

внимание, воображение, 

мышление, устойчивый интерес 

к новогоднему празднику. 

 

Подвижная игра "Лисы и куры". 

(физическая культура, 

ознакомление с окружающим 

миром, развитие речи) 

Цель: развивать быстрый бег, 

ловкость.  

Подвижная игра "Кто быстрее 

бежит?". (физическая культура, 

ознакомление с окружающим 

миром) 

Педагог распределяет детей на 

две группы, выстраивает в одну 

линию и говорит, что до 

намеченного рубежа нужно 

бежать свободно, не опуская 

головы, контролируя движения 

ног и рук.  

Подготовка к прогулке Педагог приглашает детей на прогулку; подбор игрового оборудования для прогулки; индивидуальные беседы с детьми; педагог следит за тем, чтобы дети 

последовательно надели брюки, головные уборы и ботинки. 

(навыки самообслуживания, ознакомление с окружающим миром) 

Прогулка Наблюдение за воробьями. 

(ознакомление с окружающим 

миром, развитие речи, 

художественная литература) 

Цель: развивать желание 

наблюдать за воробьями на 

участке, описывать характерные 

особенности внешнего вида, 

повадок; воспитывать любовь у 

птицам. 

Трудовая деятельность. 

(физическое развитие, навыки 

самообслуживания, 

ознакомление с окружающим 

миром) 

Наблюдение за птицами на 

участке. (ознакомление с 

окружающим миром, развитие 

речи) 

Цель: развивать представления 

о зимующих птицах, 

прилетающих на участок. 

Трудовая деятельность. 

(физическое развитие, навыки 

самообслуживания, 

ознакомление с окружающим 

миром) 

Цель: способствовать развитию 

желания заботиться о птицах, 

работать вместе дружно, 

Наблюдение за солнцем 

зимой. (ознакомление с 

окружающим миром, развитие 

речи) 

Цель: расширять представление 

детей о солнце, его свойствах 

(согревает землю, дает свет), 

особенностях солнцестояния 

зимой. 

Трудовая деятельность. 

(физическое развитие, навыки 

самообслуживания, 

ознакомление с окружающим 

миром) 

Цель: побуждать интерес к 

Наблюдение за следами птиц 

на снегу. (ознакомление с 

окружающим миром, развитие 

речи) 

Цель: продолжать развивать 

знания о зимующих птицах, 

прилетающих на участок, 

формировать умение различать 

птиц по следам; воспитывать 

наблюдательность и 

внимательность. 

Трудовая деятельность. 

(физическое развитие, навыки 

самообслуживания, 

ознакомление с окружающим 

Наблюдение за вороной. 

(ознакомление с окружающим 

миром, развитие речи, 

художественная литература) 

Цель: продолжать знакомить 

детей с вороной: помочь 

определить ворону по внешнему 

виду, по извлекаемым птицей 

звукам; воспитывать 

любознательность. 

Трудовая деятельность, 

(физическое развитие, навыки 

самообслуживания, 

ознакомление с окружающим 

миром) 



Цель: побуждать интерес к 

труду рядом со взрослым. 

Подвижная игра "У оленя 

большой дом". (физическая 

культура, ознакомление с 

окружающим миром, развитие 

речи) 

Цель: закрепить умение 

соотносить движение с текстом. 

Подвижная игра "Воробушки 

и кот". (физическая культура, 

ознакомление с окружающим 

миром) 

Цель: развивать у детей умение 

размещаться в пространстве и 

двигаться в коллективе. 

Самостоятельная свободная 

игра: (физическая культура) 

Цель: развитие и 

совершенствование физических 

навыков. 

помогать товарищу. 

Подвижная игра "Лиса в 

курятнике". (физическая 

культура, ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: совершенствовать умение 

быстро действовать по сигналу; 

развивать вестибулярный 

аппарат, ловкость. 

Подвижная игра "Самолеты". 

(физическая культура, 

ознакомление с окружающим 

миром) 

Цель: учить детей действовать 

по сигналу; развивать 

представления о самолетах, 

вызывать положительные 

эмоции. 

Самостоятельная свободная 

игра, (физическая культура) 

Цель: учить детей двигаться, как 

"змейка", стоя друг за другом. 

труду рядом со взрослым, 

развивать чувство радости от 

посильных трудовых действий. 

Подвижная игра "Мы веселые 

ребята". (физическая культура, 

развитие речи) 

Цель: учить четко произносить 

текст в игре; соблюдать правила 

игры. 

Игра-упражнение: подбрось 

мяч. (физическая культура) 

Цель. развивать умение 

подбрасывать мяч двумя руками 

вверх, по возможности, ловить; 

развивать ловкость, силу, 

вестибулярный аппарат. 

Самостоятельная свободная 

игра: "Прыгуны". (физическая 

культура) 

Цель: учить прыгать вперед. 

миром) 

Цель: прививать желание 

трудиться в среде сверстников, 

рядом со взрослым, 

воспитывать стремление к 

чистоте и порядку. 

Подвижная игра "Найди себе 

пару". (физическая культура, 

основы математики) 

Цель: развивать умение 

находить себе пару, среди 

группы детей по флажок 

идентичного цвета как у себя. 

Подвижная игра "Мыши в 

кладовой". (физическая 

культура, ознакомление с 

окружающим миром, развитие 

речи) 

Цель: развивать желание и 

умение играть по правилам; 

развивать ловкость, 

внимательность. 

Самостоятельная свободная 

игра: (физическая культура) 

Цель: развитие навыка метания. 

Цель: побуждать интерес к 

труду рядом со взрослым. 

Подвижная игра "Вороны". 

(физическая культура, 

ознакомление с окружающим 

миром) 

Цель: учить прыгать на двух 

ногах, бегать в разные стороны, 

четко и правильно произносить 

текст. 

Подвижная игра "Лохматый 

пес". (физическая культура, 

ознакомление с окружающим 

миром, развитие речи) 

Цель: развивать умение у детей 

двигаться в соответствии с 

текстом, по сигналу бегать в 

прямом направлении, не 

толкаясь. 

Самостоятельная свободная 

игра, (физическая культура) 

Цель: совершенствовать навыки 

бега, такие как "змейка"; 

упражнять в беге вокруг 

предметов, поставленных в ряд. 
Возвращение с прогулки Развивать умения организованно входить в группу, бесшумно, аккуратно размещать одежду в шкафу, принимать туалет по правилам; создавать условия для 

безопасного движения, (навыки самообслуживания, ознакомление с окружающим миром, развитие речи) 

Ужин Развивать желание правильно пользоваться столовыми приборами, соблюдать чистоту, запоминать блюда, благодарить за пищу. "Горячего запах слышен. Поешьте 

вкусной пищи. Будьте вежливы, "спасибо" говорите". 

(кгн, навыки самообслуживания, соц-эмоц развитие, ознакомление с окружающим миром, развитие речи) 

Самостоятельная 

деятельность детей (игры 

малой подвижности, настольные 

игры, изодеятельность, 

рассматривание книг и другие) 

Рассматривание фотографий с изображением национальной утвари казахского народа; развивать умение описывать увиденное фразой, желание задавать вопросы, 

делиться впечатлениями. (ознакомление с окружающим миром, развитие речи) 

Музыкальное творчество: слушание Государственного гимна РК, народных кюев на домбре; развивать музыкальный слух. (музыка, ознакомление с окружающим 

миром) 

Аппликация: наклеивание готовых силуэтов, элементов казахских орнаментов на геометрические формы: круг, треугольник, квадрат (елочных игрушки) (аппликация, 

основы математики) Цель: отрабатывать навыки наклеивания силуэта н поверхность, снимать излишки клея. 

Игра "Слышим – делаем". (физическая культура, развитие речи) 

Цель: развивать слуховое внимание, мышление, двигательные навыки, умение понимать смысл знакомых стихотворных текстов. 

Сюжетно-ролевая игра "Парикмахерская". (ознакомление с окружающим миром, развитие речи) 

Цель: закрепить знания о профессии парикмахера, о его действиях, учить правильно называть инструменты (ножницы, расческа, фен). 

Возвращение детей домой 

(консультации родителям) 

Консультация "Как 

использовать возможности 

говорить на казахском языке". 

Консультация психолога "О 

пользе и вреде игрушек". 

Беседа на тему "Взаимодействие 

ребенка с социумом". 

Акция-выставка "Башня 

Байтерек своими руками". 

Фото-выставка "Мой любимый 

край". 

 



 

 

                                                                                                                                                                                                                                                                                    Заверяю 

                                Методист      Кобланова А.Р 

 

 
ЦИКЛОГРАММА ВОСПИТАТЕЛЬНО-ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА 

Наименование организации 

образования (детский сад 

/мини-центр/ предшкольный 

класс)  

Группа/класс Средняя группа 

Наименование, номер группы  

Возраст детей дети 3-х лет 

ФИО педагога  

 12.12 - 15.12.2022г. 

Дни недели Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

      

Режим дня      

Прием детей Проверка кожи и внешнего вида детей; создание благоприятной среды для детей; информирование родителей о утренниках, праздничных вечерах, связанных с 

новогодними праздниками. 

Беседа с родителями, 

консультации 

Информация "Новогодние костюмы", о выставке совместных конструктивных работ: "Елочный хоровод".  

Самостоятельная 

деятельность детей (игры 

малой подвижности, настольные 

игры, изодеятельность, 

рассматривание книг, 

наблюдения, поручения, другое) 

Воспитывать у детей умение 

самостоятельно и 

добросовестно выполнять 

обязанности перед приемом 

пищи, мыть руки.  посуду. (кгн, 

навыки самообслуживания, соц-

эмоц развитие, ознакомление с 

окружающим миром) 

Учить детей ухаживать за 

игрушками (содержать их в 

чистоте и порядке, расставлять 

и ставить на место). (кгн, 

навыки самообслуживания, соц-

эмоц развитие, ознакомление с 

окружающим миром) 

Воспитывать у детей соблюдать 

чистоту и порядок в шкафах для 

хранения одежды. (кгн, навыки 

самообслуживания, соц-эмоц 

развитие, ознакомление с 

окружающим миром) 

Учить детей беречь книги 

(брать в руки чистыми руками, 

класть на стол, аккуратно 

перелистывать), 

принадлежностями. (кгн, навыки 

самообслуживания, соц-эмоц 

развитие, ознакомление с 

окружающим миром) 

 

Настольная игра "Расставь по 

порядку". (ознакомление с 

окружающим миром, развитие 

речи, основы математики, 

конструирование) 

Цель: закрепить знания детей о 

временах года. 

Просмотр картинок на тему 

"Новый год". 

Игры с разрезными 

картинками "Собери героев 

сказок". (развитие речи, 

художественная литература, 

конструирование) 

Дидактическая игра "Назови 

части тела животного". 

(ознакомление с окружающим 

миром, развитие речи, 

конструирование) 

Цель: закреплять представления 

о строении животных, развивать 

Упражнение на развитие 

внимания "Непрерывный 

поиск" (поиск). (развитие 

речи, основы математики, 

конструирование, сенсорика) 

Предложить ребенку в течение 

10-15 секунд искать вокруг себя 

 



 

 

Цель: развивать мелкую 

моторику рук, восприятие, 

мышление. 

восприятие, внимание, 

мышление. 

 

как можно больше предметов 

одинакового цвета (размер, 

форма, материал и т.д.). 

Утренняя гимнастика Комплекс общеразвивающих упражнений (с мячами).  Вводная часть: ходьба, ходьба на пяточках в чередование с ходьбой, бег в среднем темпе, ходьба. 

Перестроение в круг. 

1. ИП: ОС, держать мяч двумя руками, внизу. 1- вытянуть мяч вперед. 2 - ИП. (Повторить 4-5р) 

2. ИП: ОС, держать мяч двумя руками, внизу. 1- поднять мяч, 2 - наклон вправо (влево), 3- повторить упр.1, 4 - ИП. (Повторить по 3 р. на каждую сторону) 

3. ИП: ноги шире плеч, держать мяч двумя руками, перед собой на груди. 1- поворот вправо (влево), 2 - ИП. (Повторить по 3 р. на каждую сторону) 

4. ИП: ноги шире плеч, держать мяч двумя руками, перед собой на груди. 1- наклон вперед, поставить мяч на землю перед собой. 2- ИП, руки на пояс. 3 - повторить 

упр.1, взять мяч, 4 - ИП. (Повторить 4-5 р) 

5. ИП: ОС, мяч в руках перед собой, на груди. 1-4 легкие прыжки на месте. 1-4 по три раза. Переход в марш 1-4 по три раза. Повторить упражнение с прыжками и 

упражнение на дыхание. 

(физическая культура, ознакомление с окружающим миром, развитие речи) 

Завтрак Во время еды, на чистом столе должны быть предметы, необходимые для еды: хлебница, салфетница; перед едой дети желают друг другу "Приятного аппетита", а 

после еды говорят "Спасибо". 

(кгн, навыки самообслуживания, соц-эмоц развитие, ознакомление с окружающим миром, развитие речи) 

Подготовка к организованной 

деятельности (ОД) 

Формировать у детей 

положительное настроение и 

мотивацию к игровой 

деятельности. (развитие речи) 

- Радуюсь я, 

Радуешься ты, 

Радуемся солнцу! 

Радуемся мы! 

Беседа на тему: "Новогодняя 

елка". (соц-эмоц развитие, 

развитие речи, ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: способствовать 

эмоциональному подъему, 

желанию описывать увиденное, 

активизировать словарь. 

Чтение стихотворения "Новый 

год" Н. Найденовой. (развитие 

речи, ознакомление с 

окружающим миром, 

художественная литература) 

Цель: развивать представления 

о Новом годе, способствовать 

развитию праздничного 

настроения, развитию 

атмосферы задора и радости. 

 

Упражнение по выразительному 

чтению стихотворения. О. 

Высотская "Звездочки". 

(ознакомление с окружающим 

миром, развитие речи) 

Цель: развивать слуховое 

внимание, воображение, 

мышление, речь, устойчивый 

интерес к декламации 

художественного слова, к 

зимним явлениями природы. 

 

ОД по расписанию 

организации образования 

Казахский язык  

По плану преподавателя. 

 Физкультура  

По плану преподавателя 

Вариативный компонент по 

педагогической системе 

М.Монтессори. 

Физкультура  

По плану преподавателя 

 

Музыка  

По плану преподавателя 

 

 

 

Подготовка к прогулке Стимулировать желание самостоятельно, последовательно одеваться и обуваться, обращаться за помощью, умение поправлять одежду,  следить за тем, чтобы все 

застежки были застегнуты.  

(навыки самообслуживания, ознакомление с окружающим миром, развитие речи) 

Прогулка (наблюдение, 

трудовая деятельность, 

подвижная игра, 

самостоятельные игры) 

Наблюдение за снегом. 

(ознакомление с окружающим 

миром, развитие речи, 

художественная литература) 

Цель. формировать и закреплять 

представлении о снеге, как 

явлении зимы; учить наблюдать 

и замечать свойства снега;  

Наблюдение за туей зимой. 

(ознакомление с окружающим 

миром, развитие речи, 

художественная литература) 

Цель: развивать представления 

о хвойном растении, ели; 

особенностях роста в зимний 

период. 

Наблюдение за ветром. 

(ознакомление с окружающим 

миром, развитие речи, 

художественная литература) 

Цель: развивать умение 

определять наличие ветра, 

ориентируясь на качание веток 

деревьев, на колыхание 

Наблюдение за воробьем. 

(ознакомление с окружающим 

миром, развитие речи, 

художественная литература) 

Цель: формировать интерес к 

зимующим птицам, знакомить с 

средой обитания, 

особенностями внешнего вида. 

 



Трудовая деятельность, 

(физическое развитие, навыки 

самообслуживания, 

ознакомление с окружающим 

миром) 

Цель: побуждать интерес к 

труду рядом со взрослым. 

Подвижная игра "Лохматый 

пес". (физическая культура, 

ознакомление с окружающим 

миром, развитие речи) 

Цель: развивать умение у детей 

двигаться в соответствии с 

текстом, по сигналу бегать в 

прямом направлении, не 

толкаясь; развивать быстроту, 

ловкость. 

Подвижная игра "Ловишки". 

(физическая культура) 

Цель: развивать ловкость, 

быстроту, навыки бега. 

Самостоятельная свободная 

игра, развитие движений. 

(физическая культура) 

Трудовая деятельность. 

(физическое развитие, навыки 

самообслуживания, 

ознакомление с окружающим 

миром) 

Цель: учить помогать строить 

башни из снега; развивать 

посильные трудовые умения, 

дружеские отношения. 

Подвижная игра "Лошадки". 

(физическая культура) 

Цель: развивать силу, навыки 

бега с поскоками в разных 

направлениях, умения двигаться 

по сигналу, пользоваться 

атрибутами. 

Подвижная игра "Пустое 

место". (физическая культура) 

Цель: развивать быстроту, 

ловкость. 

Самостоятельная свободная 

игра, (физическая культура, 

ознакомление с окружающим 

миром) 

Цель: развивать умение 

двигаться в колонне по одному, 

меняя направление, соблюдая 

дистанцию. 

флажков. 

Трудовая деятельность. 

(физическое развитие, навыки 

самообслуживания, 

ознакомление с окружающим 

миром) 

Цель: побуждать интерес к 

посильному труду рядом со 

сверстниками. 

Подвижная игра "Лиса в 

курятнике". (физическая 

культура, ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: совершенствовать умение 

быстро действовать по сигналу; 

развивать вестибулярный 

аппарат, ловкость. 

Подвижная игра "Собака и 

воробьи". (физическая 

культура, ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: продолжать учить бегать, 

ориентироваться в 

пространстве. 

Самостоятельная свободная 

игра, развитие движений, 

закрепление умения быстро 

бегать; развитие ловкости и 

силы метания. 

Трудовая деятельность. 

(физическое развитие, навыки 

самообслуживания, 

ознакомление с окружающим 

миром) 

Цель: способствовать развитию 

желания заботиться о птицах, 

работать вместе дружно, 

помогать товарищу. 

Подвижная игра "Мыши в 

кладовой". (физическая 

культура, ознакомление с 

окружающим миром, развитие 

речи) 

Цель: развивать желание и 

умение играть по правилам; 

развивать ловкость, 

внимательность. 

Игра-упражнение: подбрось 

мяч. (физическая культура) 

Цель. развивать умение 

подбрасывать мяч двумя руками 

вверх, по возможности, ловить; 

развивать ловкость, силу. 

Самостоятельная свободная 

игра, развитие движений, 

обучение бегу по узкой 

дорожке, замедляясь. 

(физическая культура) 

Возвращение с прогулки Педагог помогает детям снять шапки, брюки, рубашки, ботинки с отстегивающимися пуговицами в определенном порядке; учит застегивать одежду; размещать 

одежду на полках шкафов; (кгн, навыки самообслуживания, соц-эмоц развитие, ознакомление с окружающим миром) 

Обед Педагог обращает внимание детей на предстоящий обед; на культуру сидения за столом, индивидуальную работу, направленную на приобщение к культуре питания; 

на правила этикета. "Ах, как вкусно пахнет! Мы накрыли стол. Будем супчик кушать, запивать компот." 

(кгн, навыки самообслуживания, соц-эмоц развитие, ознакомление с окружающим миром, развитие речи) 

Дневной сон Создание комфортных условий для спокойного сна детей. 

(физическое развитие, музыка) 

Постепенный подъем, 

оздоровительные процедуры 

Дети выполняют упражнение ходьбы по дорожкам здоровья с целью профилактики плоскостопия. Дети закрепляют полученные знания и прививать культурно-

гигиенические навыки. (физическая культура, кгн, навыки самообслуживания, ознакомление с окружающим миром) 

Полдник Педагог обращает внимание детей на предстоящий обед; на культуру сидения за столом, индивидуальную работу, направленную на приобщение к культуре питания; 

на правила этикета. 

(кгн, навыки самообслуживания, соц-эмоц развитие, ознакомление с окружающим миром) 

Самостоятельная 

деятельность детей (игры 

малой подвижности, сюжетно-

Игры-упражнения по 

рисованию "Шарик 

повешенный на елочную 

Игры-упражнения по 

аппликации "Снеговик хочет 

быть большим". 

Подвижная игра "Бежим и 

ловим на лету". (физическая 

культура, ознакомление с 

Сюжетно-ролевая игра 

"Парикмахерская". (соц-эмоц 

развитие, ознакомление с 

 



ролевая, малоподвижная, 

дидактическая, настольные 

игры, изодеятельность, 

рассматривание книг и другие) 

ветку". 

Цель: продолжать учить 

технике рисования коротких 

косых линий по обе стороны от 

предложенной линии ( еловой 

ветки) зеленым фломастером, в 

непрерывном порядке. 

Пальчиковая гимнастика 

"Елочка". 

Рефлексия "Елка, украшенная к 

Новому году". 

 

Цель: развивать умение детей 

конструировать снеговика из 

кругов разных размеров и 

наклеивать их, развивать 

глазомер. 

Пальчиковая гимнастика 

"Круглый-круглый снеговик". 

Упражнение "Покатаем 

снежки". 

 

окружающим миром) 

Дети свободно двигаются по 

детской площадке. Педагог 

встречает детей с большим 

красивым мячом. (дистанция 

1,5-2м) Педагог говорит "Один! 

Бросаю. Два! Бросаю. Три! 

Бросаю. Кто поймает на лету!"- 

бросает мяч и говорит: "Бегите 

еще раз". Дети снова идут по 

своим местам. Игра 

продолжается. Во время игры 

дети могут играть в другие 

игры. 

окружающим миром, развитие 

речи) 

Цель: закрепить знания о 

профессии парикмахера, о его 

действиях, учить правильно 

называть инструменты 

(ножницы, расческа, фен). 

Индивидуальная работа с 

детьми 

Игра "Подбери по форме". 

(конструирование, основы 

математики, ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: закрепить знания детей о 

геометрических фигурах, 

правильно называть форму 

предметов. 

 

Игра "Мешок с подарками". 

(ознакомление с окружающим 

миром, развитие речи) 

Цель: расширять представления 

об окружающих предметах; 

развивать ощущения, внимание, 

восприятие, мышление. 

 

Декламирование стихотворения 

"Серебряный снег". 

(ознакомление с окружающим 

миром, развитие речи) 

- Покрыл поля снег 

серебристый, 

И слышно зимнее дыханье. 

Деревья в инее пушистом, 

И осени увидим мы прощанье. 

  

 

Декламирование стихотворения 

"Первый снег" И.Бунина. 

(ознакомление с окружающим 

миром, развитие речи, 

художественная литература) 

- Зимним холодом пахнуло 

На поля и на леса. 

Ярким пурпуром зажглися 

Пред закатом небеса. 

Ночью буря бушевала, 

А с рассветом на село, 

На пруды, на сад пустынный 

Первым снегом понесло. 

И сегодня над широкой 

Белой скатертью полей 

Мы простились с запоздалой 

Вереницею гусей. 

Декламирование стихотворения 

"Новый год". (ознакомление с 

окружающим миром, развитие 

речи) 

- Этот праздник любят детки 

Его точно каждый ждет, 

И для нас он самый важный 

Ну конечно, Новый год! 

Нарядим мы нашу елку, 

Шариками в серебре 

Дед Мороз несет подарки, 

Радость будет детворе! 

 

 

Подготовка к прогулке Педагог приглашает детей на прогулку; подбор игрового оборудования для прогулки; индивидуальные беседы с детьми; педагог следит за тем, чтобы дети 

последовательно надели брюки, головные уборы и ботинки. 

(навыки самообслуживания, ознакомление с окружающим миром) 

Прогулка Наблюдение за птицами. 

(ознакомление с окружающим 

миром, развитие речи, 

художественная литература) 

Цель: формировать у детей 

желание заботиться о 

зимующих птицах. 

Подвижная игра "Птица и 

клетка" (играется 3-4 раза). 

(физическая культура, 

ознакомление с окружающим 

Наблюдение за снежным 

покровом. (ознакомление с 

окружающим миром, развитие 

речи) 

Цель: развивать представления 

о снеге, снегопаде, как о зимнем 

явлении природы. 

Подвижная игра "Игра со 

снегом". (физическая культура, 

ознакомление с окружающим 

миром) 

Наблюдение за временем 

суток (вечер). (ознакомление с 

окружающим миром, развитие 

речи) 

Цель: формировать умение 

называть время суток словом 

"вечер"; воспитывать 

любознательность. 

Трудовая деятельность. 

(физическое развитие, навыки 

самообслуживания, 

Наблюдение за вороной. 

(ознакомление с окружающим 

миром, развитие речи, 

художественная литература) 

Цель: продолжать знакомить 

детей с вороной: помочь 

определить ворону по внешнему 

виду, по извлекаемым птицей 

звукам; воспитывать 

любознательность. 

Трудовая деятельность. 

 



миром) 

Цель: воспитывать у детей 

умение ходить, ловкость.  

Подвижная игра "Кто 

быстрее?". (физическая 

культура) 

Цель: упражнять в беге по 

прямой до ориентира, развивать 

быстроту, ориентировку в 

пространстве, вестбулярный 

аппарат. 

Трудовая деятельность. 

(физическое развитие, навыки 

самообслуживания, 

ознакомление с окружающим 

миром) 

Цель: способствовать развитию 

желания заботиться о птицах. 

Самостоятельная свободная 

игра, (физическая культура) 

Цель: развивать желание 

включаться в совместные игры; 

развивать навыки бега, ходьбы, 

воспитывать внимательность, 

дружелюбие. 

Цель: учить детей играть со 

снегом; развивать умения 

бросать снег в цель; учить 

соблюдать правила игры. 

Трудовая деятельность. 

(физическое развитие, навыки 

самообслуживания, 

ознакомление с окружающим 

миром) 

Цель: воспитывать желание 

помогать взрослым в уборке 

территории от снега. 

Игра-упражнение: подбрось 

мяч. (физическая культура) 

Цель. развивать умение 

подбрасывать мяч двумя руками 

вверх, по возможности, ловить; 

развивать ловкость, силу, 

вестибулярный аппарат. 

Самостоятельная свободная 

игра, (физическая культура, 

ознакомление с окружающим 

миром) 

Цель: развивать желание играть 

самостоятельно, включаться в 

совместные игры; развивать 

навыки бега, ходьбы, 

воспитывать внимательность, 

дружелюбие. 

ознакомление с окружающим 

миром) 

Цель: побуждать интерес к 

труду рядом со взрослым, 

развивать чувство радости от 

посильных трудовых действий. 

Игра "День - ночь". 

(физическая культура, 

ознакомление с окружающим 

миром, основы математики) 

Цель: развивать умения 

двигаться по сигналу; 

совершенствовать реакцию, 

внимание. 

Подвижная игра "Лошадки". 

(физическая культура) 

Цель: развивать силу, навыки 

бега с поскоками в разных 

направлениях, умения двигаться 

по сигналу, пользоваться 

атрибутами, воспитывать 

дружелюбие. 

Самостоятельная свободная 

игра, (физическая культура, 

ознакомление с окружающим 

миром) 

Цель: развивать желание играть 

самостоятельно, включаться в 

совместные игры; развивать 

навыки прыжков через 

препятствия с места. 

(физическое развитие, навыки 

самообслуживания, 

ознакомление с окружающим 

миром) 

Цель: прививать желание 

трудиться в среде сверстников. 

Подвижная игра "Совушка". 

(физическая культура, 

ознакомление с окружающим 

миром, основы математики) 

Цель: упражнять в беге в 

рассыпную; развивать умение 

двигаться по сигналу, умение 

быть неподвижным; развивать 

ориентировку в пространстве. 

Подвижная игра "Кто 

быстрее?". (физическая 

культура) 

Цель: упражнять в беге по 

прямой до ориентира, развивать 

быстроту, ориентировку в 

пространстве. 

Самостоятельная свободная 

игра, (физическая культура, 

ознакомление с окружающим 

миром) 

Цель: включаться в совместные 

игры; развивать навыки 

прыжков на месте, сохраняя 

равновесие; воспитывать 

внимательность, дружелюбие. 

Возвращение с прогулки Развивать умения организованно входить в группу, бесшумно, аккуратно размещать одежду в шкафу,  

(навыки самообслуживания, ознакомление с окружающим миром, развитие речи) 

Ужин Развивать желание правильно пользоваться столовыми приборами, соблюдать чистоту, запоминать блюда, благодарить за пищу. "Горячего запах слышен. Поешьте 

вкусной пищи. Будьте вежливы, "спасибо" говорите". 

(кгн, навыки самообслуживания, соц-эмоц развитие, ознакомление с окружающим миром, развитие речи) 

Самостоятельная 

деятельность детей (игры 

малой подвижности, настольные 

игры, изодеятельность, 

рассматривание книг и другие) 

Рассматривание иллюстраций о Новом годе; развивать умение описывать увиденное фразой, желание задавать вопросы, делиться впечатлениями. (ознакомление с 

окружающим миром, развитие речи) 

Музыкальное творчество: слушание песенок о Новом годе, заучивание; развивать память, музыкальный слух. (ознакомление с окружающим миром, развитие речи, 

художественная литература) 

Игры-раскаски: развивать умения закрашивать понравившиеся силуэты, не выходя за контуры; воспитывать эстетический вкус, умение подбирать цвета. (рисование, 

основы математики, физическое развитие) 

Мотивировать играть на детских музыкальных инструментах: металлофон, колокольчик. (музыка) 

Игры с разрезными картинками "Собери героев сказок". (конструирование, художественная литература, ознакомление с окружающим миром, развитие речи) 

Цель: развивать мелкую моторику рук, восприятие, мышление. 



Сюжетно-ролевая игра "Парикмахерская". (соц-эмоц развитие, ознакомление с окружающим миром, развитие речи) 

Цель: закрепить знания о профессии парикмахера, о его действиях, учить правильно называть инструменты (ножницы, расческа, фен). 

Возвращение детей домой 

(консультации родителям) 

Индивидуальная беседа 

"Новогодние костюмы" (советы 

по костюмам). 

Выставка совместных 

конструктивных работ: 

"Елочный хоровод". 

Совет "Дайте детям больше 

возможностей играть". 

Советы родителям "Если 

ребенок часто злится". 
 

 

 
                                                                                                                                                                                                                                                                              

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



       Заверяю 

                                Методист      Кобланова А.Р 

 

 
ЦИКЛОГРАММА ВОСПИТАТЕЛЬНО-ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА 

Наименование организации 

образования (детский сад 

/мини-центр/ предшкольный 

класс)  

Группа/класс Средняя группа 

Наименование, номер группы  

Возраст детей дети 3-х лет 

ФИО педагога  

 20.12 - 23.12.2022г. 

Дни недели Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

      

Режим дня      

Прием детей Осмотр кожи и внешнего вида детей; создание благоприятной среды для детей. 

Беседа с родителями, 

консультации 

Беседа "Как правильно организовать досуг ребенка?". Об акции "Новогодняя игрушка на елку своими руками".  

Самостоятельная 

деятельность детей (игры 

малой подвижности, настольные 

игры, изодеятельность, 

рассматривание книг, 

наблюдения, поручения, другое) 

 Помогать педагогу 

поддерживать чистоту в 

групповой комнате, а именно 

следить за чистотой стульев 

(протирать влажной тряпкой, 

ставить на места после учебной 

деятельности и еды). (кгн, 

навыки самообслуживания, соц-

эмоц развитие, ознакомление с 

окружающим миром) 

Учить детей помогать при 

стирке одежды куклы, перед 

началом работы надевать 

специальные рабочие фартуки, 

использовать все необходимые 

принадлежности для стирки и 

сушки, подготовить рабочее 

место, (кгн, навыки 

самообслуживания, соц-эмоц 

развитие, ознакомление с 

окружающим миром) 

Развивать навыки кормления 

рыбок в аквариуме; воспитывать 

чувство заботы о живых 

объектах. (кгн, навыки 

самообслуживания, соц-эмоц 

развитие, ознакомление с 

окружающим миром) 

Учить детей собираться во 

время еды, раскладывать 

тарелки, ложки. (кгн, навыки 

самообслуживания, соц-эмоц 

развитие, ознакомление с 

окружающим миром) 

 Настольно-печатная игра 

"Общий цвет". (основы 

математики, конструирование, 

сенсорика) 

Цель: закрепить знания цветов, 

развивать внимание. 

Разложить на столе половинки 

карточек с изображениями 

карандашей (или, наоборот, 

Малоподвижная игра "Мы 

топаем ногами". (физическая 

культура, соц-эмоц развитие, 

развитие речи) 

Цель: приучать детей выполнять 

движения в соответствии с 

произносимым текстом: 

 

Игра "Найди 

соответствующий предмет". 

(ознакомление с окружающим 

миром, развитие речи, основы 

математики) 

Цель: развивать умения видеть 

геометрические формы в 

окружающих предметах. 

Педагог показывает карточку с 

Игра "Что в мешочке?". 

(ознакомление с окружающим 

миром, развитие речи) 

Цель: научить детей определять 

предмет с помощью одного из 

анализаторов, развивать 

связную речь, обогатить 

словарный запас детей. 

 



половинки с картинками) 

лицевой стороной вверх. 

Попросить ребенка выбрать все 

изображения, имеющие, 

например, красный цвет. Потом 

синий, желтый и т.д. усложнить 

задание можно, предложив 

ребенку выбрать изображение, 

имеющие сначала два, а затем и 

три заданных цвета. 

изображением той или иной 

геометрической фигуры, 

предлагает найти ее среди 

окружающих предметов. 

Например. Круг: мяч, солнце, 

шляпа, колечко, обруч. 

 

  

Утренняя гимнастика Комплекс общеразвивающих упражнений (с мячами).   

Вводная часть: ходьба, ходьба на пяточках в чередование с ходьбой, бег в среднем темпе, ходьба. Перестроение в круг.  

1. ИП: ОС, держать мяч двумя руками, внизу. 1- вытянуть мяч вперед. 2 - ИП. (Повторить 4-5р) 

2. ИП: ОС, держать мяч двумя руками, внизу. 1- поднять мяч, 2 - наклон вправо (влево), 3- повторить упр.1, 4 - ИП. (Повторить по 3 р. на каждую сторону) 

3. ИП: ноги шире плеч, держать мяч двумя руками, перед собой на груди. 1- поворот вправо (влево), 2 - ИП. (Повторить по 3 р. на каждую сторону) 

4. ИП: ноги шире плеч, держать мяч двумя руками, перед собой на груди. 1- наклон вперед, поставить мяч на землю перед собой. 2- ИП, руки на пояс. 3 - повторить 

упр.1, взять мяч, 4 - ИП. (Повторить 4-5 р) 

5. ИП: ОС, мяч в руках перед собой, на груди. 1-4 легкие прыжки на месте. 1-4 по три раза. Переход в марш 1-4 по три раза. Повторить упражнение с прыжками и 

упражнение на дыхание. 

(физическая культура, ознакомление с окружающим миром, развитие речи) 

Завтрак Во время приема пищи педагог напоминает о правилах этикета, внимательности и необходимости их соблюдения; перед приемом пищи дети желают друг другу 

приятного аппетита и говорят "спасибо" после еды. 

(кгн, навыки самообслуживания, соц-эмоц развитие, ознакомление с окружающим миром, развитие речи) 

Подготовка к организованной 

деятельности (ОД) 

 Дидактическая игра 

"Фотоаппарат". (ознакомление с 

окружающим миром, основы 

математики, развитие речи) 

Цель: развивать ассоциативное 

мышление, произвольное 

внимание, память, речь.  

Игра "Мешок с подарками". 

(ознакомление с окружающим 

миром, развитие речи) 

Цель: расширять представления 

об окружающих предметах; 

развивать ощущения, внимание, 

восприятие, мышление. 

 

Игра "Зеркало". (физическое 

развитие, ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: развивать восприятие, 

внимание, память, координацию 

движений. 

 

Игра "Мешок с подарками". 

(ознакомление с окружающим 

миром, развитие речи) 

Цель: расширять представления 

об окружающих предметах; 

развивать ощущения, внимание, 

восприятие, мышление. 

 

ОД по расписанию 

организации образования 

 Физкультура  

По плану преподавателя 

 

Вариативный компонент по 

педагогической системе 

М.Монтессори. 

 

Физкультура  

По плану преподавателя 

 

 

Музыка  

По плану преподавателя 

 

 

Физкультура  

По плану преподавателя 

 

 

Подготовка к прогулке Стимулировать желание самостоятельно, последовательно одеваться и обуваться, обращаться за помощью, умение поправлять одежду,  следить за тем, чтобы все 

застежки были застегнуты. " (навыки самообслуживания, ознакомление с окружающим миром, развитие речи) 

Прогулка (наблюдение, 

трудовая деятельность, 

подвижная игра, 

 

 

Наблюдение за птицами на 

участке. (ознакомление с 

окружающим миром, развитие 

Наблюдение за солнцем 

зимой. (ознакомление с 

окружающим миром, развитие 

Наблюдение за следами птиц 

на снегу. (ознакомление с 

окружающим миром, развитие 

Наблюдение за вороной. 

(ознакомление с окружающим 

миром, развитие речи, 



самостоятельные игры) речи) 

Цель: развивать представления 

о зимующих птицах, 

прилетающих на участок. 

Трудовая деятельность. 

(физическое развитие, навыки 

самообслуживания, 

ознакомление с окружающим 

миром) 

Цель: способствовать развитию 

желания заботиться о птицах, 

работать вместе дружно, 

помогать товарищу. 

Подвижная игра "Лиса в 

курятнике". (физическая 

культура, ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: совершенствовать умение 

быстро действовать по сигналу; 

развивать вестибулярный 

аппарат, ловкость. 

Подвижная игра "Самолеты". 

(физическая культура, 

ознакомление с окружающим 

миром) 

Цель: учить детей действовать 

по сигналу; развивать 

представления о самолетах, 

вызывать положительные 

эмоции. 

Самостоятельная свободная 

игра, (физическая культура) 

Цель: учить детей двигаться, как 

"змейка", стоя друг за другом. 

речи) 

Цель: расширять представление 

детей о солнце, его свойствах 

(согревает землю, дает свет), 

особенностях солнцестояния 

зимой. 

Трудовая деятельность. 

(физическое развитие, навыки 

самообслуживания, 

ознакомление с окружающим 

миром) 

Цель: побуждать интерес к 

труду рядом со взрослым, 

развивать чувство радости от 

посильных трудовых действий. 

Подвижная игра "Мы веселые 

ребята". (физическая культура, 

развитие речи) 

Цель: учить четко произносить 

текст в игре; соблюдать правила 

игры. 

Игра-упражнение: подбрось 

мяч. (физическая культура) 

Цель. развивать умение 

подбрасывать мяч двумя руками 

вверх, по возможности, ловить; 

развивать ловкость, силу, 

вестибулярный аппарат. 

Самостоятельная свободная 

игра: "Прыгуны". (физическая 

культура) 

Цель: учить прыгать вперед. 

речи) 

Цель: продолжать развивать 

знания о зимующих птицах, 

прилетающих на участок, 

формировать умение различать 

птиц по следам; воспитывать 

наблюдательность и 

внимательность. 

Трудовая деятельность. 

(физическое развитие, навыки 

самообслуживания, 

ознакомление с окружающим 

миром) 

Цель: прививать желание 

трудиться в среде сверстников, 

рядом со взрослым, 

воспитывать стремление к 

чистоте и порядку. 

Подвижная игра "Найди себе 

пару". (физическая культура, 

основы математики) 

Цель: развивать умение 

находить себе пару, среди 

группы детей по флажок 

идентичного цвета как у себя. 

Подвижная игра "Мыши в 

кладовой". (физическая 

культура, ознакомление с 

окружающим миром, развитие 

речи) 

Цель: развивать желание и 

умение играть по правилам; 

развивать ловкость, 

внимательность. 

Самостоятельная свободная 

игра: (физическая культура) 

Цель: развитие навыка метания. 

художественная литература) 

Цель: продолжать знакомить 

детей с вороной: помочь 

определить ворону по внешнему 

виду, по извлекаемым птицей 

звукам; воспитывать 

любознательность. 

Трудовая деятельность, 

(физическое развитие, навыки 

самообслуживания, 

ознакомление с окружающим 

миром) 

Цель: побуждать интерес к 

труду рядом со взрослым. 

Подвижная игра "Вороны". 

(физическая культура, 

ознакомление с окружающим 

миром) 

Цель: учить прыгать на двух 

ногах, бегать в разные стороны, 

четко и правильно произносить 

текст. 

Подвижная игра "Лохматый 

пес". (физическая культура, 

ознакомление с окружающим 

миром, развитие речи) 

Цель: развивать умение у детей 

двигаться в соответствии с 

текстом, по сигналу бегать в 

прямом направлении, не 

толкаясь. 

Самостоятельная свободная 

игра, (физическая культура) 

Цель: совершенствовать навыки 

бега, такие как "змейка"; 

упражнять в беге вокруг 

предметов, поставленных в ряд. 
Возвращение с прогулки Педагог помогает детям снять шапки, брюки, рубашки, ботинки с отстегивающимися пуговицами в определенном порядке; учит застегивать одежду; размещать 

одежду на полках шкафов; мыть руки, намыливать и тщательно ополаскивать лицо, сушить лицо и руки полотенцем.  

Обед Педагог обращает внимание детей на предстоящий обед; на культуру сидения за столом, индивидуальную работу, направленную на приобщение к культуре питания; 

на правила этикета.  (кгн, навыки самообслуживания, соц-эмоц развитие, ознакомление с окружающим миром, развитие речи) 

Дневной сон Создание комфортных условий для спокойного сна детей. 

(физическое развитие, музыка) 

Постепенный подъем, 

оздоровительные процедуры 

Упражнение "Лодочка"; (лежа на животе, руки под подбородком, подтягивание вверх, наклон, качание). Дети выполняют упражнение ходьбы по дорожкам здоровья с 

целью профилактики плоскостопия. Дети закрепляют полученные знания и прививать культурно-гигиенические навыки. 



(физическая культура, кгн, навыки самообслуживания, ознакомление с окружающим миром) 

Полдник Педагог обращает внимание детей на предстоящий обед; на культуру сидения за столом, индивидуальную работу, направленную на приобщение к культуре питания; 

на правила этикета. 

(кгн, навыки самообслуживания, соц-эмоц развитие, ознакомление с окружающим миром) 

Самостоятельная 

деятельность детей (игры 

малой подвижности, сюжетно-

ролевая, малоподвижная, 

дидактическая, настольные 

игры, изодеятельность, 

рассматривание книг и другие) 

 Творчество "Украсим елку" 

(коллективная работа). 

Цель: совершенствовать 

технику скручивания, 

скатывания мягкой бумаги 

между пальцами, ладонями; 

наклеивать разноцветные 

шарики по всю схему елки. 

Пальчиковая гимнастика 

"Елочные игрушки". 

Рефлексия. Просмотр 

видеоролика про Новый год. 

Сюжетно-ролевая игра 

"Магазин". (соц-эмоц 

развитие, ознакомление с 

окружающим миром, развитие 

речи) 

Цель: научить детей 

классифицировать игрушки по 

общим признакам, воспитывать 

чувство взаимопомощи, 

расширить словарный запас 

детей, продолжать знакомить с 

правилами вежливости. 

Игра-драматизация по 

мотивам рассказа В. Сутеева 

"Кто сказал "Мяу"?" 

(художественная литература, 

ознакомление с окружающим 

миром, развитие речи) 

Цель: активизировать речь, 

умение передавать слова из 

текста героев произведения; 

развивать память, мышление, 

творческие способности. 

Игра "Море волнуется". 

(физическое развитие, 

ознакомление с окружающим 

миром, развитие речи) 

Цель: развивать у детей умение 

играть по правилам, 

неподвижно замирать в позе, в 

которой оказывается на конец 

игрового текста. 

 

Индивидуальная работа с 

детьми 

 Декламирование стихотворения 

"Елка" А. Барто. (ознакомление 

с окружающим миром, 

художественная литература, 

развитие речи) 

- К детям елочка пришла, 

Снег на ветках принесла. 

Нужно елочку согреть, 

Платье новое надеть. 

Ярко звездочки блестят, 

Ярко лампочки горят, 

Бусы разные висят  

Дидактическая игра "Что будет 

зимой?". (ознакомление с 

окружающим миром, развитие 

речи) 

Цель: развивать представления 

о признаках зимы. Педагог 

проводит игру с помощью 

настольной игры "Времена 

года". Дети должны сопоставить 

маленькие картинки с 

символами времени года на 

больших картинках зимы. 

Декламирование стихотворения 

(Продолжение "Новый год"). 

(ознакомление с окружающим 

миром, художественная 

литература, развитие речи) 

- Чудо скоро тут случится 

Дед Мороз уже к нам мчится 

Огоньки сверкают ярко, 

Шарики, мишура, подарки! 

Снег идет! Снег идет! 

Это праздник Новый год! 

Он подарки принесет! 

Настольная игра "Собери такой 

же узор". (ознакомление с 

окружающим миром, основы 

математики, конструирование) 

Цель: развивать восприятие, 

мышление, мелкую моторику 

рук. 

 

Подготовка к прогулке Педагог приглашает детей на прогулку; подбор игрового оборудования для прогулки; индивидуальные беседы с детьми; педагог следит за тем, чтобы дети 

последовательно надели брюки, головные уборы и ботинки. 

(навыки самообслуживания, ознакомление с окружающим миром) 

Прогулка  Наблюдение за птицами на 

участке. (ознакомление с 

окружающим миром, развитие 

речи) 

Цель: развивать представления 

о зимующих птицах, 

прилетающих на участок. 

Трудовая деятельность. 

(физическое развитие, навыки 

самообслуживания, 

ознакомление с окружающим 

миром) 

Цель: способствовать развитию 

Наблюдение за солнцем 

зимой. (ознакомление с 

окружающим миром, развитие 

речи) 

Цель: расширять представление 

детей о солнце, его свойствах 

(согревает землю, дает свет), 

особенностях солнцестояния 

зимой. 

Трудовая деятельность. 

(физическое развитие, навыки 

самообслуживания, 

ознакомление с окружающим 

Наблюдение за следами птиц 

на снегу. (ознакомление с 

окружающим миром, развитие 

речи) 

Цель: продолжать развивать 

знания о зимующих птицах, 

прилетающих на участок, 

формировать умение различать 

птиц по следам; воспитывать 

наблюдательность и 

внимательность. 

Трудовая деятельность. 

(физическое развитие, навыки 

Наблюдение за вороной. 

(ознакомление с окружающим 

миром, развитие речи, 

художественная литература) 

Цель: продолжать знакомить 

детей с вороной: помочь 

определить ворону по внешнему 

виду, по извлекаемым птицей 

звукам; воспитывать 

любознательность. 

Трудовая деятельность, 

(физическое развитие, навыки 

самообслуживания, 



желания заботиться о птицах, 

работать вместе дружно, 

помогать товарищу. 

Подвижная игра "Лиса в 

курятнике". (физическая 

культура, ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: совершенствовать умение 

быстро действовать по сигналу; 

развивать вестибулярный 

аппарат, ловкость. 

Подвижная игра "Самолеты". 

(физическая культура, 

ознакомление с окружающим 

миром) 

Цель: учить детей действовать 

по сигналу; развивать 

представления о самолетах, 

вызывать положительные 

эмоции. 

Самостоятельная свободная 

игра, (физическая культура) 

Цель: учить детей двигаться, как 

"змейка", стоя друг за другом. 

миром) 

Цель: побуждать интерес к 

труду рядом со взрослым, 

развивать чувство радости от 

посильных трудовых действий. 

Подвижная игра "Мы веселые 

ребята". (физическая культура, 

развитие речи) 

Цель: учить четко произносить 

текст в игре; соблюдать правила 

игры. 

Игра-упражнение: подбрось 

мяч. (физическая культура) 

Цель. развивать умение 

подбрасывать мяч двумя руками 

вверх, по возможности, ловить; 

развивать ловкость, силу, 

вестибулярный аппарат. 

Самостоятельная свободная 

игра: "Прыгуны". (физическая 

культура) 

Цель: учить прыгать вперед. 

самообслуживания, 

ознакомление с окружающим 

миром) 

Цель: прививать желание 

трудиться в среде сверстников, 

рядом со взрослым, 

воспитывать стремление к 

чистоте и порядку. 

Подвижная игра "Найди себе 

пару". (физическая культура, 

основы математики) 

Цель: развивать умение 

находить себе пару, среди 

группы детей по флажок 

идентичного цвета как у себя. 

Подвижная игра "Мыши в 

кладовой". (физическая 

культура, ознакомление с 

окружающим миром, развитие 

речи) 

Цель: развивать желание и 

умение играть по правилам; 

развивать ловкость, 

внимательность. 

Самостоятельная свободная 

игра: (физическая культура) 

Цель: развитие навыка метания. 

ознакомление с окружающим 

миром) 

Цель: побуждать интерес к 

труду рядом со взрослым. 

Подвижная игра "Вороны". 

(физическая культура, 

ознакомление с окружающим 

миром) 

Цель: учить прыгать на двух 

ногах, бегать в разные стороны, 

четко и правильно произносить 

текст. 

Подвижная игра "Лохматый 

пес". (физическая культура, 

ознакомление с окружающим 

миром, развитие речи) 

Цель: развивать умение у детей 

двигаться в соответствии с 

текстом, по сигналу бегать в 

прямом направлении, не 

толкаясь. 

Самостоятельная свободная 

игра, (физическая культура) 

Цель: совершенствовать навыки 

бега, такие как "змейка"; 

упражнять в беге вокруг 

предметов, поставленных в ряд. 
Возвращение с прогулки Развивать умения организованно входить в группу, бесшумно, аккуратно размещать одежду в шкафу, (навыки самообслуживания, ознакомление с окружающим 

миром, развитие речи) 

Ужин Развивать желание правильно пользоваться столовыми приборами, соблюдать чистоту, запоминать блюда, благодарить за пищу.  

(кгн, навыки самообслуживания, соц-эмоц развитие, ознакомление с окружающим миром, развитие речи) 

Самостоятельная 

деятельность детей (игры 

малой подвижности, настольные 

игры, изодеятельность, 

рассматривание книг и другие) 

Рассматривание различных новогодних поделок; развивать умение описывать увиденное фразой, желание задавать вопросы, делиться впечатлениями. (ознакомление с 

окружающим миром, развитие речи) 

Творчество: конструирование елочной цепочки из бумаги, развивать мелкую моторику рук, умение сочетать цвета. (рисование, ознакомление с окружающим миром) 

Упражнение по выразительному чтению стихотворения. Я. Аким "Елка наряжается". (художественная литература, ознакомление с окружающим миром, развитие 

речи) 

Цель: развивать слуховое внимание, воображение, мышление, устойчивый интерес к новогоднему празднику, к декламации художественного слова. 

Елка наряжается - 

Праздник приближается. 

Новый год у ворот, 

Ребятишек елка ждет. 

Я. Аким 

Возвращение детей домой 

(консультации родителям) 

 Советы родителям "Трудности в 

воспитании детей в домашних 

условиях". 

Советы родителям "К чему 

приводит недостаток сна?". 

Акция "Новогодняя игрушка на 

елку своими руками". 

Фотогалерея "Мы дома 

украсили елку". 



 

                                                                                                                                                                                                                                                                            Заверяю 

                                Методист      Кобланова А.Р 

 

 
ЦИКЛОГРАММА ВОСПИТАТЕЛЬНО-ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА 

Наименование организации 

образования (детский сад 

/мини-центр/ предшкольный 

класс)  

Группа/класс Средняя группа 

Наименование, номер группы  

Возраст детей дети 3-х лет 

ФИО педагога  

 26.12 - 30.12.2022г. 

Дни недели Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

      

Режим дня      

Прием детей Осмотр кожи и внешнего вида детей; создание благоприятной среды для детей. 

Беседа с родителями, 

консультации 

Памятка "Какие игрушки можно купить ребенку?". Беседа "Важность сенсорного развития ребенка". О фото-выставке "Играем в зимние дворовые игры всей семьей". 

Самостоятельная 

деятельность детей (игры 

малой подвижности, настольные 

игры, изодеятельность, 

рассматривание книг, 

наблюдения, поручения, другое) 

Совершенствовать умения 

ставить на стол посуду, 

хлебницу, стеклянную посуду, 

глубокую тарелку, салфетницу, 

столовые приборы. (кгн, навыки 

самообслуживания, соц-эмоц 

развитие, ознакомление с 

окружающим миром) 

Учить детей помогать при 

стирке одежды куклы, перед 

началом работы надевать 

специальные рабочие фартуки, 

подготовить свое рабочее место, 

(кгн, навыки самообслуживания, 

соц-эмоц развитие, 

ознакомление с окружающим 

миром) 

Формировать умение 

самостоятельно заботиться о 

обитателях природы (кормление 

рыбок). (кгн, навыки 

самообслуживания, соц-эмоц 

развитие, ознакомление с 

окружающим миром) 

Учить детей самостоятельно 

раскладывать игрушки и 

вспомогательные 

принадлежности, поддерживать 

порядок в шкафах, протирать 

пыль. (кгн, навыки 

самообслуживания, соц-эмоц 

развитие, ознакомление с 

окружающим миром) 

Учить детей поливать растения, 

мыть кормушки, овощи; 

наливать в кормушку воду и 

насыпать корм, отмерять корм 

для рыбы. (кгн, навыки 

самообслуживания, соц-эмоц 

развитие, ознакомление с 

окружающим миром) 

Дидактическая игра "Когда 

это произойдет?". 

(ознакомление с окружающим 

миром, развитие речи) 

Цель: учить детей различать 

времена года, различать 

изменения времен года, уметь 

работать над картинками. 

Пополнять активный словарный 

Утренний круг. (соц-эмоц 

развитие, ознакомление с 

окружающим миром, развитие 

речи) 

Цель: формировать у детей 

положительное настроение и 

мотивацию к организованной 

деятельности, учить детей 

здороваться друг с другом. 

Упражнение на развитие 

внимания. (физическая 

культура, ознакомление с 

окружающим миром, развитие 

речи) 

"Повторяем движения" - еще 

один вариант данной игры. 

 

Упражнение на развитие 

внимания "Сравниваем 

картинки". (ознакомление с 

окружающим миром, развитие 

речи, основы математики, 

конструирование) 

Педагог предлагает детям найти 

отличия в рисунках, похожих 

друг на друга, но имеющих 

Игра настольная "Одежда, 

обувь, головные уборы". 

(ознакомление с окружающим 

миром, развитие речи) 

Цель: продолжать учить детей 

классифицировать предметы по 

общим признакам. 



запас. 

 

 

 некоторые отличия. 

Утренняя гимнастика Комплекс общеразвивающих упражнений (с кубиками)  

 Вводная часть: ходьба, ходьба на пяточках в чередование с ходьбой, бег в среднем темпе, ходьба. Перестроение в круг.  

1. ИП: ноги врозь, корпус прямой, руки вниз. 1- руки вперед, раскрыть ладони, произнести "вот". 2- ИП. (Повторить 4-5р) 

2. ИП: ноги врозь, корпус прямой, кубики на уровне груди. 1- поворот направо, вытянуть руки, показать кубики, произнести "вот","вот". 2 - ИП. 3 - то же, что и 1. 4 - 

ИП (Повторить на каждую сторону по 3 раза) 

3. ИП: ноги врозь, корпус расслаблен, руки внизу. 1 - сесть на корточки, вытянуть руки вперед, произнести "вот". 2- ИП (Повторить 4-5р) 

4. ИП: ноги вместе, корпус расслаблен, кубики на уровне груди. Прыжки на месте. 1-4 по три раза. Переход в марш 1-4 по три раза. Повторить упражнение с прыжками 

и упражнение на дыхание. 

(физическая культура, ознакомление с окружающим миром) 

Завтрак Беседы с детьми во время еды. Например, спросить о названии и из чего сделана пища, о ее пользе, о том, что нравится детям; п еред приемом пищи дети желают друг 

другу приятного аппетита, а после еды говорят "спасибо". 

(кгн, навыки самообслуживания, соц-эмоц развитие, ознакомление с окружающим миром, развитие речи) 

Подготовка к организованной 

деятельности (ОД) 

Игра "Угадай, кто позвал?". 

(соц-эмоц развитие, развитие 

речи) 

Цель: развивать 

коммуникативные навыки, 

слуховое восприятие, внимание. 

Игра-упражение "Весёлый 

воробей". (физическая 

культура, развитие речи, 

ознакомление с окружающим 

миром) 

Цель: учить детей выполнять 

движения по тексту; развивать 

речь, положительные эмоции. 

 

Хороводная игра "Каравай". 

(ознакомление с окружающим 

миром, соц-эмоц развитие, 

развитие речи) 

Цель: развивать умения дети 

ходить по кругу, не отпуская 

рук, выполнять движения в 

соответствии с текстом. 

Хороводная игра "По 

ровненькой дорожке". 

(физическая культура, 

ознакомление с окружающим 

миром) 

Цель: учить детей вслушиваться 

в текст и выполнять действия по 

подражанию взрослому. 

Формировать у детей 

положительное настроение и 

мотивацию к игровой 

деятельности. (ознакомление с 

окружающим миром, развитие 

речи) 

- Солнышко смеется, 

Сквозь окно глядит. 

С друзьями в круг встаем, 

Дружба победит! 

ОД по расписанию 

организации образования 

Казахский язык. 

По плану преподавателя 

 

 

 

Физкультура 

По плану преподавателя 

 

Вариативный компонент по 

педагогической системе 

М.Монтессори. 

Физкультура 

По плану преподавателя 

 

  

 

Музыка  

По плану преподавателя 

 

 

 

 

 

Физкультура " 

 По плану преподавателя 

 

  

 

Подготовка к прогулке Стимулировать желание самостоятельно, последовательно одеваться и обуваться, обращаться за помощью, умение поправлять одежду, следить за тем, чтобы все 

застежки были застегнуты. " (навыки самообслуживания, ознакомление с окружающим миром, развитие речи) 

Прогулка (наблюдение, 

трудовая деятельность, 

подвижная игра, 

самостоятельные игры) 

Наблюдение за темнеющим 

небом, закатом. (ознакомление 

с окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: способствовать 

формированию представлений 

детей о том, что цвет неба 

меняется в зависимости от света 

солнца в разное время суток или 

Наблюдение за рябиной в 

период холодов. (ознакомление 

с окружающим миром, 

развитие речи, художественная 

литература) 

Цель: продолжать формировать 

представления о рябине в 

период холодов; развивать 

интерес к деревьям зимой. 

Наблюдение за воробьями. 

(ознакомление с окружающим 

миром, развитие речи, 

художественная литература) 

Цель: развивать желание 

наблюдать за воробьями на 

участке, описывать характерные 

особенности внешнего вида, 

повадок;  

Наблюдение за вороной. 

(ознакомление с окружающим 

миром, развитие речи) 

Цель: прививать интерес к 

окружающему миру; учить 

узнавать ворону по голосу и 

характеризовать ее. 

Трудовая деятельность, 

(физическое развитие, навыки 

Наблюдение за снегом на 

деревьях. (ознакомление с 

окружающим миром, развитие 

речи) 

Цель: развивать умение 

наблюдать за различными 

зимними явлениями природы, 

выпадением осадков в виде 

снега. 



его отсуствия; развивать 

наблюдательность, формировать 

объективные представления о 

окружающем мире. 

Трудовая деятельность, 

(физическое развитие, навыки 

самообслуживания, 

ознакомление с окружающим 

миром) 

Цель: побуждать интерес к 

труду рядом со взрослым, 

развивать чувство радости от 

посильных трудовых действий. 

Подвижная игра "Догони 

меня". (физическая культура) 

Цель: учить детей быстро 

действовать по сигналу, 

развивать ориентировку в 

пространстве, двигательные 

навыки. 

Игра-упражнение: подбрось 

мяч. (физическая культура) 

Цель. развивать умение 

подбрасывать мяч двумя руками 

вверх, по возможности, ловить; 

развивать ловкость, силу, 

вестибулярный аппарат. 

Самостоятельная свободная 

игра, (физическая культура, 

ознакомление с окружающим 

миром) 

Цель: развивать желание играть 

самостоятельно с выносным 

материалом. 

Трудовая деятельность. 

(физическое развитие, навыки 

самообслуживания, 

ознакомление с окружающим 

миром) 

Цель: учить выполнять 

посильное трудовое задание, 

радоваться результату; 

воспитывать положительное 

отношение к труду. 

Подвижная игра "Зайцы и 

волк". (физическая культура, 

ознакомление с окружающим 

миром, развитие речи) 

Цель: развивать умения детей 

двигаться по сигналу, бегать в 

рассыпную, не сталкиваясь друг 

с другом; развивать навыки 

бега. 

Подвижная игра "С кочки на 

кочку". (физическая культура) 

Цель: развивать у детей 

внимание, умение прыгать на 

двух ногах с продвижением 

вперед, с места в длину. 

Самостоятельная свободная 

игра, (физическая культура) 

Цель: развивать желание играть 

самостоятельно с выносным 

материалом. 

Трудовая деятельность. 

(физическое развитие, навыки 

самообслуживания, 

ознакомление с окружающим 

миром) 

Цель: побуждать интерес к 

труду рядом со взрослым, 

развивать чувство радости от 

посильных трудовых действий. 

Подвижная игра "Воробушки 

и кот". (физическая культура, 

ознакомление с окружающим 

миром) 

Цель: развивать у детей умение 

размещаться в пространстве и 

двигаться в коллективе, не 

задевая друг друга.  

Подвижная игра "Бегите к 

флажку". (физическая 

культура, основы математики) 

Цель: учить детей выполнять 

действия строго по сигналу 

воспитателя; развивать 

внимание, умение различать 

цвета; упражнять в беге и 

ходьбе. 

Самостоятельная свободная 

игра, (физическая культура) 

Цель: развивать желание играть 

самостоятельно с выносным 

материалом, включаться в 

совместные игры. 

самообслуживания, 

ознакомление с окружающим 

миром) 

Цель: способствовать развитию 

желания заботиться о птицах, 

работать вместе дружно, 

помогать товарищу. 

Подвижная игра "Лиса в 

курятнике". (физическая 

культура, ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: совершенствовать умение 

быстро действовать по сигналу; 

развивать вестибулярный 

аппарат, ловкость. 

Подвижная игра "Принеси 

игрушку". (физическая 

культура, ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: упражнять детей в ходьбе, 

беге; развивать ориентировку в 

пространстве, желание принести 

предмет по сигналу. 

Самостоятельная свободная 

игра, развитие физических 

движений. (физическая 

культура) 

Цель: развивать желание играть 

самостоятельно с выносным 

материалом, включаться в 

совместные игры. 

Трудовая деятельность: 

(физическое развитие, навыки 

самообслуживания, 

ознакомление с окружающим 

миром) 

Цель: развивать желание, 

умение включаться в 

совместную посильную 

трудовую деятельность. 

Подвижная игра "Лохматый 

пес". (физическая культура, 

ознакомление с окружающим 

миром, развитие речи) 

Цель: развивать умение у детей 

двигаться в соответствии с 

текстом, по сигналу бегать в 

прямом направлении, не 

толкаясь; развивать быстроту, 

ловкость. 

Подвижная игра "Кто 

быстрее?". (физическая 

культура) 

Цель: упражнять в беге по 

прямой до ориентира, развивать 

быстроту, ориентировку в 

пространстве, вестбулярный 

аппарат. 

Самостоятельная свободная 

игра, (физическая культура) 

Цель: развивать желание играть 

самостоятельно с выносным 

материалом,  

Возвращение с прогулки Педагог помогает детям снять шапки, брюки, рубашки, ботинки с отстегивающимися пуговицами в определенном порядке; учит застегивать одежду; размещать 

одежду на полках шкафов; мыть руки, намыливать и тщательно ополаскивать лицо, сушить лицо и руки полотенцем. 

Обед Педагог обращает внимание детей на предстоящий обед; на культуру сидения за столом, индивидуальную работу, направленную на приобщение к культуре питания; 

на правила этикета. "Ах, как вкусно пахнет! Мы накрыли стол. Будем супчик кушать, запивать компот." 

(кгн, навыки самообслуживания, соц-эмоц развитие, ознакомление с окружающим миром, развитие речи) 

Дневной сон Создание комфортных условий для спокойного сна детей. 

(физическое развитие, музыка) 

Постепенный подъем, 

оздоровительные процедуры 

Поднимать увесистые камни. Учить сжимать ладошку, поднимать и опускать руки. Дети выполняют упражнение ходьбы по дорожкам здоровья с целью профилактики 

плоскостопия. Дети закрепляют полученные знания и прививать культурно-гигиенические навыки. 

(физическая культура, кгн, навыки самообслуживания, ознакомление с окружающим миром) 



Полдник (кгн, навыки самообслуживания, соц-эмоц развитие, ознакомление с окружающим миром) 

Самостоятельная 

деятельность детей (игры 

малой подвижности, сюжетно-

ролевая, малоподвижная, 

дидактическая, настольные 

игры, изодеятельность, 

рассматривание книг и другие) 

Игры-упражнения по 

рисованию" Снеговик". 

Цель: учить рисовать 

карандашом изображение 

снеговика в центре листа 

бумаги, упражнять в рисовании 

и закрашивании округлых форм; 

дополнять образ 

дополнительными деталями; 

закреплять умение правильно 

держать карандаш. 

Игра "Зеркало". (физическое 

развитие, ознакомление с 

окружающим миром, развитие 

речи) 

Цель: развивать восприятие, 

внимание, память, координацию 

движений. 

 

Игры-упражнения по лепке 

"Снеговик". 

Цель: закрепить представления 

детей о снеговике; развивать 

умение делить целый кусок 

пластилина на равные части, 

разминать круг в ладонях, 

большие, средние, маленькие 

круги, соединять части в одно 

целое. 

Дидактическая игра "Кто как 

говорит?". (ознакомление с 

окружающим миром, развитие 

речи) 

Цель: расширить словарный 

запас, развить скорость реакции. 

 

Дидактическая игра 

"Признаки зимы". 

(ознакомление с окружающим 

миром, развитие речи) 

Цель: воспитывать у детей 

сообразительность. 

Строительная игра "Домик, 

где живет Дед Мороз". (соц-

эмоц развитие, 

конструирование, ознакомление 

с окружающим миром) 

Конструирование из 

строительного материала. 

Цель: развивать мышление, 

воображение, конструктивные 

навыки. 

Малоподвижная игра 

"Колпачок". (физическое 

развитие, развитие речи) 

Цель: учить детей вслушиваться 

в текст, выполнять движения. 

Сюжетно-ролевая игра 

"Больница". (соц-эмоц 

развитие, конструирование, 

ознакомление с окружающим 

миром) 

Цель: закрепить знания о 

профессии врача, о его 

действиях, учить правильно 

называть инструменты (шприц, 

градусник, тонометр). 

Игры-упражнения по 

ознакомлению с окружающим 

миром "Мой любимый 

город". 

Цель; познакомить с названием 

города, приметными 

сооружениями (здания, 

фонтаны, памятники); 

воспитывать чувство гордости 

за свой город. 

Работа над макетом. 

Словесная игра "Где мы 

были, мы не скажем, а что 

делали, покажем". 

(ознакомление с окружающим 

миром, развитие речи) 

Цель: развивать умение детей 

называть действие словом, 

правильно употреблять глаголы. 

Индивидуальная работа с 

детьми 

Дидактическая игра "Вежливые 

слова". (ознакомление с 

окружающим миром, развитие 

речи) 

Цель: воспитывать у детей 

культуру поведения, 

вежливость, уважение к 

каждому, желание помочь 

другу, друг другу.  

 

Упражнение по выразительному 

чтению стихотворения. Д. 

Ахметова "Пришла зима". 

(ознакомление с окружающим 

миром, развитие речи) 

Цель: развивать слуховое 

внимание, воображение, 

мышление, речь, устойчивый 

интерес к декламации, к зимним 

явлениям природы. 

 

Рассматривание сюжетных 

картинок с изображением 

особенностей зимы. 

(ознакомление с окружающим 

миром, развитие речи) 

Упражнение по выразительному 

чтению стихотворения. О. 

Высотская "Звездочки". 

(ознакомление с окружающим 

миром, развитие речи, 

художественная литература) 

Рассматривание сюжетных 

картинок на тему "Зима". 

(ознакомление с окружающим 

миром, развитие речи) 

Педагог задает вопросы и 

просит детей дать полный ответ. 

  

 

Игра настольная "Одежда, 

обувь, головные уборы". 

(ознакомление с окружающим 

миром, развитие речи, 

художественная литература) 

Цель: продолжать учить детей 

классифицировать предметы по 

общим признакам. 

 

 

Подготовка к прогулке Педагог приглашает детей на прогулку; подбор игрового оборудования для прогулки; педагог следит за тем, чтобы дети последовательно надели брюки, головные 

уборы и ботинки. 

(навыки самообслуживания, ознакомление с окружающим миром) 

Прогулка Наблюдение за воробьями. 

(ознакомление с окружающим 

миром, развитие речи, 

художественная литература) 

Цель: развивать желание 

наблюдать за воробьями на 

участке, описывать характерные 

особенности внешнего вида, 

повадок; воспитывать любовь у 

птицам. 

Трудовая деятельность. 

Наблюдение за птицами на 

участке. (ознакомление с 

окружающим миром, развитие 

речи) 

Цель: развивать представления 

о зимующих птицах, 

прилетающих на участок. 

Трудовая деятельность. 

(физическое развитие, навыки 

самообслуживания, 

ознакомление с окружающим 

Наблюдение за солнцем 

зимой. (ознакомление с 

окружающим миром, развитие 

речи) 

Цель: расширять представление 

детей о солнце, его свойствах 

(согревает землю, дает свет), 

особенностях солнцестояния 

зимой. 

Трудовая деятельность. 

(физическое развитие, навыки 

Наблюдение за следами птиц 

на снегу. (ознакомление с 

окружающим миром, развитие 

речи) 

Цель: продолжать развивать 

знания о зимующих птицах, 

прилетающих на участок, 

формировать умение различать 

птиц по следам; воспитывать 

наблюдательность и 

внимательность. 

Наблюдение за вороной. 

(ознакомление с окружающим 

миром, развитие речи, 

художественная литература) 

Цель: продолжать знакомить 

детей с вороной: помочь 

определить ворону по внешнему 

виду, по извлекаемым птицей 

звукам; воспитывать 

любознательность. 

Трудовая деятельность, 



(физическое развитие, навыки 

самообслуживания, 

ознакомление с окружающим 

миром) 

Цель: побуждать интерес к 

труду рядом со взрослым. 

Подвижная игра "У оленя 

большой дом". (физическая 

культура, ознакомление с 

окружающим миром, развитие 

речи) 

Цель: закрепить умение 

соотносить движение с текстом. 

Подвижная игра "Воробушки 

и кот". (физическая культура, 

ознакомление с окружающим 

миром) 

Цель: развивать у детей умение 

размещаться в пространстве и 

двигаться в коллективе. 

Самостоятельная свободная 

игра: (физическая культура) 

Цель: развитие и 

совершенствование физических 

навыков. 

миром) 

Цель: способствовать развитию 

желания заботиться о птицах, 

работать вместе дружно, 

помогать товарищу. 

Подвижная игра "Лиса в 

курятнике". (физическая 

культура, ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: совершенствовать умение 

быстро действовать по сигналу; 

развивать вестибулярный 

аппарат, ловкость. 

Подвижная игра "Самолеты". 

(физическая культура, 

ознакомление с окружающим 

миром) 

Цель: учить детей действовать 

по сигналу; развивать 

представления о самолетах, 

вызывать положительные 

эмоции. 

Самостоятельная свободная 

игра, (физическая культура) 

Цель: учить детей двигаться, как 

"змейка", стоя друг за другом. 

самообслуживания, 

ознакомление с окружающим 

миром) 

Цель: побуждать интерес к 

труду рядом со взрослым, 

развивать чувство радости от 

посильных трудовых действий. 

Подвижная игра "Мы веселые 

ребята". (физическая культура, 

развитие речи) 

Цель: учить четко произносить 

текст в игре; соблюдать правила 

игры. 

Игра-упражнение: подбрось 

мяч. (физическая культура) 

Цель. развивать умение 

подбрасывать мяч двумя руками 

вверх, по возможности, ловить; 

развивать ловкость, силу, 

вестибулярный аппарат. 

Самостоятельная свободная 

игра: "Прыгуны". (физическая 

культура) 

Цель: учить прыгать вперед. 

Трудовая деятельность. 

(физическое развитие, навыки 

самообслуживания, 

ознакомление с окружающим 

миром) 

Цель: прививать желание 

трудиться в среде сверстников, 

рядом со взрослым, 

воспитывать стремление к 

чистоте и порядку. 

Подвижная игра "Найди себе 

пару". (физическая культура, 

основы математики) 

Цель: развивать умение 

находить себе пару, среди 

группы детей по флажок 

идентичного цвета как у себя. 

Подвижная игра "Мыши в 

кладовой". (физическая 

культура, ознакомление с 

окружающим миром, развитие 

речи) 

Цель: развивать желание и 

умение играть по правилам; 

развивать ловкость, 

внимательность. 

Самостоятельная свободная 

игра: (физическая культура) 

Цель: развитие навыка метания. 

(физическое развитие, навыки 

самообслуживания, 

ознакомление с окружающим 

миром) 

Цель: побуждать интерес к 

труду рядом со взрослым. 

Подвижная игра "Вороны". 

(физическая культура, 

ознакомление с окружающим 

миром) 

Цель: учить прыгать на двух 

ногах, бегать в разные стороны, 

четко и правильно произносить 

текст. 

Подвижная игра "Лохматый 

пес". (физическая культура, 

ознакомление с окружающим 

миром, развитие речи) 

Цель: развивать умение у детей 

двигаться в соответствии с 

текстом, по сигналу бегать в 

прямом направлении, не 

толкаясь. 

Самостоятельная свободная 

игра, (физическая культура) 

Цель: совершенствовать навыки 

бега, такие как "змейка"; 

упражнять в беге вокруг 

предметов, поставленных в ряд. 
Возвращение с прогулки Развивать умения организованно входить в группу, бесшумно, аккуратно размещать одежду в шкафу, (навыки самообслуживания, ознакомление с окружающим 

миром, развитие речи) 

Ужин Развивать желание правильно пользоваться столовыми приборами, соблюдать чистоту, запоминать блюда, благодарить за пищу.  

(кгн, навыки самообслуживания, соц-эмоц развитие, ознакомление с окружающим миром, развитие речи) 

Самостоятельная 

деятельность детей (игры 

малой подвижности, настольные 

игры, изодеятельность, 

рассматривание книг и другие) 

Рассматривание иллюстраций с изображением зимних видов забав; развивать умение описывать увиденное фразой, желание задавать вопросы, делиться 

впечатлениями. (ознакомление с окружающим миром, развитие речи) 

Музыкальное творчество: музыкальный оркестр с шумовыми инструментами; развивать чувство ритма, музыкальный слух. (музыка, физическое развитие) 

Игры-раскаски: развивать умения закрашивать понравившиеся силуэты (новогодние игрушки), не выходя за контуры,умение подбирать цвета. (рисование, основы 

математики) 

Мотивировать играть на детских музыкальных инструментах: металлофон, колокольчик. (музыка) 

Игра "Сказочные домики". (конструирование, ознакомление с окружающим миром) 

Построить домики для игрушек из крупного строительного материала. 

Цель: развивать конструктивные навыки. 

Игра настольная "Одежда, обувь, головные уборы". (ознакомление с окружающим миром, развитие речи) 

Цель: продолжать учить детей классифицировать предметы по общим признакам. 

Казахская народная игра "Тенге алу" (обработка для детей мл.дошк.возраста. (физическая культура, ознакомление с окружающим миром, основы математики) 



Цель: формировать умения выполнять движения согласно сигналу, показу взрослого; развивать физические качества, внимание, мышление, мелкую моторику рук, 

позитивные эмоции. 

Игра проводится с учетом возраста детей. 

Возвращение детей домой 

(консультации родителям) 

Памятка "Какие игрушки можно 

купить ребенку?". 

Беседа "Важность сенсорного 

развития ребенка". 

Консультация психолога "Как 

мы развиваем язык ребенка?". 

Совет "Пальчиковые 

упражнения". 

Объяснять важность развития 

моторики рук. 

Фото-выставка "Играем в 

зимние дворовые игры всей 

семьей". 

 


