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Прием 

детей 

Измерение температуры тела детей, обследование тела, кожи. Круг приветствия «Счастье» 

Счастье – наш чудесный круг! 

Счастье – твой надежный друг! 
Счастье – поздороваться с утра! 

С кем расстался ты вчера! 

Беседа с 

родителя

ми  

Беседы с родителями о разучивании стихов на тему: "Независимый - Казахстан", "Учить стихи и песни к празднику". 

Следить за тем, чтобы дети не пропускали детский сад без причины, предупредить родителей. 

Самостоя

тельная 

деятельн

ость 

детей  

Детская библиотека "Наступила зима". Пополнить библиотеку рассказами, стихами, сказками о зиме, энциклопедиями, фотографиями о зиме в родном крае. 

Игра "Хлопни в ладоши". 

Задачи: развивать у детей 

фонематический слух, внима-

ние, реакцию, артикуляцию. 

Педагог задает детям только 

один из нескольких звуков, 

например, звук С, который 

нужно будет услышать в 

словах. 

Упражнение по выразитель-
ному чтению стихотворения. А. 

Островская "Пришла зима с 

морозами". Задачи: развивать 

слуховое внимание, воображе-

ние, мышление, речь, устойчи-

вый интерес к зимним явлени-

ям природы. 

Пришла зима с морозами, 

С морозами, с метелями, 

Сугробы под берёзами, 

Белым-бело под елями. 

На вязах за околицей 
Убор из белых бус. 

А воздух жжёт, и колется, 

И пахнет, как арбуз. 

Настольная игра "Сложи 

квадрат (круг)". Задачи: 

научить детей составлять один 

целый предмет из частей. 

Дети поверх белого квадрата, 

который делится на части, 

складывают разноцветный 

квадрат.  

Сюжетно-ролевая игра 

"Пиццерия". Задачи: научить 
самостоятельно распределять 

роли и действовать в соответ-

ствии с ролью, формировать 

навыки доброжелательного 

отношения детей. Побуждать 

детей более широко 

использовать в играх знания об 

окружающей жизни. Игровое 

упражнение "Обведи по 

точкам". Задачи: развивать 

концентрацию внимания, 

восприятие, мышление, мелкую 
моторику рук; закреплять 

представления об объектах 

окружающего мира. 

Познавательная игра "Наша 

Родина" Задачи: расширение и 

закрепление знаний детей о 

своей Родине, воспитание у них 

чувства уважения и любви к 

своей земле. Интеллектуально-

партиотическая, познавательно-

развлекательная игра-викторина. 

Дидактическая игра "Найди 

транспорт". Задачи: воспиты-вать 
детей быстро думать.  

Упражнение по выразитель-ному 

чтению стихотворения. 

Е.Утетлеуов "Флаг Казахстана". 

Задачи: развивать слуховое 

внимание, воображе-ние, 

мышление, устойчивый интерес 

к новогоднему праздни-ку, к 

декламации художествен-ного 

слова "Флаг Казахстана" 

Казахстана древний флаг 

Горной сини голубей. 
Нашей общей воли знак, 

Стяг отцов и сыновей – 

Казахстана гордый флаг. 

Настольная игра "Найди пару". 

Задачи: развивать у детей 

мышление, речь, вниматель-

ность. Материал: кубики с 

изображением фруктов и овощей. 

Пальчиковая гимнастика "Десять 

пальцев - десять помощников". 

Задачи: развивать слуховое 

внимание, память, моторику рук, 

устойчи-вый интерес к пал-ым 
играм. 

В гости к пальчику большому 

Приходили прямо к дому: 

Указательный и средний, 

Безымянный и последний. 

Сам мизинчик - малышок, 

Постучался на порог. 

Вместе пальчики - друзья, 

Друг без друга им нельзя. 

Дидактическая игра "Узнай по 

тени". Задачи: развивать умения 

детей узнавать то или иное 
животное, птицу или иной 

заданный объект по тени, 

силуэту; закреплять представ-

Игра "События". Задачи: 

развивать мышление и 

внимания ребенка. Материал: 

картинки, изображающие 

события, слова о событиях.  

Выразительное чтение 

стихотворения. Задачи: 

развивать слуховое восприятие, 

мышление, память, речь; 

воспитывать теплые чувства, 
любовь к Родине. "Моя 

столица". 

- Когда я далеко,  

За морем, за рекой, 

Моя столица 

Во сне ночами снится. 

Она красива, Величава, 

В ней Родины моей и честь, и 

слава. 

И как ею не гордиться? 

Пусть радует глаза моя 

столица! 
Д. Ахметова. 



 Е.Утетлеуов ления об окружающем мире. 

Утренняя 

гимнаст. 

                                                                  Комплекс утренней гимнастики №7 (без предметов) 

 

Завтрак Продолжать развивать навыки самостоятельного, последовательного умывания: закатывать рукава, мыть руки, лицо, не разбрызгивая воду, отжимать руки, 

пользоваться своим полотенцем, вешать его на место.  

Кран открыли "Чик, чик!", Руки мыли "Шик, шик!", Пусть бежит водичка "С – с – с!", Мы умоем личико "С – с – с!", Мылом мы ладошки трем, Полотенцем 
промокнем. 

Вот чистые ладошки, Похлопаем немножко. 

Развивать и поддерживать умения правильно держать приборы, тщательно пережевывать пищу; не разговаривать с набитым ртом; развивать привычку правильно 

сидеть за столом, наклоняться над тарелкой, быть аккуратным, пользоваться салфеткой, поощрять умение благодарить. 

Леша кашу есть садится, Очень каша хороша, Ели кашу не спеша, Ложка за ложкой, Ели по немножку. 

Подготов
ка к 

организов

анной 

деятельно

сти (ОД) 

"Сделай это, Казахстан!". 
Пение с детьми песен о 

независимости нашей 

республики. 

 

Заучивание пословиц о Родине. 
- Хороша всякая земля, а лучше 

всех - земля своя. 

- Нет земли лучше родины 

своей. 

- К родине любовь у семейного 

очага рождается. 

"Мы счастливые дети!". 
Дети стоят в кругу, поздравляют 

друг друга с праздником.  

Казахская народная игра "Тенге 
алу" ("Подбери монету"). Цель: 

развивать ориентировку в 

пространстве, вестибулярный 

аппарат, внимание, ловкость, 

интерес к игре "Тенге алу". 

Дидактическая игра "Кому что 
нужно для работы?". Цель: 

формировать предста-вления 

детей о профессиях. Учить 

детей находить орудия труда и 

материалы, необходимые 

людям той или иной 

профессии. 

ОД по 

расписани

ю  

1.Физкультура 

(по плану преподавателя) 
1.Музыка 

(по плану преподавателя)  

В/к Хореография 

1.Музыка 

(по плану преподавателя)  

2.Физкультура 

(по плану преподавателя) 

1.Казахский язык 

(по плану преподавателя)  

В/к Монтессори 

1.Физкультура 

(по плану преподавателя) 

Подготов
ка к 

прогулке 

Подбор инвентаря, игрушек для прогулки. Закреплять навыки последовательного одевания, самопроверки внешнего вида (правильность левой и правой обуви; 
застегивание пуговиц в свои глазницы, качество завязанных узлов на шнурках); побуждать демонстрировать готовность к прогулке: заправленность, узлы шнурков, 

полнота застежек.  

Нельзя сдаваться, Нужно последовательно одеваться. Будешь внимательным, Не замерзнешь, обязательно. (Д. Ахметова) 

Напомнить о правилах безопасности, о правилах поведения на воздухе; напомнить о недопустимости подбирания выпавших предметов, сора, снега, льда, об опасности 

птиц и животных при несоблюдении правил наблюдения; возможности обращения за помощью взрослому при нестандартных случаях. 

Прогулка  Наблюдение за воробьем 

зимой. Задачи: расширять 
представления о жизни 

воробьев зимой; развивать 

умение наблюдать за 

двигающимся обхектом; 

развивать объективные 

представления о птицах. 

Поговорить о выносливости 

воробья зимой. У воробья к 

зиме под перьями появляется 

слой пуха, защищающего его от 

холодов. 
"Поет зима – аукает" (отрывок) 

Воробышки игривые, 

Как детки сиротливые, 

Прижались у окна. 

Озябли пташки малые, 

Наблюдение за деревьями, 

сбросившим листву.  
Задачи: способствовать 

развитию понимания о 

необходимости сброса листвы 

перед холодами, формировать 

представления о готовности 

деревьев к холодам; 

воспитывать любовь к природе, 

ее изменениям в разное время 

года. 

Это, что за Великаны, 

Словно башенные краны, 
С высоты на всех глядят, 

Облака достать хотят? (С. 

Островский) 

Задаются вопросы поискового 

характера, почему деревья без 

Наблюдение за небом. Задачи: 

обогатить представления детей о 
голубом небе, об объектах в 

небе, облаках. 

Загадка. 

- Выше леса, выше гор 

расстилается ковер. 

Он раскинут над тобой и надо 

мной, 

То он серый, то он синий, то он 

ярко—голубой. (Небо). 

Наблюдение: обратить внимание, 

что в начале зимы небо закрыто 
ясными облаками. В конце зимы 

небо голубое, очень красивое и 

чистое. 

Подвижная игра "Организаторы". 

Задачи: учить детей брать друг 

Наблюдение за птицами на 

участке. Задачи: развивать 
представления о зимующих и 

перелетных птицах; развивать 

умение наблюдать, 

анализировать; воспитывать 

любознательность. 

Педагог может выбрать для 

наблюдения ту или иную птицу. 

Можно предложить также 

побеседовать о птице, которая их 

привлекает. 

На участке остаются те птицы, 
которые находятся ближе к 

человеку, опираются на его 

заботу и помощь в холода. 

Воробей 

Скачет, скачет воробей, 

Наблюдение за направлением 

ветра. Задачи: продолжать 
формировать у детей навыки 

наблюдения; умение 

определять направление ветра 

посредством наблюдения за 

движением веток деревьев, 

движением облаков; развивать 

объективное восприятие 

окружающего мира, 

наблюдательность. 

- Летит, а не птица, 

Воет, а не зверь (ветер). 
Педагог предлагает детям 

"найти" ветер на участке.  

Опыт. Бежать против сильного 

ветра. Итог. Тяжело бежать 

против ветра. 



Голодные, усталые, 

И жмутся поплотней. (С. 

Есенин) 

Подвижная игра "Найди 

Снегурочку". Задачи: развивать 

интерес к играм, ловкость, 

пространственную ориентацию, 

применять различные 

движения, чтобы игра была 
интересной. 

Игра-соревнование "Кто 

дальше?"Задачи: развивать 

дальность броска, глазомер, 

силу.При метании мешочка 

нельзя заступать за черту, 

необходимо забросить за 

вторую ориентировочную 

линию. 

Трудовая деятельность: 

подметание дорожек от 
растительного сора на участке. 

Задачи: совершенствовать 

посильные трудовые навыки, 

воспитывать чувство заботы, 

сплоченности. 

Подвижная игра "Выше земли". 

Задачи: развивать умения по 

сигналу взбираться на 

небольшие возвышенности на 

площадке, умение быть ловким, 

быстрым. 
Самостоятельные игры: 

сотрудничать со сверстниками 

в игре, которая состоит из 2-3 

ролей, разделять роли, 

соблюдать правила игры, 

действовать в соответствии с 

общими условиями игры.  

листвы. Листопад необходим 

для того, чтобы корни перед 

холодами не питались водой, 

так как в холода вода 

превращается в лед, который 

может разрушить дерево; если 

дерево без листьев - выпавший 

на ветки снег посыплется на 

землю, не сломает ветки; 
опавшая листва сохраняет 

тепло, бережет почву и корни 

от вымерзания. Поэтому в 

зимние холода деревья стоят 

почти сухие, легче переносят 

стужу. 

Подвижная игра "Лохматый 

пес". Задачи: развивать умение 

у детей двигаться в 

соответствии с текстом, по 

сигналу бегать в прямом 
направлении, не толкаясь; 

развивать быстроту, ловкость. 

Подвижная игра "Кто 

первый?". Задачи: закрепить 

умение действовать по сигналу 

выполнять дополнительные 

упражнения Трудовая 

деятельность: очистка дорожек  

Задачи: продолжать учить 

детей пользоваться веником; 

воспиты-вать усердие, 
стремление к поставленной 

цели, действовать сообща, не 

мешать друг другу. 

Самостоятельные игры: 

изменить тематику и 

содержание игры для детей; 

вносить свои предложения, 

соглашаться со своими 

сверстниками и вежливо 

поделиться своими ролями, 

игрушками и обязанностями.  

друга за руки и двигаться по 

кругу; показывая движения, 

называть виды спорта; 

воспитывать у детей мотивацию 

к игре. 

Трудовая деятельность: очистка 

поверхностей игрового 

оборудования от снега. Задачи: 

формировать и отрабатывать 
навыки посильного труда, 

разгребания снега пластиковой 

лопатой (сбор в специальном 

месте); развивать понимание 

необходимости и важности труда 

для безпрепятственных игр. 

Подвижная игра "Кот и Мышь". 

Задачи: развивать 

пространственную ориентировку, 

внимательность, быстроту, 

ловкость, реакцию, 
выносливость. 

- Мыши водят хоровод, 

На лежанке дремлет кот, 

Тише, Мыши, не шумите, 

Кота Ваську не будите. 

Как проснется Васька-кот, 

Разобьет весь хоровод! 

Подвижная игра "По извилистой 

дорожке". Задачи: упражнять в 

умении объодить, обегать 

препятствия меняя скорость 
передвижения. 

Подв. игра "Выше ноги от 

земли»Задачи: развивать умения 

по сигналу взбираться на 

небольшие возвышенности на 

площадке, умение быть ловким, 

быстрым. 

 

Кличет маленьких детей: - 

Киньте крошек воробью 

Я вам песенку спою, 

Чик-чирик! 

Киньте просо и ячмень - 

Буду петь вам целый день. (Л. 

Яхнин) 

Трудовая деятельность: 

расчистка беседки от 
растительного сора. Задачи: 

развивать стремление и 

привычку к чистоте и порядку, 

навыки посильного труда 

совместно со сверстниками и 

взрослым, развивать 

осознанность в действиях. 

Подвижная игра "Карусель". 

Задачи: совершенствовать 

умение играть слаженно, вместе 

со сверстниками образовывать и 
поддерживать движущийся круг; 

развивать умение сохранять 

равновесие, координацию 

движений; развивать умение 

чувствовать изменения в 

движениях товарищей, 

регулировать скорость бега; 

воспитывать чувство 

слаженности, дружелюбие. 

Подвижная игра "Снайперы".  

Задачи: развивать ловкость, 
глазомер, координацию 

движений, меткость, умение 

быстро катать мяч в одном 

направлении, целях точно в ряд 

кеглей. 

Самостоятельные игры: 

поощрять детей во время игры, 

согласовывать свои действия с 

действиями своих сверстников в 

игре.  

Трудовая деятельность: сбор 

мелких веточек, опавших с 

деревьев. Задачи: развивать 

желание, умение включаться в 

совместную посильную 

трудовую деятельность, 

доводить дело до конца. 

Подвижная игра "Лиса в 

курятнике". Цель: совершенст-
вовать умение быстро действо-

вать по сигналу; развивать 

вести-булярный аппарат, 

ловкость. 

Хороводная игра "Каравай". 

Задачи: развивать умения дети 

ходить по кругу, не отпуская 

рук, выполнять движения в 

соответствии с текстом. 

Игра-соревнование "Кто 

дальше?" (метание мешочков 
вдаль).  

Задачи: развивать дальность 

броска, глазомер, силу. 

Педагог заранее очерчивает две 

линии, расстояние между 

которыми 1,5 - 2м. Линия 

является мотивирующей 

дальность метания. 

При метании мешочка нельзя 

заступать за черту, необходимо 

забросить за вторую 
ориентировочную линию. 

В целях безопасности следить 

за тем, чтобы на линии метания 

никого не было. 

Самостоятельные игры: 

создавать условия для действий 

и игр с учетом погодных 

условий. Формировать 

позитивное настроение. 

Возвраще

ние с 

прогулки 

Закреплять умение детей последовательно раздеваться (одеваться), выворачивать рукава, штанину; аккуратно складывать вещи на полку, вешать, складывать в шкафу 

одежду, ставить обувь, класть перчатки, варежки на сушку; спокойно проходить в туалетную комнат, переходить в моечную, тщательно намыливать, мыть, вытирать 

полотенцем руки, вешать полотенце на место, приводить свой внешний вид порядок перед зеркалом, расчесываться. Мы - организованные, дети. 

Поздороваемся, приветим. Наведем в шкафу порядок, Все предметы сложим к ряду. (Д. Ахметова) 

Игра "Постройка по замыслу" Игровое упражнение "Найди Игра на внимание "Повтори Беседа, работа по мнемотаблице Игра-упражнение "Повторяем 



(из лего) Задачи: развивать 

конструктивные навыки, 

умение выполнять постройку 

по замыслу, по договоренности 

с товарищами. 

звук в слове" Задачи: развивать 

слуховое внимание детей, 

фонематический слух; 

побуждать выделять на слух 

названный звук в слове; в 

последующем развивать 

навыки определения места 
звука в слове (в начале, в 

середине, в конце); 

воспитывать внимательность, 

раширять кругозор. 

ритм" (хлопки). Задачи: 

развивать слуховое внимание, 

чувство ритма. . Настольная игра 

"Парные картинки". Задачи: 

воспитывать у детей наблюда-

тельность, умение находить 

сходство и различие предметов, 
изображенных на рисунке; 

совершенствовать словарный 

запас: похожие, разные, одинак 

"Времена года"  

Задачи: развивать умение детей, 

глядя на мнемотаблицу, 

составлять предложения об 

особенностях того или иного 

времен года, учить отвечать 

полным предложением. 

песенки". Задачи: закреплять в 

памяти слова песни по 

программе музыкального 

руководителя; развивать 

музыкальный слух, умение 

исполнять песню вместе с 

группой товарищей, а также 
сольно. 

Обед Продолжать развивать и закреплять навыки поведения за столом: садиться бесшумно, не стучать приборами, не разговаривать; развивать умение различать, называть 

называть блюда на двух языках ("суп" ("көже", "сорпа"), "рагу" ("қуырдақ"), "плов" ("палау") и проч.); побуждать правильно держать столовые приборы, наклоняться 

над тарелкой, есть не спеша; обращать внимание на последовательность приема пищи, на правила пользования салфеткой, правила умения благодарить; побуждать 

перед вставанием из-за стола отодвигать посуду от края стола; побуждать полоскать рот после приема пищи. Вернувшись в группу из прогулки 

Я думаю о вкусном супе, О супе наваристом, Который мне нравится. И на второе я могу Скушать порцию рагу. Пищей рот не забиваю, Компотом вкусным запиваю. 

(Д. Ахметова) — Астарың дәмді болсын! Приятного аппетита! 

Дневной 

сон 

Развивать умение детей последовательно раздеваться, аккуратно складывать вещи, вешать на спинку стула. 

Создание условий для постепенного перехода ко сну: сказкотерапия; слушание сказочных релаксационных мелодий; чтение казахских народных сказоко животных.  

Постепен

ный 

подъем. 

Упражнения лежа в кровати "Зайка отжимается" (те же упражнения, на спине, для ног тоже). Способствовать пробуждению, развитию кровообращения, получения 

заряда бодрости. (физическая культура, соц-эмоц развитие, ознакомление с окружающим миром, кгн, навыки самообслуживания) 

Ходьба по дорожкам здоровья для профилактики плоскостопия. 

 

Полдник Обратить внимание на блюдо на столе, назвать его; закрепить правила поведения за столом. Осуществляется индивидуальная работа по привитию культурно-

гигиенических навыков, правил этикета 

Травка-муравка со сна поднялась, Птица-синица за зерна взялась, Зайка - за капустку, Мышка - за корку, Детки - за молоко. 

Самостоя

тельная 

деятельно

сть детей) 

Игры-упражнения по 

рисованию "Дана в красивом 

платье". 

Задачи: развивать умение 

изображать образ девочки, в 

праздничной одежде; 

соблюдать в рисовании 

простые пропорции тела, 

технику рисования мелких 

деталей на лице; закреплять 
знания о Дне Независимости 

РК. Словесное упражнение 

"Что делает Дана?". 

Подвижная игра "День и ночь» 

Задачи: научить детей 

ловкости, внимание, умение 

быстро реагировать на 

команду, действовать согласно 

правилам игры. 

 

Игры-упражнения по основам 

математики "Бабушкино 

лоскутное одеяло. Квадрат и 

прямоугольник". 

Задачи: закрепить знания детей 

о геометрических формах, 

свойствах прямоугольника и 

квадрата; совершенствовать 

представления о сходстве 

окружающих предметов с 
геометрическими формами; 

рассказать об образцах 

казахского ремесла. 

Сюжетно-ролевая игра "Юные 

экологи". Задачи: создавать 

условия и поощрять социальное 

творчество, умение 

распределяться на подгруппы в 

соответствии с игровым 

сюжетом, формировать навыки 

речевого этикета. Расширять 

Игры-упражнения по развитию 

математических способностей 

"Еркежан аже в гостях". 

Задачи: формировать умение 

пользования приемами 

наложения и приложения при 

сравнении величины; закрепить 

понятия "вверху -внизу", "один- 

много"; группировать предметы 

по разным признакам. 
Сюжетно-ролевая игра 

"Путешествие на самолете". 

Задачи: расширить знания детей 

о воздушных видах транспорта, о 

назначении самолета, о способах 

обслуживания самолета, научить 

видеть красоту земных пейзажей, 

воспитать уважение к профессии 

летчика, смелость, расширить 

словарный запас детей: 

"самолет", "летчик", 

Игры-упражнения по 

ознакомлению с окружающим 

миром "Иней". 

Задачи: расширить представ-

ления детей о неодушевленных 

явлениях природы мороз; 

совершенствовать навыки 

наблюдения зимой за другими 

неодушевленными явлениями 

природы; повысить познаватель-
ный интерес и желание познать 

свойства мороза. 

Театральная постановка 

"Драматизация сказки "Как 

щенок нашел друга".  

Познакомить детей с 

содержанием сказки, научить их 

перессказывать историю сказку, 

задавая вопросы. 

Дидактическая игра "Волшебные 

прищепки". 

Выучить скороговорки.  

1) На опушке в избушке 

Живут старушки-болтушки. 

У каждой старушки лукошко, 

В каждом лукошке кошка, 

Кошки в лукошках шьют 

старушкам сапожки. 

Сюжетно-ролевая игра "Салон 

красоты". Задачи: развивать 

интерес и уважение к 
профессии парикмахера, 

воспитывать культуру 

поведения в общественных 

местах. Способствовать 

установлению в игре ролевого 

взаимодействия и усвоению 

ролевых взаимоотношений. 

. 



представления детей о 

направленности работы 

экологов. 

"стюардесса", "полет". 

 

Задачи: развивать мелкую 

моторики пальцев рук с 

помощью прищепок, развивать 

творческие способности. 

Способствовать расширению 

словарного запаса, а также 

развитию памяти и мышления. 

Индивиду

альная 

работа с 

детьми 

Игровое упражнение "Давай 

попишем". 

Задачи: учить аккуратности, 

художественному письму, 

почерку. Учить писать по 

пунктирным линиям. 

Детям раздаются образцы. 

Рисунки и надписи нанесены 
пунктирными линиями. 

Настольные игры: "Мозаика", 

"Лото". Задачи: развивать 

умственные способности, 

мелкую моторику рук. 

Выучить скороговорки.  

1) На бобра из-за ели глазеют 

глаза газели. 

2) Мыла Мила мишку мылом, 

Мила мыло уронила. 

Уронила Мила мыло, 

Мишку мылом не домыла. 

Казахская народная игра "Тенге 
алу" ("Подбери монету"). 

Задачи: развивать 

ориентировку в пространстве, 

вестибулярный аппарат, 

внимание, ловкость, интерес к 

игре "Тенге алу". 

Правила. Эта версия игры 

простейшая; нет элемента 

соревновательности, тем не 

менее, необходимо собрать все 

монеты, разбросанные на 
площадке. 

 

Дидактическая игра "Найди 

слово". Задачи: поощряйте детей 

находить слова с 

противоположным значением. 

- Вежливый - грубый. 

- Хорошо - плохо. 

- Белый - черный. 

- Большой - маленький. 
- Уважать - не уважать 

- Добрый - злой. 

- Злость — доброта. 

- Веселый — грустный. 

- Молодой — старый. 

- Толстый — тонкий. 

- Длинный — короткий. 

- Сильный — слабый. 

- Высокий — низкий. 

- Добро — зло. 

- Утро — вечер. 
 

Дидактическая игра "Составь 

предложение". Задачи: научить 

составлять предложения с 

предложенным словом. 

Дидактическая игра 

"Геометрическое домино". 

Задачи: развивать умения 

подбирать пару к той или иной 
фишке с одинаковой 

геометрической фигурой 

идентичного цвета; развивать 

восприятие, внимание, 

мышление, мелкую моторику 

рук. 

Оборудование: наборы фишек с 

геометрическими фигурами 

разных цветов, где есть по 

каждой фишке несколько 

абсолютно идентичных. 

Игра "Показать порядок 

строительства дома". Задачи: 

учить различать цвета, 

мышление, восприятие, память, 

внимание. Материал: в зависи-

мости от количества детей, раз-

личные цветные полосы, 

фигуры, образцы домов. 
Предлагается построить из этих 

фигур дом по образцу. 

Дидактическая игра "Найди и 

назови".  

Задачи: развивать восприятие 

цвета и мелкую моторику рук. 

Подготов

ка к 

прогулке 

Подготовка к прогулке; подбор игрового инвентаря для прогулки; проследить за тем, чтобы дети правильно и последовательно оделись (теплые брюки, кофта), 

застегнули замок, надели сапоги, валенки, пальто, перчатки. Выход на улицу. 

Прогулка Наблюдение за небом. Задачи: 

обогатить представления детей 

о голубом небе, об объектах в 

небе, облаках. Загадка. 

- Выше леса, выше гор 

расстилается ковер. 

Он раскинут над тобой и надо 

мной, 
То он серый, то он синий, то он 

ярко—голубой. (Небо). 

Трудовая детельность: 

кормление птиц (крохи хлеба, 

семечки) в отведенном месте. 

Задачи: развивать умение 

подбрасывать корм для птиц в 

отведенном, безопасном месте 

стараясь не сорить; 

Наблюдение за елью зимой. 

Задачи: развивать 

представления о хвойном 

растении, ели; особенностях 

роста ели в зимний период; 

воспитывать бережное 

отношение к растениям. 

Подвижная игра "Лохматый 
пес". Задачи: развивать умение 

у детей двигаться в 

соответствии с текстом, по 

сигналу бегать в прямом 

направлении, не толкаясь; 

развивать быстроту, ловкость. 

Подвижная игра "Пятнашки". 

Задачи: учить детей бегать по 

площадке врассыпную, с 

Наблюдение за проходящим 

транспортом. Задачи: закреплять 

умение детей различать легковой 

и грузовой транспорт, развивать 

наблюдательность, умение 

правильно излагать свои мысли. 

загадка. 

Трудовая деятельность: 
расчистка беседки от 

растительного сора. Задачи: 

развивать стремление и 

привычку к чистоте и порядку, 

навыки посильного труда 

совместно со сверстниками и 

взрослым, развивать 

осознанность в действиях. 

Подвижная игра "Карусель". 

Наблюдение за вороной.  

Задачи: пополнять знания о 

вороне; повышать интерес к 

жизни птиц, прилетающих на 

участок; воспитывать 

любознательность. 

Над городом, 

Над парками 
Вороны 

Как закаркали! 

А я кричу: 

— Не каркайте! 

Хотим мы с папой 

В парк идти! 

Как черные кляксы, 

Вороны 

Уселись на ветке 

Наблюдение за инеем . Задачи: 

продолжать учить детей, 

наблюдать и называть зимние 

явления природы. 

Загадка. 

Рады мышки, рады кошки: 

В гости зимушка пришла 

И на каждое окно 
Чудо кружево сплела 

Там диковинные травы 

Небывалой красоты 

Необычные дубравы, 

Звезды, листья и цветы. 

(Морозный узор на окне). 

Трудовая деятельность: 

подметание дорожек от 

растительного сора на участке. 



воспитывать осознанное 

отношение к помощи, чувство 

заботы о птицах. 

Подвижная игра “Кот и 

воробьи”. Задачи: 

совершенствовать умение 

играть по правилам, двигаться 

по сигналу в рассыпную; 

развивать ловкость, быстроту, 
реакцию; воспитывать 

дружелюбие. 

Хороводная игра "Каравай". 

Задачи: развивать умения дети 

ходить по кругу, не отпуская 

рук, выполнять движения в 

соответствии с текстом. 

Подвижная игра "Поймай и 

передай мяч дальше". 

Задачи: отрабатывать умения и 

навыки ловить мяч, перебрасы-
вать товарищу двумя руками; 

рзвивать ловкость, внимание, 

реакцию, координацию движе-

ний, дружеские отношения. 

Самостоятельные игры с 

выносным материалом, 

свободные игры: развивать 

коммуникативные, социальные, 

игровые, двигательные навыки. 

ускорением, закреплять умение 

действовать по сигналу; 

развивать ловкость, быстроту. 

Трудовая деятельность: 

подметание дорожек от 

растительного сора на участке. 

Задачи: совершенствовать 

посильные трудовые навыки, 

воспитывать чувство заботы, 
сплоченности. 

Подвижная игра "С кочки на 

кочку". Задачи: развивать у 

детей умение прыгать на двух 

ногах с продвижением вперед 

либо умение запрыгивать в 

указанные точки, сохраняя 

равновесие. 

Самостоятельные игры с 

выносным материалом, 

свободные игры: развивать 
коммуникативные, социальные, 

игровые, двигательные навыки, 

желание и умение включаться в 

игры, играть дружно. 

Задачи: совершенствовать 

умение играть слаженно, вместе 

со сверстниками образовывать и 

поддерживать движущийся круг; 

развивать умение сохранять 

равновесие, координацию 

движений. 

Подвижная игра "Поймай и 

передай мяч дальше".  
Задачи: отрабатывать умения и 

навыки ловить мяч, 

перебрасывать товарищу двумя 

руками; развивать ловкость, 

внимание, реакцию, 

координацию движений, 

дружеские отношения. 

Подвижная игра "По извилистой 

дорожке".  

Задачи: упражнять в умении 

обводить, обегать препятствия 
меняя скорость передвижения. 

Самостоятельные игры: 

развивать коммуникативные, 

социальные, игровые, 

двигательные навыки, желание и 

умение включаться в игры, 

играть дружно.  

Зеленой! (А. Барто) 

Трудовая деятельность: 

подметание дорожек от 

растительного сора на соседнем 

участке Задачи: 

совершенствовать посильные 

трудовые навыки, воспитывать 

чувство заботы, сплоченности. 

Подвижная игра "Найди свою 
пару". Цель: развивать слух, 

внимание, быстроту бега, 

соблюдение правил подвижной 

игры. 

Подвижная игра “Кот и 

воробьи”. Задачи: 

совершенствовать умение играть 

по правилам, двигаться по 

сигналу в рассыпную; развивать 

ловкость, быстроту, реакцию; 

воспитывать дружелюбие. 
Игра-соревнование "Кто 

дальше?" Задачи: развивать 

дальность броска, глазомер, силу. 

Самостоятельные игры с 

выносным материалом, 

свободные игры: развивать 

коммуникативные, социальные, 

игровые, двигательные навыки. 

Задачи: совершенствовать 

посильные трудовые навыки, 

воспитывать чувство заботы, 

сплоченности. 

Подвижная игра "Волк" 

(казахская народная игра). 

Задачи: закреплять умение 

прятаться от "волков" и 

ориентироваться на детской 
площадке.  

Подвижная игра "Снайперы".  

Задачи: развивать ловкость, 

глазомер, координацию 

движений, меткость, умение 

быстро катать мяч в одном 

направлении, целях точно в ряд 

кеглей. 

Подвижная игра "С кочки на 

кочку". Задачи: развивать у 

детей умение прыгать на двух 
ногах с продвижением вперед 

либо умение запрыгивать в 

указанные точки, сохраняя 

равновесие. 

Ужин Закреплять привычку аккуратно принимать пищу, пользоваться столовыми приборами, держать осанку за столом; развивать умение запоминать наименование блюда, 

соблюдать чистоту за столом, благодарить. 

Садимся за стол бесшумно, Наклоняться над тарелкой разумно. Хлебушек вкусен да вкусна каша, Ложка разгребает кашу - тарелка краше. (Д. Ахметова) 

Самостоя

тельная 

деятельно

сть детей  

Рассматривание и рассказывание по сюжетам иллюстраций о зиме (сказок). Задачи: развивать умение описывать воспринимаемое событие в картинках, развивать 

грамматический строй речи, обогащать словарь.  

 

Развивающая игра "Найди 

отличия". Задачи: развивать 
восприятие, внимание, 

мышление, умение сравнивать 

запоминаемые предметы, 

находить в них черты сходства 

и отличия.Педагог предлагает 

пары сюжетных (узорных) 

картинок, дети внимательно 

смотрят на две, определяют то, 

чем они отличаются. 

Дидактическая игра "Составь 

предложение". Задачи: 
развивать грамматический 

строй речи, умение детей 

составлять предложения с 

предложенным словом. 

Дидактическая игра 

"Геометрическое домино".  
Задачи: развивать умения 

подбирать пару к той или иной 

фишке с одинаковой 

геометрической фигурой 

идентичного цвета; развивать 

восприятие, внимание, 

мышление, мелкую моторику рук 

Игра "Хлопни в ладоши". Задачи: 

развивать у детей 
фонематический слух, внимание, 

реакцию, артикуляцию. 

Педагог задает детям только 

один из нескольких звуков, 

например, звук С, который 

нужно будет услышать в словах. 

 

 

Настольная игра "Парные 

картинки". Задачи: воспитывать 
у детей наблюдательность, 

умение находить сходство и 

различие предметов, 

изображенных на рисунке; 

совершенствовать словарный 

запас: похожие, разные, 

одинаковые. 

 

Уход Беседы с родителями о Выставка газет на тему: Анкета на тему: "Играете ли Вы Беседа на тему: "Как сохранить Беседа о праздновании Нового 



детей 

домой 

торжественном событии, 

разучивание стихов на тему: 

"Независимый - Казахстан". 

"Независимость - моя опора". в развивающие игры вместе с 

ребенком". 

распорядок дня вашего ребенка". года. "Учить стихи и песни к 

празднику". 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Заверено: 

Методист:   Кобланова А.Р. 

ЦИКЛОГРАММА ВОСПИТАТЕЛЬНО-ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА 

Организация образования: ГККП «Детский сад № 46 «Балбұлақ» 

Группа: старшая №9 

Возраст детей: дети 4-х лет 

Период составления плана: 12.12.2022-16.12.2022 

ФИО педагогов: Зарцева Е.Д. ______________________________________________________________________________________________________ 

Режим 

дня 

Понедельник Вторник 

Среда 

Четверг Пятница 

              12.12.2022               13.12.2022               14.12.2022                   15.12.2022                  16.12.2022 

Прием 

детей 

Прием детей, спросить о настроении, самочувствии. Визуальных осмотр, осмотр кожных покровов, при необходимости проверка температуры. 

Круг радости «Казахстан, земля моя!» 

Пой, расти и расцветай, Солнечный, прекрасный край! Песней славлю я тебя, Казахстан, земля моя! 

Беседа с 
родител

ями  

Беседы о выставке проектов на тему: "Новогодняя елка". 

Самосто

ятельная 

деятельн

ость 
детей  

Детская библиотека "О моей Родине". Вывесить карту Казахстана, оформить уголок государственных символов; пополнить библиотеку; фотоальбом фотографий 

родителей достопримечательностей родного края, города. 

Дидактическая игра "Один – 

много". Задачи: развивать умения 

детей называть множественную 

форму слов, правильно 

подбирать окончания; развивать 

артикуляцию, активизировать 

словарь. 
Педагог предлагает выбирать 

предметные картинки-карточки, 

дети называя объект на карточке, 

подбирает множественную 

форму слова. Например: "Оса-

осы", "лиса-лисы", "вода-воды", 

"скамейка-скамейки", "дерево-

деревья.  

Развивающее упражнение 

"Продолжи слова сказочного 

героя". Задачи: развивать 
долговременную память, 

мышление, речь; активизировать 

знание сюжетов известных 

сказок; восптывать любовь к 

сказкам, литературе. 

 

Упражнение по выразительному 

чтению стихотворения. Ермек 

Утетлеуов "Дедушка Алатау". 

Задачи: развивать слуховое 

внимание, воображение, 

мышление, речь, воспитывать 

любовь к Родине. 
"Дедушка Алатау". 

Среди гор, что в моём краю, 

Алатау древнее всех. 

Даже издали узнаю: 

На вершине белеет снег. 

Здравствуй, дедушка Алатау! 

Величава, седа гора, 

В шапке пышной из облаков… 

И мудра гора, и добра, 

У подножья – море цветов. 

А в садах здесь на сто ладов 
Птицы песни поют с утра. 

Звоном солнечных родников 

Приглашает в гости гора. 

Зреют яблоки на ветвях – 

Краснобокий, сочный апорт… 

Пальчиковая гимнастика. 

Педагог показывает свой 

большой палец, обращается к 

нему, на соответствующие 

слова загибает по очереди 

другие пальцы: 

Поочередно загибая свои 
пальцы, приговаривает: 

- Этот пальчик хочет спать, 

Этот пальчик – прыг в кровать! 

Этот пальчик прикорнул, 

Этот пальчик уж заснул. 

Остается один большой палец. 

Обращаясь к нему, педагог 

говорит: 

- Тише, пальчик, не шуми, 

Братиков не разбуди. 

После небольшой паузы, 
разгибая все пальцы и 

поднимая вверх руки, весело 

закончить: 

- Встали пальчики. Ура! 

В детский сад идти пора. 

 

Игровое упражнение 

"Разноцветное настроение".  

Задачи: развивать умения 

различать виды эмоций, умение 

демонстрировать мимику, 

настроение согласно 

представленной (описанной) 
ситуации; развивать 

эмоциональный интеллект, учить 

простейшим приемам 

саморегуляции поведения и 

настроения. 

Дидактическая игра "Найди по 

тени". Задачи: попросить детей 

найти тень каждого животного и 

соотнести их с картинкой 

животного. Развивать речь. 

Научить детей называть 
животное и уметь описывать его. 

 

 

Утрення

я гимн. 

                                                                                      Комплекс утренней гимнастики №7 

 

Завтрак Продолжать развивать навыки самостоятельного, последовательного умывания: закатывать рукава, мыть руки, лицо, не разбрызгивая воду, отжимать руки, 



пользоваться своим полотенцем. 

Вымой у ребяток грязные ладошки! Мы, кусочек мыла, мыль нас, не жалея, Станут наши ручки чище и белее! 

Развивать и поддерживать умения правильно держать приборы, тщательно пережевывать пищу; не разговаривать с набитым ртом; развивать привычку правильно 

сидеть за столом, наклоняться над тарелкой, быть аккуратным, пользоваться салфеткой, поощрять умение благодарить. 

Взяли ложку в руки мы: Кашку кушаем с утра. Кушаем кашку из пшена, Очень вкусная она! Гречневая каша — кормилица наша! 

Подгото

вка к 

организо

ванной 

деятельн

ости 

(ОД) 

Дидактическая игра "Чудесный 

мешочек". Закреплять 

представления детей о 

предметах; развивать связную 

речь, мышление, внимание, 

интуицию. 

Оборудование: мешочек, 

различные игрушки и предметы. 

 

 

Познавательная игра "Наша 

Родина". Задачи: расширение и 

закрепление знаний детей о 

своей Родине, воспитание у них 

чувства уважения и любви к 

своей земле. Интеллектуально-

партиотическая, познавательно-

развлекательная игра-викторина. 

 

Побеседовать об природных 

изменениях зимой.  

Настольная игра "Сложи узор"  

Задачи: развивать восприятие, 

внимание, мышление, мелкую 

моторику рук; воспитывать 

усердие, умение выполнять 

правила игры. 

Разучивание стиха "Зимушка-

зима". В ледяной карете мчится 

Зимушка-зима, 

Ветер крыльями стучится 

В сонные дома. 

Расцветают скверы, парки 

Снежной белизной. 

И мороз возводит арки 

Над тропой лесной. (Т. Бокова) 

. 

ОД по 

расписа

нию  

1.Физкультура 

(по плану преподавателя) 
1.Музыка 

(по плану преподавателя)  

В/к Хореография 

1.Музыка 

(по плану преподавателя)  

2.Физкультура 

(по плану преподавателя) 

1.Казахский язык 

(по плану преподавателя)  

В/к Монтессори 

 

 

Подгото

вка к 

прогулк

е 

Подбор инвентаря, игрушек для прогулки. Закреплять навыки последовательного одевания, самопроверки внешнего вида (правильность левой и правой обуви; 

застегивание пуговиц в свои глазницы, качество завязанных узлов на шнурках); побуждать демонстрировать готовность к прогулке: заправленность, узлы шнурков, 

полнота застежек.  

На наших одежках  Много застежек.  И на сапожках Много застежек. Мы застегнемся, Друг друг улыбнемся. (Д. Ахметова) 

Напомнить о правилах безопасности, о правилах поведения на воздухе; напомнить о недопустимости подбирания выпавших предметов, сора, снега, льда, об опасности 

птиц и животных при несоблюдении правил наблюдения. 

Прогулк

а 

(наблюд

ение, 

трудовая 

деятельн

ость, 

подвижн
ая игра, 

самосто

ятельны

е игры) 

Наблюдение за изменением 

погоды. Задачи: учить отмечать в 

ответах на вопросы увиденные 

приметы зимы; развивать 

наблюдательность. 

Приметы: 

- В морозный день пошел снег - к 

оттепели. 
Пословица: "Береги нос в 

большой мороз". 

Подвижная игра "Соревнования" 

(скачки, гонки). 

Задачи: учить детей участвовать 

в различных соревнованиях; 

учить детей радоваться победе 

своих друзей. Кто прибежит 

первым, тот и побеждает. 

Труд: помогать воспитателю 

расчистить дорогу от мусора 

Трудовая деятельность: подмести 
дорожки. Задачи: формировать 

инавыки работы веником: 

подметать в одном направлении; 

Наблюдение за лиственными 

деревьями, сбросившим листву 

(карагач, тополь) 

Задачи: развивать представления 

о готовности деревьев к холодам; 

учить различать деревья без 

листвы по фактуре стволов, 

объему кроны, размеру почек; 
развивать объективное 

восприятие мира растений. 

Деревья не боятся зимы, 

Посмотри. 

Деревьям листва не нужна, Не 

важна. 

Деревья голые, босые 

И без листвы красивы. 

В них много жизни, Много силы.       

(Д. Ахметова) 

- Ствол карагача шершавый, 

грубый на ощупь, ствол ясеня - 
гладкий; ствол карагача по цвету 

темно-коричневый, ясень - 

светло-серый. В зимние холода 

Наблюдение  за погодой в 

декабре. 

Задачи: расширить 

представления об изменениях в 

природе, продолжи-тельности 

дня и ночи в осенне-зимний 

период; воспитывать любо-

знательность, 
наблюдательность. 

Пословицы: 

- Декабрь год кончает, а зиму 

начинает. 

- Зимой солнце светит, да не 

греет. 

- Люта зима все дороженьки 

замела. 

Наблюдение: привлечь 

внимание детей к тому, как 

красиво выглядят деревья в 

декабре. .Объяснить детям, 
почему деревья сбрасывают 

листья. 

Трудовая деятельность: очистка 

Наблюдение за деревьями и 

кустарниками (деревья: береза, 

ель, яблоня; кустарники: сирень, 

вишня). Задачи: развивать знания 

и умения различать деревья от 

кустарников по основным 

признакам; учить детей любить 

природу. 
Наблюдение. Обратить внимание 

детей на внешнюю красоту 

деревьев и кустарников (без 

листьев). 

Учить детей различать деревья и 

кустарники, по внешнему виду 

(форма дерева, расположение 

веток, тип и внешний вид); 

деревья: тополь, береза, ель, 

клен, яблоня; кустарники: 

боярышник, сирень, вишня. 

Объяснить детям, что при морозе 
ветки хрупкие. 

Подвижная игра. «Выше ноги от 

земли» Задачи: развивать 

 

 



развивать понимание 

необходимости и важности 

труда. 

Подвижная игра “Кот и 

воробьи”. Задачи: 

совершенствовать умение играть 

по правилам, двигаться по 

сигналу в рассыпную; развивать 

ловкость, быстроту, реакцию; 
воспитывать дружелюбие. 

Игра повторяется несколько раз. 

Подвижная игра "По извилистой 

дорожке". Задачи: упражнять в 

умении обводить, обегать 

препят-ствия меняя скорость 

передвижения. 

Подвижная игра "С кочки на 

кочку". Задачи: развивать у детей 

умение прыгать на двух ногах с 

продвижением вперед либо 
умение запрыгивать в указанные 

точки, сохраняя равновесие. 

Самостоятельные игры с 

выносным материалом, 

свободные игры: развивать 

коммуникативные, социальные, 

игровые, двигательные навыки, 

желание и умение включаться в 

игры, играть дружно.  

деревья без листвы стоят почти 

сухие, легче переносят стужу. 

Подвижная игра "Не отдам". 

Задачи: воспитывать у детей 

желание и умение быть 

сильными, терпеливыми и не 

нарушать правила игры. 

Нарисовать круг. Все тянут 

ребенка который стоит рядом за 
черту. 

Подвижная игра "Снайперы".  

Задачи: развивать ловкость, 

глазомер, координацию 

движений, меткость, умение 

быстро катать мяч в одном 

направлении, целях точно в ряд 

кеглей. 

Трудовая деятельность: сбор 

мелких веточек, опавших с 

деревьев. Задачи: развивать 
желание, умение включаться в 

совместную посильную 

трудовую деятельность, доводить 

дело до конца. 

Подвижная игра "Выше земли". 

Задачи: развивать умения по 

сигналу взбираться на небольшие 

возвышенности на площадке, 

умение быть ловким, быстрым. 

Самостоятельные игры: 

воспитывать взаимоотношение 
детей друг к другу во время 

игры, определять их действия и 

поступки, быть 

последовательными в своих 

взглядах. 

дорожек от снега.  Задачи: 

продолжать учить детей 

пользоваться пластиковой 

лопатой, очищать дорожки от 

снега; воспитывать усердие, 

стремление к поставленной 

цели, действовать сообща, не 

мешать друг другу. 

Игра "День - ночь". Задачи: 
развивать умения двигаться по 

сигналу; совершенствовать 

реакцию, внимание. 

По сигналу "День!" дети 

выходят на площадку, 

двигаются по своему желанию. 

По сигналу "Ночь!" - 

становятся неподвижными, 

"застывают". Водящий ходит 

среди детей, находит 

зашевелившихся, выводит из 
игры. Побеждают те, кто 

условленное количество раз 

был неподвижен. 

Подвижная игра "Пятнашки". 

Задачи: учить детей бегать по 

площадке врассыпную, с 

ускорением, закреплять умение 

действовать по сигналу; 

развивать ловкость, быстроту. 

Самостоятельные игры: 

развивать навыки включаться в 
игры, договариваться.  

основную группу мышц; 

мотивировать детей к участию в 

соревнованиях, применять 

полученные знания по 

физическому воспитанию. 

Трудовая деятельность: сбор 

мелких веточек, опавших с 

деревьев. Задачи: развивать 

жела-ние, умение включаться в 
совмест-ную посильную 

трудовую деятель-ность, 

доводить дело до конца. 

Хороводная игра "Каравай". 

Задачи: развивать умения дети 

ходить по кругу, не отпуская рук, 

выполнять движения в 

соответствии с текстом. 

Самостоятельные игры: 

предварительно согласовать тему 

игры, распределить роли, 
наблюдать в игре за действиями 

новичков в группах по 3-4 

ребенка.  

Возвращ

ение с 
прогулк

и 

Закреплять умение детей последовательно раздеваться (одеваться), выворачивать рукава, штанину; аккуратно складывать вещи на полку, вешать, складывать в шкафу 

одежду, ставить обувь, класть перчатки, варежки на сушку; спокойно проходить в туалетную комнату, переходить в моечную, тщательно намыливать, мыть, вытирать 
полотенцем руки, вешать полотенце на место, приводить свой внешний вид порядок перед зеркалом, расчесываться. Нам ведь не до скуки, 

Мылим мылом руки. Руки чистые, Полотенце пушистое. Вещи не разбросаны, Волосы причесаны. (Д. Ахметова) 

Игра-упражнение "Повторяем 

песенки". Задачи: закреплять в 
памяти слова песни по 

программе музыкального 

руководителя; развивать 

музыкальный слух, умение 

исполнять песню вместе с 

Игровое упражнение "Мой 

рассказ" (работа по картинкам). 
Задачи: учить составлять рассказ 

по серии картин, развивать речь. 

Дидактическая игра 

"Геометричес-кое домино". 
Задачи: развивать умения 

подбирать пару к той или иной 

фишке с одинаковой геометр. 

фигурой идентичного цвета; 

развивать восприятие, 

Дидактическая игра "Скажи 

ласково" .Задачи: развивать 
умения детей изменять слова, 

используя умень-шительные 

суффиксы, создавая 

уменьшительно-ласкательную 

форму слов; расширять 

 



группой товарищей, а также 

сольно. 

внимание, мышление, мелкую 

моторику рук. 

словарный запас, развивать 

память, мышление. 

Обед Продолжать развивать и закреплять навыки поведения за столом: садиться бесшумно, не стучать приборами, не разговаривать; развивать умение различать, называть 

называть блюда , побуждать правильно держать столовые приборы, наклоняться над тарелкой, есть не спеша; обращать внимание на последовательность приема пищи, 

на правила пользования салфеткой, правила умения благодарить; побуждать перед вставанием из-за стола отодвигать посуду от края стола; побуждать полоскать рот 

после приема пищи.  

Час обеда подошел, Сели дети все за стол. Чтобы не было беды, Вспомним правила еды: 

Наши ноги не стучат, Наши язычки молчат. За обедом не сори, Насорил — так убери. — Астарың дәмді болсын! Приятного аппетита! 

Дневной 

сон 

Развивать умение детей последовательно раздеваться, аккуратно складывать вещи, вешать на спинку стула. 

Создание условий для постепенного перехода ко сну: сказкотерапия; слушание сказочных релаксационных мелодий. Чтение сказок "Спор животных", "Лиса и 

перепелка".  

Постепе
нный 

подъем. 

Жил-был котик  Серый животик.  Чёрная спинка,  В глазах - хитринка  
Киса, кошечка, мур-мур, Хостиком махнула, Лапки подогнула,  

 Солнышко пригрело, Киска разомлела, Лишь мурлычет кошка, Задремав немножко  

Способствовать пробуждению, развитию кровообращения, получения заряда бодрости. Ходьба по дорожкам здоровья для профилактики плоскостопия. 

 

Полдник Обратить внимание на блюдо на столе, назвать его; закрепить правила поведения за столом. Осуществляется индивидуальная работа по привитию культурно-

гигиенических навыков. 
 Пышка, лепёшка В печи сидела, На нас глядела, В рот захотела. 

 (Овес и пшеница - это пища, золото и серебро - камни) (каз.нар. пословица) 

Самосто

ятельная 

деятельн

ость 
детей 

(игры 

малой 

подвижн

ости, 

сюжетно

-

ролевая, 

малопод

вижная, 

дидакти

ческая, 
настольн

ые игры, 

изодеяте

льность, 

рассматр

ивание 

книг и 

другие) 

Дидактическая игра "Огонь, 

вода, воздух, земля".  

Задачи: развивать реакцию и 

внимательность. 
Ход. Играющие становятся в 

круг, в середину которого встает 

водящий. Он бросает мяч кому-

нибудь из играющих, произнося 

при этом одно из четырех слов: 

"земля", "вода", "огонь" или 

"воздух". Если водящий сказал 

слово "Земля!", тот, кто поймал 

мяч, должен быстро (пока 

водящий считает до пяти) 

назвать какое-либо домашнее 

или дикое животное; на слово 
"Вода!" играющий отвечает 

названием какой-либо рыбы; на 

слово "Воздух!" - названием 

птицы. При слове "Огонь!" все 

должны помахать руками. Затем 

мяч возвращают водящему. 

Игры-упражнения по основам 

математики "Ищем самую 

высокую ель".Задачи: 

совершенствовать представления 
детей о высоте предметов; 

начинать формировать 

представления о порядковом 

числе; познакомить с приемом 

измерения и сравнения высоты 

предметов пальцами. 

Исследовательская тренировка с 

панно и за столом "Давайте 

найдем самую высокую елку". 

Разминка "Высокий-низкий". 

Дидактическая игра 

"Фотоаппарат". Задачи: 
развивать ассоциативное 

мышление, произвольное 

внимание, память, речь. 

Оборудование: карты лото или 

любые другие картинки. Ход: 

показать карточку ребенку на 5 

секунд. Затем снять ее и 

предложить вспомнить, что на 

ней изображено. Если ребенку 

сложно ответить, задать ему 

вопрос: сколько, какого цвета и т. 

Игры-упражнения по развитию 

конструктивных способностей 

"Новогодняя игрушка". 

Задачи: продолжать приобщать 
детей работе с остаточным, 

бросовым материалом; учить 

конструировать новогоднюю 

игрушку, овечку из ватных 

палочек; совершенствовать 

навыки работы с 

клеем.Дидактическая игра 

"Лавина". 

Дидактическая игра 

"Волшебные картинки". 

Задачи: развивать у детей 

логическое мышление, память, 
внимание, восприятие. 

Материал: разные разрезанные 

картинки. Ход игры: дети из 

разрезанных картинок 

складывают целую картинку по 

образцу, который находится 

перед ними. Сочинить рассказ, 

опираясь на картину. 

Дидактическая игра "Выбрать 

колеса для вагона". (развитие 

речи, основы математики, 

ознакомление с окружающим 
миром) 

Задачи: учить различать 

геометрические фигуры, знать их 

свойства, развивать мышления. 

Материал: вагоны сделанные из 

бумаги, разные геометрические 

фигуры. Ход игры: дети 

выбирают из геометрических 

фигур, те колеса, который 

подходят для вагона. 

Театральная постановка. 

Драматизация сказки "Спор 
животных", с использованием 

кукольного театра. Роли в 

сказках дают детям возможность 

в общении диалога, узнавать 

новые слова, быть вежливыми. 

 



д. 

Индивид

уальная 
работа с 

детьми 

Чтение стихотворения "Песня о 

елке". Что растет на елке? 
Шишки да иголки. 

Разноцветные шары 

Не растут на елке. 

Не растут на елке 

Пряники и флаги. 

Не растут орехи 

В золотой бумаге. 

Эти флаги и шары 

Выросли сегодня 

Для советской детворы 

В праздник новогодний. 

В городах страны моей, 
В селах и поселках 

Столько вспыхнуло огней 

На веселых елках! (С. Маршак) 

Игровое упражнение 

"Разукрашки". Задачи: учить 
аккуратности, умению 

заркашивать аккуратно, на 

выходя за контуры. 

Дидактическая игра "Возьмите 

нужную одежду". Задачи: 

научить детей различать зимнюю 

и летнюю одежду. Воспитывать 

внимание, память и логическое 

мышление. 

Правила игры: выберите для 

куклы необходимую одежду. 

Материал: изображение кукол и 
кукольной одежды по количеству 

детей. Картины зимних и летних 

пейзажей. 

Ход игры: на столе перед детьми 

лежат изображение кукол, 

зимняя и летняя одежда. 

Воспитатель показывает 

картинку лета и зимы по 

очереди. 

Дети должны одеть своих кукол 

по времени года. Если 
воспитатель показывает зимний 

пейзаж, дети должны одеть своих 

кукол в зимнюю одежду. 

Дидактическая игра "Где 

художник ошибся?". Задачи: 
развивать у детей мышление, 

научить находить путаницу в 

картинке. Ход игры: 

воспитатель говорит, что 

художник нарисовал картину 

на тему: "Зима", просит детей 

проверить, все ли правильно. 

Дети находят сюжеты, которых 

не бывает зимой, и 

рассказывают о сюжетах, 

которые нарисовал художник. 

Чтение стихотворения "Елка, 
елочка". - Елочка, елка, 

Колкая иголка 

Где ты выросла? 

- В лесу. 

- Что ты видела? 

- Лису. 

- Что в лесу? 

- Морозы. Голые березы, 

Волки да медведи 

- Вот и все соседи. 

- А у нас под Новый год 
Каждый песенку поет. (А. 

Твардовский) 

Игра "Все профессии нужны, все 

профессии важны".  
Задачи: закреплять форму 

падежей существительных в 

речи, обозначающих предметы, 

относящиеся к определенным 

профессиям. 

Материал: предметные картинки; 

цветные карандаши или 

фломастеры. 

- Какой предмет нужен ему для 

работы? 

Что нужно плотнику .. (молоток). 

Что нужно крановщику .. 
(подъемный кран). 

Что нужно продавцу .. (весы). 

Что нужно кассиру .. (касса). 

Начатое воспитателем 

предложение заканчивает 

ребенок. Попросить ребенка 

связать предмет, который нужен 

для работы, с профессией 

человека. 

 

Ужин Закреплять привычку аккуратно принимать пищу, пользоваться столовыми приборами, держать осанку за столом; соблюдать чистоту за столом, благодарить.  

Дело к вечеру, близится ужин. Мы с этикетом и правилом дружим; Здесь за столом довольно разумно 

Есть аккуратно и даже бесшумно. Пусть повторяем сегодня мы дважды, Питаться всегда приятно и важно. (Д. Ахметова) - Астарың дәмді болсын! Приятного аппетита! 

Самосто

ятельная 

деятельн

ость 

детей  

Упражнение по выразительному чтению, заучиванию стихотворения. С. Маршак "Песня о елке". Задачи: развивать слуховое внимание, воображение, мышление, речь, 

устойчивый интерес к новогоднему празднику, к декламации художественного слова. 

Игра "Хлопни в ладоши". Задачи: 

развивать у детей 

фонематический слух, внимание, 

реакцию, артикуляцию. 

Педагог задает детям только 

один из нескольких звуков, 

например, звук С, который 

нужно будет услышать в 

словах.Называется множество 
слов, среди которых нет 

названного звука, дети хлопают 

тогда, когда слышать звук в 

слове. Игра заканчивается, если 

Е. Утетлеуов "Дедушка Алатау". 

Задачи: развивать слуховое 

внимание, воображение, 

мышление, речь, интерес к 

декламации художественного 

слова; воспитывать любовь к 

Родине. 

Среди гор, что в моём краю, 

Алатау древнее всех. 
Даже издали узнаю: 

На вершине белеет снег. 

Здравствуй, дедушка Алатау! 

Величава, седа гора, 

Упражнение по 

выразительному чтению, 

заучиванию стихотворения 

"Песня о елке" С. Маршак 

Что растет на елке? 

Шишки да иголки. 

Разноцветные шары 

Не растут на елке. 

Не растут на елке 
Пряники и флаги. 

Не растут орехи 

В золотой бумаге. 

Эти флаги и шары 

Пальчиковая гимнастика "Десять 

пальцев - десять помощников". 

Задачи: развивать слуховое 

внимание, память, моторику рук, 

устойчивый интерес к 

пальчиковым играм. 

- В гости к пальчику большому 

Приходили прямо к дому: 

Указательный и средний, 
Безымянный и последний. 

Сам мизинчик - малышок, 

Постучался на порог. 

Вместе пальчики - друзья, 

 



все слова по данному звуку 

исчерпаны. 

В шапке пышной из облаков… 

И мудра гора, и добра, 

У подножья – море цветов. 

А в садах здесь на сто ладов 

Птицы песни поют с утра. 

Звоном солнечных родников 

Приглашает в гости гора. 
Зреют яблоки на ветвях – 

Краснобокий, сочный апорт… 

Выросли сегодня 

Для советской детворы 

В праздник новогодний. 

В городах страны моей, 

В селах и поселках 

Столько вспыхнуло огней 

На веселых елках! 

Друг без друга им нельзя. 

Уход 

детей 
домой 

Консультаци: "Влияние эмоций 

на развитие ребенка". 

Беседа: "Склонности ребенка". Выставка поделок на тему: 

"Новогодняя елка". 

Беседы: "Свободное время с 

ребенком с пользой". 

 

 

                                                                                                                                                                                                                                                                                             

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

                                                                                                                                                                                                                                                     

 

 

 

 

 
 

 

                                                                                                                                                                                                                         

 

 

 

 



Заверено    Кобланова А.Р. 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                          

ЦИКЛОГРАММА ВОСПИТАТЕЛЬНО-ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА 

Организация образования: : ГККП «Детский сад № 46 «Балбұлақ» 

Группа: старшая №9 

Возраст детей: дети 4-х лет 

Период составления плана: 20.12.2022-23.12.2022 

ФИО педагогов: Зварцева Е.Д 

Режим дня Понедельн

ик 

Вторник 

Среда 

Четверг Пятница 

                    20.12.2022               21.12.2022              22.12.2022                                23.12.2022 

Прием детей Прием детей, спросить о настроении, самочувствии. Визуальных осмотр, осмотр кожных покровов, при необходимости проверка температуры. 
Круг приветствия «Здравствуй!» Мы скажем небу: «Здравствуй!» Пусть утро будет ясным! Природе скажем с лаской: 

«Пусть будет мир прекрасным!» И даже в день ненастный Ему желаем счастья, Любви и красоты! 

Беседа с 

родителями  

Информирование о выпуске новогодней газеты. Консультация: "Что делать родителям, чтобы дети не заболели". Беседы: обратить внимание на опрятность детей, 

об акции "Изготовление новогодней игрушки". 

Самостоятельн

ая 

деятельность 

детей 

Детская библиотека "Здравствуй, Новый год!". Пополнить библиотеку газетами, открытками, папками-передвижками, книжками на тему Нового года; оформить 

приемную, группу на новогоднюю тему. 

 Нарисуйте картины на 

окрашенных поверхностях. Задачи: 

пробудить в детях счастливые 

эмоции. 

Игровое упражнение 

"Разноцветное настроение".  

Задачи: развивать умения 

различать виды эмоций, умение 

демонстрировать мимику, 

настроение согласно 
представленной (описанной) 

ситуации; развивать 

эмоциональный интеллект, учить 

простейшим приемам 

саморегуляции поведения и 

настроения. 

Выразительное чтение 

стихотворения, исполнение песни 

"В лесу родилась елочка…" Р. 

Кудашевой  

Задачи: развивать представления о 

зимних явлениях, способствовать 
развитию праздничного 

настроения, развитию атмосферы 

задора и радости. 

 

Утренний круг 

Формировать у детей 

положительное настроение и 

мотивацию к организованной 

деятельности, учить детей 

здороваться друг с другом, 

воспитывать дружбу. 

- Встанем, дети, встанем в круг, 

Ты мой друг и я твой друг. 

Мы пришли в руке рука, 
Мы теперь с тобой друзья. 

Считалка. (- Раз, два — шли утята, 

Три, четыре — шли домой, 

Вслед за ними плёлся пятый, 

Впереди бежал шестой, 

А седьмой от всех отстал, 

Испугался, запищал: 

— Где вы, где вы? 

— Не пищи, 

Мы тут рядом, поищи. 

Дидактическая игра "Скажи 

ласково". Задачи: развивать умения 
детей изменять слова, используя 

уменьшительные суффиксы, 

создавая уменьшительно-

ласкательную форму слов; 

Пальчиковая гимнастика "Десять 

пальцев - десять помощников". 

Задачи: развивать слуховое 

внимание, память, моторику рук, 

устойчивый интерес к пальчиковым 

играм. 

В гости к пальчику большому 

Приходили прямо к дому: 

Указательный и средний, 

Безымянный и последний. 
Сам мизинчик - малышок, 

Постучался на порог. 

Вместе пальчики - друзья, 

Друг без друга им нельзя. 

Дидактическая игра "Какое дерево 

спрятано?".  Задачи: закреплять 

представления детей о деревьях, 

развивать умение различать дерево 

по характерному силуэту. 

Педагог показывает детям силуэты 

(тени) деревьев (дуб, ель, береза, 

сосна, тополь). Дети, глядя на 
силуэту определяют название того 

или иного дерева. Для подсказки 

применяется загадка .После того, 

как дерево верно названо, 

Дидактическая игра "Времена года". 

Задачи: формирование у детей 

дошкольного возраста представлений 

об окружающем мире – о делении 

года на четыре времени, каждая из 

которых, в свою очередь, делиться на 

три месяца; Формировать 

представления о временах года, о 

месяцах. Развитие внимания, 

зрительного восприятия. 
Развивающее упражнение "Продолжи 

слова сказочного героя". Задачи: 

развивать долговременную память, 

мышление, речь; активизировать 

знание сюжетов известных сказок; 

восптывать любовь к сказкам, 

литературе. 

Упражнение по выразительному 

чтению стихотворения. С. Маршак 

"Песня о елке".  

Задачи: развивать слуховое внимание, 

воображение, мышление, речь, 
устойчивый интерес к новогоднему 

празднику, к декламации 

художественного слова. 

 



расширять словарный запас, 

развивать память, мышление. 

демонстрируется его полная 

картинка. Можно с детьми обсудить, 

крону деревьев зимой. 

Утренняя 

гимнастика 

                                                                              Комплекс утренней гимнастики № 8 (с косичками) 

Завтрак Продолжать развивать навыки самостоятельного, последовательного умывания: закатывать рукава, мыть руки, лицо, не разбрызгивая воду, отжимать руки, 
пользоваться своим полотенцем, вешать его на место.  

Знаем, знаем, да-да-да, Где здесь прячется вода! Выходи, водица, Мы пришли умыться. 

Развивать и поддерживать умения правильно держать приборы, тщательно пережевывать пищу; не разговаривать с набитым ртом; развивать привычку правильно 

сидеть за столом. 

Подготовка к 

организованно
й деятельности 

(ОД) 

 Беседа на тему: "Новогодняя елка".  

Задачи: способствовать 
эмоциональному подъему, 

желанию описывать увиденное, 

активизировать словарь. 

Чтение стихотворения "Елка" Н. 

Филимоновой  Задачи: развивать 
представления о ели, способствовать 

развитию праздничного настроения, 

развитию атмосяеры задора и 

радости. 

Чтение стихотворения "Новый год" 

Н. Найденовой. Задачи: развивать 
представления о Новом годе, 

способствовать развитию 

праздничного настроения, развитию 

атмосяеры задора и радости. 

Беседа на тему: "Новогодние 

подарки".  

ОД по 

расписанию 

организации 

образования 

 1.Музыка 

(по плану преподавателя)  

В/к Хореография 

1.Музыка 

(по плану преподавателя)  

2.Физкультура 

(по плану преподавателя) 

1.Казахский язык 

(по плану преподавателя)  

В/к Монтессори 

1.Физкультура 

(по плану преподавателя) 
 

Подготовка к 

прогулке 

Подбор инвентаря, игрушек для прогулки. Закреплять навыки последовательного одевания, самопроверки внешнего вида (правильность левой и правой обуви; 

застегивание пуговиц в свои глазницы, качество завязанных узлов на шнурках); побуждать демонстрировать готовность к прогулке: заправленность, узлы 

шнурков, полнота застежек.  

Прогулка 

(наблюдение, 

трудовая 

деятельность, 

подвижная 

игра, 

самостоятельн

ые игры) 

 Наблюдение за движением 

облаков. Задачи: развивать умение 

наблюдать за не живой природой, 

видеть изменения погоды, 

замечать новое проводить опыты и 

эксперименты. 

Подвижная игра "Лохматый пес".  

Задачи: развивать умение у детей 

двигаться в соответствии с 

текстом, по сигналу бегать в 
прямом направлении, не толкаясь; 

развивать быстроту, ловкость. 

Подвижная игра "Попади в цель". 

Задачи: учить умению сохранять 

устойчивое положение при броске 

правой или левой руками; 

развивать у детей ловкость и 

гибкость во время игры. 

Трудовая деятельность: собрать 

веточки и мусор на площадке. 

Задачи: формировать и 

отрабатывать навыки посильного 
труда; развивать понимание 

необходимости и важности труда 

Наблюдение за застывшей водой.  

Задачи: расширять представления о 

свойствах воды в холодное время 

года; развивать любознательность. 

- Мокрая тётка бежит по земле – 

Радость великая всей детворе. 

Люди от зноя в ней летом 

спасаются, 

Зимой на коньках и салазках 

катаются. (Река). Пословица: 
"Большая река течет спокойно". 

Подвижная игра "Рыбаки и рыбки". 

Задачи: развивать умение детей 

бегать по прямой с одного края 

площадки до другой так, чтобы не 

быть пойманным; побуждать играть, 

имитируя движения рыбок, по 

сигналу, по правилам; развивать 

ловкость, быстроту. 

- Рыбки в море косяком 

Плывут к дому прямиком. 

Рыбки, плывите! 
В сеть не попадите! 

 Рыбак выбегает, старается изловить 

Наблюдение за изморозью.. Задачи: 

дать представление о происшедших 

заморозках; учить наблюдать за 

различными зимними явлениями 

природы, воспитывать у детей 

любовь к красоте зимнего пейзажа. 

Обратить внимание на то, что в 

мороз (на ветках, на проводах) 

появляется иней. Иней - сильная 

роса. Ночью воздух охлаждается. 
Водяные пары в воздухе вступают в 

контакт с охлажденными 

веществами, превращаются в капли 

воды и замерзают в кубики льда, 

становясь иней. 

Трудовая деятельность: очистка 

дорожек.. Задачи: продолжать учить 

детей пользоваться веником,  

воспитывать усердие, стремление к 

поставленной цели, действовать 

сообща, не мешать друг другу. 

Подвижная игра "Лохматый пес". 
Задачи: развивать умение у детей 

двигаться в соответствии с текстом, 

Наблюдение за елью зимой. Задачи: 

развивать представления о хвойном 

растении, ели; особенностях роста ели 

в зимний период; воспитывать 

бережное отношение к растениям. 

Ёлочка 

- Ёлочка, ёлка, Колкая иголка 

Где ты выросла? - В лесу. 

- Что ты видела? - Лису. 

- Что в лесу? - Морозы. 
Голые березы, Волки да медведи - 

Вот и все соседи. 

- А у нас под Новый год 

Каждый песенку поет. (М. Ивенсен) 

Трудовая деятельность: подметание 

дорожек от растительного сора на 

участке. Задачи: совершенствовать 

посильные трудовые навыки, 

воспитывать чувство заботы, 

сплоченности. 

Подвижная игра "Кот и Мышь". 

Задачи: развивать пространственную 
ориентировку, внимательность, 

быстроту, ловкость, реакцию, 



для безпрепятственных игр. 

Подвижная игра "С кочки на 

кочку".  

Задачи: развивать у детей умение 

прыгать на двух ногах с 

продвижением вперед либо умение 

запрыгивать в указанные точки, 

сохраняя равновесие. 

Самостоятельные игры с 
выносным материалом, свободные 

игры: развивать коммуникативные, 

социальные, игровые, 

двигательные навыки, желание и 

умение включаться в игры, играть 

дружно. 

рыбок Игра повторяется несколько 

раз. 

Подвижная игра "Слушай сигнал".  

Задачи: вызвать интерес к 

тренировкам, улучшить уровень 

движений. Выполнять различные 

действия по данному сигналу. Бег 

Хороводная игра "Каравай". Задачи: 

развивать умения дети ходить по 
кругу, не отпуская рук, выполнять 

движения в соответствии с текстом. 

Трудовая деятельность: подмести 

дорожки". Задачи: закрепить умение 

детей пользоваться веником и 

совком, мести в одном направлении. 

Самостоятельные игры: этап 

организации игры  в связи с ролями, 

чтобы повышать познавательные 

способности детей, помогать друг 

другу, мотивировать их на 
преодоление трудностей. 

по сигналу бегать в прямом 

направлении, не толкаясь; развивать 

быстроту, ловкость. 

Подвижная игра "Пятнашки".  

Задачи: учить детей бегать по 

площадке врассыпную, с 

ускорением, закреплять умение 

действовать по сигналу; развивать 

ловкость, быстроту. 
Подвижная игра "По извилистой 

дорожке" .Задачи: упражнять в 

умении обводить, обегать 

препятствия меняя скорость 

передвижения. 

Самостоятельные игры с выносным 

материалом, свободные игры: 

развивать коммуникативные, 

социальные, игровые, двигательные 

навыки, желание и умение 

включаться в игры, играть дружно.  

выносливость. 

- Мыши водят хоровод, 

На лежанке дремлет кот, 

Тише, Мыши, не шумите, 

Кота Ваську не будите. 

Как проснется Васька-кот, 

Разобьет весь хоровод! 

Самостоятельная игра "Игра со 

скакалкой".  
Создание комфортной среды, в 

которой застенчивые и неуверенные в 

себе дети могут играть с другими. 

Самостоятельные игры с выносным 

материалом, свободные игры: 

развивать коммуникативные, 

социальные, игровые, двигательные 

навыки, желание и умение включаться 

в игры, играть дружно.  

Возвращение с 

прогулки 

Закреплять умение детей последовательно раздеваться (одеваться), выворачивать рукава, штанину; аккуратно складывать вещи на полку, вешать, складывать в 

шкафу одежду, ставить обувь, класть перчатки, варежки на сушку; спокойно проходить в туалетную комнату, переходить в моечную, тщательно намыливать, 

мыть, вытирать полотенцем руки, вешать полотенце на место, приводить свой внешний вид порядок перед зеркалом, расчесываться.  

Мы - организованные, дети. Поздороваемся, приветим. Наведем в шкафу порядок, Все предметы сложим к ряду. (Д. Ахметова) 

 Игра-упражнение "Повторяем 

песенки".  

Задачи: закреплять в памяти слова 

песни по программе музыкального 

руководителя; развивать 

музыкальный слух, умение 
исполнять песню вместе с группой 

товарищей, а также сольно. 

Игровое упражнение "Найди звук в 

слове" Задачи: развивать слуховое 

внимание детей, фонематический 

слух; побуждать выделять на слух 

названный звук в слове; в последую-

щем развивать навыки определения 
места звука в слове воспитывать 

внимательность, расширять 

кругозор. 

Игра "Постройка по замыслу" (из 

лего)  

Задачи: развивать конструктивные 

навыки, умение выполнять 

постройку по замыслу, по 

договоренности с товарищами. 

Игровое упражнение "Мой рассказ" 

(работа по картинкам).  

Задачи: учить составлять рассказ по 

серии картин, развивать речь. 

Обед Продолжать развивать и закреплять навыки поведения за столом: садиться бесшумно, не стучать приборами, не разговаривать; развивать умение различать, 
называть называть блюда на двух языках; побуждать правильно держать столовые приборы, наклоняться над тарелкой, есть не спеша; обращать внимание на 

последовательность приема пищи, на правила пользования салфеткой, правила умения благодарить; побуждать перед вставанием из-за стола отодвигать посуду 

от края стола. 

Мы много знаем названий блюд. Мы идем к столу, когда зовут. Кушаем ложкой аккуратно, Супы едим, едим салаты. 

На второе мы любим гарнир. Ведь обед у нас пир на весь мир. (Д. Ахметова) — Астарың дәмді болсын! Приятного аппетита! 

Дневной сон Развивать умение детей последовательно раздеваться, аккуратно складывать вещи, вешать на спинку стула. 
Создание условий для постепенного перехода ко сну: сказкотерапия; слушание сказочных релаксационных, новогодних мелодий. Чтение сказок о животных, 

"Журавль и лиса".  

Постепенный 

подъем, 

оздоровительн

ые процедуры 

У меня живет котенок Я зову его играть Мой котенок, как ребенок Любит прыгать и скакать, 

Кошка заняла лукошко И не хочет вылезать: "Полежу ещё немножко, Мне ещё охота спать!" (несколько раз зевнуть и потянуться). 

Способствовать пробуждению, развитию кровообращения, получения заряда бодрости. 

 Ходьба по дорожкам здоровья для профилактики плоскостопия. 



Полдник Обратить внимание на блюдо на столе, назвать его; закрепить правила поведения за столом. Осуществляется индивидуальная работа по привитию культурно-

гигиенических навыков. 

В корзине есть у нас баранки, Булки, бублики, буханки. Пирожки, Батоны, плюшки. Очень вкусные ватрушки, И бисквиты, и печенье, Бутерброды, чай с 

вареньем. 

— Когда я ем, я глух и нем. 

Самостоятельн

ая 

деятельность 

детей  

 Игры-упражнения по основам 

математики "Подарки в мешке". 

Задачи: расширять знания детей о 

способах счета предметов от 

одного до пяти, не видя их; 

формировать понятия "сегодня", 

"завтра", "вчера"; закреплять 

представления о зимних 

праздниках. 

Исследовательская тренировка с 
панно "Давайте посчитаем 

конфеты в мешке". 

Исследовательское упражнение за 

столом "Дарим лесным жителям 

подарки в мешках". 

Развивающее упражнение "Когда 

наступит праздник?" 

(ориентировка во времени). 

Игра "Зоопарк". Задачи: учить 

детей правильно имитировать 

животных; воспитывать любовь к 
животным. 

 

Игры-упражнения по развитию 

математических способностей 

"Треугольник и круг живут в одном 

домике".  Задачи: формировать 

навыки узнавания и называния 

геометрических фигур, изучения 

формы фигур; учить группировать 

"один", "много"; правильно 

выполнять задания, сравнивать, 

анализировать. 
Дидактическая игра "Один - много", 

"Назови соседей". 

Сюжетно-ролевая игра "Салон 

красоты". Задачи: развивать интерес 

и уважение к профессии 

парикмахера, воспитывать культуру 

поведения в общественных местах. 

Способствовать установлению в 

игре ролевого взаимодействия и 

усвоению ролевых 

взаимоотношений.  
. 

Игры-упражнения по развитию речи 

"В гости к нам пришел Снеговик". 

Задачи: продолжать формировать 

представления детей о таких жанрах, 

как "стихотворение", "загадки"; дать 

представление о празднике Новый 

год; закрепить знания детей о 

зимних праздниках. 

Физкультминутка "Новый год". 

Словесное упражнение "Загадки-
отгадки". 

Упражнение "Цепочка слов". 

Развивающее упражнение 

"Продолжи слова сказочного героя".  

Задачи: развивать долговременную 

память, мышление, речь; 

активизировать знание сюжетов 

известных сказок; восптывать 

любовь к сказкам, литературе. 

Игры-упражнения по рисованию "В 

гости к нам пришел Снеговик". 

Задачи: учить рисовать игрушки 

разных форм; поддерживать интерес к 

окружающим предметам. 

Словесное упражнение "Что делает?". 

Дидактическая игра "Узнай елку по 

листьям". Развивать экологическую 

культуру, пополнять знания об 

условиях роста ели. 
Сюжетно-ролевая игра "Театр". 

Задачи: учить детей действовать в 

соответствии с принятой на себя 

ролью, формировать доброжелатель-

ное отношение между детьми. 

Закреплять представления детей об 

учреждениях культуры, их 

социальной значимости. Закреплять 

знания детей о театре, о труппе 

театра, работниках театра, показать 

коллективный характер работы в 
театре, развивать выразительность 

речи 

Индивидуальн

ая работа с 

детьми 

 Скороговорки.  

1) Забавной обезьяне бросили 

бананы, 

Бросили бананы забавной 
обезьяне. 

2) Кукушка кукушонку купила 

капюшон, 

Надел кукушонок капюшон, 

Как в капюшоне он смешон. 

3) Проворонила ворона воронёнка. 

Игровое упражнение "Обведи по 

точкам". Задачи: развивать у 

ребенка целостное восприятие 

предметов. 

Игра "Третий лишний".  Материал: 

карточки с домашними и дикими 

животными. 

Ход игры: педагог раздает детям 
карточки с изображениями 

животных. Детям нужно определить, 

какое животное лишнее. 

- Овца, корова - домашние 

животные. Они живут рядом с 

человеком. Лисица - дикое 

животное, обитающее в лесу. 

Поэтому лишняя здесь лисица. 

Дидактическая игра "Цепочка слов".  

Задачи: обогащение словарного 

запаса детей, развитие быстроты 

мысли-,внимания; укрепление 
позитивных взаимоотношений. 

Ход: педагог объясняет детям, о 

составлении слов по теме "Птицы". 

Педагог произносит одно из слов, 

связанных с понятием "Птицы" и 

передает его следующему ребенку. 

Ребенок, не найдя слово в нужное 

время, восполняет свою ошибку, 

показывает какие -либо действия по 

своим способностям. 

 

Упражнение по выразительному 

чтению "Тихо ель качается…" Задачи: 

способствовать развитию 

праздничного настроения, развивать 
слуховое внимание, память, речь. 

Тихо ель качается. 

Старый год кончается. 

Хорошо в лесу зимой, 

Лес украшен бахромой, 

Звонкий снег искрится, 

Иней серебрится. 

Тихо ель качается. 

Старый год кончается. 

Смех, веселье, игры, шутки, 

Песни, радость, пляски! 

Хорошо нам всем живется 
В новогодней сказке! И. Токмаковой.  

Подготовка к 

прогулке 

Подготовка к прогулке; подбор игрового инвентаря для прогулки; проследить за тем, чтобы дети правильно и последовательно оделись (теплые брюки, кофта), 

застегнули замок, надели сапоги, валенки, пальто, перчатки. Выход на улицу. 

Прогулка  Наблюдение за проходящим Наблюдение за елью зимой. Задачи: Наблюдение за лиственными Наблюдение за инеем. Задачи: 



транспортой Задачи: закреплять 

умение детей различать легковой и 

грузовой транспорт, развивать 

наблюдательность, умение 

правильно излагать свои мысли. 

Трудовая деятельность: кормление 

птиц (крохи хлеба, семечки) в 

отведенном месте. Задачи: 

развивать умение подбрасывать 
корм для птиц в отведенном, 

безопасном месте (например, 

кормушки), стараясь не сорить; 

воспитывать осознанное 

отношение к помощи, чувство 

заботы о птицах. 

Подвижная игра "Карусель". 

Задачи: совершенствовать умение 

играть слаженно, вместе со 

сверстниками образовывать и 

поддерживать движущийся круг; 
развивать умение сохранять 

равновесие, координацию 

движений; развивать умение 

чувствовать изменения в 

движениях товарищей, 

регулировать скорость бега; 

воспитывать чувство слаженности, 

дружелюбие. 

Подвижная игра "Найди свою 

пару". Задачи: развивать слух, 

внимание, быстроту бега, 
соблюдение правил подвижной 

игры. 

Подвижная игра "Выше земли".  

Задачи: развивать умения по 

сигналу взбираться на небольшие 

возвышенности на площадке, 

умение быть ловким, быстрым. 

Самостоятельные игры: игры с 

выносным материалом, развивать 

движение, умение бегать с 

изменением направления бега. 

развивать представления о хвойном 

растении, ели; особенностях роста 

ели в зимний период; воспитывать 

бережное отношение к растениям. 

Ёлочка 

- Ёлочка, ёлка, Колкая иголка 

Где ты выросла? - В лесу. 

- Что ты видела? - Лису. 

- Что в лесу? - Морозы. 
Голые березы, Волки да медведи - 

Вот и все соседи. 

- А у нас под Новый год 

Каждый песенку поет. (М. Ивенсен) 

Трудовая деятельность: сбор мелких 

веточек, опавших с деревьев. 

Задачи: развивать желание, умение 

включаться в совместную 

посильную трудовую деятельность, 

доводить дело до конца. 

Подвижная игра “Кот и воробьи”.  
Задачи: совершенствовать умение 

играть по правилам, двигаться по 

сигналу в рассыпную; развивать 

ловкость, быстроту, реакцию; 

воспитывать дружелюбие. 

Подвижная игра "По извилистой 

дорожке".  Задачи: упражнять в 

умении обводить, обегать 

препятствия меняя скорость 

передвижения. 

Подвижная игра "С кочки на кочку". 
Задачи: развивать у детей умение 

прыгать на двух ногах с 

продвижением вперед либо умение 

запрыгивать в указанные точки, 

сохраняя равновесие.  

Подвижная игра "Пятнашки".  

Задачи: учить детей бегать по 

площадке врассыпную, с 

ускорением, закреплять умение 

действовать по сигналу; развивать 

ловкость, быстроту. 

Самостоятельные игры свободные 
игры: развивать коммуникативные, 

социальные, игровые, двигательные 

навыки, желание и умение 

включаться в игры, играть дружно. 

деревьями, сбросившим листву 

(береза, тополь Задачи: развивать 

представления о готовности 

деревьев к холодам; учить различать 

деревья без листвы по фактуре 

стволов, обьему кроны, размеру 

почек; развивать объективное 

восприятие мира растений. 

Педагог предлагает молча 
рассмотреть деревья кругом, найти 

березу, тополь. Предлагается 

рассказать о том, каким образом 

дети различают деревья, растущие 

без листвы. 

Деревья не боятся зимы, 

Посмотри. 

Деревьям листва не нужна, 

Не важна. 

Деревья голые, босые 

И без листвы красивы. 
В них много жизни, 

Много силы. (Д. Ахметова) 

Трудовая деятельность: подметание 

дорожек от растительного сора на 

участке. 

Задачи: совершенствовать 

посильные трудовые навыки, 

воспитывать чувство заботы, 

сплоченности. 

Подвижная игра "Рыбаки и рыбки".  

Задачи: развивать умение детей 
бегать по прямой с одного края 

площадки до другой так, чтобы не 

быть пойманным; побуждать играть, 

имитируя движения рыбок, по 

сигналу, по правилам; развивать 

ловкость, быстроту. 

Подвижная игра "Снайперы".  

Задачи: развивать ловкость, 

глазомер, координацию движений, 

меткость, умение быстро катать мяч 

в одном направлении, целях точно в 

ряд кеглей. 
 

развивать умение наблюдать за 

различными зимними явлениями 

природы, выпадением осадков. 

Наблюдение. Понаблюдать с детьми 

когда тает снег (в теплую погоду), 

когда очень холодно и в теплую 

погоду, посмотрите на деревья, 

скамейки и другие предметы. 

Обратить внимание на то, что в мороз 
(на ветках, на проводах) появляется 

иней. Иней - сильная роса. Ночью 

воздух охлаждается. Водяные пары в 

воздухе вступают в контакт с 

охлажденными веществами, 

превращаются в капли воды и 

замерзают в кубики льда, становясь 

иней. 

Трудовая деятельность: сбор мелких 

веточек, опавших с деревьев.  

Задачи: развивать желание, умение 
включаться в совместную посильную 

трудовую деятельность, доводить 

дело до конца. 

Подвижная игра “Кот и воробьи”.  

Задачи: совершенствовать умение 

играть по правилам, двигаться по 

сигналу в рассыпную; развивать 

ловкость, быстроту, реакцию; 

воспитывать дружелюбие. 

Игра повторяется несколько раз. 

Игра "День - ночь".  
Задачи: развивать умения двигаться 

по сигналу; совершенствовать 

реакцию, внимание. 

Игра-соревнование "Кто дальше?" 

(метание мешочков вдаль).  

Задачи: развивать дальность броска, 

глазомер, силу. 

При метании мешочка нельзя 

заступать за черту, необходимо 

забросить за вторую 

ориентировочную линию. 

В целях безопасности следить за тем, 
чтобы на линии метания никого не 

было. 

Самостоятельные игры по желанию 

детей.  

Возвращение с Продолжать отрабатывать умения аккуратно снимать одежду, правильно размещать в шкафу, выполнять все процедуры под приведению себя в порядок (мытье 



прогулки рук, осмотрт внешнего вида перед зеркалом). "Спешки я не боюсь, не тороплюсь. Снимаю, вешаю, складываю, ставлю. Свой внешний вид правлю". 

Ужин Закреплять привычку аккуратно принимать пищу, пользоваться столовыми приборами, держать осанку за столом; развивать умение запоминать наименование 

блюда, соблюдать чистоту за столом, благодарить.  Будьте вежливы, "спасибо" скажите. (Д. Ахметова) - Астарың дәмді болсын! Приятного аппетита! 

Самостоятельн

ая 

деятельность 

детей  

Рассматривание и рассказывание по сюжетам иллюстраций на новогоднюю тему. Задачи: развивать умение описывать воспринимаемое событие в картинках, 

развивать грамматический строй речи, обогащать словарь.  Закрепление, исполнение песен на новогоднюю тематику. Задачи: вырабатывать умение запоминать, 

выразительно исполнять строчки песни, начинать и заканчивать вместе в группой   

 Игровое упражнение 

"Разноцветное настроение". 

Задачи: развивать умения 

различать виды эмоций, умение 

демонстрировать мимику, 

настроение согласно 

представленной  ситуации; 

развивать эмоциональный 
интеллект, учить простейшим 

приемам саморегуляции 

поведения. 

Развивающее упражнение 

"Продолжи слова сказочного героя".  

Задачи: развивать долговременную 

память, мышление, речь; 

активизировать знание сюжетов 

известных сказок; восптывать 

любовь к сказкам, литературе. 

Игровое упражнение "Обведи по 

точкам". Задачи: развивать 

концентрацию внимания, 

восприятие, мышление, мелкую 

моторику рук; закреплять 

представления об объектах 

окружающего мира.. 

Игра "Постройка по замыслу" (из 

лего) Задачи: развивать 

конструктивные навыки, умение 

выполнять постройку по замыслу, по 

договоренности с товарищами. 

Уход детей 
домой 

 Родительское собрание на тему: 
"День  вопросов и ответов".  

 

Напомнить родителям, чтобы 
обратили внимание на опрятность 

детей. 

Консультация "Почему ребенок 
обманывает?" 

Акция "Изготовление новогодней 
игрушки". 
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Прием 

детей 

Прием детей. Проверка состояния здоровья детей. 

Приветствие "Доброе утро!" 

Придумано кем-то просто и мудро 

При встрече здороваться: "Доброе утро!" 
Доброе утро солнцу и птицам. 

Доброе утро улыбчивым лицам. 

И каждый становится добрым, доверчивым. 

Пусть доброе утро длится до вечера! 

Беседа с 

родителям 

Акция "Новогодние маски". 

Консультации, беседы: "Зимние виды забав. Меры безопасности", "Профилактика гриппа". 

Самостояте

льная 

деятельност

ь детей  

Детская библиотека "Зимние забавы". Оформить приемную на тему детских зимних забав: картинки, фотографии, иллюстрации к стихотворениям; выставка поделок 

на тему зимних забав, новогодних праздников. 

Пальчиковая гимнастика "Повтори 

движения". Задачи: развивать 

мелкую моторику пальцев рук. 

Ход: воспитатель сидит напротив 

детей, показывает пальцами на 

любую "фигуру" Дети должны 

повторить то же действие. 

Дидактическая игра 
"Геометрическое домино". Задачи: 

развивать умения подбирать пару к 

той или иной фишке с одинаковой 

геометрической фигурой 

идентичного цвета; развивать 

восприятие, внимание, мышление, 

мелкую моторику рук. 

Оборудование: наборы фишек с 

геометрическими фигурами 

разных цветов, где есть по каждой 

фишке несколько абсолютно 

идентичных. 
Игровое упражнение "Обведи по 

Настольная игра "Лото". Найди 

продолжение. 

Задачи: развивать мелкую 

моторику рук, внимание, 

память. 

Дидактическая игра "Кому что 

нужно для работы?".  

представления детей о 
профессиях. Учить детей 

находить орудия труда и 

материалы, необходимые 

людям той или иной профессии. 

Упражнение по выразительному 

чтению стихотворения. А. Фет 

"Снег да снежные узоры". 

Задачи: развивать слуховое 

внимание, воображение, 

мышление, речь, устойчивый 

интерес к зимним явлениям 

природы, к декламации 
художественного слова. 

Игры со строительным 

материалом "Высокое здание". 

Задачи: развитие мелкой 

моторики руки. 

Пальчикая гимнастика "Вода". 

Задачи: развивать слуховое 

внимание, память, моторику 

рук, устойчивый интерес к 
пальчиковым играм. 

Ай, вода, вода, вода! 

Будем чистыми всегда  

Брызги - вправо, брызги - 

влево! 

Мокрым стало наше тело 

Полотенчиком пушистым, 

Вытрем руки очень быстро  

Дидактическая игра "Узнай по 

тени". Задачи: развивать 

умения детей узнавать то или 

иное животное, птицу или 
иной заданный объект по тени, 

Настольная игра "Шашки". 

Задачи: развивать мышление, 

внимание, скорость. 

Настольная игра "Веселая 

конструкция". Задачи: научить 

составлять композицию из 

геометрических фигур по 

образцу. Расширить знания 
детей о геометрических 

фигурах, основных цветов. 

Развивать зрительное 

восприятие, внимание, 

мышление. 

Казахская народная игра "Тенге 

алу" ("Подбери монету").  

Задачи: развивать 

ориентировку в пространстве, 

вестибулярный аппарат, 

внимание, ловкость, интерес к 

игре "Тенге алу". 
Правила. Педагог 

Игра "Нарисуйте картины на 

окрашенных поверхностях". 

Задачи: пробудить в детях 

счастливые (радостные) 

эмоции. 

Дидактическая игра "Скажи 

ласково". Задачи: развивать 

умения детей изменять слова, 
используя уменьшительные 

суффиксы, создавая 

уменьшительно-ласкательную 

форму слов; расширять 

словарный запас, развивать 

память, мышление. 

Игра "Постройка по замыслу" 

(из лего)  Задачи: развивать 

конструктивные навыки, 

умение выполнять постройку 

по замыслу, по договоренности 

с товарищами. 



точкам". Задачи: развивать 

концентрацию внимания, 

восприятие, мышление, мелкую 

моторику рук; закреплять 

представления об объектах 

окружающего мира. 

Снег да снежные узоры, 

В поле вьюга, разговоры, 

В пять часов уж тьма. 

День — коньки, снежки, 

салазки, 

Вечер — бабушкины сказки, — 

Вот она — зима!. 
А. Фет 

силуэту; закреплять 

представления об окружающем 

мире. 

 

предварительно разбрасывает 

по ковру монетки, свернутые в 

платочки. По сигналу дети 

выходят на площадку, 

подбирают монеты, 

складывают в прозрачный 

дорба, мешочек. 
Поощряется автивное участие 

детей.  

Утренняя 

гимнастика 

                                                                           Комплекс утренней гимнастики №8 (с косичками) 

 

Завтрак Продолжать развивать навыки самостоятельного, последовательного умывания: закатывать рукава, мыть руки, лицо, не разбрызгивая воду, отжимать руки, 

пользоваться своим полотенцем, вешать его на место.  

Моем глазки, моем щечки, Моем уши и ладошки! — Посмотрите, крошки, На свои ладошки. — Ах, какие ладошки! Чистые ладошки! 

Развивать и поддерживать навыки приема пищи; развивать умения правильно держать приборы, тщательно пережевывать пищу. не разговаривать с набитым ртом; 

развивать привычку правильно сидеть за столом, наклоняться над тарелкой, быть аккуратным, пользоваться салфеткой, умение благодарить. 

А у нас есть ложки Волшебные немножко. Вот — тарелка, вот — еда. Не осталось и следа. 

Подготовка 

к 

организован

ной 

деятельност

и (ОД) 

Побеседовать о зимних забавах.  

Театрализованный спектакль 

"Летает, не летает, растет, не 

растет". Задачи: развивать 

познавательные способности 

детей. 
Ход игры: воспитатель называет 

предмет, если он летит, дети 

поднимают руки; если он не 

летает, они кладут руки на колени. 

Если растет, поднимают руки, если 

не растет, опускают руками 

Чтение стихотворения "Новый 

год" Н. Найденовой. Задачи: 

развивать представления о 

Новом годе, способствовать 

развитию праздничного 

настроения, развитию 
атмосферы задора и радости. 

"Новый год" 

Снова пахнет свежей смолкой, 

Мы у елки собрались, 

Нарядилась наша елка, 

Огоньки на ней зажглись. 

Игры, шутки, песни, пляски! 

Там и тут мелькают маски… 

Ты — медведь, а я — лиса. 

Вот какие чудеса! 

Вместе встанем в хоровод, 

Здравствуй, здравствуй, Новый 
год! 

Н. Найденова 

Развивающая игра "Вверху, 

внизу". Задачи: закрепить 

понятие вверху - вниз; 

развивать проницательность, 

внимание, воображение. Ход: 

ребенок берет картинку из 
коробки, называет ее, находит 

ее место и прикрепляет к 

общей картинке. Например: 

вверху в небе летит самолет, 

внизу в воде плавают рыбы. 

Игра-упражнение "Снежный 

городок". Задачи: 

способствовать коллективному 

конструированию снежного 

городка из белого пластилина; 

закрепить навыки сказывания, 
образования кирпичиков. 

Каждый вылепивший кирпичик 

ставит свою поделку 

(кирпичик) как основание, 

затем работа продолжается, 

пока не выстроится стена 

(снежного городка). Каждый 

ребенок вылепливает по 

несколько одинаковых по 

размеру кирпичиков. Важны 

инструкции педагога, умение 

наладить порядок. Работу 
можно продолжить в вечернее 

время. 

Составление рассказа по 

картинке "Зимние забавы". 

Задачи: предоставить каждому 

ребенку составить предложение 

или фразу, как одно из 

описаний картинки о зимних 
забавах. 

ОД по 
расписанию 
организации 
образования 

1.Физкультура 

(по плану преподавателя) 

1.Музыка 

(по плану преподавателя)  

В/к Хореография 

1.Музыка 

(по плану преподавателя)  

2.Физкультура 

(по плану преподавателя) 

1.Казахский язык 

(по плану преподавателя)  

В/К/к Монтессори 

1.Физкультура 

(по плану преподавателя) 

Подготовка 

к прогулке 

Подбор инвентаря, игрушек для прогулки. Закреплять навыки последовательного одевания, самопроверки внешнего вида (правильность левой и правой обуви; 

застегивание пуговиц в свои глазницы, качество завязанных узлов на шнурках); побуждать демонстрировать готовность к прогулке: заправленность, узлы шнурков, 

полнота застежек.  

Игра-пантомима «Кто во двор?!» Д. Ахметова 

Кто во двор?? Эге-гей! Одевайтесь поскорей! 

Брюки, свитер, сапоги. Не спеши, не беги. 



Надеваем шапки, Надеваем куртки, 

Завязали шарфик, Перчаточки на пальцы.  

Прогулка 
(наблюдени

е, трудовая 

деятельност

ь, 

подвижная 

игра, 

самостоятел

ьные игры) 

Наблюдение за хвойными 
деревьями (сосна, ель). Задачи: 

развивать представления о 

хвойных растениях; отрабатывать 

умения сравнивать хвойные 

деревья по общим признакам; 

воспитывать бережное отношение 

в живой природе. 

Педагог предлагает оглядеться, 

обращает внимание на хвойные 

деревья. 

- Скажите, как называются эти 

растения? Мы их относим к цветам 
или кустам? Почему? 

- Сейчас холодно, однако, что вы 

заметили на деревьях? 

- А где же листва? Что такое хвоя? 

Дети описывают хвойные деревья. 

Художественное слово. 

Деревья все зазеленели. 

Почти все птицы прилетели. 

Все обновиться норовит. 

А у колючей темной ели 

Все тот же хмурый зимний вид. 
Вся теплота, вся сила света 

Ей, недоверчивой, нужна. 

И, мягкой хвоей приодета, 

Свою весну в расцвете лета 

Смущенно празднует она. (В. 

Берестов) 

- Люди любят хвойные деревья, 

которые выделяют кислород, 

которым мы дышим. 

Трудовая деятельность: 

подметание дорожек от 

растительного сора на участке.  
Задачи: совершенствовать 

посильные трудовые навыки, 

воспитывать чувство заботы, 

сплоченности. 

Подвижная игра "Кот и Мышь".  

Задачи: развивать 

пространственную ориентировку, 

внимательность, быстроту, 

ловкость, реакцию, выносливость. 

- Мыши водят хоровод, 

Наблюдение за снегом. Задачи: 
развивать умение наблюдать за 

снегом; развивать 

наблюдательность, эстетическое 

восприятие мира. 

Белый снег пушистый 

В воздухе кружится 

И на землю тихо 

Падает, ложится. 

И под утро снегом 

Поле забелело, 

Точно пеленою 

Все его одело. 
Темный лес что шапкой 

Принакрылся чудной 

И заснул под нею 

Крепко, непробудно. 

Стали дни короче, 

Солнце светит мало. 

Вот пришли морозцы, 

И зима настала. (И. Суриков) 

Подвижная игра "Назови 

одежду". Задачи: закреплять 

умение называть зимнюю 
одежду, развивать мышление 

(запоминайте названия 

одежды), обратить внимание на 

будильник (встаньте посередине 

на свободное место); 

воспитывать надежность, 

точность. 

Трудовая деятельность: сбор 

снега в сугробы для снежных 

скульптур. Задачи: продолжать 

учить детей пользоваться 

пластиковой лопатой, 
выполнять посильные 

поручения по сбору снега в 

сугроб в отведенном месте; 

воспитывать желание 

действовать сообща, не мешать 

друг другу. 

Подвижная игра "Лиса в 

курятнике". Задачи: 

совершенствовать умение 

быстро действовать по сигналу; 

Наблюдение за льдом.  
Задачи: развивать 

представления о свойствах 

воды в холодное время года. 

Художественное слово. 

Гололед, гололед… 

Лед у дома, у ворот. 

Я люблю скользить по льду, 

Хоть куда по льду пойду. (С. 

Мельников) 

Загадка. 

- Не стекло и не хрусталь, 

А блестит, как будто сталь. 
Занесёшь в тепло, домой. 

Станет сразу он водой. 

Холод от него идёт. 

Ну конечно это… (лед). 

(С.Мельников) 

Наблюдение: объяснить детям, 

почему вода замерзает при 

изменении температуры, 

застывание воды происходит 

из-за резких перепадов 

температуры воздуха. 
Объяснить, что лед - это 

твердое состояние воды; лед 

используется в медицине для 

охлаждения еды. Состав льда 

прозрачный, холодный, 

твердый. 

Подвижная игра "Вход (на 

каток) в ледяной двор".  

Катание на льду в заданном 

направлении с помощью 

клюшки. Знакомство с другими 

видами спорта. 
Трудовая деятельность: 

кормление птиц в уголке 

природы. Задачи: учить детей 

самостоятельно кормить птиц в 

уголке природы (кормление, 

смена воды); воспитывать у 

детей любовь к птицам, 

ухаживать за ними в уголке 

природы. 

Подвижная игра “Кот и 

Наблюдение за облаками и 
туманом. Задачи: развивать 

представления об особенностях 

погоды зимой; развивать 

наблюдательность, кругозор. 

Художественное слово. 

- Побелил туман 

Берёзки 

И ромашки побелил. 

Утром 

Лёг на берег плоский, 

Видно выбился из сил. 

За ночь отдохнул 
От дел 

И куда-то улетел! (Г.Новицкая) 

Загадки. 

- Над рекою он клубится 

На луга, как снег ложится. 

Влез за ворот и в карман. 

Как зовут его? (Туман). 

- Белые овечки 

Не сидят на печке. 

А плывут издалека 

Кучевые…(облака). 
Наблюдение: расширять у 

детей знания о природных 

явлениях зимой; зимой небо 

часто бывает пасмурным; 

медленно идет снег. 

Подвижная игра "Рыбаки и 

рыбки". Задачи: развивать 

умение детей бегать по прямой 

с одного края площадки до 

другой так, чтобы не быть 

пойманным; побуждать играть, 

имитируя движения рыбок, по 
сигналу, по правилам; 

развивать ловкость, быстроту. 

Подвижная игра "Кто 

первый?".  

Задачи: закрепить умение детей 

бегать, следуя друг за другом 

(бег до финиша); развивать 

умение соблюдать правила 

игры (нельзя хватать за одежду, 

толкать друг друга; можно 

Наблюдение за птицами. 
Задачи: развивать знания и 

представления о зимующих 

птицах; развивать пытливость 

ума. 

Хороводная игра "Каравай". 

Задачи: развивать умения дети 

ходить по кругу, не отпуская 

рук, выполнять движения в 

соответствии с текстом. 

Подвижная игра "Пятнашки". 

Задачи: учить детей бегать по 

площадке врассыпную, с 
ускорением, закреплять умение 

действовать по сигналу; 

развивать ловкость, быстроту. 

 Подвижная игра "Поймай и 

передай мяч дальше". Задачи: 

отрабатывать умения и навыки 

ловить мяч, перебрасывать 

товарищу двумя руками; 

рзвивать ловкость, внимание, 

реакцию, координацию 

движений, дружеские 
отношения. 

Подвижная игра "Попади в 

круг".  Задачи: развивать 

умение действовать по сигналу; 

упражнять в метании правой и 

левой рукой; развивать 

меткость и глазомер. 

Дети стоят по кругу на 

расстоянии 2—3 шагов от 

лежащего в центре большого 

обруча или круга из верёвки 

диаметром 1—1,5 м. В руках у 
детей мешочки с песком 

(снежные комки). По сигналу 

они бросают предметы в круг 

правой и левой рукой, по 

другому сигналу берут их из 

круга. 

Трудовая деятельность: 

расчистка снежных дорожек.  

Задачи: развивать желание 

выполнять трудовые 



На лежанке дремлет кот, 

Тише, Мыши, не шумите, 

Кота Ваську не будите. 

Как проснется Васька-кот, 

Разобьет весь хоровод! 

Подвижная игра»"Выше земли» 

Задачи: развивать умения по 

сигналу взбираться на небольшие 

возвышенности на площадке, 
умение быть ловким, быстрым. 

Создание комфортной среды, в 

которой застенчивые и 

неуверенные в себе дети могут 

играть с другими. 

развивать вестибулярный 

аппарат, ловкость. 

Малоподвижная игра "Хочешь с 

нами поиграть?". Задачи: 

формировать умение идти 

ровным кругом, расширить 

словарный запас. Дети по 

сигналу педагога начинают 

движение по кругу друг за 
другом. Педагог произносит: 

- Хочешь с нами поиграть? 

Быстро нужно называть . 

Свою любимую игрушку – 

Куклу, зайку, погремушку… 

Ну-ка, громко: - Раз, два, три!, - 

Ты игрушку назови. 

Самостоятельные игры: 

воспитывать способность 

работать самостоятельно, 

определив вид игры. 
Формировать развитие игровой 

деятельности.  

воробьи”. Задачи: 

совершенствовать умение 

играть по правилам, двигаться 

по сигналу в рассыпную; 

развивать ловкость, быстроту, 

реакцию; воспитывать 

дружелюбие. 

Подвижная игра "По 

извилистой дорожке".  
Задачи: упражнять в умении 

обходить, обегать препятствия 

меняя скорость передвижения. 

Самостоятельные игры: уметь 

общаться друг с другом во 

время игры, выражать свои 

мысли, договариваться с 

друзьями и развивать навыки 

игры.  

дотронуться); развивать 

выносливать, органы дыхания. 

Подвижная игра "Снайперы". 

Задачи: развивать ловкость, 

глазомер, координацию 

движений, меткость, умение 

быстро катать мяч в одном 

направлении, целях точно в ряд 

кеглей. 
Трудовая деятельность: сбор 

снежных горок для будущих 

снежных скульптур.  Задачи: 

побуждать к совместным 

трудовым действиям; развивать 

навыки строительства 

(конструирования). 

Самостоятельные игры: 

научить детей использовать для 

игры необходимые 

инструменты.  

поручения, желания работать с 

помощью лопаток. 

Самостоятельные игры: 

научить детей использовать для 

игры необходимые 

инструменты.  

Возвращени

е с 

прогулки 

Закреплять умение детей последовательно раздеваться (одеваться), выворачивать рукава, штанину; аккуратно складывать вещи на полку, вешать, складывать в шкафу 

одежду, ставить обувь, класть перчатки, варежки на сушку; спокойно проходить в туалетную комнату, переходить в моечную, тщательно намыливать, мыть, вытирать 

полотенцем руки, вешать полотенце на место, приводить свой внешний вид порядок перед зеркалом, расчесываться.  

Мы - организованные, дети. Поздороваемся, приветим. Наведем в шкафу порядок, Все предметы сложим к ряду. (Д. Ахметова) 

Настольная игра "Веселая 

конструкция". Задачи: научить 

составлять композицию из 

геометрических фигур по образцу. 

Расширить знания детей о 
геометрических фигурах, 

основных цветов. Развивать 

зрительное восприятие, внимание, 

мышление. 

Развивающее упражнение 

"Продолжи слова сказочного 

героя". Задачи: развивать 

долговременную память, 

мышление, речь; 
активизировать знание сюжетов 

известных сказок; воспитывать 

любовь к сказкам, к литературе. 

Игра-упражнение "Повторяем 

песенки". Задачи: закреплять в 

памяти слова песни по 

программе музыкального 

руководителя; развивать 
музыкальный слух, умение 

исполнять песню вместе с 

группой товарищей, а также 

сольно. 

Настольная игра "Парные 

картинки".  

Задачи: воспитывать у детей 

наблюдательность, умение 

находить сходство и различие 
предметов, изображенных на 

рисунке; совершенствовать 

словарный запас: похожие, 

разные, одинаковые. 

Правила игры. Собирать 

одинаковые картинки; кто не 

ошибается, тот и выигрывае. 

Дидактическая игра "Скажи 

ласково". Задачи: развивать 

умения детей изменять слова, 

используя уменьшительные 

суффиксы, создавая 
уменьшительно-ласкательную 

форму слов; расширять 

словарный запас, развивать 

память, мышление. 

 

Обед Продолжать развивать и закреплять навыки поведения за столом: садиться бесшумно, не стучать приборами, не разговаривать; развивать умение различать; побуждать 

правильно держать столовые приборы, наклоняться над тарелкой, есть не спеша; обращать внимание на последовательность приема пищи, на правила пользования 

салфеткой, правила умения благодарить; побуждать перед вставанием из-за стола отодвигать посуду от края стола; побуждать полоскать рот после приема пищи.  

Мы много знаем названий блюд. Мы идем к столу, когда зовут. 

Кушаем ложкой аккуратно, Супы едим, едим салаты. 

На второе мы любим гарнир. Ведь обед у нас пир на весь мир. (Д. Ахметова) 

— Астарың дәмді болсын! Приятного аппетита! 

Дневной 

сон 

Развивать умение детей последовательно раздеваться, аккуратно складывать вещи, вешать на спинку стула. 

Создание условий для постепенного перехода ко сну: сказкотерапия; слушание сказочных релаксационных, новогодних мелодий.  



Постепенны

й подъем, 

оздоровите

льные 

процедуры 

Гусь, наверно, очень сильный! У него большие крылья!  

На лугу гуляет гусь, Эту птицу я боюсь: 

Гусь шипит и нападает, Кверху крылья распускает  

Шею тянет и шипит, Испугать всех норовит, 

Только ты не очень трусь, К солнцу тянется наш гусь  

Рассердился белый гусь На кота Мирошку 

Я с котами не дерусь, Даже понарошку  

Это кто такой двуногий След оставил на дороге? 

Машет крыльями, гогочет, Полететь на юг он хочет  
Способствовать пробуждению, развитию кровообращения, получения заряда бодрости. Ходьба по дорожкам здоровья для профилактики плоскостопия. 

Полдник Обратить внимание на блюдо на столе, назвать его; закрепить правила поведения за столом. Осуществляется индивидуальная работа по привитию культурно-

гигиенических навыков, правил этикета.  

Пышка, лепёшка В печи сидела, На нас глядела, В рот захотела. 

Самостояте

льная 

деятельност

ь детей  

Игры-упражнения по рисованию 

"Пара варежек". 

Задачи: познакомить детей с 

техникой рисования - монотипия; 

учить рисовать простые элементы 

орнамента кистью и красками, 

складывать бумагу пополам, 

воспроизводить изображение 
орнамента. 

Упражнение-пантомима "Зеркало". 

Игра-упражнение на ориентацию 

"Справа - слева". 

Игровое упражнение 

"Разноцветное настроение".  

Задачи: развивать умения 

различать виды эмоций, умение 

демонстрировать мимику, 

настроение согласно 

представленной (описанной) 
ситуации; развивать 

эмоциональный интеллект, учить 

простейшим приемам 

саморегуляции поведения и 

настроения. 

Игры-упражнения по основам 

математики "Узкие и широкие 

зимние дорожки". 

Задачи: расширять знания детей 

о толщине предметов, 

формировать понятия таких 

величин, как "самый толстый", 

"чуть потоньше", "тонкий", 
"еще тоньше", "самый тонкий"; 

познакомить с приемами 

измерения толщины трех 

разных предметов через 

пальцы; закрепить 

представления о величинах 

времени, частях суток. 

Игра "Покажи 

последовательность 

строительства дома". Задачи: 

закрепить умение различать 
цвета; развивать мышление, 

восприятие, память, внимание. 

Материал: полоски по 

количеству детей, разного 

цвета, формы, образец рисунка 

дома. 

Ход игры: педагог показывает 

детям рисунок дома, раздает 

полоски разного цвета и формы, 

предлагает построить из этих 

фигур дом по образцу. 

Игры-упражнения по развитию 

конструктивных способностей 

"Зимние забавы". 

Задачи: учить детей делать из 

снега постройки или замки: 

добиваться поставленной цели, 

эстетически выполнять 

коллективную работу; 
развивать умение правильно 

планировать свою 

деятельность. 

Подвижная игра "Снежки". 

Дыхательное упражнение 

"Лыжи". 

Выучить скороговорки. 

1) На опушке в избушке 

Живут старушки-болтушки. 

У каждой старушки лукошко, 

В каждом лукошке кошка, 
Кошки в лукошках шьют 

старушкам сапожки. 

2) Хитрую сороку поймать 

морока, 

А сорок сорок – сорок морок. 

3) Говорил попугай попугаю: 

Я тебя, попугай, попугаю. 

Отвечает ему попугай: 

Попугай, попугай, попугай! 

. 

Дидактическая игра "Овощи и 

фрукты". (развитие речи, 

ознакомление с окружающим 

миром) 

Задачи: расширять словарный 

запас за счет использования 

общих слов, развивать 

внимание и память, уметь 
соединять понятия общие и 

типовые. 

Вариант 1. Ход игры: 

воспитатель называет общим 

словом и по очереди бросает 

мяч каждому ребенку. Ребенок, 

который возвращает мяч, 

должен назвать овощь или 

фрукт, относящиеся к общему 

слову. Воспитатель говорит: 

"Овощи". Дети отвечают: 
"Картофель, капуста, 

помидоры, огурцы, редис". 

Вариант 2. Ход игры: 

воспитатель перечисляет 

овощи, а дети называют общим 

словом. Воспитатель говорит: 

"Огурцы, помидоры". Дети 

отвечают: "Овощи". 

 

Театрализованная постановка 

сказки "Три медведя" с 

использованием пальчикового 

театра. Цель: развивать 

творческие способности, 

память, коммуникативные 

навыки, эмоциональную сферу. 

Игры-упражнения по 
ознакомлению с окружающим 

миром "Белый медведь". 

Задачи: развивать у детей 

навыки наблюдения за 

природой зимой; расширить 

представлений о внешнем виде 

и условиях зимовки белых 

медведей; формировать интерес 

к ответственности за природу; 

дать представление о зимних 

развлечениях. 
Познавательно-дидактическая 

игра "Найди хвост белого 

медведя". 

 

Индивидуал

ьная работа 

с детьми 

Дидактическая игра "Найди 

лишнее". Педагог выдаент 

каждому ребенку карточку, 

предлагает найти лишнюю 

картинку, объяснить ее значение. 

Дидактическая игра "Найти по 

описанию". Задачи: закрепить 

понятие длинное - короткое, 

широкое - узкое, высокое - 

низкое. Материал: игрушки 

Упражнение по 

выразительному чтению 

стихотворения. А. Фет "Снег 

да снежные узоры".  

Цель: развивать слуховое 

Упражнение "Расставь 

картинки". Задачи: учить детей 

группировать предметы, уметь 

самостоятельно выполнять 

задания, развивать мышление. 

"Беседа о природе". Задачи: 

развивать у детей 

мировоззрения, речь. Педагог 

задает вопрос: "Что такое 

природа?". Дети отвечают: 



Говорит: "Назовите, что 

изображено на карточке лишнее, и 

зачеркните карандашом". 

Например, здесь лишний снег, 

потому что снег идет только 

зимой. 

животных и птиц. Ход игры: 

дети смотрят внимательно на 

игрушки медведя, лисицы, 

волка и зайца. Педагог просит 

детей описать и назвать каждую 

игрушку. Один из игроков 

выходит из комнаты, остальные 

загадывают загадку про 

игрушку. Вышедшего из 
комнаты игрока, приглашают в 

комнату и предлагают отгадать 

загадку. 

внимание, воображение, 

мышление, речь, устойчивый 

интерес к зимним явлениям 

природы, к декламации 

художественного слова. 

Снег да снежные узоры, 

В поле вьюга, разговоры, 

В пять часов уж тьма. 

День — коньки, снежки, 
салазки, 

Вечер — бабушкины сказки, — 

Вот она — зима!   А. Фет 

Материал: бумажные листы 

разделенные на клеточки, 

различные рисунки. Ход игры: 

дети размещают картинки на 

листах, которые разделенны на 

клеточки, из составленных 

картинок должен получится 

сюжет. 

"Природа - это окружающая 

нас среда: земля, горы, деревья, 

вода, леса, растения и 

животные".  

Игра-упражнение 

"Разукрашки". Задачи: учить 

аккуратности, умению 

заркашвать, не выхлдя за края 

силуэта. 
Педагог раздает детям образцы. 

Рисунки и надписи нанесены 

пунктирными линиями. 

Ужин Закреплять привычку аккуратно принимать пищу, пользоваться столовыми приборами, держать осанку за столом; развивать умение запоминать наименование блюда, 

соблюдать чистоту за столом, благодарить.  

Не крошите хлеб, ребята.  Вы не куры, не утята.  Аккуратным надо быть,  Чистоту всегда любить.  
Чтобы сильными нам стать,  Надо кашу всю съедать,  Щи скорее уплетать,  И про хлеб не забывать. 

- Астарың дәмді болсын! Приятного аппетита! 

Самостояте

льная 

деятельност

ь детей  

Рассматривание и рассказывание по сюжетам иллюстраций на новогоднюю тему. Задачи: развивать умение описывать воспринимаемое событие в картинках, 

развивать грамматический строй речи, обогащать словарь.  

Закрепление, исполнение песен на новогоднюю тематику. Задачи: вырабатывать умение запоминать, выразительно исполнять строчки песни, начинать и заканчивать 

вместе в группе    

Казахская народная игра "Тенге 

алу" ("Подбери монету").  

Задачи: развивать ориентировку в 

пространстве, вестибулярный 
аппарат, внимание, ловкость, 

интерес к игре "Тенге алу". 

Правила. Эта версия игры 

простейшая; нет элемента 

соревновательности, тем не менее, 

необходимо собрать все монеты, 

разбросанные на площадке.  

Педагог предварительно 

разбрасывает по ковру монетки, 

свернутые в платочки. По сигналу 

дети выходят на площадку, 

подбирают монеты, складывают в 
прозрачный дорба, 

мешочек.Поощряется активное 

участие детей. В конце игры 

можно у каждого пересчитать 

"монеты". 

Настольная игра "Веселая 

конструкция".  

Задачи: научить составлять 

композицию из геометрических 
фигур по образцу. Расширить 

знания детей о геометрических 

фигурах, основных цветов. 

Развивать зрительное 

восприятие, внимание, 

мышление. 

Упражнение по 

выразительному чтению 

стихотворения. А. Фет "Снег 

да снежные узоры". Задачи: 
развивать слуховое внимание, 

воображение, мышление, речь, 

устойчивый интерес к зимним 

явлениям природы, к 

декламации художественного 

слова. 

Снег да снежные узоры, 

В поле вьюга, разговоры, 

В пять часов уж тьма. 

День — коньки, снежки, 

салазки, 

Вечер — бабушкины сказки, — 
Вот она — зима!. 

А. Фет 

Игровое упражнение 

"Посмотри и повтори".  

Задачи: упражнять детей 

умении в точности 
воспроизвести увиденное, 

развивать зрительное 

восприятие, воображение, 

мышление, ориентировку на 

плоскости, в пространстве. 

Версия: посмотреть на тот или 

иной узор (например, из 

геометрических или иных 

фигур), после удаления 

образца, воспроизвести точно 

то же, что было. 

Версия: посмотреть на ту или 
иную серию движений, после 

остановки показа, 

воспроизвести точно то же, в 

той же последовательности, что 

было. 

Игра "Хлопни в ладоши". 

Задачи: развивать у детей 

фонематический слух, 

внимание, реакцию, 
артикуляцию. 

Педагог задает детям только 

один из нескольких звуков, 

например, звук С, который 

нужно будет услышать в 

словах. 

Называется множество слов, 

среди которых нет названного 

звука, дети хлопают тогда, 

когда слышать звук в слове. 

Игра заканчивается, если все 

слова по данному звуку 
исчерпаны. 

Уход детей 

домой 

Буклет на тему: "Поет зима, 

аукает". 

Консультация "Организация 

физического воспитания детей в 

семье". 

Проект: "Программа здоровья 

семьи". 

Консультация на тему: "Игра в 

жизни ребёнка". 

Консультация на тему: 

"Профилактика гриппа". 

 


