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Примерны

й режим 

дня 

Понедельник Вторник 

Среда 

Четверг Пятница 

      

Декабрь – месяц единства и солидарности: "Ұлтқа, халыққа қызмет етуге ұмтылу – білімнен емес, мінезден". /// "Стремление служить нации и народу – это не от знаний, а 

от характера". (Алихан Букейханов) 

Прием 

детей 

Осмотр кожи, внешнего вида детей; создание комфортной среды для детей. 

Круг приветствия «Доброе утро!» 
Придумано кем-то просто и мудро При встрече здороваться: «Доброе утро!» Доброе утро солнцу и птицам. 

Доброе утро улыбчивым лицам. И каждый становится добрым, доверчивым. Пусть доброе утро длится до вечера! 

Беседа с 

родителям

и 

Информирование родителей об утренниках, праздничных вечерах, связанных с новогодними праздниками. 

Детская 

деятельнос

ть 

(игровая, 

познавател

ьная, 

коммуника

тивная, 

творческая

, 

экспериме

нтальная, 

трудовая, 

двигательн

ая, 

самостояте

льная и 

другие) 

Дежурство 

Цель: развивать чувство ответственности за порученное дело, умения договариваться об обязанностях, способствовать развитию навыков самоорганизации. 

Организовать распределение дежурных: по уголку природы, по столовой, в библиотеке, по игровому оборудованию, по уголкам развития (одна пара по всем 

обязанностям или несколько пар раздельно). 

Дворовая игра "Я знаю пять 

названий". (ознакомление с 

окружающим миром, основы 

математики, развитие речи) 

Задачи побуждать детей 

объединять пять названий 

одной группы предметов, 

понятий. 

Настольная игра "Мозаика". 

(ознакомление с окружающим 
миром, развитие речи, основы 

математики, конструирование) 

Задачи: развивать у детей 

умение планировать узор, 

выкладывать по задуманному 

алгоритму либо по схеме; 

развивать мышление, 

Подвижная игра "Зеркало". 

(физическое воспитание) 

Задачи: совершенствовать 

умение запоминать, точно и 

зеркально повторять серию 

последовательных движений, 

показанных водящим; развивать 

восприятие, внимание, память, 

мышление, координацию 

движений. 
Выразительное чтение 

стихотворения Т. Айбергенова о 

Казахстане. (ознакомление с 

окружающим миром, развитие 

речи, художественная 

литература) 

 

Игра "Пазл". (ознакомление с 

окружающим миром, основы 

математики) Задачи: развивать 

мелкую моторику рук и 

координацию движений, умение 

видеть задачу с разностороннего 

ракурса, развивать логику. 

Малоподвижная игра 

"Несмеяна". (физическое 

воспитание, ознакомление с 
окружающим миром) 

Задачи: развивать смекалку, 

выдержку, дружелюбие, 

расширять кругозор. 

 

Дидактическая игра "Строим 

подвесной мост из 

геометрических фигур". 

(конструирование, основы 

математики) 

Задачи: развитие воображения, 

творческого мышления детей. 

Дидактическая игра "Назови 

пропущенное слово". (развитие 

речи, основы грамоты) 
Задачи: закрепить знания детей 

о днях недели, развивать 

внимание, мышление. 

 

Свободная игра "Запрещенное 

движение". (физическое 

воспитание) Задачи: развивать 

моторную память, 

внимательность. 

Упражнение по выразительному 

чтению стихотворения. Ермек 

Утетлеуов "Дедушка Алатау". 

(ознакомление с окружающим 

миром, развитие речи, 
художественная литература) 

Задачи: развивать слуховое 

внимание, воображение, 

мышление, речь, интерес к 

декламации художественного 

слова; воспитывать любовь к 

Родине. 



внимание, мелкую моторику 

рук. 

 

Утренняя 

гимнастик

а 

Комплексные упражнения. 

1. ИП: туловище держим прямо, руки на поясе. 1- сделать шаг вправо и отправить руки в сторону; 2- ИП. Упражнение повторяется и слева и повторяется 5 раз. 

2. ИП: ноги врозь, туловище держим прямо, руки на поясе. 1- наклониться вправо и положить левую руку на голову; 2- ИП. Упр. повторяется слева и повторяется 5 раз. 

3. ИП: туловище держим прямо, руки на поясе. 1 - 2- сидя, вытянув руки вперед; 3 - 4- ИП. Упражнение повторяется 5 раз. 

4. ИП: сидя на полу, упираясь руки за спину. 1- сделать "угол", держа ноги прямыми и поднимая вверх (не напрягать плечи); 2- ИП. Упражнение повторяется 5 раз. 

5. ИП: сидя на полу, руки на поясе. 1- повернуть туловище вправо и ударить правой рукой по пятке левой ноги; 2- ИП. Упр. 3-4 выполняется слева, упр. повт. 5 раз. 

6. ИП: лежа на спине, руки на голове. 1- поднять правую ногу прямо и коснуться пальцами ног; 2- ИП. Упражнение 3-4 выполняется слева, упражнение повт. 5 раз. 

7. ИП: туловище держим прямо, руки на поясе.1- прыжки в правую сторону с подсчетом до 4, прыжки в левую с подсчетом 5-8, 9-12 - Прыжки на двух ногах, пауза и 

повторение упражнения 2-3 раза. Упражнения на дыхание. (музыка, физическое воспитание, соц-эмоц развитие, навыки самообслуживания) 

Завтрак Поддерживать умение быть организованным, дожидаться возможности свободно подойти к раковине с краном, предварительно засучив рукава. 

Закреплять навык правильного последовательного умывания: намыливания до получения пены, смывания, вытирания насухо; побуждать следить за тем, чтобы после 

мытья и вытирания рук полотенце было только влажным, а не грязным; побуждать осматривать, поправлять внешний вид перед зеркалом. (соц-эмоц развитие, кгн, 

навыки самообслуживания, казахский язык, развитие речи) 

Су - бағалы құндылық, босқа ағызба. (Не лей зря воду, она - ценность.) 

Продолжать развивать умение детей тщательно пережевывать пищу, есть закрытым ртом; побуждать детей открыто обращаться с просьбой, оказывать помощь 

товарищам, правильно сидеть за столом, пользоваться приборами; закреплять привычку пользоваться салфеткой, полоскать рот, мыть руки после приема пищи. 

Кушать кашу очень важно. Есть до конца полезно дважды. (Д. Ахметова) 
Ас болсын! Тағамды тауысамыз. (Приятного аппетита! Доедаем блюдо до конца.) 

«Экономия»: вырабатывать привычку экономно расходовать воду, съедать свою порцию пищи ("обалы болады" / "жаль тратить попусту"). 

Подготовк

а к 

проведени

ю 

организова

нной 

деятельнос

ти (далее - 

ОД) 

«Менің Қазақстаным» - еженедельное исполнение гимна Республики Казахстан. 

 «Кюй»: Бұғының күйі - Мырза  (исполнитель Мурат Абулгазы) 

«Өнегелі»: Помощь и добрые дела. Тема: «Почему важно помогать?» Цель: воспитать у детей стремление помогать другим. 

Задачи: Обсудить, как можно помогать родителям, друзьям и людям, которым нужна помощь, провести обсуждение на тему «Что такое добрые дела?» 

Развивать мотивационную 

составляющую процесса 

самостоятельной подготовки к 

организованной деятельности, 

развивать чувство 
ответственности в дежурстве, 

поддержки и чуткости. 

(физическое воспитание, 

ознакомление с окружающим 

миром, развитие речи) 

 

Пальчиковая гимнастика "Родная 

земля". (физическое воспитание, 

развитие речи, основы 

математики) 

Задачи: развивать слуховое 
внимание, речь, артикуляцию, 

память, моторику рук. 

 

 

Развивать мотивацию к 

предстоящей деятельности, 

чувство ответственности в 

дежурстве, поддержки и 

чуткости. (физическое 
воспитание, ознакомление с 

окружающим миром, развитие 

речи) 

Делимся - не ссоримся. 

Не ленимся - готовимся. 

Быть дружным не трудно, 

Полезно быть нужным. 

Заучивание пословиц о Родине. 

(ознакомление с окружающим 

миром, развитие речи) 

- Хороша всякая земля, а лучше 

всех - земля своя. 
- Нет земли лучше родины 

своей. 

- К родине любовь у семейного 

очага рождается. 

- История земли - история ее 

народа. 

- Народ встанет - до неба 

достанет. 

Свободная игра "Новости". 

(ознакомление с окружающим 

миром, развитие речи) 

Задачи: развивать внимание, 

воображение, мышление, 
связную речь, коммуникативные 

навыки, смелость. 

ОД по 

расписани

ю 

Грамота: Что я знаю и умею? 

Цель: обобщить знания о 

понятиях «гласный звук», 

«твердый согласный звук» и 

«мягкий согласный звук». 

Задачи: упражнять в умении 

подбирать слова с заданным 

согласным звуком, выполнять 

Грамота : Знакомимся с 

согласными звуками [л], [л’]. 

Цель: учить различать согласный 

звук [л] на слух, выполнять 

звуковой анализ слова. Задачи: 

упражнять в умении 

интонационно произносить звуки 

в словах; закреплять умение 

Математика: Плоские и 

объемные фигуры. Цель: учить 

распознавать и называть плоские 

и объемные  геометрические 

фигуры и тела, называть сходства 

и отличия. Задачи: закреплять 

умение считать, соотносить 

количество с цифрой, 

Математика: Шар, куб, 

цилиндр. Цель: закреплять 

умение распознавать и 

называть геометрические тела – 

куб, шар, цилиндр; считать, 

устанавливать логические связи 

и закономерности. Задачи:  

находить в окружающей 

Математика: Шар, куб, 

цилиндр. Цель: учить 

распознавать и называть 

геометрические тела – куб, шар, 

цилиндр. Задачи: находить в 

окружающей обстановке 

предметы, имеющие форму 

геометрических тел. Упражнять 

https://kitap.kz/music/2/murat-abugazynyng-oryndauyndagy-kuyler


звуковой анализ слова; закре-

плять умение обводить пред-

меты; развивать фонематичес-

кий слух, внимание, память, 

Ознакомление с окружающим 

миром: Если б не было посуды, 

нам пришлось бы очень худо. 

Цель: учить определять целевое 

назначение посуды.  Задачи: 
закреплять умение различать и 

называть предме-ты посуды: 

кухонной, столо-вой, чайной; 

познакомить со свойствами 

металла, стекла, керамики, 

пластмассы; учить определять и 

называть материал (бумага, 

стекло, дерево), из которых 

сделаны предметы, 

характеризовать их качества и 

свойства (прозрачный, твердый, 
мягкий, холодный, гладкий); 

Физическая культура 

(По плану преподавателя)  

Художественная литература: 

Пересказ рассказа В. Осеевой 

«Плохо». Цель: формировать 

навыки перес-сказывания 

текста интонаци-онно, 

разнообразно в зависи-мости от 

содержания расска-за. Задачи: 

учить детей пере-сказывать 

текст, сохранять 
последовательность сюжета, 

выразительно передавая диа-

логическую речь, побуждать 

детей к высказыванию о своем 

отношении к поступкам 

литературных героев. Разви-

вать диалогическую речь, 

обогащать и активизировать 

словарь, упражнять в подборе 

прилагательных к заданному 

сущ-му, согласовывая в роде, 
падеже и числе. 

Вариативный компонент: 

хореография. 

обводить предметы, при 

раскрашивании не выходить за 

контур; развивать 

фонематический слух, речь, 

внимание, память  

Лепка: Олень (по мотивам 

дымковской игрушки). Цель: 

Обучение скульптурной лепке из 

целого куска по мотивам 
дымковской игрушки. Задачи: 

Продолжить знакомство детей с 

дымковской игрушкой как с 

видом народного декоративно-

прикладного искусства в целях 

обогащения зрительных 

впечатлений, формирования 

эстетических чувств и вкуса. 

Музыка 

 (По плану преподавателя)  

Развитие речи: Составление 
описательного рассказа «Зимняя 

одежда» Цель: учить составлять 

описательный рассказ о 

предметах одежды, закреплять 

умение правильно называть 

предметы зимней одежды. 

Задачи:  пользоваться в речи 

сложноподчиненными 

предложениями, согласовывать 

имена прилагательные с именами 

существительными в роде и 

числе. 
 Ознакомление с окружающим 

миром: Решил пальто я наказать 

и без пальто пошел гулять. Цель: 

расширять представления о 

предметах одежды, ее функциях 

и назначении разной одежды 

(специальная одежда, нарядная, 

сезонная). Задачи: закреплять 

умение узнавать и называть 

предметы одежды; развивать 

внимание, память, связную речь; 
воспитывать бережное 

отношение к предметам, 

сделанным руками человека. 

устанавливать логические связи 

и закономерности, находить в 

окружающей обстановке 

предметы, имеющие форму 

геометрических тел. Развивать 

воображение, внимание, мелкую 

моторику рук, умение выполнять 

штриховку в заданном 

направлении 

Физическая культура 

(По плану преподавателя)  

Грамота: Закрепление согласных 

звуков [л], [л’]. Цель: учить 

различать согласный звук [л] на 

слух. Задачи: упражнять в 

умении интонационно 

произносить звуки в словах; 

закреплять умение обводить 

линии, не выходить за контур; 

развивать фонематический слух, 
речь, внимание, память 

  Вариативный компонент: 

хореография. 

обстановке предметы, 

имеющие форму 

геометрических тел. Развивать 

воображение, глазомер, речь, 

мелкую моторику рук 

Развитие речи: Составление 

описательного рассказа 

«Зимняя одежда» Цель: учить 

составлять описательный 
рассказ о предметах одежды, 

закреплять умение правильно 

называть предметы зимней 

одежды. Задачи: пользоваться в 

речи сложноподчиненными 

предложениями, согласовывать 

имена прилагательные с 

именами существительными в 

роде и числе;  

.Музыка 

 (По плану преподавателя) 

Казахский язык 

(По плану преподавателя) 

 

умение соотносить количество и 

цифру. Развивать воображение, 

глазомер, речь, мелкую 

моторику. 

Художественная литература: 
Драматизация русской народной 

сказки «Кот, петух и лиса». Цель: 

формировать умение детей 

драматизировать сказку. Задачи: 
учить детей драматизировать 

сказку, учить координировать 

свои ролевые действия в 

партнерами в процессе 

коллективной творческой 

деятельности. Учить 

выразительно передавать образ 

персонажа, согласовывая 

интонацию голоса с движениями 

в зависимости от ситуации 

произведения. Учить детей 
оценивать поведение 

персонажей, выявлять причины 

возникновения разных ситуаций. 

Закреплять знания об 

особенностях литературного 

жанра сказка о животных. 

Знакомить со считалкой. 

Прививать интерес к таким 

произведениям малого 

литературного жанра, как 

считалка. Развивать 

диалогическую речь, память, 
воображение   

Казахский язык 

Балабақшадағы кұн тәртібі 

(по плану преподавателя).   

Физическая культура 
(по плану преподавателя) 

 

Подготовк

а к 

прогулке 

«Өнегелі», «Экология», «Безопасность»: Отрабатывать навыки быстрого, бесшумного одевания (побуждать детей следить за правильностью застегивания, заправления, 

обращения за помощью к взрослому, умения приходить на помощь товарищам), организованного выхода на прогулку, демонстрации готовности процессу наблюдения; 

воспитывать осознанное отношение к деятельности, понимание зависимости сохранения сухости кожных покровов от времени одевания, выхода на воздух. 



Закрепить правила поведения на прогулке, во время наблюдений, во время подвижных игр, соблюдения мер гигиены, безопасности, правил поведения при изменении 

температурного режима на улице. (кгн, навыки самообслуживания, казахский язык, ознакомление с окружающим миром, развитие речи) 

Побуждать запоминать виды одежды, обуви, головных уборов на казахском языке: күртеше - куртка, аяқ-киім - обувь, бас киім - головной убор, шалбар - брюки, жейде 

- рубашка, көйлек - платье, белдемше - юбка, кофта- жемпір; жылдам киінеміз - одеваемся быстро; ретімен киінеміз - одеваемся по порядку. 

Прогулка Наблюдение за шиповником в 

период холодов. (ознакомление 

с окружающим миром, разви-

тие речи, художественная 

литература) Задачи: развивать 

представления о шиповнике в 

период перед холодов; 

развивать объективные 

представления о растениях 

родного края. 

 «Өнегелі», «Безопасность»: 

Трудовая деятельность: 
изготовление и уплотнение с 

помощью лопаток снежных 

построек (горка, пирамида, 

домик). (физическое 

воспитание, навыки 

самообслуживания, 

ознакомление с окружающим 

миром) Задачи: совершенство-

вать посильные трудовые 

навыки безопасного пользо-

вания лопатками, воспитывать 
усердие, стремление доводить 

начатое до конца. 

Подвижная игра "Чай-чай-

выручай". (физическое воспи-

тание) Задачи: развивать 

выносливость, ловкость, 

скорость, реакцию, смекалку; 

закреплять игровые навыки, 

умение быстро бегать с 

увертываниями, не сталкиваясь 

ни с кем, ориентироваться в 

пространстве; воспитывать 
чувство взаимопомощи, 

отзывчивость. 

Подвижная игра "Волк во рву". 

(физическое воспитание, 

ознакомление с окружающим 

миром) Задачи: упражнять 

детей в прыжках в длину с 

разбега, энергично 

отталкиваясь маховой ногой с 

резким взмахом рук, 

Наблюдение за направлением 

ветра. (ознакомление с 

окружающим миром, развитие 

речи) Задачи: продолжать 

формировать у детей навыки 

наблюдения; умение определять 

направление ветра посредством 

наблюдения за движением веток 

деревьев, движением облаков; 

развивать объективное 

восприятие окружающего мира, 

наблюдательность. 
Опыт. Бежать против сильного 

ветра. Итог. Тяжело бежать 

против ветра.Пословица: В 

рукавицу ветер не изловишь. 

«Өнегелі», «Безопасность»: 

Трудовая деятельность: 

оформление с помощью лопаток 

бордюров для ограждения 

ледяных скульптур. (физическое 

воспитание, ознакомление с 

окружающим миром) 
Задачи: воспитывать у детей, 

умение оказывать посильную 

помощь взрослым; закрепить 

правила безопасного 

использования пластиковых 

лопат. 

Подвижная игра "Карусель". 

(физическое воспитание, 

развитие речи) Задачи: совершен-

ствовать умение играть слажен-

но, вместе со сверстниками 

образовывать и поддерживать 
движущийся круг, умение 

регулировать скорость бега. 

Казахская народная подвижная 

игра "Волк" (Каскулак). 

(физическое воспитание, 

казахский язык)Задачи: развивать 

игровые навыки, умение 

проявлять внимательность, 

ловкость, быстроту, честность, 

умение играть по правилам. 

Наблюдение за состоянием 

погоды. (ознакомление с 

окружающим миром, развитие 

речи) Задачи: развивать умения 

вести наблюдение за состоянием 

погоды по оговоренному плану 

(температурные ощущения, 

наличие ветра, состояние неба, 

одежда по погоде); воспитывать 

объективное восприятие мира, 

любовь к природе. 

 «Өнегелі», «Безопасность»: 
Трудовая деятельность: очистка 

дорожек от снега. (физическое 

воспитание, ознакомление с 

окружающим миром) 

Задачи: продолжать учить детей 

пользоваться пластиковой 

лопатой, очищать дорожки от 

снега; воспитывать усердие, 

стремление к поставленной цели, 

действовать сообща, не мешать 

друг другу. 
Подвижная игра "Ак серек – Кок 

серек". Казахская народная игра. 

(физическое воспитание, 

казахский язык, развитие речи) 

Задачи: способствовать развитию 

умения играть в команде, брать 

на себя ответственность; разви-

вать быстроту, силу, ловкость, 

выдержку; воспитывать чувство 

сплоченности, дружбы. 

Подвижная игра "Собака и 

воробьи". (физическое воспита-
ние, ознакомление с окружаю-

щим миром) Задачи: продолжать 

учить бегать в разные стороны, 

ориентироваться в пространстве. 

Подвижная игра "Кто самый 

меткий?" (физическое 

воспитание) 

Задачи: закреплять навыки 

бросания мешочка с песком в 

цель сверху из-за головы, 

«Экология»: Наблюдение за 

елью. (ознакомление с 

окружающим миром, развитие 

речи, художественная 

литература) Задачи: совершен-

ствовать представления о 

хвойных деревьях, о ели; 

способствовать выработке 

новых знаний посредством 

наблюдения, формулирования 

самостоятельных выводов о 

растении в зимний период. 
 «Өнегелі», «Безопасность»: 

Трудовая деятельность: сбор 

снега в сугробы для снежных 

скульптур. (физическое 

воспитание, ознакомление с 

окружающим миром) 

Задачи: продолжать учить 

детей безопасно пользоваться 

пластиковой лопатой, 

выполнять посильные 

поручения по сбору снега в 
сугроб в отведенном месте; 

воспитывать желание  

действовать сообща, не мешать 

друг другу. 

Подвижная игра "Кошки-

мышки". (физическое 

воспитание, ознакомление с 

окружающим миром) 

Задачи: развивать координацию 

коллективных действий; 

учиться ориентироваться в 

пространстве. 
Подвижная игра "Не оставайся 

на земле". (физическое 

воспитание) 

Задачи: развивать локкость, 

силу, быстроту, умение 

вскакивать на поверхности 

выше земли. 

Игра средней подвижности 

"Сбей грушу". (физическое 

воспитание) 

«Безопасность»: Наблюдение за 

птицами. (ознакомление с 

окружающим миром, развитие 

речи, художественная 

литература) 

Задачи: формировать у детей 

желание заботиться о зимующих 

птицах (узнавать птицу, называть 

части ее тела). 

С. Есенин "Поет зима – аукает" 

(отрывок). 

Воробышки игривые, 
Как детки сиротливые, 

Прижались у окна. 

Озябли пташки малые, 

Голодные, усталые, 

И жмутся поплотней. 

«Экология», «Безопасность»: 

Трудовая деятельность: 

кормление птиц (крохи хлеба, 

семечки) в отведенном месте. 

(физическое воспитание, 

ознакомление с окружающим 
миром)Задачи: развивать умение 

подбрасывать корм для птиц в 

отведенном, безопасном месте 

(например, кормушки), стараясь 

не сорить; воспитывать 

осознанное отношение к 

помощи, чувство заботы о 

птицах. 

Подвижная игра "Хромая уточка" 

(Украинская игра) (физическое 

воспитание, ознакомление с 

окружающим миром) Задачи: 
развивать двигательные, игровые 

навыки; воспитывать чувство 

сплоченности, честность. 

Подвижная игра"Ловишки". 

(физическое воспитание, 

ознакомление с окружающим 

миром) Задачи: учить легко 

прыгать, играть, строго соблюдая 

правила. 

Подвижная игра "Не урони мяч" 



приземляться, сохраняя 

равновесие. Воспитывать 

ловкость, смелость. 

Подвижная игра "Перебежки". 

(физическое воспитание) 

Задачи: упражнять в быстром 

беге по ограниченной 

площадке, внимании. 

Самостоятельная деятельность,  
развитие движений. (физичес-

кая культура) Задачи: 

закрепление навыков прыжков 

с высоты 20 см. 

Самостоятельная свободная 

игровая деятельность, игры с 

выносным материалом: "Найди 

предмет". (физическое 

воспитание, ознакомление с 

окружающим миром) 

Задачи: закрепление умения 

ориентироваться в пространстве, 

укреплять дружеские отношения 
среди детей. 

стараясь попасть в неё; развивать 

глазомер, моторику рук. 

Самостоятельная свободная 

игровая деятельность, развитие 

движений. 

Задачи: развивать игровые 

навыки, умение играть по 

правилам; развивать чувство 

равновесия, меткость, ловкость, 

навыки метания мяча одной 

рукой. 

Самостоятельная свободная 

игровая деятельность, развитие 

движений. (физическое 
воспитание, соц-эмоц развитие, 

ознакомление с окружающим 

миром) 

(эстафета с мячом). (физическое 

воспитание) 

Задачи: развитие ловкости, 

координации движений. 

Самостоятельные произвольные 

игры, развитие движений, 

умений пользоваться 

спортивным инвентарем, 

включаться в совместные игры. 
(физическое воспитание, 

ознакомление с окружающим 

миром) 

Возвращен

ие с 

прогулки 

«Өнегелі», «Экономия»: Поддерживать организованность, умение детей бесшумно открывать (закрывать шкаф), последовательно раздеваться (одеваться), размещать 

(складывать, вешать, ставить) головные уборы, одежду, обувь по своим местам, на сушку; подходить к крану по очереди, предварительно засучив рукава; мыть руки по 

инструкции, добиваться их чистоты, соблюдая чистоту вокруг раковины, отжимать воду; вырабатывать привычку экономно расходовать воду ("обалы болады" / "жаль 
тратить попусту"); пользоваться полотенцем, расческой, поправлять внешний вид перед зеркалом; вырабатывать осознанное отношение к экономии воды; поддерживать 

примеры взимопомощи, взаимопроверки. (кгн, навыки самообслуживания, казахский язык, развитие речи) 

Су — бағалы құндылық, босқа ағызба. (Не лей зря воду, она - ценность.) 

Выразительное чтение 

стихотворения. 
А. Островская "Пришла зима с 

морозами". (развитие речи, 

художественная литература) 

Задачи: развивать слуховое 

внимание, воображение, 

мышление, речь, устойчивый 

интерес к зимним явлениям 

природы, к декламации 

художественного слова. 

Пришла зима с морозами, 

С морозами, с метелями, 
Сугробы под берёзами, 

Белым-бело под елями. 

 

 

Игра "Лепка из соленого теста" 

(казахская национальная посуда: 
пиалы) (конструирование, 

ознакомление с окружающим 

миром) Задачи: развивать 

воображение, мышление, мелкую 

моторику рук, известные техники 

лепки. 

Скороговорки. (ознакомление с 

окружающим, развитие речи) 

1. Кукушка кукушонку купила 

капюшон, 

Надел кукушонок капюшон, 
Как в капюшоне он смешон. 

2. Проворонила ворона 

воронёнка. 

Дидактическая игра "Огонь, 

вода, небо, земля". 
(ознакомление с окружающим 

миром, развитие речи) 

Задачи: закреплять знания детей 

о представителях живой и 

неживой природы; развивать 

сообразительность, воображение, 

внимание. 

Скороговорки на казахском 

языке. (казахский язык, 
развитие речи, основы 

математики) 

Дөңгелек дөннен төмен 

дөңгеледі. 

Дөңгелекті дөкемге немен 

өңгереді? 

(Колесо крутясь катилось с 

горки вниз. 

Что заставило колесо 

крутиться? Не ошибись.) 

Игра на внимание "Повтори 

ритм" (хлопки). (музыка, 
физическое воспитание) 

Задачи: развивать слуховое 

внимание, чувство ритма. 

Обед Закреплять правила сервировки стола, этикета, наименования блюд (көже, сорпа - суп, бульон (борщ, гороховый суп, суп харчо, щи, свекольный суп и проч.), қуырдақ - 
рагу, палау - плов, сусын - напиток, шырын - сок, компот); поддерживать примеры проявления навыков самоконтроля, привычек бесшумно садиться за стол и выходить 

из-за него, во время приема пищи не разговаривать, бесшумно принимать пищу приборами, держать осанку, благодарить; поддерживать умение открыто, вежливо 

выражать просьбы, предлагать свою помощь. 

Ас – адамның арқауы. (Еда человеку силу даёт.) (Каз.нар. пословица) 

Нан— тамақтың атасы. (Хлеб - всему голова.) (Каз.нар. пословица) 

Сыйлап берген су да тәттi. (Поданная с уважением и вода сладкая.) (Каз.нар. пословица) 

Ас тұрған жерде ауру тұрмайды. (Где хорошая пища обитает, там болезни не бывает.) (Каз.нар. пословица) (кгн, соц-эмоц развитие, навыки самообслуживания, 

казахский язык, развитие речи) 

«Экономия»: вырабатывать привычку съедать свою порцию пищи ("обалы болады" / "жаль тратить попусту"). 

Дневной Создание условий для постепенного перехода ко сну. Чтение сказок Братьев Гримм (физическое воспитание, музыка, художественная литература) 



сон 

Постепенн

ый подъем, 

оздоровите

льные 

процедуры 

Упражнение для пробуждения (лежа в кровати) "Звезды зажигаются". Способствовать пробуждению, улучшение системы кровообращения. 

«Өнегелі»: "Учимся убирать свою кровать". 

Задачи: отрабатывать и закреплять умения детей по уходу за своей кроватью, выравнивать простыню, закреплять концы, взбивать подушку, ровно выкладывать одеяло, 
натягивать покрывало на поверхность кровати; воспитывать терпение, последовательность, аккуратность, чувство взаимопомощи 

Ходьба по тропе здоровья с целью профилактики плоскостопия. Закреплять полученные знания и выполнять культурно-гигиенические навыки. 

Полдник Закрепить наименования блюд; отрабатывать культуру приема пищи за столом, правила этикета (умение пользоваться приборами, пережевывание, порядок на столе) 

развивать навыки самоконтроля и правильные привычки. (кгн, соц-эмоц развитие, навыки самообслуживания) 

Вкусные блюда! 

Что за чудо! 

Мы умеем поесть с аппетитом, 
Будем здоровы и сыты. (Д. Ахметова) 

Самостоят

ельная 

деятельнос

ть детей 

(подвижны

е, 

националь

ные, 

сюжетно-

ролевые, 

настольно-

печатные и 

другие 

игры), 

изодеятель

ность, 

рассматри

вание книг 

и другое) 

Игры-упражнения по 

рисованию "Алан и Дана 

танцуют". Задачи: помочь 

освоению техники построения 

тела человека на основе 

построения скелета, 
размещения на листе образов 

танцующих Алана и Дани. 

Изучение и сравнение 

примеров "Позы тела 

человека". 

 Сюжетно-ролевая игра 

"Автобус". (соц-эмоц развитие, 

ознакомление с окружающим 

миром, развитие речи, основы 

математики) Задачи: Закрепить 

знания детей о специалистах, 
обслуживающих автобус: 

водителе и контролере, 

обслуживающем некоторые 

транспортные средства; 

укреплять семейные связи, 

усвоить правила вежливости и 

безопасности в общественном 

транспорте. 

Дидактическая игра "Расстановка 

дорожных знаков". 

(ознакомление с окружающим 

миром, развитие речи, основы 

математики) 

Задачи: закрепить знания детей о 
правилах дорожного движения, 

научить различать дорожные 

знаки. Воспитывать у детей 

доброту, наблюдательность. 

Сюжетно-ролевая игра "Магазин 

"Фрукты и овощи". 

(ознакомление с окружающим 

миром, развитие речи) 

Закреплять представления детей 

о магазине "фрукты и овощи"; 

осваивать действия в роли 
продавца и покупателя; 

воспитывать доброжелательное 

отношение, правила 

общественного порядка. 

«Өнегелі»: Развивающая игра 

"Шкатулка теплых слов". (соц-

эмоц развитие, ознакомление с 

окружающим миром, развитие 

речи) Побуждать детей 

произносить теплые, вежливые 
слова о человеке, погоде, 

явлении, времени года, предмете, 

животном; развивать сферу 

положительных эмоций; 

обогащать словарный запас; 

воспитывать вежливость, чувство 

оптимизма. 

Сюжетно-ролевая игра "Салон 

красоты". (ознакомление с 

окружающим миром, развитие 

речи) Закреплять представления 
детей о профессиях работников 

салона красоты (парикмахер, 

мастер маникюра, педикюра); 

воспитывать продуктивное 

отношение, ответственность, 

вежливость. 

"Әжелер мектебі"// "Школа 

бабушек". Театральная 

постановка. (соц-эмоц 

развитие, художественная 

литература, развитие речи) 

Драматизация сказки "Дед 
канбак" (эпизод). 

Задачи: развивать творческие 

способности детей, 

коммуникативные навыки, 

эмоциональную сферу; 

развивать интерес к казахским 

народным сказкам. 

Игры-упражнения по 

аппликации "Наклеим елку из 

треугольника". 

Задачи: развивать умение 
наклеивать на схему елки, 

треугольники из бумаги, 

поворачивая квадрат, 

складывая его по центру, 

вырезая по диагонали, 

выполняя треугольные формы. 

 

Дидактическая игра 

"Заблудившиеся числа". (основы 

математики, развитие речи) 

Закрепить знания детей о 

последовательности чисел; 

отработать порядковые числа; 
упражнять в названии числа, 

указанного в последовательности 

чисел, или числа, скрытого за 

любым числом в цепи; развивать 

внимание, мышление, 

воображение. 

Сюжетно-ролевая игра 

"Природный заповедник". 

(ознакомление с окружающим 

миром, развитие речи) 

Дать детям представление о 
природном заповеднике, "Крас-

ной книге"; закрепить понятия 

лесника, охотника, лесоруба, 

ветеринарного врача, несущего 

службу в заповеднике; 

определить, какую роль играют 

специалисты леса в охране леса. 

Индивидуа

льная 

работа с 

детьми 

Дидактическая игра "Назови 

слова с согласным звуком в 

начале слова". (ознакомление с 

окружающим миром, развитие 

речи, основы грамоты) 

Задачи: развивать 

фонематический слух, 

внимание, воображение, 

обогащать словарный запас. 

 

Разучивание стихов. 

(ознакомление с окружающим 

миром, развитие речи, 

художественная литература) 

Легкие, крылатые, 

Как ночные бабочки, 

Кружатся, кружатся 

Над столом у лампочки. 

Собрались на огонек. 

А куда им деться? 
Им ведь тоже, ледяным, 

Заучивание скороговорок. 

(развитие речи) 

Подвижная игра "Море 

волнуется". (физическое 

воспитание, соц-эмоц развитие, 

развитие речи) 

Задачи: развивать фантазию, 

умение выражать в движении 

задуманный образ. 

Ход игры. После слов: " Море 
волнуется раз, море волнуется 

Игра "Составление картинок". 

(конструирование, основы 

математики, ознакомление с 

окружающим миром) 

Задачи: учить детей составлять 

одно содержательное 

изображение из мелких 

картинок, уметь составлять 

рассказ, развивать богатство 

языка, кругозор, воспитывать у 
детей интерес к составлению 

Разучивание стихотворения 

"Новый год". (ознакомление с 

окружающим миром, развитие 

речи, художественная 

литература) 

Скоро, скоро Новый год! 

Он торопится, идёт! 

Постучится в двери к нам: 

Дети, здравствуйте, я к вам! 

Праздник мы встречаем, 
Ёлку наряжаем, 



Хочется погреться. (И. Бурсов). два, море волнуется три, морская 

фигура, на месте замри!"  

рисунков различного 

содержания. 

Вешаем игрушки, 

Шарики, хлопушки. 

Подготовк

а к 

прогулке 

«Өнегелі», «Экология», «Безопасность»: Отрабатывать, закреплять навыки быстрого, бесшумного одевания (побуждать детей следить за правильностью застегивания, 

заправления, обращения за помощью к взрослому, умения приходить на помощь товарищам), организованного выхода на прогулку, демонстрации готовности процессу 
наблюдения; вырабатывать привычку к самопроверке, взаимопроверке; воспитывать осознанное отношение к деятельности, к здоровью. 

Закрепить правила поведения на прогулке, во время наблюдений, во время подвижных игр, соблюдения мер гигиены, безопасности. (кгн, навыки самообслуживания, 

казахский язык, ознакомление с окружающим миром, развитие речи) 

Побуждать запоминать виды одежды, обуви, головных уборов на казахском языке: күртеше - куртка, аяқ-киім - обувь, бас киім - головной убор, шалбар - брюки, жейде 

- рубашка, көйлек - платье, белдемше - юбка, кофта- жемпір, қолғап(тар) - варежки (перчатки), бөкебай - шарф. 

Прогулка «Безопасность»: Наблюдение за 

грузовым транспортом (уборка 
снега на улицах).(ознакомление 

с окружающим миром, разви-

тие речи, художественная 

литература)Задачи: закрепить 

знания о грузовом транспорте, 

знать правила дорожного 

движения; формировать 

интерес к технике и труду 

взрослых; способствовать 

пониманию того, что самосвал 

вывозит много снега, у него 
много мощи. 

 «Өнегелі», «Безопасность»: 

Трудовая деятельность: сбор 

снега в сугробы для снежных 

скульптур. (физическое 

воспитание, ознакомление с 

окружающим миром) 

Задачи: продолжать учить 

детей безопасно пользоваться 

пластиковой лопатой, 

выполнять посильные 

поручения по сбору снега в 
сугроб в отведенном месте; 

воспитывать желание 

действовать сообща, не мешать 

друг другу. 

Подвижная игра "Ак серек – 

Кок серек". Казахская народная 

игра. (физическое воспитание, 

казахский язык, развитие речи) 

Задачи: способствовать 

развитию умения играть в 

команде, брать на себя 
ответственность; развивать 

быстроту, силу, ловкость, 

выдержку; воспитывать 

«Экология»: Наблюдение за 

лиственными деревьями, 
сбросившим листву (акация, 

тополь). (ознакомление с 

окружающим миром, развитие 

речи, художественная 

литература) Задачи: развивать 

представления о готовности 

деревьев к холодам; учить 

различать деревья без листвы по 

фактуре стволов, объему кроны, 

размеру почек; развивать 

объективное восприятие мира 
растений. 

 «Өнегелі»: Трудовая 

деятельность: подметание 

дорожек от растительного сора 

на участке. (физическое 

воспитание, ознакомление с 

окружающим миром) 

Задачи: совершенствовать 

посильные трудовые навыки, 

воспитывать чувство заботы, 

сплоченности. 

Подвижная игра "Кошки-
мышки". (физическое 

воспитание, ознакомление с 

окружающим миром) 

Задачи: развивать координацию 

коллективных действий; учиться 

ориентироваться в пространстве. 

Подвижная игра "Найди мяч". 

(физическое воспитание) 

Задачи: развивать у детей 

наблюдательность, ловкость. 

Подвижная игра "Не урони мяч" 
(эстафета с мячом). (физическое 

воспитание) 

Задачи: развитие ловкости, 

Наблюдение за продолжитель-

ностью дня. (ознакомление с 
окружающим миром, развитие 

речи, художественная 

литература) Задачи: расширить 

представления об изменениях в 

природе, развивать умения 

устанавливать взаимосвязи в 

сезонных явлениях природы; 

поддерживать желание знать о 

продолжительности дня и ночи в 

осенне-зимний период; 

воспитывать любознательность, 
наблюдательность. 

 «Өнегелі», «Безопасность»: 

Трудовая деятельность: 

изготовление и уплотнение с 

помощью лопаток снежных 

построек (горка, пирамида, 

домик). (физическое воспитание, 

навыки самообслуживания, 

ознакомление с окружающим 

миром)Задачи: совершенствовать 

посильные трудовые навыки 

безопасного пользования 
лопатками, воспитывать усердие, 

стремление доводить начатое до 

конца. 

Подвижная игра "Коршун и 

курица". (физическое 

воспитание, ознакомление с 

окружающим миром) 

Задачи: совершенствовать 

умение бегать увертываясь, 

развивать реакцию, 

вестибулярный аппарат. 
Подвижная игра "Хромая уточка" 

(Украинская игра) (физическое 

воспитание, ознакомление с 

«Экология»: Наблюдение за 

лиственными деревьями, сбро-
сившим листву (карагач, ясень). 

(ознакомление с окружающим 

миром, развитие речи, художе-

ственная литература) Задачи: 

развивать представления о 

готовности деревьев к холодам; 

учить различать деревья без 

листвы по фактуре стволов, 

объему кроны, размеру почек; 

развивать объективное 

восприятие мира растений. 
 «Өнегелі», «Безопасность»: 

Трудовая деятельность: 

помощь дворнику. (физическое 

воспитание)Задачи: отрабаты-

вать умения детей доводить 

начатое до конца, выполнять 

поручения ответственно, в 

команде; воспитывать любовь к 

труду дворника; приучать 

соблюдать правила безопасного 

труда. 

Подвижная игра "Чай-чай-
выручай". (физическое 

воспитание, ознакомление с 

окружающим миром) 

Задачи: развивать умение 

быстро бегать с увертывани-

ями, не сталкиваясь ни с кем, 

ориентироваться в простран-

стве; воспитывать чувство 

взаимопомощи, отзывчивость. 

Подвижная игра "Волк во рву". 

(физическое воспитание, 
ознакомление с окружающим 

миром) Задачи: упражнять 

детей в прыжках в длину с 

«Безопасность»: Наблюдение за 

вороной. (ознакомление с 
окружающим миром, развитие 

речи, художественная 

литература) Задачи: пополнять 

знания о вороне; повышать 

интерес к жизни птиц, 

прилетающих на участок. 

 «Өнегелі», «Безопасность»: 

Трудовая деятельность: 

кормление птиц (крохи хлеба, 

семечки) в отведенном месте. 

(физическое развитие, навыки 
самообслуживания, 

ознакомление с окружающим 

миром) Задачи: развивать умение 

подбрасывать корм для птиц в 

отведенном, безопасном месте 

(например, кормушки), стараясь 

не сорить; воспитывать 

осознанное отношение к 

помощи, чувство заботы о 

птицах. 

Подвижная игра "Карусель". 

(физическое воспитание, 
ознакомление с окружающим 

миром, развитие речи) 

Задачи: совершенствовать 

умение играть слаженно, вместе 

со сверстниками в кругу 

регулировать скорость бега; 

воспитывать чувство 

слаженности, дружелюбие. 

Казахская народная игра "Такия 

тастамак!" (физическое 

воспитание, казахский язык, 
развитие речи) 

Задачи: развивать у детей умение 

играть по правилам, быть 



чувство сплоченности, дружбы. 

Подвижная игра "Не оставайся 

на земле". (физическое 

воспитание) Задачи: развивать 

ловкость, силу, быстроту, 

умение вскакивать на 

поверхности выше земли. 

координации движений. окружающим миром) 

Задачи: развивать двигательные, 

игровые навыки; воспитывать 

чувство сплоченности, честность. 

 

разбега, энергично отталкива-

ясь маховой ногой с резким 

взмахом рук, приземляться, 

сохраняя равновесие. 

Воспитывать ловкость, 

смелость. 

внимательным, чутким, ловким, 

быстрым; совершенствовать 

навыки бега. 

 

Возвращен

ие с 

прогулки 

«Өнегелі», «Экономия»: Развивать систему умений и навыков аккуратного последовательного раздевания (надевания одежды), размещения одежды в шкафу, 

правильного мытья рук, приведения внешнего вида перед зеркалом в порядок; вырабатывать привычку экономно расходовать воду ("обалы болады" / "жаль тратить 

попусту"). 

"Вот, какие мы организованные, все вещи на месте, варежки рассованы. Насколько чисто мы умылись, увидим в зеркале красивом. Причесаны, опрятны, смотреться на 

себя приятно". (физическое воспитание, соц-эмоц развитие, кгн, навыки самообслуживания, ознакомление с окружающим миром, развитие речи) 

Ужин Вырабатывать привычку подходить к столу с вымытыми руками, опрятным видом, садиться бесшумно за стол, принимать пищу согласно этикета, благодарить. 

 (кгн, соц-эмоц развитие, навыки самообслуживания, развитие речи) 

«Экономия»: вырабатывать привычку съедать свою порцию пищи ("обалы болады" / "жаль тратить попусту"). 

Самостоят

ельная 

деятельнос

ть детей  

Заучивание и закрепление песен о новогоднем празднике, закрепление элементов танцев. (музыка, физическое развитие, соц-эмоц развитие, развитие речи) 

Рассказывание сказок по иллюстрациям. (художественная литература, ознакомление с окружающим миром, развитие речи) 

Свободная игра "Запрещенное 

движение". (физическое 

воспитание, соц-эмоц развитие, 

ознакомление с окружающим 

миром)Задачи: развивать 
моторную память, 

внимательность. 

 

Казахская народная игра "Хан 

"алчи"". (физическая культура, 

ознакомление с окружающим 

миром, развитие речи, основы 

математики)Задачи: развивать у 
детей умение метко выбивать 

асыки с помощью ведущего 

асыка, играть по правилам; 

воспитывать терпение. 

Свободная игра "Новости". ( 

ознакомление с окружающим 

миром, развитие речи) 

Задачи: развивать внимание, 

воображение, мышление, 
связную речь, коммуникативные 

навыки, смелость. 

 

Игра "Домино". (ознакомление 

с окружающим миром, основы 

математики, конструирование, 

развитие речи) 

Задачи: развивать вниматель-
ность, логическое мышление, 

умение анализировать 

ситуацию, смекалку, мелкую 

моторику рук. 

Дидактическая игра "Времена 

года". (развитие речи, основы 

математики, ознакомление с 

окружающим миром) 

Задачи: закрепить знания детей о 
временах года, обсудить 

сезонные изменения. 

Демонстрируются несколько 

картинок с явлениями природы.  

Уход детей 

домой 

Стихотворения, связанные с 
торжественным мероприятием 

на тему" Тәуелсіз Қазақстан", 

беседа с родителями по случаю 

торжественного мероприятия. 

Консультация: "Речевое развитие 
детей старшего дошкольного 

возраста (5-6лет)". 

Консультация "Особенности 
воспитания в семье". 

"Нравственно-патриотическое 
воспитание в семье". 

Обмен результатами 
промежуточной диагностики 

развития детей. 
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Группа предшкольной подготовки №3 «Лучики» 
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Педагог: Омельницкая Т.А.  
   

 

Примерны

й режим 

дня 

Понедельник Вторник 

Среда 

Четверг Пятница 

      

Декабрь – месяц единства и солидарности: "Бірліктен артық ештеңе жоқ". /// "Нет ничего превыше единства". ( Бильге каган) 

Прием 

детей 

Осмотр кожи, внешнего вида детей; ответы педагога на волнующие вопросы родителей; создание благоприятной среды для детей. 

Круг приветствия «С добрым утром!» Рано утром мы встаем, В детский сад скорей идем. Говорить всем «С добрым утром!» Никогда не устаем. 

Доброе утро, небо! Доброе утро, солнце! Доброе утро, земля! Доброе утро, наша планета Земля! Доброе утро, наша большая семья! 

Беседа с 

родителям

и  

Беседы на тему Дня Независимости Республики Казахстан, мероприятий к празднику. 

Детская 

деятельнос

ть 

(игровая, 

познавател

ьная, 

коммуника

тивная, 

творческая

, 

экспериме

нтальная, 

трудовая, 

двигательн

ая, 

изобразите

льная, 

самостояте

льная и 

другие) 

Дежурство 

Цель: развивать чувство ответственности за порученное дело, умения договариваться об обязанностях, способствовать развитию навыков самоорганизации. 

Организовать распределение дежурных: по уголку природы, по столовой, в библиотеке, по игровому оборудованию, по уголкам развития (одна пара по всем 

обязанностям или несколько пар раздельно). 

 

Игра "Домино знакомых форм". 

(ознакомление с окружающим 

миром, развитие речи, основы 

математики, конструирование) 

Задачи: закреплять знания о 

геометрических формах; 

упражнять в выборе одного из 

множества предметов. 

Игра "Мешок с подарками". 

(ознакомление с окружающим 

миром, развитие речи) 
Задачи: расширять 

представления об окружающих 

предметах; развивать мышление, 

ощущения, связную речь. 

 

Пальчиковое упражнение 

"Паровоз". (физическое воспи-

тание, ознакомление с окружаю-

щим миром, развитие речи) 

Ехал, ехал паровоз  

Прицепил вагон, повез  

Ехал, ехал паровоз  

Прицепил вагон, повез 

Заучивание скороговорки на 

казахском языке (казахский язык, 

развитие речи, ознакомление с 
окружающим миром) 

Зерттеуші зертханада зеріккен 

бе? 

Настольная игра "Шашки". 

(основы математики, 

ознакомление с окружающим 

миром, развитие речи) 

Задачи: развивать мышление, 

зрительное внимание, желание 

следовать правилам игры; 

воспитывать дружелюбие. 

Настольная игра "Лото". 

(ознакомление с окружающим 

миром, конструирование) 
Задачи: развивать игровые 

навыки, внимание, умение 

группировать предметы. 

 

Настольная игра "Парные 

картинки". (ознакомление с 

окружающим миром, основы 

математики, конструирование) 

Задачи: воспитывать у детей 

наблюдательность, умение 

находить сходство и различие 

предметов, изображенных на 

рисунке; совершенствовать 

словарный запас: похожие, 

разные, одинаковые. 
Игра "Ассоциации". Зима. 

(ознакомление с окружающим 

миром, развитие речи) 

Задачи: уточнить знания детей 

о времени года зима, 

способствовать развитию 

умения подбирать слова-

Самостоятельная игра 

"Затейники". (физическое 

воспитание, развитие речи) 

Задачи: развивать творческие 

способности детей, ориентировку 

в пространстве, внимание. 

Настольная игра "Дайте общее 

название". (ознакомление с 

окружающим миром, развитие 

речи) 

Задачи: детям выдаются карты 
лото. Дети называют общее 

название, группируя известные 

карточки (животные, птицы, 

домашние животные, домашние 

животные, одежда девочек и 

мальчиков). 



ассоциации, подходящие к 

понятию "зима"; развивать 

мышление, воображение. 

Утренняя 

гимнастик

а 

Упражнение с палками (веревкой) 

1. ИП: туловище прямо, ноги вместе, палка внизу. 1- поднять палку вверх; 2 - ставит на голову; 3 - поднять палку вверх; 4- ИП (4 раза). 

2. ИП: туловище прямо , ноги врозь, палка внизу. 1- поднять палку вверх; 2 - наклон вправо, держать руку прямо; 3 - поднять палку вверх и выпрямиться; 4- ИП (4 раза). 

3. ИП: туловище прямо, ноги вместе, палка внизу. 1-2- встать на одно колено, поднять палку вверх; 3 - 4 - ИП (4 раза). 

4. ИП: туловище прямо, палка за спиной. 1-2- поднять палку вверх; 3 - 4- ИП ( 4 раза). 

5. ИП: сидя на полу, ноги врозь, палка на голове. 1- поднять палку вверх; 2- наклониться и коснуться палкой правой ноги; 3 - выпрямиться и поднять палку вверх; 4 - 

ИП (4 раза). 

6. ИП: туловище прямо, ноги вместе, палка внизу. 1- прыжок, держать палку высоко, держать ногу далеко; 2- ИП (4 раза). 

Упражнения на дыхание. (музыка, физическое воспитание, соц-эмоц развитие, навыки самообслуживания) 

Завтрак Поддерживать умение быть организованным, дожидаться возможности свободно подойти к раковине с краном, предварительно засучив рукава. 

Закреплять навык правильного последовательного умывания: намыливания до получения пены, смывания, вытирания насухо; побуждать следить за тем, чтобы после 

мытья и вытирания рук полотенце было только влажным, а не грязным; побуждать осматривать, поправлять внешний вид перед зеркалом. (кгн, навыки 

самообслуживания, казахский язык, развитие речи) 

Су - бағалы құндылық, босқа ағызба. (Не лей зря воду, она - ценность.) 

Продолжать развивать умение детей тщательно пережевывать пищу, есть закрытым ртом; побуждать детей открыто обращаться с просьбой, оказывать помощь 

товарищам, правильно сидеть за столом, пользоваться приборами; закреплять привычку пользоваться салфеткой, полоскать рот, мыть руки после приема пищи. 
Вкусные блюда! Что за чудо! 

Мы умеем поесть с аппетитом, будем здоровы и сыты. (Д. Ахметова) 

Ас болсын! Тағамды тауысамыз. (Приятного аппетита! Доедаем блюдо до конца.) 

«Экономия»: вырабатывать привычку экономно расходовать воду, съедать свою порцию пищи ("обалы болады" / "жаль тратить попусту"). 

Подготовк

а к 

проведени

ю 

организова

нной 

деятельнос

ти (далее - 

ОД) 

«Менің Қазақстаным» - еженедельное исполнение гимна Республики Казахстан. 

 «Кюй»: Саржайлау. Тәттімбет (исполнитель Таласбек Асемкулов) 
«Өнегелі»: Тема: «Патриотизм». Цель: формирование любви к Родине, интерес к традициям. 

Задачи: поговорить о Родине, её символах и значении в жизни каждого человека; побеседовать о государственных, национальные праздниках; организовать творческое 

задание по раскраске любимых образов, связанных с понятием родного края, Родины. 

Дидактическая игра "Чудесный 

мешочек". (ознакомление с 
окружающим миром, развитие 

речи) 

Закреплять представления детей 

о предметах; развивать связную 

речь, мышление, внимание, 

интуицию. 

Оборудование: мешочек, 

различные игрушки и предметы. 

Ход: перед детьми игрок должен 

положить руку в сумку и 

попытаться распознать предмет, 

держа его и ощупывая; после 
просмотра рассказать о том, из 

какого материала сделан 

предмет, что нужно человеку. 

Упражнение на развитие 

внимания "Внимательность и 
наблюдательность". (соц-эмоц 

развитие, ознакомление с 

окружающим миром, развитие 

речи) 

Дети выбирают водителя. 

Остальные игроки держат позу 

тела, которую должен запомнить 

этот водитель. Затем ведущий 

выходит из комнаты, а игроки 

(по обоюдному согласию) 

делают ряд изменений в одежде, 

позе тела. Въезжающий водитель 
должен привести все в прежнее 

состояние. Если водитель 

обнаружит все изменения, он 

станет самым незаметным. 

Формирование у детей 

эмоционально-положительного 
настроения и мотивационной 

готовности к учебной 

деятельности, предоставление 

детям возможности здороваться 

друг с другом, воспитание 

дружбы в коллективе. 

(физическое воспитание, 

развитие речи) 

- Я тебе доверю все секреты. 

Я с тобой забуду все вокруг. 

На вопросы все найду ответы. 

Потому что ты мой лучший 
друг! 

Формирование у детей 

эмоционально-положительного 
настроения и мотивационной 

готовности к учебной деятель-

ности, предоставление детям 

возможности здороваться друг 

с другом, воспитание дружбы в 

коллективе. (соц-эмоц разви-

тие, ознакомление с окружаю-

щим миром, развитие речи) 

Дарите друг другу 

Тепло и улыбки! 

Прощайте обиды, 

Чужие ошибки. 
Улыбка всесильна 

и стоит награды. 

Всего лишь улыбка 

И вам будут рады! 

Пальчиковая гимнастика "Родная 

земля". (физическое развитие, 
соц-эмоц развитие, ознакомление 

с окружающим миром, развитие 

речи) 

Задачи: развивать слуховое 

внимание, речь, артикуляцию, 

память, моторику рук. 



ОД по 

расписани

ю 

Грамота: Знакомимся с 

согласными звуками [н], [н’]  

Цель: учить различать согласный 

звук [н] на слух, находить место 

звука в слове: в начале, середине, 

в конце. Задачи: учить выполнять 

звуковой анализ слова; 

упражнять в умении 

интонационно произносить звуки 
в словах; закреплять умение 

плавно обводить предмет; 

развивать фонематический слух, 

речь, внимание, память, 

Ознакомление с окружающим 

миром: Средства связи Цель: 

формировать представления о 

многообразии средств связи; 

закреплять правила речевого 

этикета при общении по 

телефону. Задачи: знание 
номеров телефонов служб 

экстренной помощи (пожарной, 

полиции, скорой помощи); 

развивать умение общаться с 

помощью средств связи; 

воспитывать чувство такта в 

общении с помощью средств 

связи.               

 Физическая культура           

  (По плану преподавателя) 

Художественная литература: 

Чтение казахскаой народной 
сказки «Собачья оценка». Цель: 

формировать представледния 

детей об особенностях жанра 

фольклорной прозы – сказка, 

представления о событиях, 

происходящих в ней. Задачи: 

продолжать знакомить детей с 

литературным жанром сказка, 

расширять представления о 

добре и зле. Закреплять умение 

выражать свое мнение о 
поступках героев сказки, учить 

подбирать и использовать в речи 

разные определения для 

характеристики персонажей. 

Расширять представления детей о 

многообразии произведений о 

Грамота: Закрепление 

согласных звуков [н], [н’] Цель: 

учить различать согласный звук 

[н] на слух, выполнять звуковой 

анализ слова. Задачи: упражнять 

в умении интонационно 

произносить звуки в словах, 

называть слова с заданным 

звуком; закреплять умение 
обводить предмет; развивать 

фонематический слух, речь, 

внимание, память,          

 Музыка  

 (По плану преподавателя)              

 Развитие речи:  Чтение 

стихотворения Ж. Жабаева 

«Казахстан» Цель: учить 

внимательно слушать 

стихотворение, отвечать на 

вопросы по содержанию, 
подбирать слова-определения, 

различать звук [р] в словах.  

Задачи: развивать внимание, 

речь; воспитывать уважение к 

наследию казахского народа. 

Ознакомление с окружающим 

миром: . Современные 

устройства – друзья человека. 

Цель: расширять знания о 

современных технологиях и 

средствах облегчения труда 

человека. Задачи:  
систематизировать знания о 

компьютере; познакомить с 

составными частями 

компьютера; рассказать о пользе 

и вреде компьютера, прививать 

навыки соблюдения правил 

безопасности 

Математика: 40. Утро, день, 

вечер, ночь Цель: дать 

представление о том, что утро, 

день, вечер, ночь составляют 

сутки, учить узнавать и 

называть части суток (утро, 

день, вечер, ночь). Задачи:  

соотносить часть суток и 

действия детей. Закреплять 
умение считать, соотносить 

количество с цифрой. Развивать 

логическое мышление, 

внимание, память 

Физическая культура           

(По плану преподавателя)   

Рисование (по плану 

преподавателя)      

Грамота: Знакомимся с 

согласными звуками [к], [к’]. 

Цель: учить различать 
согласный звук [к] на слух, 

находить место звука в слове: в 

начале, середине, в конце; 

упражнять в умении 

интонационно произносить 

звуки в словах, называть слова 

с заданным звуком; закреплять 

умение плавно обводить 

волнистые линии; развивать 

фонематический слух, речь, 

внимание,                    

Вариативный компонент: 

хореография. 

Математика: Утро, день, вечер, 

ночь Цель: закреплять умение 

узнавать и называть части 

суток (утро, день, вечер, ночь). 

Задачи: соотносить части суток 

и действия детей. Развивать 

воображение, память, мелкую 

моторику рук,  

Развитие речи : Квест-игра 
«Мой Казахстан в сказках, 

загадках, пословицах». Цель: 

продолжать знакомить детей с 

богатством казахского 

народного творчества (сказки, 

пословицы, загадки), 

закреплять умение различать на 

слух гласные звуки, твердые и 

мягкие согласные звуки. 

Задачи:  развивать речь, 

фонематический слух, 
мышление; воспитывать 

интерес к устному казахскому 

народному творчеству и 

чувство уважения к своему 

народу, к истории своей страны                           

Музыка  

 (По плану преподавателя)                 

Казахский язык   

(По плану преподавателя).   

Математика: Дни недели. Цель: 

учить последовательно называть 

дни недели. Задачи: познакомить 

с понятиями вчера, сегодня, 

завтра, закреплять навыки 

количественного и порядкового 

счета. Развивать внимание, 

память, речь, мелкую моторику 

рук. Воспитывать 
самостоятельность и активность                     

Художественная литература: 
Чтение сказки Э. Шима «Камень, 

Ручей, Сосулька и Солнце». 

Цель: формировать 

представления детей об 

особенностях жанра 

фольклорной прозы – сказка, 

представления об отраженном в 

литературном произведении 

событии. Задачи: продолжать 
учить детей отличать жанровые 

особенности сказки; учить детей 

отвечать полными ответами на 

вопросы по содержанию 

произведения; продолжать 

знакомить детей с загадками о 

природе. Расширять 

представления детей о 

взаимосвязи и 

взаимозависимости природных 

явлений в весеннее время года. 

Развивать связную речь, 
мышление, память, воображение, 

внимание, творческие 

способности. 

Казахский язык                            

(по плану преподавателя)      

Физическая культура 

 (по плану преподавателя)  

 



собаках, написанных в разных 

литературных жанрах.  

Вариативный компонент: 

хореография. 

Подготовк

а к 

прогулке 

«Өнегелі», «Экология», «Безопасность»: Отрабатывать навыки быстрого, бесшумного одевания (побуждать детей следить за правильностью застегивания, заправления, 

обращения за помощью к взрослому, умения приходить на помощь товарищам), организованного выхода на прогулку, демонстрации готовности процессу наблюдения; 

воспитывать осознанное отношение к деятельности, понимание зависимости сохранения сухости кожных покровов от времени одевания, выхода на воздух. 

Закрепить правила поведения на прогулке, во время наблюдений, во время подвижных игр, соблюдения мер гигиены, безопасности, правил поведения при изменении 

температурного режима на улице. (кгн, навыки самообслуживания, казахский язык, ознакомление с окружающим миром, развитие речи) 

Побуждать запоминать виды одежды, обуви, головных уборов на казахском языке: күртеше - куртка, аяқ-киім - обувь, бас киім - головной убор, шалбар - брюки, жейде 

- рубашка, көйлек - платье, белдемше - юбка, кофта- жемпір; жылдам киінеміз - одеваемся быстро; ретімен киінеміз - одеваемся по порядку. 

На улице прохладно. Одно отрадно: Мы умеем быстро одеваться, Строиться и собираться. 

Прогулка «Экология», «Безопасность»: 

Наблюдение за изморозью. 

(ознакомление с окружающим 

миром, развитие речи, 

художественная литература) 

Задачи: развивать представления 

что такое изморозь, как явлении 

природы зимой; обогащать 

словарь словами, дающими 

характеристику изморозь. 
 «Өнегелі», «Безопасность»: 

Трудовая деятельность: 

изготовление и уплотнение с 

помощью лопаток снежных 

построек (горка, пирамида, 

домик). (физическое воспитание, 

ознакомление с окружающим 

миром)Задачи: совершенствовать 

посильные трудовые навыки 

безопасного пользования 

лопатками, воспитывать усердие,  

доводить начатое до конца. 
Подвижные игры: "Снег и ветер", 

"Найди Снегурочку". 

(физическое воспитание, 

ознакомление с окружающим 

миром) Задачи: учить ходить по 

кругу по сигналу педагога, 

двигаться в разные стороны. 

Подвижная игра "Хромая уточка" 

(Украинская игра) (физическое 

воспитание, ознакомление с 

окружающим миром) 
Задачи: развивать двигательные, 

игровые навыки; воспитывать 

чувство сплоченности, честность. 

Наблюдение за вороной. 

(ознакомление с окружающим 

миром, развитие речи, 

художественная литература) 

Задачи: пополнять знания о 

вороне; повышать интерес к 

жизни птиц. 

 «Өнегелі»: Трудовая деятель-

ность: очистка поверхностей 

игрового оборудования от снега. 
(физическое воспитание, 

ознакомление с окружающим 

миром) Задачи: формировать и 

отрабатывать навыки посильного 

труда, разгребания снега 

пластиковой лопатой (сбор в 

специальном месте); развивать 

понимание необходимости и 

важности труда для 

беспрепятственных игр. 

Сюжетно-ролевая игра "Семья". 

(соц-эмоц развитие, навыки 
самообслуживания, 

ознакомление с окружающим 

миром, развитие речи) 

Укрепление представлений детей 

о членах семьи; отработка 

представлений о роли каждого из 

членов семьи; воспитание 

чувства уважения к старшему, 

любви к ближнему. 

Подвижная игра "Бездомный 

заяц". (физическое воспитание, 
ознакомление с окружающим 

миром) Задачи: упражнение 

кратковременного быстрого бега 

Наблюдение за дождём. 

(ознакомление с окружающим 

миром, развитие речи, 

художественная литература) 

Задачи: закрепить знания о 

сезонном явлении - дожде; 

развивать воображение, разви-

вать интерес к художествен-

ному слову. 

«Өнегелі», «Безопасность»: 
Трудовая деятельность: очистка 

дорожек. (физическое 

воспитание, ознакомление с 

окружающим миром) Задачи: 

продолжать учить детей 

безопасно пользоваться 

пластиковой лопатой, очищать 

дорожки от снега; воспитывать 

усердие, стремление к 

поставленной цели, 

действовать сообща, не мешать 

друг другу. 
Казахская народная подвижная 

игра "Волк" (Каскулак). 

(физическое воспитание, 

казахский язык, ознакомление с 

окружающим миром) Задачи: 

развивать игровые навыки, 

умение проявлять вниматель-

ность, ловкость, быстроту, 

честность, умение играть по 

правилам. 

Самостоятельные 
произвольные игровые 

действия: "Попади в цель". 

(физическое воспитание) 

Наблюдение за направлением 

ветра. (ознакомление с окружа-

ющим миром, развитие речи, 

художественная литература) 

Задачи: продолжать развивать у 

детей навыки наблюдения; 

умение определять направление 

ветра посредством наблюдения 

за движением веток деревьев, 

движением облаков; развивать 
объективное восприятие 

окружающего мира, 

наблюдательность. 

 «Өнегелі»: Трудовая 

деятельность: подметание 

дорожек от растительного сора 

на участке. (физическое 

воспитание, ознакомление с 

окружающим миром) 

Задачи: совершенствовать 

посильные трудовые навыки, 

воспитывать чувство заботы, 
сплоченности. 

Казахская подвижная игра "Ак 

серек – Кок серек". (физическое 

воспитание, казахский язык, 

развитие речи) 

Задачи: способствовать 

развитию умения играть в 

команде, брать на себя 

ответственность; развивать 

быстроту, силу, ловкость, 

выдержку; воспитывать 
чувство сплоченности, дружбы. 

Подвижная игра "Перебежки". 

(физическое воспитание) 

«Экология», «Безопасность»: 

Наблюдение за воробьем зимой. 

(ознакомление с окружающим 

миром, развитие речи, 

художественная литература) 

Задачи: расширять 

представления о жизни воробьев 

зимой; развивать умение 

наблюдать за двигающимся 

живым объектом; побуждать 
выполнять правила безопасности, 

развивать объективные 

представления о птицах. 

Трудовая деятельность: подмести 

дорожки.Задачи: воспитывать 

трудолюбия, развивать умение 

слаженно работать. (физическое 

воспитание, ознакомление с 

окружающим миром) 

Подвижная игра "Коршун и 

курица". (физическое 

воспитание, ознакомление с 
окружающим миром) 

Задачи: совершенствовать 

умение бегать увертываясь, 

развивать реакцию, 

вестибулярный аппарат. 

Подвижная игра "Кто снайпер?". 

(физическое воспитание) 

Задачи: упражнения на бросание 

предметов; развивать зрительную 

дозировку; закреплять умение 

изображать различные деревья на 
снегу. 

Самостоятельные свободные 

игровые действия: "Принеси 



Самостоятельная свободная 

игровая деятельность: "Гонка на 

санках". (физическое воспитание, 

соц-эмоц развитие) Задачи: 

передвигаясь на санях по знаку 

на снежную кучу, отталкиваясь 

ногами. 

и бега с увертыванием. 

Самостоятельные произвольные 

игровые действия: "Прыжок к 

флажку", "У ворот". (физическое 

воспитание, основы математики) 

Задачи: упражнять в прыжках на 

двух ногах с продвиж. вперед. 

Задачи: развивать меткость, 

учить метать предмет в цель с 

точностью. 

Задачи: упражнять в быстром 

беге по ограниченной 

площадке, внимании. 

Самостоятельная деятельность, 

развитие движений. (физичес-

кое воспитание) Упражнять в 

перепр-нии через препятствия. 

мешок с кормом". (физическое 

воспитание) 

Задачи: упражнять в 

поддержании равновесия. 

Возвращен

ие с 

прогулки 

«Өнегелі», «Экономия»: Поддерживать организованность, умение детей бесшумно открывать (закрывать шкаф), последовательно раздеваться (одеваться), размещать 

(складывать, вешать, ставить) головные уборы, одежду, обувь по своим местам, на сушку; подходить к крану по очереди, предварительно засучив рукава; мыть руки по 

инструкции, добиваться их чистоты, соблюдая чистоту вокруг раковины, отжимать воду; пользоваться полотенцем, расческой, поправлять внешний вид перед зеркалом; 

вырабатывать осознанное отношение у экономии воды; поддерживать примеры взаимопомощи, взаимопроверки. (кгн, навыки самообслуживания, казахский язык, 

развитие речи) 

Чем полезна тишина? Польза есть у ней одна — Мысли последовательны, Движения последовательны, В голове порядок И вещах тоже порядок. (Дина Ахметова) 

Су — бағалы құндылық, босқа ағызба. (Не лей зря воду, она - ценность.) 

Игра на внимание "Повтори 

ритм" (хлопки). (музыка, 

физическое воспитание) 

Задачи: развивать слуховое 

внимание, чувство ритма. 

Развивающая игра "Когда это 

бывает?". (ознакомление с 

окружающим миром, развитие 

речи, основы математики) 

Задачи: закрепить представления 

детей о времени суток; 

воспитывать терпение.  

Упражнения с техникой 

оригами (конструирование, 

ознакомление с окружающим 

миром, развитие речи, основы 

математики) 

Задачи: отрабатывать навыки 

складывания бумаги точно по 
углам, сторонам; воспитывать 

усидчивость, внимательность к 

деталям. 

Скороговорки (развитие речи) 

Задачи: развивать 

артикуляцию. 

От топота копыт пыль по полю 

летит. 

Добры бобры идут в боры, а 

дровоколорубы рубили дубы. 

Игра-упражнение "Повторяем 

песенки". (музыка, развитие 

речи, ознакомление с окружаю-

щим миром) Задачи: закреплять в 

памяти слова песни по програм-

ме музыкального руководителя; 

развивать музыкальный слух, 
умение исполнять песню вместе 

с группой товарищей, а также 

сольно. 

Обед Закреплять правила сервировки стола, этикета, наименования блюд (көже, сорпа - суп, бульон (борщ, гороховый суп, суп харчо, щи, свекольный суп и проч.), қуырдақ - 
рагу, палау - плов, сусын - напиток, шырын - сок, компот); поддерживать примеры проявления навыков самоконтроля, привычек бесшумно садиться за стол и выходить 

из-за него, во время приема пищи не разговаривать, бесшумно принимать пищу приборами, держать осанку, благодарить; поддерживать умение открыто, вежливо 

выражать просьбы, предлагать свою помощь. (кгн, навыки самообслуживания, ознакомление с окружающим миром, казахский язык, развитие речи) 

Тату үйдiң тамағы тәттi. (В дружном доме вся еда вкусная). (Каз.нар. пословица) 

Нан— тамақтың атасы. (Хлеб - всему голова.) (Каз.нар. пословица) 

- Ас дәмді болсын! (Приятного аппетита!) 

«Экономия»: вырабатывать привычку съедать свою порцию пищи ("обалы болады" / "жаль тратить попусту"). 

Дневной 

сон 

Создание условий для постепенного перехода ко сну. Чтение казахских легенд (о домбре, о Жумбак-тас, о батыре Толагае) (физическое воспитание, музыка, 

художественная литература) 

Постепенн

ый подъем, 

оздоровите

льные 

процедуры 

Упражнение "Солнышко тянет лучи". Задачи: развитие кровообращения, восстановление тонуса мышц. 

Упражнение велосипед. Поднимая руки и ноги вверх, поочередно размахивая ногами. 

«Өнегелі»: "Учимся убирать свою кровать". Задачи: отрабатывать и закреплять умения детей по уходу за своей кроватью, выравнивать простыню, закреплять концы, 

взбивать подушку, ровно выкладывать одеяло, натягивать покрывало на поверхность кровати; воспитывать терпение, последовательность, аккуратность, чувство 

взаимопомощи Ходьба по тропе здоровья с целью профилактики плоскостопия. Закреплять полученные знания и выполнять культурно-гигиенические навыки. 
(физическая культура, кгн, соц-эмоц развитие, навыки самообслуживания, развитие речи) 

Полдник Закрепить наименования блюд; отрабатывать культуру приема пищи за столом, правила этикета (умение пользоваться приборами, пережевывание, порядок на столе) 

развивать навыки самоконтроля и правильные привычки. (кгн, навыки самообслуживания, ознакомление с окружающим миром, казахский язык, развитие речи) 

Ас болсын! Тағамды тауысамыз. (Приятного аппетита! Доедаем блюдо до конца.) 

Самостоят

ельная 

деятельнос

ть детей 

Игры-упражнения по рисованию 

"Морозные узоры". Задачи: 

помочь освоить технику рисова-

ния тонких или толстых, изогну-

Сюжетно-ролевая игра "Супер-

маркет". (соц-эмоц развитие, 

навыки самообслуживания, 

ознакомление с окружающим 

Игры-упражнения по лепке 

"Скоро Новый год". 

Задачи: развивать умение 

лепить новогодние игрушки из 

Дидактическая игра "Огонь, 

вода, небо, земля". (ознакомле-

ние с окружающим миром, 

развитие речи) Задачи: закреп-

Словарное упражнение "Соста-

вим новое слово". (ознакомление 

с окружающим миром, развитие 

речи, основы грамоты) 



(подвижн. 

националь

ные, 

сюжетно-

ролевые, 

настольно-

печатные и 

другие 

игры), 

изодеятель

ность, 

рассматри

вание книг 

и другое) 

тых, точеных орнаментов в фор-

ме квадрата или прямоугольника; 

отработать технику монотипии. 

Сюжетно-ролевая игра "Цирк". 

(физическое развитие, соц-эмоц 

развитие, музыка, ознакомление 

с окружающим миром, развитие 

речи, основы математики) 

 

миром, развитие речи, основы 

математики) Объяснять детям о 

деятельности "супермаркета"; 

давать сведения о том, что в 

супермаркете продаются 

различные товары; осваивать 

действия в роли продавца и 

покупателя; воспитывать 

положительное отношение, 
правила общественного порядка. 

глины, используя различные 

приемы лепки. 

Казахская народная игра "Хан 

"алчи"". (физическое воспита-

ние, соц-эмоц развитие, 

ознакомление с окружающим 

миром, развитие речи, основы 

математики) Задачи: развивать 

умение внимательно слушать, 
запоминать, выполнять правила 

игры; учить ловко играть с 

асыками, отрабатывать умение 

сосредотачиваться, метко 

бросать асык в цель. 

лять знания детей о представи-

телях живой и неживой приро-

ды; развивать сообразитель-

ность, воображение, внимание. 

Казахская народная игра "Ак 

суйек". (физическая культура, 

казахский язык, основы 

математики, соц-эмоц 

развитие)Задачи: развивать 
навыки командной игры, 

развивать личные качества, 

ловкость, меткость, выдержку. 

Пополнять знания детей об 

окружающих предметах и 

явлениях, свойствах; обогащать 

словарный запас; развивать 

мышление, память; воспитывать 

сообразительность. 

Подвижная казахская народная 

игра "Асықтар" ("Асыки") 

(казахский язык, основы 
математики, физическое 

воспитание) Задачи: развивать у 

детей внимание, меткость, 

умение сосредотачиваться, 

играть честно. 

Индивидуа

льная 

работа с 

детьми 

Разучивание стихов. (развитие 

речи, ознакомление с 
окружающим миром) 

 

Игра "Угадай совпадение". 

(ознакомление с окружающим 
миром, развитие речи, основы 

математики) 

Играется как настольная игра. 

Нужно находить и составлять из 

сложных картинок картинки, 

представляющие особенности 

зимнего времени; развивать 

мышление. 

 

Разучивание стихов. 

(ознакомление с окружающим 
миром, развитие речи, 

художественная литература) 

- Этот праздник любит каждый, 

Этот праздник каждый ждет, 

Для детей он самый важный, 

А зовется — Новый год! 

Будет елка наша яркой, 

В разноцветной мишуре, 

Принесет Мороз подарки 

И подарит детворе! 

Дидактическая игра "Назови 

слова с согласным звуком в 
начале слова". (ознакомление с 

окружающим миром, развитие 

речи, основы грамоты) 

Задачи: развивать 

фонематический слух, 

внимание, воображение, 

обогащать словарный запас. 

 

Заучивание скороговорки на 

казахском языке (казахский язык, 
развитие речи, ознакомление с 

окружающим миром) 

Зерттеуші зертханада зеріккен 

бе? 

Подготовк

а к 

прогулке 

«Өнегелі», «Экология», «Безопасность»: Отрабатывать, закреплять навыки быстрого, бесшумного одевания (побуждать детей следить за правильностью застегивания, 

заправления, обращения за помощью к взрослому, умения приходить на помощь товарищам), организованного выхода на прогулку, демонстрации готовности процессу 

наблюдения; вырабатывать привычку к самопроверке, взаимопроверке; воспитывать осознанное отношение к деятельности, к здоровью. 

Закрепить правила поведения на прогулке, во время наблюдений, во время подвижных игр, соблюдения мер гигиены, безопасности. (кгн, навыки самообслуживания, 

казахский язык, ознакомление с окружающим миром, развитие речи) 

Побуждать запоминать виды одежды, обуви, головных уборов на казахском языке: күртеше - куртка, аяқ-киім - обувь, бас киім - головной убор, шалбар - брюки, жейде 

- рубашка, көйлек - платье, белдемше - юбка, кофта- жемпір, қолғап(тар) - варежки (перчатки), бөкебай - шарф. 

Прогулка Наблюдение за продолжитель-

ностью дня. (ознакомление с 

окружающим миром, развитие 

речи, художественная литерату-

ра) Задачи: расширить представ-

ления об изменениях в природе, 

продолжительности дня и ночи в 

осенне-зимний период; 
воспитывать любознательность, 

наблюдательность. 

 «Өнегелі», «Безопасность»: 

Трудовая деятельность: 

кормление птиц (крохи хлеба, 

семечки) в отведенном месте. 

(физическое воспитание, 

«Безопасность»: Наблюдение за 

сорокой. (ознакомление с 

окружающим миром, развитие 

речи, художественная 

литература) Задачи: развивать 

умения детей описывать 

особенности повадок птиц на 

участке, умение различать птиц 
по характерным внешним 

признакам, издаваемым звукам. 

«Өнегелі», «Безопасность»: 

Трудовая деятельность: очистка 

поверхностей игрового обору-

дования. (физическое воспита-

ние, ознакомление с окружаю-

Наблюдение за дождём. 

(ознакомление с окружающим 

миром, развитие речи, 

художественная литература) 

Задачи: закрепить знания о 

сезонном явлении неживой 

природы, выпадении осадков в 

виде дождя; формировать 
представления о круговороте 

воды в природе. 

 «Өнегелі», «Безопасность»: 

Трудовая деятельность: уборка 

снега на участке лопатой в 

определенном месте. 

(физическое воспитание, 

 Наблюдение за направлением 

ветра. (ознакомление с 

окружающим миром, развитие 

речи, художественная 

литература) Задачи: развивать 

умение наблюдать за различ-

ными явлениями природы, 

выпадением осадков в виде 
снега; воспитывать у детей 

любовь к красоте зимнего 

пейзажа. 

 «Өнегелі»: Трудовая 

деятельность: очистка 

поверхностей игрового 

оборудования от снега. 

Наблюдения за шиповником. 

(ознакомление с окружающим 

миром, развитие речи, 

художественная литература) 

Задачи: продолжить наблюдение 

за шиповником в зимний период, 

рассказать, способствовать 

развитию понимания того, что в 
природе все взаимосвязано, 

птицы спасаются от голода в 

стужу, поедая ягоды шиповника. 

 «Өнегелі», «Безопасность»: 

Трудовая деятельность: очистка 

дорожек от снега. (физическое 

воспитание, ознакомление с 



ознакомление с окружающим 

миром) Задачи: развивать умение 

подбрасывать корм для птиц в 

отведенном, безопасном месте 

(например, кормушки), стараясь 

не сорить; воспитывать 

осознанное отношение к 

помощи, чувство заботы о 

птицах. 
Подвижная игра "Коршун и 

курица". (физическое 

воспитание, ознакомление с 

окружающим миром) 

Задачи: совершенствовать 

умение бегать увертываясь, 

развивать реакцию, 

вестибулярный аппарат; 

воспитывать выдержку, 

выносливость, дружеские 

отношения. 
Подвижная игра "Море 

волнуется". (физическое 

воспитание, развитие речи) 

Задачи: развивать фантазию, 

умение выражать в движении 

задуманный образ. 

Самостоятельные произвольные 

игры, развитие движений, 

умений пользоваться 

спортивным инвентарем, 

включаться в совместные игры. 

(физическое воспитание, 
ознакомление с окружающим 

миром) 

щим миром) Задачи: формиро-

вать и отрабатывать навыки 

посильного безопасного труда, 

разгребания снега пластиковой 

лопатой (сбор в специальном 

месте); развивать понимание 

необходимости и важности труда 

для беспрепятственных игр. 

Динамическое упражнение 
"Снеговик в лесу пропал". 

(физическое воспитание, 

ознакомление с окружающим 

миром, развитие речи) 

Снеговик в лесу пропал,  

Он куда-то убежал.  

Может, испугался волка?  

Может, зайка сбил с дороги?  

И в сугробах тонут ноги? 

Подвижная игра "Зайцы и 

собаки". (физическое воспитание, 
ознакомление с окружающим 

миром) Задачи: закреплять 

умение бросать мяч в движущу-

юся цель, умение бегать, увора-

чиваясь; развивать меткость, 

ловкость, выносливость; 

воспитывать чувство здорового 

соперничества, единство. 

Подвижная игра "Краски". 

(физическое воспитание, основы 

математики) Задачи: развивать 

навыки бега, реакцию, быстроту, 
внимательность; воспитывать 

дружелюбие. 

ознакомление с окружающим 

миром)Задачи: формирование 

ответственного отношения к 

работе; обучение безопасному 

выполнению посильных 

коллективных заданий. 

Подвижная игра "Карусель". 

(физическое воспитание, 

ознакомление с окружающим 
миром, развитие речи) 

Задачи: совершенствовать 

умение играть слаженно, 

вместе со сверстниками 

образовывать и поддерживать 

движущийся круг; развивать 

умение сохранять равновесие, 

координацию движений; 

развивать умение чувствовать 

изменения в движениях 

товарищей, регулировать 
скорость бега; воспитывать 

чувство слаженности, 

дружелюбие. 

Малоподвижная игра "Гори, 

гори ясно". (физическое 

воспитание, развитие речи) 

Задачи: развивать умения 

действовать согласованно друг 

с другом, ориентироваться в 

пространстве, положительные 

эмоции. 

 

(физическое воспитание) 

Задачи: формировать и 

отрабатывать навыки 

посильного труда, разгребания 

снега пластиковой лопатой 

(сбор в специальном месте); 

развивать понимание 

Подвижная игра "Чай-чай-

выручай". (физическое 
воспитание) 

Задачи: развивать 

выносливость, ловкость, 

скорость, реакцию, смекалку; 

закреплять игровые навыки, 

умение быстро бегать с 

увертываниями, не сталкиваясь 

ни с кем, ориентироваться в 

пространстве; воспитывать 

чувство взаимопомощи, 

отзывчивость. 
Подвижная игра "Бездомный 

заяц". (физическое воспитание) 

Задачи: упражнение 

кратковременного быстрого 

бега и бега с увертыванием, 

развитие реакции на быстрое 

принятие решения. 

Подвижная игра "Лови мяч". 

(физическое воспитание) 

Задачи: совершенствовать 

умения обращаться с мячом 

двумя руками. 

окружающим миром) 

Задачи: продолжать учить детей 

безопасно пользоваться 

пластиковой лопатой, очищать 

дорожки от снега; воспитывать 

усердие, стремление к 

поставленной цели, действовать 

сообща, не мешать друг другу. 

Подвижная игра "Ак серек – Кок 
серек". Казахская народная игра. 

(физическое воспитание, 

казахский язык, ознакомление с 

окружающим миром, развитие 

речи) Задачи: способствовать 

развитию умения играть в 

команде, брать на себя 

ответственность; развивать 

быстроту, силу, ловкость, 

выдержку; воспитывать чувство 

сплоченности, дружбы. 
Подвижная игра "Найди мяч". 

(физическое воспитание) 

Задачи: развивать у детей 

наблюдательность, ловкость. 

Самостоятельные произвольные 

игры, развитие движений, 

умений пользоваться 

спортивным инвентарем, 

включаться в совместные игры. 

(физическое воспитание, 

ознакомление с окружающим 

миром) 

Возвращен

ие с 

прогулки 

«Өнегелі», «Экономия»: Поддерживать организованность, умение детей бесшумно открывать (закрывать шкаф), последовательно раздеваться (одеваться), размещать 

(складывать, вешать, ставить) головные уборы, одежду, обувь по своим местам, на сушку; подходить к крану по очереди, предварительно засучив рукава; мыть руки по 

инструкции, добиваться их чистоты, соблюдая чистоту вокруг раковины, отжимать воду; пользоваться полотенцем, расческой, поправлять внешний вид перед зеркалом; 

вырабатывать осознанное отношение у экономии воды; поддерживать примеры взаимопомощи, взаимопроверки. (кгн, навыки самообслуживания, казахский язык, 

развитие речи) 
Порядок в шкафу — порядок в делах  Полотенце принимает влагу, а не грязь. (Д. Ахметова) 

Ужин Закрепить наименования блюд, развивать умение соблюдать чистоту за столом; отрабатывать культуру приема пищи, умение благодарить. (соц-эмоц развитие, кгн, 

навыки самообслуживания, казахский язык, развитие речи) 

— Астарың ас болсын! Приятного аппетита! «Экономия»: вырабатывать привычку съедать свою порцию пищи ("обалы болады" / "жаль тратить попусту"). 

Самостоят

ельная 

деятельнос

ть детей ( 

Рассказывание по книжным иллюстрациям. (ознакомление с окружающим миром, развитие речи, основы математики) 

Закрепление элементов танцев, песен на новогоднюю тему. (физическое развитие, соц-эмоц развитие, музыка) 

Свободная игра "Колечко". (физическое воспитание, соц-эмоц развитие, ознакомление с окружающим миром) 

Задачи: развивать внимание, реакцию, ловкость, терпение, дружеские отношения в группе. Водящий стоит внутри круга, а дети вокруг. В ладонях он держит колечко, 

которое незаметно пытается передать кому-то из детей: ладошками, сложенными лодочкой, по очереди раскрывает ладошки детей. Дети внимательно следят за 



действиями водящего и своих товарищей. Тот, кому досталось колечко, не должен выдать себя. По сигналу водящего: «Колечко, колечко, выйди на крылечко!» – 

ребенок с колечком выбегает в центр круга и становится водящим. Если дети заметили у него колечко до сигнала, то не пускают в круг.  

Уход детей 

домой 

"Проведение Дня семьи один раз 

в месяц". 

Беседа с родителями "Одевание 

детей по зимнему сезону". 

Анкета "Какие вы родители?". Консультация "Приучаем детей 

уходу за снятой одеждой зимой 
после прогулки". 

Эстафета казахских народных 

пословиц. 
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Группа предшкольной подготовки №3 «Лучики» 

Возраст детей: дети 5-и лет 

На какой период составлен план – с 16.12.22 по 20.12.22 

Педагог: Омельницкая Т.А. 
   

 

 Понедел

ьник 

Вторник 

Среда 

Четверг Пятница 

      

Декабрь – месяц единства и солидарности: "Тату болсаң інің жақын, адал болсаң досың жақын". /// "Если дружен – брат близок, если честен – друг близок". (казахская 

народная пословица) 

Прием 

детей 

Прием детей с измерением температуры тела. Беседа с родителями о режиме дня. 

Круг приветствия «Здравствуй!» 

Здравствуй, правая рука, Помаши моим друзьям. Здравствуй, левая рука, Помаши моим друзьям. 

Две руки я подниму И соседа обниму, Поделюсь своим "приветом" И для помощи советом. 

Мы — не только ведь семья, Мы — надежные друзья. (Д. Ахметова) 

Беседа с 

родител

ями  

Организация проекта "Новогодняя выставка". Изготовление елки на новогоднюю выставку. 

Детская 

деятель

ность 

 

Дежурство 

Цель: развивать чувство ответственности за порученное дело, умения договариваться об обязанностях, способствовать развитию навыков самоорганизации. 
Организовать распределение дежурных: по уголку природы, по столовой, в библиотеке, по игровому оборудованию, по уголкам развития (одна пара по всем обязанностям 

или несколько пар раздельно). 

 «Өнегелі», «Экология»: "Полив 

комнатных растений". (навыки 

самообслуживания, ознакомление с 
окружающим миром) 

Задачи: расширить знания детей о 

потребности растений в свете и 

влаге, развивать навыки 

распознавания по листьям 

влаголюбивых, засухоустойчивых, 

светолюбивых, теневыносливых 

растений; развивать трудовые 

навыки, аккуратность, уверенность в 

своих действиях; воспитывать 

бережное отношение к объектам 
живой природы. 

«Өнегелі», «Экология»: "Опрыскивание 

комнатных растений водой из 

пульверизатора". (ознакомление с 
окружающим миром, физическое 

воспитание) 

Задачи: отрабатывать посильные 

трудовые навыки детей по уходу за 

растениями, умения определять 

необходимость применения 

пульверизатора (в зависимости от цвета 

и состояния почвы, внешнего вида 

растения, строения листьев), 

напоминать о технике полива, правилах 

завершения трудовых действий 
(расстановка инструментов по местам, 

«Өнегелі»: "Порядок в шкафу в приемной 

комнате". (навыки самообслуживания) 

Задачи: закреплять у детей понятие об 
организованном пространстве, 

отрабатывать навыки наведения порядка 

в индивидуальных шкафах: освободить 

шкаф от одежды и обуви, протереть 

полки влажной тряпкой и аккуратно 

сложить одежду, поставить обувь на 

место; воспитывать трудолюбие, 

аккуратность, дисциплину. 

«Өнегелі»: "Замена грязных 

полотенец". (навыки 

самообслуживания, музыка, 
ознакомление с окружающим миром) 

Задачи: поддерживать устойчивый 

интерес к труду, стремление к 

аккуратному выполнению задания. 

Способствовать развитию самоконтроля 

в умении вешать полотенце в 

прикрепленную в списке ячейку, 

отмечать степень загрязненности. 

Развивать желание трудиться, помогать 

взрослым. 



чистота места труда, мытье рук); 

воспитывать бережное отношение к 

растениям. 

 Дидактическая игра "Найди лишний 

предмет".  

Задачи: совершенствовать умения 

различать предметы домашнего 

обихода среди других предметов, 

развивать познавательные 

способности. 
Дидактическая игра "Правильно или 

неправильно?" (описать через 

глаголы). (ознакомление с 

окружающим миром, развитие речи) 

Учить детей описывать словами 

особенности известного животного 

(человека, явления) в движении, 

определять правильность или 

неправильность описания, 

побуждать к высказыванию 

правильного варианта; закреплять 
знания о закономерностях 

окружающего мира; развивать 

речевые, мыслительные 

способности; расширять 

мировоззрение. 

Настольная игра "Шашки". (основы 

математики) 

Задачи: развивать мышление, 

зрительное внимание, желание 

следовать правилам игры; 

воспитывать дружелюбие. 

Игра "Часы". (развитие речи, основы 

математики, конструирование) 

Условие игры: на поверхности часов 

имеется выемка цифр, в эту выемку 

помещают цифры часов по часовому 

времени. 

Пальчиковая гимнастика "Дружба". 
(физическое воспитание, ознакомление 

с окружающим миром, развитие речи) 

Задачи: развивать слуховое внимание, 

речь, артикуляцию, память, моторику 

рук; развивать понятие "дружба". 

Дружат в нашей группе, (пальцы рук 

соединяют в замок несколько раз) 

Девочки и мальчики. 

Мы с тобой подружим 

Маленькие пальчики. 

Раз, два, три, четыре, пять! (Пальцы с 
мизинчика поочередно) 

Начинаем мы считать. (Соединяют друг 

с другом) 

Раз, два, три, четыре, пять! 

Мы закончили считать. (Руки 

встряхивают кистями вниз) 

Скороговорки (развитие речи, 

ознакомление с окружающим миром) 

Белый снег, белый мел, белый заяц 

тоже бел. 

А вот белка не бела - белой даже не 

была. 

Рассматривание фотографий "Праздник 

новый год". (соц-эмоц развитие, развитие 

речи) 

Рассказ о новогоднем празднике, 

изображенном на фото. 

Дидактическая игра "Назови слова с 

согласным звуком в начале слова". 
(развитие речи, основы грамоты) 

Задачи: развивать фонематический слух, 

внимание, воображение, обогащать 

словарный запас. 

Упражнение по выразительному чтению 

стихотворения. "Ёлочка" М. Ивенсен. 

(музыка, ознакомление с окружающим 

миром, развитие речи) 

Задачи: развивать слуховое внимание, 

воображение, мышление, речь, интерес к 

декламации художественного слова; 
воспитывать любовь к природе. 

"Ёлочка" М. Ивенсен 

- Ёлочка, ёлка, 

Колкая иголка 

Где ты выросла? 

- В лесу. 

- Что ты видела? 

- Лису. 

- Что в лесу? 

- Морозы. 

Голые березы, 

Волки да медведи - 
Вот и все соседи. 

- А у нас под Новый год 

Каждый песенку поет. 

Настольная игра "Кто живет в этом 

доме?". (ознакомление с окружающим 

миром, развитие речи, художественная 

литература) 

Задачи: пополнение словарного запаса 

детей, памяти. Ход: воспитатель 

показывает из окна дома картинку 
персонажей из сказочных героев, дети 

называют их. 

Развивающая игра "Что мы делали не 

скажем, а что делали покажем". 

(физическое воспитание, музыка, 

ознакомление с окружающим миром) 

Задачи: развивать у детей 

мыслительные, воображаемые 

способности, логику, смекалку. 

Дидактическая игра "Назови слова с 

согласным звуком в начале слова". 
(ознакомление с окружающим миром, 

развитие речи, основы грамоты) 

Задачи: развивать фонематический 

слух, внимание, воображение, 

обогащать словарный запас. 

Утренн

яя 

гимнаст

ика 

Упражнение с палками (веревкой) 

1. ИП: туловище прямо, ноги вместе, палка внизу. 1- поднять палку вверх; 2 - ставит на голову; 3 - поднять палку вверх; 4- ИП (4 раза). 
2. ИП: туловище прямо , ноги врозь, палка внизу. 1- поднять палку вверх; 2 - наклон вправо, держать руку прямо; 3 - поднять палку вверх и выпрямиться; 4- ИП (4 раза). 

3. ИП: туловище прямо, ноги вместе, палка внизу. 1-2- встать на одно колено, поднять палку вверх; 3 - 4 - ИП (4 раза). 

4. ИП: туловище прямо, палка за спиной. 1-2- поднять палку вверх; 3 - 4- ИП ( 4 раза). 

5. ИП: сидя на полу, ноги врозь, палка на голове. 1- поднять палку вверх; 2- наклониться и коснуться палкой правой ноги; 3 - выпрямиться и поднять палку вверх; 4 - ИП (4 

раза). 

6. ИП: туловище прямо, ноги вместе, палка внизу. 1- прыжок, держать палку высоко, держать ногу далеко; 2- ИП (4 раза). 

Упражнения на дыхание. 

(музыка, физическое воспитание, соц-эмоц развитие, навыки самообслуживания) 

Завтрак Поддерживать умение быть организованным, дожидаться возможности свободно подойти к раковине с краном, предварительно засучив рукава. 



Закреплять навык правильного последовательного умывания: намыливания до получения пены, смывания, вытирания насухо; побуждать следить за тем, чтобы после 

мытья и вытирания рук полотенце было только влажным, а не грязным; побуждать осматривать, поправлять внешний вид перед зеркалом. (кгн, навыки самообслуживания, 

казахский язык, развитие речи) 

Умываться вам привычка 

В жизни очень пригодится. 

Пригодится быть опрятным, 

Притягательным, приятным. (Д. Ахметова) 

Су - бағалы құндылық, босқа ағызба. (Не лей зря воду, она - ценность.) 

Продолжать развивать умение детей тщательно пережевывать пищу, есть закрытым ртом; побуждать детей открыто обращаться с просьбой, оказывать помощь товарищам, 
правильно сидеть за столом, пользоваться приборами; закреплять привычку пользоваться салфеткой, полоскать рот, мыть руки после приема пищи. 

Дастархан — святое место для нас, 

И мы желаем каждый раз 

Чтобы пища дала нам силу, 

Чтобы наполнились жилы, 

Чтобы мы вырастали, 

Справлялись с задачами сами. (Д. Ахметова) 

Ас болсын! Тағамды тауысамыз. (Приятного аппетита! Доедаем блюдо до конца.) 

«Экономия»: вырабатывать привычку экономно расходовать воду, съедать свою порцию пищи ("обалы болады" / "жаль тратить попусту"). 

Подгото

вка к 

проведе

нию 

организ

ованной 

деятель

ности 

(далее - 

ОД) 

«Менің Қазақстаным» - еженедельное исполнение гимна Республики Казахстан. 

Детская библиотека "Новый год к нам идет". Оформить уголок газетами, праздничными поделками, игрушками на елку, библиотеку иллюстрациями о новогоднем 

празднике, фотографиями родителей о подготовке к Новому году. 

«Кюй»: Жалғыз арша-Біржан сал https://kitap.kz/music/1/ramazan-stamgazievting-oryndauyndagy-halyq-kompozitorlarynyng-nderi (исполнитель Рамазан Стамгазиев) 

«Өнегелі»: Время и планирование. Тема: «Как я провожу время?» Цель: обучить детей основам планирования своего времени. 

Задачи: Обсудить, как можно организовать свой день, важность баланса между учебой, игрой и отдыхом. 

 Свободная игра "Колечко". 

(физическое воспитание, соц-эмоц 

развитие, ознакомление с 

окружающим миром) 

Задачи: развивать внимание, 

реакцию, ловкость, терпение, 

дружеские отношения в группе. 

Игра "Мешок с подарками". 

(ознакомление с окружающим миром, 

развитие речи) 

Задачи: расширять представления об 

окружающих предметах; развивать 

мышление, ощущения, связную речь. 

Оборудование: тканевый мешочек, 

различные предметы. 

Подвижная игра "Найди и промолчи". 

(ознакомление с окружающим миром) 

Задачи: развивать у детей умение 

действовать по сигналу, ориентироваться 

в пространстве. 

Подвижная казахская народная игра 

"Бес тас" ("Пять камешков"). 

(физическое воспитание, казахский 

язык, основы математики) 

Задачи: развивать у детей внимание и 

ловкость, моторику рук, мышление. 

ОД по 

расписа

нию 

 Грамота: Закрепление согласных 

звуков [к], [к’] Цель: учить 

различать согласный звук [к] на 

слух, называть слова с заданным 

звуком, проводить звуковой анализ 
слова; упражнять в умении 

интонационно произносить звуки в 

словах. Задачи :закреплять умение 

плавно обводить предметы; 

развивать фонематический слух, 

речь, внимание, память,   

Музыка  (По плану преподавателя)              

Развитие речи: Составление 

описательного рассказа «Зимний 

лес» Цель: учить составлять рассказ 

Математика: Дни недели. Цель: 

закреплять умение называть дни недели 

по порядку, определять временные 

понятия вчера, сегодня, завтра; навыки 

количественного и порядкового счета. 
Задачи: развивать логическое 

мышление, воображение, речь, мелкую 

моторику рук. Воспитывать 

самостоятельность и активность 

Физическая культура  (По плану 

преподавателя)  

Грамота : Знакомимся с согласными 

звуками [т], [т’]. Цель: учить различать 

согласный звук [т] на слух, находить 

место звука в слове: в начале, в 

Математика: Времена года Цель: учить 

последовательно называть месяцы и 

времена года, закреплять представления о 

природных изменениях, навыки 

порядкового счета. Задачи: развивать 
умение находить соответствия, внимание, 

память, речь, мелкую моторику рук. 

Воспитывать интерес и любовь к природе 

Развитие речи: Составление рассказа по 

картинкам «Зимние забавы» Цель: учить 

составлять рассказ по серии картинок, 

используя в речи образные слова и 

сравнения. Задачи: закреплять умения 

образовывать однокоренные слова, 

активизировать использование глаголов, 

Математика:  Времена года Цель: 

закреплять представления о временах 

года и природных изменениях; о 

временных понятиях вчера, сегодня, 

сначала, потом, умение называть 
времена и месяцы года, подбирать 

одежду к каждому времени года. 

Задачи: развивать умение находить 

соответствия, внимание, память, речь, 

мелкую моторику рук. Воспитывать 

интерес и любовь к природе.               

 Художественная литература 27: 
Чтение стихотворения М. Алимбаева 

«Уроки вежливости».  Цель: 

формировать первоначальные 

https://kitap.kz/music/1/ramazan-stamgazievting-oryndauyndagy-halyq-kompozitorlarynyng-nderi
https://kitap.kz/music/1/ramazan-stamgazievting-oryndauyndagy-halyq-kompozitorlarynyng-nderi
https://kitap.kz/music/1/ramazan-stamgazievting-oryndauyndagy-halyq-kompozitorlarynyng-nderi


по картинке, упражнять в подборе 

однокоренных слов к слову «снег», 

обогащать лексику синонимами. 

Задачи:  развивать память, 

воображение, образное мышление; 

воспитывать интерес к природе. 

Ознакомление с окружающим 

миром: Современные устройства – 

друзья человека. Цель: расширять 
знания о современных технологиях 

и средствах облегчения труда 

человека; систематизировать знания 

о компьютере. Задачи:  познакомить 

с составными частями компьютера; 

рассказать о пользе и вреде 

компьютера, прививать навыки 

соблюдения правил безопасности  

середине, в конце; учить выполнять 

звуковой анализ слова. Задачи: 

упражнять в умении интонационно 

произносить звуки в словах; закреплять 

умение плавно обводить предмет, при 

раскрашивании не выходить за контур; 

развивать фонематический слух, речь, 

внимание, память                   

Вариативный компонент: 

хореография. 

имен прилагательных, составлять 

простые распространенные предложения 

по картинке; развивать внимание, память; 

воспитывать интерес к зимним играм 

Музыка  (По плану преподавателя)                  

Казахский язык  (По плану 

преподавателя)  

Аппликация. Тема: Зимний лес 

(сюжетная аппликация). Цель: 
формирование умения создавать 

сюжетную композицию в аппликации, 

отображая природу. Задачи: закрепить 

умение аккуратно вырезать деревья по 

линиям и обрывным способом делать 

снег из белой бумаги; технические 

навыки работы с ножницами и клеем, 

развивать воображение, фантазию, 

мелкую моторику рук и пальцев, 

композиционные умения; обобщить 

представления детей о зиме; воспитывать 
интерес к природе 

представления о поэтическом 

произведении, его специфических 

особенностях, о происходящих в 

произведении событиях. Задачи: учить 

детей различать и называть жанр 

литературного произведения – 

стихотворение, улавливать 

музыкальность, звучность, 

ритмичность, красоту и поэтичность 
произведения; учить оценивать 

литературные персонажи с точки 

зрения нравственных норм и 

представлений, прививать детям 

элементарные навыки вежливости, 

этикета и культуры поведения. 

Продолжать знакомить детей с 

пословицами. Развивать связную речь, 

мышление, память, внимание детей. 

Воспитывать культуру поведения.  

Казахский язык ( по плану 
преподавателя)        

Физическая культура (по плану 

преподавателя 

Подгото

вка к 

прогулк

е 

«Өнегелі», «Экология», «Безопасность»: Отрабатывать навыки быстрого, бесшумного одевания (побуждать детей следить за правильностью застегивания, заправления, 

обращения за помощью к взрослому, умения приходить на помощь товарищам), организованного выхода на прогулку, демонстрации готовности процессу наблюдения; 

воспитывать осознанное отношение к деятельности, понимание зависимости сохранения сухости кожных покровов от времени одевания, выхода на воздух. 

Закрепить правила поведения на прогулке, во время наблюдений, во время подвижных игр, соблюдения мер гигиены, безопасности, правил поведения при изменении 
температурного режима на улице. (кгн, навыки самообслуживания, казахский язык, ознакомление с окружающим миром, развитие речи) 

Побуждать запоминать виды одежды, обуви, головных уборов на казахском языке: күртеше - куртка, аяқ-киім - обувь, бас киім - головной убор, шалбар - брюки, жейде - 

рубашка, көйлек - платье, белдемше - юбка, кофта- жемпір; жылдам киінеміз - одеваемся быстро; ретімен киінеміз - одеваемся по порядку. 

Повсюду праздник, много радости. 

Мы быстро собираемся, намерены быстрей расти. (Д. Ахметова) 

Прогул

ка 

 Наблюдение за состоянием погоды. 

(ознакомление с окружающим 
миром, развитие речи, 

художественная литература) 

Задачи: развивать умения вести 

наблюдение за состоянием погоды 

по оговоренному плану 

(температурные ощущения, наличие 

ветра, состояние неба, одежда по 

погоде); воспитывать объективное 

восприятие мира, любовь к природе. 

Пословицы о погоде. 

Солнце на лето, зима на мороз. 
Зимой солнце, что мачеха: светит, да 

не греет. 

В рукавицу ветер не изловишь. 

Наблюдение за снегом на деревьях, на 

крышах домов. (ознакомление с 
окружающим миром, развитие речи, 

художественная литература) 

Задачи: развивать умение наблюдать за 

различными зимними явлениями 

природы, выпадением осадков в виде 

снега; воспитывать у детей любовь к 

красоте зимнего пейзажа. 

Наблюдение. Понаблюдать с детьми 

когда тает снег (в теплую погоду), когда 

очень холодно и в теплую погоду, 

посмотрите на деревья, скамейки и 
другие предметы. 

Обратить внимание на то, что в мороз 

(на ветках, на проводах) появляется 

Наблюдение за направлением ветра. 

(ознакомление с окружающим миром, 
развитие речи) Задачи: продолжать 

развивать у детей навыки наблюдения; 

умение определять направление ветра 

посредством наблюдения за движением 

веток деревьев, движением облаков; 

развивать объективное восприятие 

окружающего мира, наблюдательность. 

 «Өнегелі»: Трудовая деятельность: 

коллективный труд по уборке 

территории. (физическое воспитание, 

ознакомление с окружающим миром) 
Задачи: закреплять умение 

концентрировать внимание на 

определенных объектах; учить 

Наблюдение за снегопадом. 

(ознакомление с окружающим миром, 
развитие речи, художественная 

литература) 

Задачи: закрепить знания о сезонном 

явлении - снегопаде; развивать 

воображение, эстетическое восприятие 

зимнего пейзажа, развивать интерес к 

художественному слову, желание 

описывать увиденное явление природы 

снегопад. 

"Первый снег". 

Серебро, огни и блестки, — 
Целый мир из серебра! 

В жемчугах горят березки, 

Черно-голые вчера. 



Шубе верь, а погоде не верь. 

Не бывает плохой погоды, бывает 

плохая одежда. 

Не все тучи за собой дождь несут. 

«Өнегелі», «Экономия»: 

Определение направление ветра. 

(физическое воспитание, 

ознакомление с окружающим 

миром) Задачи: развивать 
способности к совместной 

исследовательской работе; показать 

возможности вторичного 

использования бумаги 

(изготовленных заранее вертушек); 

способствовать проявлению умений 

находить направление ветра с 

помощью вертушки. 

Подвижная игра "Карусель". 

(физическое воспитание, развитие 

речи) Задачи: совершенствовать 
умение играть слаженно, вместе со 

сверстниками образовывать и 

поддерживать движущийся круг; 

развивать умение сохранять 

равновесие, координацию движений 

Казахская народная подвижная игра 

«Итерiспек» («Вытолкни из круга»). 

(физическое воспитание, казахский 

язык) Задачи: развивать у детей 

умение передвигаться, прыгая на 

одной ноге, сохраняя равновесие, 

балансировку; побуждать 
действовать быстро, ловко, 

проявлять реакционную силу; 

воспитывать выносливость, 

честность, дружелюбие. 

Самостоятельная свободная игровая 

деятельность: развитие движений. 

(физическое воспитание) 

Задачи: совершенствование техники 

прыжков с места в длину. 

иней. Иней - сильная роса. Ночью 

воздух охлаждается. Водяные пары в 

воздухе вступают в контакт с 

охлажденными веществами, 

превращаются в капли воды и 

замерзают в кубики льда, становясь 

иней. 

 «Өнегелі», «Безопасность»: Трудовая 

деятельность: сбор снега для 
строительства снежного городка. 

(физическое воспитание) 

Задачи: развивать умения работать в 

группе; создавать условия для 

разработки совместного плана работы, 

учитывая свойства снега, свои 

посильные возможности. 

Подвижная игра "Зайцы и собаки". 

(физическое воспитание, ознакомление 

с окружающим миром) 

Задачи: закреплять умение бросать мяч 
в движущуюся цель, умение бегать, 

уворачиваясь; развивать меткость, 

ловкость, выносливость; воспитывать 

чувство здорового соперничества, 

единство. 

Подвижная игра "Найди по следам". 

(физическое воспитание) 

Задачи: упражнения на прыжки вперед, 

достижение простоты и точности 

движений. 

Подвижная игра "Найди мяч". 

(физическое воспитание) 
Задачи: развивать у детей 

наблюдательность, ловкость. 

Самостоятельные свободные игровые 

действия: упражнение в прыжках на 

двух ногах с продвижением вперед на 

дистанции 2-3 м. (физическое 

воспитание) 

Задачи: улучшение координации 

движений. 

координировать силу и скорость 

действий. 

Подвижная игра "Рыбаки и рыбки". 

(физическое воспитание, ознакомление с 

окружающим миром) Задачи: развивать у 

детей навыки бега, скорость, 

выносливость, ловкость; отрабатывать 

желание играть по правилам, умение 

честно играть в своей роли; воспитывать 
чувство дружбы, добродушия. 

Подвижная игра "Светофор". (физическое 

воспитание, ознакомление с 

окружающим миром) Задачи: учить 

действовать по сигналу, прыгать через 

препятствия, приземляться сразу на две 

ноги. 

Казахская народная подвижная игра 

"Казан" (физическое воспитание, 

казахский язык) Задачи: побуждать детей 

бросать асыки (резиновые мячи) в круг; 
развивать меткость, навыки броска 

предметов в цель; воспитывать 

дружелюбие, желание играть рядом со 

сверстниками с игру по одним правилам. 

Самостоятельные свободные игровые 

действия: прыжки в длину. (физическое 

воспитание) 

Задачи: упражнения в прыжках в длину 

на двух ногах. 

Это — область чьей-то грезы, 

Это — призраки и сны! 

Все предметы старой прозы 

Волшебством озарены. 

Экипажи, пешеходы, 

На лазури белый дым. (В.Брюсов) 

«Өнегелі», «Безопасность»: Трудовая 

деятельность: уборка двора после 

снегопада. (физическое воспитание, 
ознакомление с окружающим миром) 

Задачи: воспитывать трудолюбие, 

умение безопасно использовать 

инструменты, работать сообща. 

Подвижные игры "Вращение планет 

вокруг Солнца". (физическое 

воспитание, ознакомление с 

окружающим миром, основы 

математики) 

Задачи: закрепить знания о Солнечной 

системе, умение двигаться согласно 
правил. 

Подвижная игра "Волк во рву". 

(физическое воспитание, ознакомление 

с окружающим миром) 

Задачи: упражнять детей в прыжках в 

длину с разбега, энергично 

отталкиваясь маховой ногой с резким 

взмахом рук, приземляться, сохраняя 

равновесие. Воспитывать ловкость, 

смелость. 

Самостоятельная свободная игровая 

деятельность, развитие движений. 
(физическое воспитание) 

Задачи: способствовать развитию 

умений запрыгивать на возвышения над 

землей. 

Возвра

щение с 

прогулк

и 

«Өнегелі», «Экономия»: Поддерживать организованность, умение детей бесшумно открывать (закрывать шкаф), последовательно раздеваться (одеваться), размещать 

(складывать, вешать, ставить) головные уборы, одежду, обувь по своим местам, на сушку; подходить к крану по очереди, предварительно засучив рукава; мыть руки по 

инструкции, добиваться их чистоты, соблюдая чистоту вокруг раковины, отжимать воду; пользоваться полотенцем, расческой, поправлять внешний вид перед зеркалом; 

вырабатывать осознанное отношение у экономии воды; поддерживать примеры взаимопомощи, взаимопроверки. (кгн, навыки самообслуживания, казахский язык, развитие 

речи) Су — бағалы құндылық, босқа ағызба. (Не лей зря воду, она - ценность.) 

  

 

Игра на внимание "Повтори ритм" 

(хлопки). (музыка, физическое 

Дидактическая игра "Цепочка слов" 

(Новый год). (ознакомление с 

Скороговорки (развитие речи) 

Все бобры добры для своих бобрят. 

Игра "Постройка по замыслу" (из лего) 

(конструирование, ознакомление с 



воспитание) 

Задачи: развивать слуховое 

внимание, чувство ритма. 

Скороговорки. 

- В зимний холод всякий молод. 

Всякий молод в зимний холод. 

окружающим миром, развитие речи, 

основы грамоты) 

Задачи: обогащение словарного запаса 

детей, развитие быстроты мысли, 

внимания; укрепление позитивных 

взаимоотношений. 

Водовоз вёз воду из-под водопровода. окружающим миром) 

Задачи: развивать конструктивные 

навыки, умение выполнять постройку 

по замыслу, по договоренности с 

товарищами. 

Обед Закреплять правила сервировки стола, этикета; закрепить наименования блюд (көже, сорпа - суп, бульон (борщ, гороховый суп, суп харчо, щи, свекольный суп и проч.), 

қуырдақ - рагу, палау - плов, сусын - напиток, шырын - сок, компот); отрабатывать культуру приема пищи за столом; развивать навыки самоконтроля и правильные 

привычки: умение бесшумно садиться за стол и выходить из-за него, во время приема пищи не разговаривать, бесшумно принимать пищу приборами, держать осанку; 

закреплять привычку благодарить. (кгн, навыки самообслуживания, ознакомление с окружающим миром, казахский язык, развитие речи) 

Ас – адамның арқауы. (Еда человеку силу даёт.) (Каз.нар. пословица) 

Сыйлап берген су да тәттi. (Поданная с уважением и вода сладкая.) (Каз.нар. пословица) 
За столом конечно можно Вести себя довольно скромно. Можно тихо пищу пережевывать, Можно не стучать приборами, Посуду ближе придвигать, 

Соседям блюдо подавать. Разрешено быть аккуратным, не сорить, Когда во рту еда, увы, не говорить. (Д. Ахметова) 

«Экономия»: вырабатывать привычку съедать свою порцию пищи ("обалы болады" / "жаль тратить попусту"). 

Дневно

й сон 

Создание условий для постепенного перехода ко сну. Чтение сказок В. Гауфа (физическое воспитание, музыка, художественная литература) 

Постепе

нный 

подъем, 

оздоров

ительн

ые 

процеду

ры 

Упражнение для пробуждения (лежа в кровати) "Осьминожки". Способствовать пробуждению, улучшение системы кровообращения. 

«Өнегелі»: "Учимся убирать свою кровать". 

Задачи: отрабатывать и закреплять умения детей по уходу за своей кроватью, выравнивать простыню, закреплять концы, взбивать подушку, ровно выкладывать одеяло, 

натягивать покрывало на поверхность кровати; воспитывать терпение, последовательность, аккуратность, чувство взаимопомощи 

Ходьба по тропе здоровья с целью профилактики плоскостопия. Закреплять полученные знания и выполнять культурно-гигиенические навыки. 

Упражнения с другими и массажными перчатками для рук. 

(физическое воспитание, соц-эмоц развитие, кгн, навыки самообслуживания) 

Вода течет, волшебница, Ее поток — лечебница, Умоет, освежит, Собою закалит. (Д. Ахметова) 

Полдни

к 

Закрепить наименования блюд; отрабатывать культуру приема пищи за столом, правила этикета (умение пользоваться приборами, пережевывание, порядок на столе) 

развивать навыки самоконтроля и правильные привычки. 

(кгн, навыки самообслуживания, ознакомление с окружающим миром, казахский язык, развитие речи) 

Как соблюдают этикет, Мы узнавали много лет. И с самой малышовой рани Стремимся выполнять все сами. Так, каждый день, словно в зарядке, 

Мы приучаемся к порядку: Простое, сложное обычно —Все превращается в привычку. Привычка рождена в повторах, И с этим правилом не спорят. (Д. Ахметова) 

Ас болсын! Тағамды тауысамыз. (Приятного аппетита! Доедаем блюдо до конца.) 

Самосто

ятельна

я 

деятель

ность 

детей  

 Игры-упражнения (юи) "Волшебные 

подарки". Задачи: познакомить 

детей с историей изготовления, 

преобразования книги под влиянием 

творчества человека; развивать 

экологическую культуру. 

Опыты с бумагой, деревом и 

другими объектами на определение 
свойств дерева. 

Сюжетно-ролевая игра 

"Строительство дома". (соц-эмоц 

развитие, ознакомление с 

окружающим миром, основы 

математики, конструирование) 

Закреплять, расширять знания детей 

о специалистах, участвующих в 

Сюжетно-ролевая игра "Магазин 

одежды". (ознакомление с окружающим 

миром, развитие речи) Закреплять 

представления детей о специфике 

работы магазина "Одежда", продавца 

одежды; осваивать действия в роли 

продавца и покупателя; воспитывать 

положительное отношение, правила 
общественного порядка.  

Сюжетно-ролевая игра "Автобус". (соц-

эмоц развитие, ознакомление с 

окружающим миром, развитие речи) 

Закрепить знания детей о водителе, 

обслуживающем автобус, и контролере, 

обслуживающем некоторые 

транспортные средства; овладеть 

Игры-упражнения по лепке "Подарочная 

коробка от Деда Мороза". Задачи: про-

должать развивать навыки овладения 

приемам раскатывания комочков пласти-

лина между ладонями прямыми и округ-

лыми движениями, оттягивать нужные 

части. 

Развивающее упражнение "Сколько и 
какие отличия?". (ознакомление с окруж-

ающим миром, развитие речи, основы 

математики) Развитие у детей 

восприятия, внимания, мышления; 

воспитание интеллекта, 

наблюдательности. 

Сюжетно-ролевая игра "Путешествие на 

самолете". (ознакомление с окружающим 

Сюжетно-ролевая игра "Кулинария". 

(соц-эмоц развитие, кгн, навыки 

самообслуживания, музыка, 

ознакомление с окружающим миром, 

развитие речи) 

Задачи: закрепить знания детей о 

специалистах, работающих в столовой: 

кулинаре-кондитере, пекаре, 
официанте, кассире, гардеробщике; 

усвоить этические правила поведения в 

общественных местах, в питании, 

мотивировать их соблюдать; 

воспитывать уважение к труду, 

выстраивать отношения на основе 

вежливости. 



строительстве организации; 

воспитывать продуктивные 

отношения, ответственность, 

трудолюбие. 

 

правилами этичности и безопасности в 

общественном транспорте, 

мотивировать к соблюдению; 

воспитывать организованность, 

выстраивание отношений на основе 

вежливости.  

миром, развитие речи, основы 

математики) Разъяснение детям, из каких 

действий состоит поездка на самолете, 

какое место в аэропорту; формирование 

представлений о таких специалистах, как 

пилот, стюардесса; освоение ролевых 

действий в игре. 

Индиви

дуальна

я работа 

с 

детьми 

 Рассматривание сюжетных картинок 

с изображением особенностей 

"зимнего" сезона. (ознакомление с 

окружающим миром, развитие речи) 

Логоритмическое упражнение с 

движениями "Зимняя пляска" под 

музыку Е.А.Железновой. 

(физическое воспитание, музыка, 

ознакомление с окружающим 
миром, развитие речи) 

 

Дидактическая игра "Найди по 

описанию". (ознакомление с 

окружающим миром, развитие речи) 

Задачи: закрепление понятий длинный-

короткий, широкий-узкий, высокий-

низкий.  

Упражнение "Напишем". (ознакомление с 

окружающим миром, развитие речи, 

основы грамоты) 

Задачи: обучение аккуратности, 

художественному письму, держанию 

пера. Закрепление умения рисовать 

прерывистые линии. Детям раздают 

образцы. Рисунки и надписи передаются 

прерывистыми линиями. 
 

Упражнение на развитие внимания 

"Повторяем движения". (физическое 

воспитание, соц-эмоц развитие, музыка, 

ознакомление с окружающим миром) 

Еще одна версия данной игры. Ты 

какой-то жест покажешь, а дети все, 

кроме одного или двух повторяет 

движения. Например, если водитель 

поднимает руки вверх - дети должны 
хлопать; когда руки вытянуты в 

стороны, дети хлопают ногами. Кто 

ошибается, тот и становится водителем. 

Подгото

вка к 

прогулк

е 

«Өнегелі», «Экология», «Безопасность»: Отрабатывать, закреплять навыки быстрого, бесшумного одевания (побуждать детей следить за правильностью застегивания, 

заправления, обращения за помощью к взрослому, умения приходить на помощь товарищам), организованного выхода на прогулку, демонстрации готовности процессу 

наблюдения; вырабатывать привычку к самопроверке, взаимопроверке; воспитывать осознанное отношение к деятельности, к здоровью. 
Закрепить правила поведения на прогулке, во время наблюдений, во время подвижных игр, соблюдения мер гигиены, безопасности. (кгн, навыки самообслуживания, 

казахский язык, ознакомление с окружающим миром, развитие речи) 

Побуждать запоминать виды одежды, обуви, головных уборов на казахском языке: күртеше - куртка, аяқ-киім - обувь, бас киім - головной убор, шалбар - брюки, жейде - 

рубашка, көйлек - платье, белдемше - юбка, кофта- жемпір, қолғап(тар) - варежки (перчатки), бөкебай - шарф. 

Прогул

ка 

 Наблюдение за продолжитель-

ностью дня. (ознакомление с окру-

жающим миром, развитие речи, 
художественная литература) Задачи: 

расширить представления об изме-

нениях в природе, продолжитель-

ности дня и ночи в осенне-зимний 

период; воспитывать любознатель-

ность, наблюдательность. 

«Безопасность»: Трудовая 

деятельность: кормление птиц 

(крохи хлеба, семечки) в отведенном 

месте. (ознакомление с окружаю-

щим миром) Задачи: развивать 

умение подбрасывать корм для птиц 
в отведенном, безопасном месте 

(например, кормушки), стараясь не 

сорить; воспитывать осознанное 

отношение к помощи, чувство 

заботы о птицах. 

Подвижная игра "Волк во рву". 

(физическое воспитание) Задачи: 

Наблюдение за состоянием погоды. 

(ознакомление с окружающим миром, 

развитие речи) Задачи: развивать 
умения вести наблюдение за 

состоянием погоды по оговоренному 

плану (температурные ощущения, 

наличие ветра, состояние неба, одежда 

по погоде); воспитывать объективное 

восприятие мира, любовь к природе. 

 «Өнегелі»: Трудовая деятельность: 

расчистка беседки от растительного 

сора. (физическое воспитание, 

ознакомление с окружающим миром) 

Задачи: развивать стремление и 

привычку к чистоте и порядку, навыки 
посильного труда совместно со 

сверстниками и взрослым, развивать 

осознанность в действиях. 

Подвижная игра "Ак серек – Кок серек". 

Казахская народная игра. (физическое 

воспитание, казахский язык, развитие 

речи) 

Наблюдение за продолжитель-ностью 

дня. (ознакомление с окру-жающим 

миром, развитие речи, художественная 
литература) Задачи: расширить 

представления об изме-нениях в природе, 

продолжитель-ности дня и ночи в осенне-

зимний период; воспитывать 

любознатель-ность, наблюдательность. 

«Өнегелі»: Трудовая деятельность: 

очистка поверхностей игрового 

оборудования от снега. (физическое 

воспитание, ознакомление с 

окружающим миром) 

Задачи: формировать и отрабатывать 

навыки посильного труда, разгребания 
снега пластиковой лопатой (сбор в 

специальном месте); развивать 

понимание необходимости и важности 

труда для беспрепятственных игр. 

Подвижная игра "Бездомный заяц". 

(физическое воспитание, ознакомление с 

окружающим миром) 

Наблюдение за состоянием погоды. 

(ознакомление с окружающим миром, 

развитие речи, художественная 
литература) Задачи: развивать умения 

вести наблюдение за состоянием 

погоды по оговоренному плану 

(температурные ощущения, наличие 

ветра, состояние неба, одежда по 

погоде); воспитывать объективное 

восприятие мира, любовь к природе.. 

Не все тучи за собой дождь несут. 

«Өнегелі», «Безопасность»: Трудовая 

деятельность: очистка дорожек от 

снега. (физическое воспитание, 

ознакомление с окружающим миром) 
Задачи: продолжать учить детей 

безопасно пользоваться пластиковой 

лопатой, очищать дорожки от снега; 

воспитывать усердие, стремление к 

поставленной цели, действовать 

сообща, не мешать друг другу. 

Подвижная игра "Волк во рву". 



упражнять детей в прыжках в длину 

с разбега, энергично отталкиваясь 

маховой ногой с резким взмахом 

рук, приземляться, сохраняя 

равновесие. Воспитывать ловкость, 

смелость. 

Казахская народная игра "Такия 

тастамак!" (физическое воспитание, 

казахский язык, развитие речи) 
Задачи: развивать у детей умение 

играть по правилам, быть 

внимательным, чутким, ловким, 

быстры 

Подвижная игра "Лови мяч". 

(физическое воспитание) 

Задачи: совершенствовать умения 

обращаться с мячом двумя руками. 

Задачи: способствовать развитию 

умения играть в команде, брать на себя 

ответственность; развивать быстроту, 

силу, ловкость, выдержку; воспитывать 

чувство сплоченности, дружбы. 

Подвижная игра "Не урони мяч" 

(эстафета с мячом). (физическое 

воспитание) 

Задачи: развитие ловкости, 
координации движений. 

Задачи: упражнение кратковременного 

быстрого бега и бега с увертыванием, 

развитие реакции на быстрое принятие 

решения. 

Свободная игра "Мышеловка". 

(физическое воспитание 

Задачи: развивать реакцию, умения быть 

внимательным, бегать быстро, во время 

игры менять скорость бега, играть 
честно. 

(физическое воспитание, ознакомление 

с окружающим миром) Задачи: 

упражнять детей в прыжках в длину с 

разбега, энергично отталкиваясь 

маховой ногой с резким взмахом рук, 

приземляться, сохраняя равновесие. 

Воспитывать ловкость, смелость. 

Казахская народная подвижная игра 

"Казан" (физическое воспитание, 
казахский язык) Задачи: побуждать 

детей бросать асыки (резиновые мячи) в 

круг; развивать меткость, навыки 

броска предметов в цель; воспитывать 

дружелюбие, желание играть рядом со 

сверстниками с игру по одним 

правилам. 

 

Возвра

щение с 

прогулк

и 

«Өнегелі», «Экономия»: Развивать систему умений и навыков аккуратного последовательного раздевания (надевания одежды), размещения одежды в шкафу, правильного 

мытья рук, приведения внешнего вида перед зеркалом в порядок; вырабатывать привычку экономно расходовать воду ("обалы болады" / "жаль тратить попусту"). 

"Вот, какие мы организованные, все вещи на месте, варежки рассованы. Насколько чисто мы умылись, увидим в зеркале красивом. Причесаны, опрятны, смотреться на 

себя приятно". (физическое воспитание, соц-эмоц развитие, кгн, навыки самообслуживания, ознакомление с окружающим миром, развитие речи) 

Ужин Закрепить наименования блюд, развивать умение соблюдать чистоту за столом; отрабатывать культуру приема пищи, умение благодарить. (соц-эмоц развитие, кгн, навыки 
самообслуживания, казахский язык, развитие речи) 

Дело к вечеру, близится ужин. 

Мы с этикетом и правилом дружим; 

Здесь за столом довольно разумно 

Есть аккуратно и даже бесшумно. 

Пусть повторяем сегодня мы дважды, 

Питаться всегда приятно и важно. (Д. Ахметова) 

— Астарың ас болсын! Приятного аппетита! 

Самосто

ятельна

я 

деятель

ность 

детей  

Рассказывание по книжным иллюстрациям. (ознакомление с окружающим миром, развитие речи, основы математики) 

Закрепление элементов танцев, песен на новогоднюю тему. (физическое воспитание, соц-эмоц развитие, музыка) 

Вырезывание снежинок, путем складывания бумаги в несколько раз; соблюдение техники безопасности, закрепление техники работы с ножницами, чтение стихотворений 

о зиме. (аппликация) 

 Игра "Мешок с подарками". 

(ознакомление с окружающим 

миром, развитие речи) 

Задачи: расширять представления об 

окружающих предметах; развивать 

мышление, ощущения, связную 

речь. 

Дидактическая игра "Вежливые слова". 

(соц-эмоц развитие, развитие речи) 

Задачи: воспитывать у детей культуру 

поведения, вежливость, уважение к 

другим людям, стремление помочь 

другу, друг другу. Ход: педагог показы-

вает детям картинки с изображением 

различных сюжетов и задает вопросы. 

Дети подробно отвечают на вопросы. 

Дидактическая игра "Времена года". 

(развитие речи, основы математики, 

ознакомление с окружающим миром) 

Задачи: закрепить знания детей о 

временах года, обсудить сезонные 

изменения. 

Настольная игра "Парные картинки". 

(ознакомление с окружающим миром, 

конструирование) Задачи: воспитывать 

у детей наблюдательность, умение 

находить сходство и различие 

предметов, изображенных на рисунке; 

совершенствовать словарный запас: 

похожие, разные, одинаковые. 

Уход 

детей 

домой 

 Организация проекта "Новогодняя 

выставка". Изготовление елки на 

новогоднюю выставку. 

Беседа с отцами: "Кто играет главную 

роль в воспитании детей?". 

Консультация: "Игра – средство развития 

ребенка". 

Экологическое благотворительное 

мероприятие "Посадим цветы". 

Оформление групповой комнаты с 

родителями. 



 
 

                                                                                                                                                                                Заверяю:      Сейталиева Г.К. 

                                                                                                                                  методист ясли -  сада№ 46 «Балбұлақ»                

 
ЦИКЛОГРАММА ВОСПИТАТЕЛЬНО-ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА 

Организация образования: Ясли -  сад № 46 «Балбұлақ»                

Группа предшкольной подготовки №3 «Лучики» 

Возраст детей: дети 5-и лет 

Период составления план: 23.12 - 27.12.2024г. 

Педагог: Омельницкая Т.А. 
   

 

Примерны

й режим 

дня 

Понедельник Вторник 

Среда 

Четверг Пятница 

      

Декабрь – месяц единства и солидарности: "Бірлікті білмеген халық мұқтаждықпен достасады; ынтымағы берік, бақытпен достасатын халық". /// "Народ, не знающий 

единства, с нуждой дружит; народ сильный единством, со счастьем дружит". (казахская народная пословица) 

Прием 

детей 

Измерять температуру тела, проверять тело, кожу детей. Следить за эмоциональным состоянием детей. 

Круг приветствия «Здравствуй, солнышко родное!» 

Здравствуй, солнышко родное!  

Здравствуй, небо голубое! 
Здравствуй, матушка-земля! 

Здравствуй, ты и здравствуй, я! 

Беседа с 

родителям

и  

Беседа с родителями о требованиях соблюдения режима дня детей дома и своевременного сна, режима посещения мест скопления людей. 

Детская 

деятельнос

ть 

(игровая, 

познавател

ьная, 

коммуника

тивная, 

творческая

, 

экспериме

нтальная, 

трудовая, 

двигательн

ая, 

изобразите

льная, 

самостояте

Дежурство 

Цель: развивать чувство ответственности за порученное дело, умения договариваться об обязанностях, способствовать развитию навыков самоорганизации. 

Организовать распределение дежурных: по уголку природы, по столовой, в библиотеке, по игровому оборудованию, по уголкам развития (одна пара по всем 

обязанностям или несколько пар раздельно). 

 

Настольная игра "Лото". 

(ознакомление с окружающим 

миром, основы математики, 

конструирование) Задачи: 

развитие внимания детей. 

Учить группировать предметы. 

Прививать наблюдательность. 

Зоологическое лото.  
Настольная игра "Мозаика". 

(ознакомление с окружающим 

миром, основы математики, 

конструирование) Задачи: 

развивать умение выкладывать 

Настольная игра "Составление 

картинок". (ознакомление с 

окружающим миром, развитие 

речи, основы математики, 

конструирование) Задачи: 

учить детей составлять одно 

содержательное изображение 

из мелких картинок, уметь 
составлять рассказ, развивать 

богатство языка. 

Дидактическая игра "Противо-

положные слова " (место 

расположения предмета). 

Пальчиковое упражнение 

"Варежки". (физическое 

воспитание, соц-эмоц развитие, 

ознакомление с окружающим 

миром, развитие речи) 

Надеваем перчатки,  

Рисуем одну руку,  

Вторая пара перчаток  
Носить то – что идет 

(похлопать в ладоши). 

Дидактическая игра "Скажи, 

что спрятано". (ознакомление с 

окружающим миром, развитие 

Настольная игра "Найди пару". 

(ознакомление с окружающим 

миром, развитие речи, основы 

математики) 

Задачи: развивать у детей 

интеллект, речь, воспитывать 

внимательность. 

Дидактическая игра "Логические 
пары" (спортсмены, спортивный 

инвентарь). (ознакомление с 

окружающим миром, развитие 

речи, основы математики) 

Отработка знаний детей о том, 

Игра "Часы". (ознакомление с 

окружающим миром, развитие 

речи, основы математики) 

Условие игры: на поверхности 

часов имеется выемка цифр, в эту 

выемку помещают цифры часов по 

часовому времени. 

Динамическое упражнение "Зима". 
(физическое развитие, ознаком-

ление с окружающим миром, 

развитие речи) 

Мы сегодня на горе, 

Ну а горка во дворе,  



льная и 

другие) 

по образцу, по памяти; 

развивать память, восприятие, 

мышление, моторику рук. 

 

(ознакомление с окружающим 

миром, развитие речи, основы 

грамоты) Углублять, закреп-

лять знания детей о свойствах 

окружающих людей, предметов 

и явлений; развивать сообрази-

тельность, память, воображе-
ние; обогащать словарный 

запас; воспитывать эрудицию. 

- Правая - (левая); 

- Внутри - (снаружи); 

- Ниже - (выше); 

- Посередине - (по краю); 

- Отмель - (глубоко); 

- На Севере - (на Юге); 

- На Востоке - (на Западе); 

- Сзади - (впереди); 

- В начале - (в конце); 

 

речи, основы математики) 

Развитие мышления, вообра-

жения, связной речи детей; 

повышение интереса к 

изучению свойств предметов.  

Дидактическая игра "Помнишь 

ли ты эти стихи?". 
(ознакомление с окружающим 

миром, развитие речи, 

художественная литература) 

Задачи: развивать память, речь 

детей; навыки воспроизведения 

текстов знакомых 

стихотворений. 

 

какое оборудование используют 

спортсмены; развитие логического 

мышления; формирование принци-

пов здорового образа жизни. 

Малоподвижная игра "Стоп-кадр!" 

(физическое воспитание, 

ознакомление с окружающим 
миром) 

Задачи: побуждать соотносить 

движения с правилами игры, 

двигаться и быстро приходить в 

неподвижность в момент команды 

"Стоп-кадр!"; развивать 

вестибулярный аппарат, внимание, 

координацию движения, 

мышление, двигательные навыки. 

Кто на санках, (Изобразить.) 

Кто на лыжах, (Изобразить.) 

Кто подальше,  

Кто поближе,  

В горку мчимся мы бегом,  

Ну а с горки – кувырком.  

Беседа на тему "Зимние забавы". 
(ознакомление с окружающим 

миром, развитие речи) 

 

Утренняя 

гимнастик

а 

Комплекс утренней гимнастики без предметов. (физическое воспитание, музыка) 

1. ИП: стоя, ос, руки на поясе;1-правую (левую) руку вытянуть вправо (влево); 2-3 - шаг правой (левой) ноги в ту же сторону; ип; те же упражнения в другую сторону;5 р. 

2. ИП: стоя, ноги шире плеч, руки на поясе; 2- наклониться вправо, левая рука над головой, вытянута вправо; 3- выполнить пружинистый наклон с вытягиванием руки в 

ту же сторону; 4- ип; то же в другую сторону; 5 раз в каждую сторону. 
3. ИП: стоя, ноги на ширине плеч, руки на поясе; 1- присесть, руки вытянуть вперед; 2 ип; 5 раз. 

4. ИП: сидя на полу, упираясь руками назад; 1- сделать "угол", держа ноги прямыми и поднимая вверх (не напрягать плечи); ип; повторить 5 раз. 

5. ИП: сидя на коленях, руки на поясе; 1- повернуть туловище вправо и ударить правой рукой по пятке левой ноги; тоже самое с левой стороны; повторить 5 раз. 

6. ИП: лежа на спине, руки на голове; 1- поднять правую ногу прямо и коснуться руками носков; тоже с левой стороны; повторить 5 раз. 

7. ИП: стоя, ноги на ш. П., руки на поясе; 1- прыжки в правую сторону с подсчетом 1-4, прыжки в левую с подсчетом 5-8, прыжки на двух ногах 9-12, пауза; повт 2-3 раза. 

8. Упражнение на дыхание 

Завтрак Поддерживать организованность, умение детей подходить к крану по очереди, предварительно засучив рукава; мыть руки по инструкции, добиваться их чистоты, 
соблюдая чистоту вокруг раковины, отжимать воду; пользоваться полотенцем, расческой, поправлять внешний вид перед зеркалом; вырабатывать осознанное отношение 

у экономии воды. (кгн, навыки самообслуживания, казахский язык, развитие речи) 

"Кто не умывается" 

Кто горячей водой умывается, Называется молодцом. Кто холодной водой умывается, Называется храбрецом. А кто не умывается, Никак не называется. (П. Синявский) 

Су - бағалы құндылық, босқа ағызба. (Не лей зря воду, она - ценность.) 

Продолжать развивать умение детей тщательно пережевывать пищу, есть закрытым ртом; побуждать детей открыто обращаться с просьбой, оказывать помощь 

товарищам, правильно сидеть за столом, пользоваться приборами; закреплять привычку пользоваться салфеткой, полоскать рот, мыть руки после приема пищи. 

Кушать кашу очень важно. Есть до конца полезно дважды. (Д. Ахметова) 

Ас болсын! Тағамды тауысамыз. (Приятного аппетита! Доедаем блюдо до конца.) 

«Экономия»: вырабатывать привычку экономно расходовать воду, съедать свою порцию пищи ("обалы болады" / "жаль тратить попусту"). 

Подготовк

а к 

проведени

ю 

организова

нной 

деятельнос

«Менің Қазақстаным» - еженедельное исполнение гимна Республики Казахстан. 

 «Кюй»: Көңіл толқыны - Секен Тұрысбеков  (исполнитель Секен Турысбеков) 

«Өнегелі»: Тема: «Мои права, мои обязанности». Цель: познакомить детей предшкольного возраста с основными правами и обязанностями, развивать понимание того, 

что права и обязанности идут рука об руку. 

Объяснить, что у каждого ребенка также есть обязанности: заботиться о своих вещах, уважать других, слушаться воспитателей и родителей. 

Примеры: «Ты обязан убирать свои игрушки, помогать друзьям, быть вежливым и добрым». 

Связать права и обязанности: Обсудить, что если у нас есть право на игру, то наша обязанность – делиться игрушками с другими и бережно к ним относиться. Если у нас 

https://kitap.kz/music/2/seken-turysbekting-oryndauyndagy-kuyler


ти (далее - 

ОД) 

есть право на заботу, то наша обязанность – заботиться о других и быть внимательными. 

Игра «Мое право, моя обязанность» 

Упражнение «Я и моя страна». 

— Ребята, давайте соберёмся с 

мыслями и продолжим наше 

упражнение. 

— Вспомним наши схемы-

картины. 

— Кто сегодня хочет 

рассказать о себе. 

Два-три желающих ребёнка 

начинают рассказывать о себе. 

Педагог показывает детям 

схему. 
1. Мое имя, фамилия. 

2. Моя родина, мой адрес. 

3. Название моего детского 

сада. 

3. Родственники моей семьи. 

"Друг природы". (соц-эмоц 

развитие, ознакомление с 

окружающим миром, развитие 

речи) 

Давайте, друзья, в любую 

погоду 

Будем беречь родную природу! 

И от любви заботливой нашей. 

Станет земля и богаче, и краше! 

Встают в круг и все вместе 

говорят. 

Беседа о свойствах снега. 

"Принцесса кисточка". 

(ознакомление с окружающим 

миром, развитие речи) 

Нежность разлитая, 

Счастьем расшитая, 

Счастьем с любовью 

Душу наполнит 

Матушка наша Земля. 

Беседа о зимних забавах. 

Применение мнемотехники. 

Самостоятельно составить 

предложение и составить рассказ о 

зиме. 

Свободная игра "Колечко". 

(физическое воспитание, соц-эмоц 

развитие, ознакомление с 

окружающим миром) 

Задачи: развивать внимание, 

реакцию, ловкость, терпение, 

дружеские отношения в группе. 

Пальчиковая гимнастика 

"Прогулка". (физическое 

воспитание, ознакомление с 

окружающим миром, развитие 

речи) 

Задачи: развивать слуховое 

внимание, речь, артикуляцию, 

память, моторику рук. 

 

ОД по 

расписани

ю 

Грамота: Закрепление 

согласных звуков [т], [т’] Цель: 

учить различать согласный звук 

[т] на слух, находить место 

звука в слове: в начале, 

середине, в конце. Задачи: 

упражнять в умении 

интонационно произносить 

звуки в словах, подбирать 

схемы к словам; закреплять 

умение плавно обводить 
предмет; развивать 

фонематический слух, речь, 

внимание, память, мелкую. 

Ознакомление с окружающим 

миром: Мой родной край. 

Задачи: обобщение знаний о 

городе и селе; формировать 

представления о различиях 

между городом и селом, о 

жизни человека, понимание 

особенностей жизни в нашей 
стране, общественной 

значимости и пользы труда 

людей; учить определять 

общественное значение зданий; 

воспитывать уважение к 

окружающим людям, учить 

чистоплотности. 

Грамота: Знакомимся с 

согласными звуками [п], [п’]. 

Цель: учить различать 

согласный звук [п] на слух, 

называть слова с заданным 

звуком. Задачи: упражнять в 

умении интонационно 

произносить звуки в словах; 

закреплять умение плавно 

обводить линии; развивать 

фонематический слух, речь, 
внимание, память 

Музыка 

 (По плану преподавателя)  

Развитие речи: Квест-игра 

«Скоро праздник Новый год» 

упражнять в образовании 

относительных имен 

прилагательных и согласовании 

их с именами 

существительными, в 

образовании имен 
существительных при помощи 

уменьшительно-ласкательных 

суффиксов, в назывании слов с 

заданным звуком. Задачи: 

обогащать словарный запас; 

развивать творческое 

воображение, смекалку, 

Математика: «Сначала – 

потом», «было – есть – будет», 

«раньше – позже» Цель: учить 

правильно называть 

последовательность событий 

сначала – потом, было – есть – 

будет, раньше – позже, 

закреплять умение называть 

времена года, счет от 1 до 10. 

Задачи:  развивать логическое 

мышление, умение находить 
соответствия, внимание, 

память, речь, мелкую моторику 

рук. Воспитывать любовь к 

труду, бережное отношение к 

хлебу. 

Физическая культура 

(По плану преподавателя)  

Грамота: Закрепление 

согласных звуков [п], [п’]. 

Цель: учить различать 

согласный звук [п] на слух, 
называть слова с заданным 

звуком. Задачи:  упражнять в 

умении интонационно 

произносить звуки в словах, 

определять место звука в слове; 

закреплять умение обводить 

предметы; развивать 

Математика : «Сначала – потом», 

«было – есть – будет», «раньше – 

позже». Цель: закреплять умение 

правильно называть 

последовательность событий, что 

сначала, что потом, раньше – 

позже, что было – есть – что будет. 

Задачи: упражнять умение 

называть дни недели и цифры по 

порядку. Развивать умение 

находить соответствия, внимание, 
память, речь, мелкую моторику 

рук. Воспитывать интерес к 

культуре казахского народа 

Развитие речи: Сочиняем сказку 

про Деда Мороза. Цель: учить 

детей связно и последовательно 

составлять сказку по схеме, 

используя образные слова, 

эпитеты, сравнения, закреплять 

навыки согласования имен 

существительных и глаголов;       
Задачи: развивать воображение, 

внимание, память; воспитывать 

дружеские отношения со 

сверстниками  

.Музыка 

 (По плану преподавателя) 

Казахский язык 

Математика: Счет в прямом и 

обратном порядке в пределах 10  

Цель: упражнять в счете от 1 до 10 

в прямом и обратном порядке, 

правильно называть 

последовательность событий. 

Задачи:  развивать память, 

логическое мышление, умение 

анализировать, сравнивать, 

строить простейшие 

умозаключения, мелкую моторику 
рук. Воспитывать усидчивость и 

самостоятельность 

Художественная литература: 
Тема: Чтение словацкой народной 

сказки «У Солнышка в гостях». 

Цель: формировать навык 

восприятия эмоционально-

образного содержания 

произведений, умение чувствовать 

характер повествования. Задачи: 

расширять представления детей о 
сказках разных народов, учить 

детей различать и назвать жанр 

фольклорной прозы – сказка; 

понимать нравственный смысл 

происходящих в сказке событий; 

учить детей рассуждать, выражая 

свое мнение о поступках героев 



Физическая культура 

(По плану преподавателя)  

Художественная литература: 

«День рождения доктора 

Айболита». Цель: формировать 

навык придумывать 

продолжение и конец сказки. 

Задачи: учить составлять 

последовательный сюжет 
собственного произведения с 

помощью картинок и 

наводящих вопросов, учить 

сочинять эмоционально-

позитивное содержание своего 

произведения и 

соответствующей передаче 

сочиненного текста. Закреплять 

знания детей о жанровых 

особенностях жанра 

фольклорной прозы сказка. 
Знакомить с загадками, 

пословицами. Развивать речь, 

обогащать словарь, мышление, 

воображение. Воспитывать 

уважение к профессии врача; 

формировать понятия о таких 

ценностях, как «уважение», 

«дружба», «благодарность», 

«доброта». 

Вариативный компонент: 

хореография. 

сообразительность, фантазию; 

воспитывать интерес к 

празднику Новый год. 

Ознакомление с окружающим 

миром: Моя Родина – 

Казахстан  Цель: формировать 

и расширять знания детей о 

родной стране, столице, 

представление о том, что в 
Казахстане проживают люди 

разных национальностей. 

Задачи: дать понятие о 

Президенте Республики 

Казахстан; развивать связную 

речь, умение отвечать полными 

ответами; воспитывать чувство 

любви к Родине, к своему 

народу 

фонематический слух, речь, 

внимание, память 

  Вариативный компонент: 

хореография. 

(По плану преподавателя) 

 

сказки, подбирать и использовать в 

речи разные определения для 

характеристики персонажей. Учить 

понимать смысл пословиц о 

дружбе. Закрепить названия 

знакомых сказок. Развивать 

творческие способности детей, 

имитируя особенности движения и 

голосовых сигналов персонажей. 
Развивать связную речь, 

активизировать словарь. 

Казахский язык 

Балабақшадағы кұн тәртібі 

(по плану преподавателя) 

Конструирование: Вертолет (лего 

конструирование). Цель: 

закрепление умения выкладывать 

детали и изображать предмет из 

нескольких частей. Задачи: 

научить выполнять корпус 
вертолета и правильно составлять 

форму вертолета из готовых 

элементов, определить детали 

машины: корпус – круг, хвост – 

конус, пропеллер – вертушка; 

систематизировать представление 

о воздушном транспорте (о 

вертолете); развивать мелкую 

моторику рук, внимание, 

воображение; воспитывать 

любознательность.   

Физическая культура 
(по плану преподавателя) 

 

Подготовк

а к 

прогулке 

«Өнегелі», «Экология», «Безопасность»: Отрабатывать навыки быстрого, бесшумного одевания (побуждать детей следить за правильностью застегивания, заправления, 

обращения за помощью к взрослому, умения приходить на помощь товарищам), организованного выхода на прогулку, демонстрации готовности процессу наблюдения; 

воспитывать осознанное отношение к деятельности, понимание зависимости сохранения сухости кожных покровов от времени одевания, выхода на воздух. 

Закрепить правила поведения на прогулке, во время наблюдений, во время подвижных игр, соблюдения мер гигиены, безопасности, правил поведения при изменении 

температурного режима на улице. (кгн, навыки самообслуживания, казахский язык, ознакомление с окружающим миром, развитие речи) 
Побуждать запоминать виды одежды, обуви, головных уборов на казахском языке: күртеше - куртка, аяқ-киім - обувь, бас киім - головной убор, шалбар - брюки, жейде - 

рубашка, көйлек - платье, белдемше - юбка, кофта- жемпір; жылдам киінеміз - одеваемся быстро; ретімен киінеміз - одеваемся по порядку. 

На прогулку собраться - дел прилично, 

И все это называем "полезные привычки". (Дина Ахметова) 

Прогулка Наблюдение за снегом на 

деревьях. (ознакомление с 
окружающим миром, развитие 

речи, художественная 

литература) 

«Безопасность»: Наблюдение за 

грузовым транспортом (уборка 
снега на улицах). (ознакомле-

ние с окружающим миром, 

развитие речи, художественная 

Наблюдение за снежинками. 

(ознакомление с окружающим 
миром, развитие речи, 

художественная литература) 

Задачи: обратить внимание на 

«Экология»: Наблюдение за 

лиственными деревьями зимой 
(карагач, ясень). (ознакомление с 

окружающим миром, развитие 

речи, художественная литература) 

«Безопасность»: Наблюдение за 

снегирем. (ознакомление с 
окружающим миром, развитие 

речи, художественная литература) 

Задачи: расширять представления 



Задачи: развивать умение 

наблюдать за различными 

зимними явлениями природы, 

выпадением осадков в виде 

снега; воспитывать у детей 

любовь к красоте зимнего 

пейзажа. 

 «Өнегелі», «Безопасность»: 

Трудовая деятельность: очистка 
дорожек от снега. (физическое 

воспитание, ознакомление с 

окружающим миром) Задачи: 

продолжать учить детей 

безопасно пользоваться 

пластиковой лопатой, очищать 

дорожки от снега; воспитывать 

усердие, стремление к 

поставленной цели, 

действовать сообща, не мешать 

друг другу. 
Подвижная игра "Рыбаки и 

рыбки". (физическое 

воспитание, ознакомление с 

окружающим миром) 

Задачи: развивать у детей 

навыки бега, скорость, 

выносливость, ловкость; 

отрабатывать желание играть 

по правилам, умение честно 

играть в своей роли; 

воспитывать чувство дружбы, 

добродушия. 
Малоподвижные игры 

"Фантазеры". (физическое 

воспитание, развитие речи) 

Задачи: развивать творческое 

воображение. 

Самостоятельная свободная 

игровая деятельность, игры с 

выносным материалом: 

развитие движений. 

(физическое воспитание, соц-

эмоц развитие, ознакомление с 
окружающим миром) 

 

литература) Задачи: закрепить 

знания о грузовом транспорте, 

знать правила дорожного 

движения; формировать 

интерес к технике и труду 

взрослых; способствовать 

пониманию того, что самосвал 

вывозит много снега, у него 

много мощи. 
 «Өнегелі», «Безопасность»: 

Трудовая деятельность (уборка 

снега лопатой в определенном 

месте). (физическое воспита-

ние, ознакомление с окружаю-

щим миром) Задачи: 

отрабатывать навыки работы с 

пластиковой лопатой, учить 

соблюдать чистоту и порядок 

на площадке детского сада. 

Подвижная игра "Ак серек – 
Кок серек". Казахская народная 

игра. (физическое воспитание, 

казахский язык, развитие речи) 

Задачи: способствовать 

развитию умения играть в 

команде, брать на себя 

ответственность; развивать 

быстроту, силу, ловкость, 

выдержку; воспитывать 

чувство сплоченности, дружбы. 

Подвижные игры: "Пингвины", 

"Не наступайте!". (физическое 
воспитание, ознакомление с 

окружающим миром) 

Задачи: развивать умения 

прыгать на двух ногах, 

прижимая предмет к центру 

обоих колен. 

Самостоятельная свободная 

игровая деятельность: развитие 

движений. (физическое 

воспитание) 

Задачи: закрепление умения 
метать мяч в цель. 

то, что формы снежинок 

различны; способствовать 

развитию понимания того, что 

снежинка - это часть осадков в 

холодный период времени; 

учить быть внимательным, 

развивать познавательную 

активность. 

 «Өнегелі», «Безопасность»: 
Трудовая деятельность: 

оформление с помощью 

лопаток бордюров для 

ограждения ледяных скульптур. 

(физическое воспитание) 

Задачи: воспитывать у детей, 

умение оказывать посильную 

помощь взрослым. 

Подвижная игра "Два Мороза". 

(физическое воспитание, 

ознакомление с окружающим 
миром) Задачи: развитие 

внимания и способности 

действовать по сигналу 

педагога. 

Подвижная игра "Чай-чай-

выручай". (физическое 

воспитание) Задачи: развивать 

выносливость, ловкость, 

скорость, реакцию, смекалку; 

закреплять игровые навыки, 

умение быстро бегать с 

увертываниями, не сталкиваясь 
ни с кем, ориентироваться в 

пространстве; воспитывать 

чувство взаимопомощи, 

отзывчивость. 

Игра "Канатоходцы". (физичес-

кое воспитание) Задачи: разви-

вать вестибулярный аппарат, 

чувство равновесия, основную 

группу мышц, осанку. 

Самостоятельная свободная 

игровая деятельность: "Пройди 
осторожно". (физическое 

воспитание) Задачи: ходьба 

между предметами змейкой. 

Задачи: развивать представления о 

готовности деревьев к холодам; 

учить различать деревья без 

листвы по фактуре стволов, 

объему кроны, размеру почек; 

развивать объективное восприятие 

мира растений. 

 «Өнегелі», «Безопасность»: 

Трудовая деятельность: очистка 
поверхностей игрового 

оборудования от снега. 

(физическое воспитание, 

ознакомление с окружающим 

миром) Задачи: формировать и 

отрабатывать навыки посильного 

безопасного труда, разгребания 

снега пластиковой лопатой (сбор в 

специальном месте); развивать 

понимание необходимости и 

важности труда для 
беспрепятственных игр. 

Подвижные игры: "Охотники и 

звери", "Не попадись", "Быстро 

возьми, быстро поставь". 

(физическое воспитание, основы 

математики) 

Задачи: укрепление двигательных 

навыков; развитие эмоциональной 

сферы, ловкости и смелости. 

Подвижная игра "Найди мяч". 

(физическое воспитание) 

Задачи: развивать у детей 
наблюдательность, ловкость. 

Самостоятельная свободная 

игровая деятельность: "Пройди по 

мосту". (физическое воспитание) 

Задачи: упражнять, сохраняя 

равновесие. 

о зимующих птицах; развивать 

умение анализировать, сравнивать, 

делать выводы. 

 «Өнегелі», «Безопасность»: 

Трудовая деятельность: очистка 

дорожек от снега. (физическое 

воспитание, ознакомление с 

окружающим миром) 

Задачи: продолжать учить детей 
безопасно пользоваться 

пластиковой лопатой, очищать 

дорожки от снега; воспитывать 

усердие, стремление к 

поставленной цели, действовать 

сообща, не мешать друг другу. 

Казахская народная игра "Такия 

тастамак!" (физическое 

воспитание, казахский язык) 

Задачи: развивать у детей умение 

играть по правилам, быть 
внимательным, чутким, ловким, 

быстрым; совершенствовать 

навыки бега. 

Подвижная игра "Найди мяч". 

(физическое воспитание) 

Задачи: развивать у детей 

наблюдательность, ловкость. 

Подвижная игра "Кто снайпер?". 

(физическое воспитание) 

Задачи: упражнения на бросание 

предметов; развивать остроту 

зрения. 
Самостоятельные свободные 

игровые действия: "Принеси 

мешок с кормом". (физическое 

воспитание) 

Задачи: упражнять в поддержании 

равновесия. 

Возвращен

ие с 

прогулки 

«Өнегелі», «Экономия»: Поддерживать организованность, умение детей бесшумно открывать (закрывать шкаф), последовательно раздеваться (одеваться), размещать 

(складывать, вешать, ставить) головные уборы, одежду, обувь по своим местам, на сушку; подходить к крану по очереди, предварительно засучив рукава; мыть руки по 

инструкции, добиваться их чистоты, соблюдая чистоту вокруг раковины, отжимать воду; пользоваться полотенцем, расческой, поправлять внешний вид перед зеркалом; 



вырабатывать осознанное отношение у экономии воды; поддерживать примеры взаимопомощи, взаимопроверки. (кгн, навыки самообслуживания, казахский язык, 

развитие речи) 

Су — бағалы құндылық, босқа ағызба. (Не лей зря воду, она - ценность.) 

Дидактическая игра "Цепочка 

слов" (Зимние забавы). 

(ознакомление с окружающим 

миром, развитие речи, основы 

грамоты) Задачи: обогащение 

словарного запаса детей, 

развитие быстроты мысли, 

внимания; укрепление 

позитивных взаимоотношений. 

Свободная игра "Подарок на 

всех". (развитие речи, 

ознакомление с окружающим 

миром) Задачи: развить умение 

дружить, делать правильный 

выбор, сотрудничать со 

сверстниками, чувства 

коллектива. 

 

Игра на внимание "Повтори 

ритм" (хлопки). (музыка, 

физическое воспитание) 

Задачи: развивать слуховое 

внимание, чувство ритма. 

Декламирование стихотворения 

"Серебряный снег". (ознакомление 

с окружающим миром, развитие 

речи) 

Покрыл поля снег серебристый, 

И слышно зимнее дыханье. 

Деревья в инее пушистом, 

И осени увидим мы прощанье. 

Игра-упражнение "Повторяем 

песенки". (музыка, развитие речи, 

ознакомление с окружающим 

миром) Задачи: закреплять в 

памяти слова песни по программе 

музыкального руководителя; 

развивать музыкальный слух, 

умение исполнять песню вместе с 

группой товарищей, а также 

сольно. 

Обед Закреплять правила сервировки стола, этикета, наименования блюд (көже, сорпа - суп, бульон (борщ, гороховый суп, суп харчо, щи, свекольный суп и проч.), қуырдақ - 

рагу, палау - плов, сусын - напиток, шырын - сок, компот); поддерживать примеры проявления навыков самоконтроля, привычек бесшумно садиться за стол и выходить 

из-за него, во время приема пищи не разговаривать, бесшумно принимать пищу приборами, держать осанку, благодарить; поддерживать умение открыто, вежливо 

выражать просьбы, предлагать свою помощь. (кгн, навыки самообслуживания, ознакомление с окружающим миром, казахский язык, развитие речи) 

Тату үйдiң тамағы тәттi. (В дружном доме вся еда вкусная). (каз. нар.пословица) 

Ас тұрған жерде ауру тұрмайды. (Там, где хорошая пища обитает, болезни не бывает). (каз. нар.пословица) 
«Экономия»: вырабатывать привычку съедать свою порцию пищи ("обалы болады" / "жаль тратить попусту"). 

Дневной 

сон 

Создание условий для постепенного перехода ко сну. Чтение сказок Ш. Перро (физическое воспитание, музыка, художественная литература) 

Постепенн

ый подъем, 

оздоровите

льные 

процедуры 

Упражнение для пробуждения (лежа в кровати) "Огни елочной гирлянды". Способствовать пробуждению, улучшение системы кровообращения. 

«Өнегелі»: "Учимся убирать свою кровать". 

Задачи: отрабатывать и закреплять умения детей по уходу за своей кроватью, выравнивать простыню, закреплять концы, взбивать подушку, ровно выкладывать одеяло, 

натягивать покрывало на поверхность кровати; воспитывать терпение, последовательность, аккуратность, чувство взаимопомощи 

Ходьба по тропе здоровья с целью профилактики плоскостопия. Закреплять полученные знания и выполнять культурно-гигиенические навык 

(физическая культура, физическое развитие, соц-эмоц развитие, кгн, навыки самообслуживания) 

Полдник Закрепить наименования блюд; отрабатывать культуру приема пищи за столом, правила этикета (умение пользоваться приборами, пережевывание, порядок на столе) 

развивать навыки самоконтроля и правильные привычки. (кгн, соц-эмоц развитие, навыки самообслуживания) 

Вкусные блюда! Что за чудо! Мы умеем поесть с аппетитом, Будем здоровы и сыты. (Д.Ахметова) 

Самостоят

ельная 

деятельнос

ть детей 

(подвижны

е, 

националь

ные, 

сюжетно-

ролевые, 

настольно-

печатные и 

другие 

игры), 

изодеятель

ность, 

Игры-упражнения по лепке 

"Зимнее чудо - снежинка". 

Задачи: развивать умение 
лепить узор из пластилиновых 

жгутов. (ознакомление с 

окружающим миром, развитие 

речи, художественная 

литература) 

Сюжетно-ролевая игра 

"Спортивный тренажерный 

зал". (физическое воспитание, 

соц-эмоц развитие, ознаком-

ление с окружающим миром, 

развитие речи) Закреплять 
представления детей о 

спортивном тренажерном зале; 

Игры-упражнения по констру-

ированию "Зимнее дерево" 

.(ознакомление с окружающим 
миром, развитие речи, 

художественная литература) 

Задачи: учить детей конструи-

ровать зимнее дерево, скручи-

вая бумагу в трубочку. 

Сюжетно-ролевая игра 

"Больница". (ознакомление с 

окружающим миром, развитие 

речи) 

Закреплять в понимании детей 

понятия о медицинских 
профессиях (детский врач, 

стоматолог, ЛОР-врач, хирург, 

Дидактическая игра "Что, как 

звучит?" (явления природы). 

(ознакомление с окружающим 
миром, развитие речи) Задачи: 

побуждать детей различать, 

какие звуки звучат из явлений 

природы, выражать природные 

звуки с помощью использова-

ния звуковой культуры речи; 

развивать умение слышать 

звуки, артикуляцию звуков,  

Сюжетно-ролевая игра "Мага-

зин одежды". (соц-эмоц разви-

тие, навыки самообслуживания, 
ознакомление с окружающим 

миром, развитие речи, основы 

Игры-упражнения по аппликации 

"Варежки". (ознакомление с 

окружающим миром, развитие 
речи, художественная литература) 

Задачи: учить детей наклеивать 

рукавичку по сказке "Рукавичка". 

Сюжетно-ролевая игра 

"Библиотека". (ознакомление с 

окружающим миром, развитие 

речи, художественная литература) 

Укрепление представлений детей о 

библиотеке; определение основной 

деятельности библиотекаря; 

воспитание 
дисциплинированности, 

проницательности, толерантности. 

Развивающая игра "Сломанный 

телефон". (развитие речи) 

Трудовая деятельность: "Мытье 
стульев". (физическое развитие) 

Задачи: развивать привычку 

приходить на помощь взрослым, 

товарищам; развивать потребность 

содержать стулья в групповой 

комнате в чистоте: протирать их 

влажной тряпкой; учить 

раскладывать по местам. Развитие 

трудовых навыков, формирование 

умения соблюдать культурно-

гигиенические требования при 
работе. Поддерживать инициативу 

и желание помочь заменить 



рассматри

вание книг 

и другое) 

определять, какую роль играет 

тренер; воспитывать 

дисциплинированность, 

здоровый образ жизни. 

 

медицинская сестра); 

определять, какую роль играют 

медицинские работники в 

больнице; воспитывать 

трудолюбие, вежливость, 

здоровый образ жизни. 

математики) Закреплять пред-

ставления детей о специфике 

работы магазина "Одежда". 

Оборудование: полки для книг, 

разные книги; книжка с пометкой 

читателя; карточки с 

изображением читательского 

билета. 

взрослых по выполнению 

посильных задач, воспитывать 

уважение к труду. 

Индивидуа

льная 

работа с 

детьми 

Задание на раскраску готового 

рисунка. (физическое развитие, 

ознакомление с окружающим 

миром, рисование, основы 

математики) 

Детям дается несколько 

рисунков фруктов и овощей 

(антистресс), распечатанных на 

листе бумаги, дети сами 

выбирают и раскрашивают. 

Дидактическая игра "Найди ту 

же ракету". (ознакомление с 

окружающим миром, развитие 

речи, основы математики, 

конструирование) Задачи: кон-

центрация внимания, воспита-

ние наблюдательности. А по-

том из конверта предлагает 

вытащить бумагу с изображе-

нием ракеты и соединить те же 
ракеты через линию. 

Игра "Чей хвост?". 

(ознакомление с окружающим 

миром, развитие речи) 

Задачи: закреплять знания о 

животных, развивать память, 

мышление, внимание и мелкую 

моторику рук. 

Проговаривание скороговорок. 

(ознакомление с окружающим 

миром, развитие речи) 

- Зажглась зелёная звезда. 

Запустят звездолёт туда. 

Две мартышки бежали 

вприпрыжку, 

Зажав под мышкой большие 

книжки. 

Игра "Угадай совпадение". 

(ознакомление с окружающим 

миром) Играется как настольная 

игра. Находить и составлять из 

сложных картинок картинки, 

представляющие особенности 

зимнего времени; развивать 

мышление. 

 

Подготовк

а к 

прогулке 

«Өнегелі», «Экология», «Безопасность»: Отрабатывать, закреплять навыки быстрого, бесшумного одевания (побуждать детей следить за правильностью застегивания, 

заправления, обращения за помощью к взрослому, умения приходить на помощь товарищам), организованного выхода на прогулку, демонстрации готовности процессу 

наблюдения; вырабатывать привычку к самопроверке, взаимопроверке; воспитывать осознанное отношение к деятельности, к здоровью. 

Закрепить правила поведения на прогулке, во время наблюдений, во время подвижных игр, соблюдения мер гигиены, безопасности. (кгн, навыки самообслуживания, 

казахский язык, ознакомление с окружающим миром, развитие речи) 
Побуждать запоминать виды одежды, обуви, головных уборов на казахском языке: күртеше - куртка, аяқ-киім - обувь, бас киім - головной убор, шалбар - брюки, жейде - 

рубашка, көйлек - платье, белдемше - юбка, кофта- жемпір, қолғап(тар) - варежки (перчатки), бөкебай - шарф. 

Холод — тонкое явление. Нас простудить его ли цель? Он на наше удивленье Может проходить сквозь щель. 

Быть внимательным несложно,тМы заправимся надежно, И скорее с ним подружимся, Раззадоримся, не простудимся. (Д. Ахметова) 

Прогулка Наблюдение за голубями. 

(ознакомление с окружающим 

миром, развитие речи, 
художественная литера-тура) 

Задачи: расширять представле-

ния о зимующих птицах, 

особенностях их строения; 

объяснить почему воробьи 

прыгают ,а голуби ходят. 

Трудовая деятельность: очистка 

дорожек от снега. (физическое 

воспитание, ознакомление с 

окружающим миром) 

Задачи: продолжать учить 

детей пользоваться 
пластиковой лопатой, очищать 

дорожки от снега; воспитывать 

усердие, стремление к 

поставленной цели, 

действовать сообща, не мешать 

друг другу. 

Свободная игра "Мышеловка". 

Наблюдение за направлением 

ветра. (ознакомление с окружа-

ющим миром, развитие речи) 
Задачи: продолжать развивать у 

детей навыки наблюдения; 

умение определять направление 

ветра посредством наблюдения 

за движением веток деревьев, 

движением облаков; развивать 

объективное восприятие 

окружающего мира. 

Трудовая деятельность: 

расчистка беседки от 

растительного сора. 

(физическое воспитание, 
ознакомление с окружающим 

миром) Задачи: развивать 

стремление и привычку к 

чистоте и порядку, навыки 

посильного труда совместно со 

сверстниками и взрослым, 

развивать осознанность в 

Наблюдение за состоянием 

погоды. (ознакомление с 

окружающим миром, развитие 
речи)Задачи: развивать умения 

вести наблюдение за состоя-

нием погоды по оговоренному 

плану, воспитывать объектив-

ное восприятие мира, любовь к 

природе. Пословицы о погоде. 

Солнце на лето, зима на мороз. 

Зимой солнце, что мачеха: 

светит, да не греет. 

В рукавицу ветер не изловишь. 

Не бывает плохой погоды, 

бывает плохая одежда. 
Не все тучи за собой дождь 

несут. 

Трудовая деятельность: 

расчистка беседки от 

растительного сора. 

(физическое воспитание, 

ознакомление с окружающим 

Наблюдение за продолжитель-

ностью дня. (ознакомление с 

окружающим миром, развитие 
речи, художественная литература) 

Задачи: расширить представления 

об изменениях в природе, продол-

жительности дня и ночи в осенне-

зимний период; воспитывать 

любознательность. 

Трудовая деятельность: очистка 

дорожек от снега. (физическое 

воспитание, навыки 

самообслуживания, ознакомление 

с окружающим миром) 

Задачи: продолжать учить детей 
пользоваться пластиковой лопатой, 

очищать дорожки от снега; 

воспитывать усердие, стремление к 

поставленной цели, действовать 

сообща, не мешать друг другу. 

Малоподвижные игры 

"Фантазеры". (физическое 

Наблюдение за грузовым 

транспортом  (ознакомление с 

окружающим миром, развитие 
речи, художественная литература) 

Задачи: закрепить знания о 

грузовом транспорте, знать 

правила дорожного движения; 

формировать интерес к технике и 

труду взрослых;. 

Трудовая деятельность: сбор снега 

в сугробы для снежных скульптур. 

(физическое воспитание, 

ознакомление с окружающим 

миром) 

Задачи: продолжать учить детей 
пользоваться пластиковой лопатой, 

выполнять посильные поручения 

по сбору снега в сугроб в 

отведенном месте; воспитывать 

желание действовать сообща, не 

мешать друг другу. 

Малоподвижная игра "Гори, гори 



(физическое воспитание) 

Задачи: развивать реакцию, 

умения быть внимательным, 

бегать быстро, во время игры 

менять скорость бега, играть 

честно. 

Подвижная игра "Лови мяч". 

(физическое воспитание) 

Задачи: совершенствовать 
умения обращаться с мячом 

двумя руками. 

действиях. 

Малоподвижная игра "Гори, 

гори ясно". (физическое 

воспитание, развитие речи) 

Задачи: развивать умения 

действовать согласованно друг 

с другом, ориентироваться в 

пространстве, положительные 

эмоции. 
Подвижная казахская народная 

игра "Бес тас" ("Пять 

камешков"). (физическое 

воспитание, казахский язык, 

основы математики) 

Задачи: развивать у детей 

внимание и ловкость, моторику 

рук, мышление. 

миром) Задачи: развивать 

стремление и привычку к 

чистоте и порядку, навыки 

посильного труда совместно со 

сверстниками и взрослым, 

развивать осознанность в 

действиях. 

Подвижная игра "Краски". 

(физическое воспитание, 
ознакомление с окружающим 

миром, основы математики) 

Задачи: развивать навыки бега, 

реакцию, быстроту, вниматель-

ность; воспитывать дружелю-

бие. Подвижная игра "Не урони 

мяч" (эстафета с мячом). 

(физическое воспитание) 

Задачи: развитие ловкости, 

координации движений.- 

воспитание, развитие речи) 

Задачи: формировать творческое 

воображение. 

Подвижная игра "Найди мяч". 

(физическое воспитание) 

Задачи: развивать у детей 

наблюдательность, ловкость. 

Правила: Мяч передают в любом 

направлении. Мяч передают 
только соседу. Нельзя передавать 

мяч соседу после требования 

водящего показать руки. 

ясно". (физическое воспитание, 

развитие речи) 

Задачи: развивать умения 

действовать согласованно друг с 

другом, ориентироваться в 

пространстве, положительные 

эмоции. 

Подвижная игра "Лови мяч". 

(физическое воспитание) 
Задачи: совершенствовать умения 

обращаться с мячом двумя руками. 

Возвращен

ие с 

прогулки 

«Өнегелі», «Экономия»: Поддерживать организованность, умение детей бесшумно открывать (закрывать шкаф), последовательно раздеваться (одеваться), размещать 

(складывать, вешать, ставить) головные уборы, одежду, обувь по своим местам, на сушку; подходить к крану по очереди, предварительно засучив рукава; мыть руки по 

инструкции, добиваться их чистоты, соблюдая чистоту вокруг раковины, отжимать воду; пользоваться полотенцем, расческой, поправлять внешний вид перед зеркалом; 

вырабатывать осознанное отношение у экономии воды; поддерживать примеры взаимопомощи, взаимопроверки. (кгн, навыки самообслуживания, казахский язык, 

развитие речи) 

Порядок в шкафу — порядок в делах 

Полотенце принимает влагу, а не грязь. (Д. Ахметова) 

Ужин Закрепить наименования блюд, развивать умение соблюдать чистоту за столом; отрабатывать культуру приема пищи, умение благодарить. (соц-эмоц развитие, кгн, 

навыки самообслуживания, казахский язык, развитие речи) 

- Ас дәмді болсын! (Приятного аппетита!) 

Самостоят

ельная 

деятельнос

ть детей 

(подвижны

е, 

националь

ные, 

сюжетно-

ролевые, 

настольно-

печатные и 

другие 

игры), 

изодеятель

ность и 

другое) 

  

Рассказывание сказок на тему зимы, опираясь на иллюстрации в книгах. (ознакомление с окружающим миром, развитие речи, художественная литература) 

Слушание записи отрывка из балета "Щелкунчик" "Вальс цветов". (соц-эмоц развитие, музыка, ознакомление с окружающим миром) 

Настольная игра "Мозаика". (ознакомление с окружающим миром, развитие речи, основы математики, конструирование) 

Задачи: развивать умение выкладывать по образцу, по памяти; развивать память, восприятие, мышление, моторику рук. 

Игра-упражнение "Составление 
картинок". (ознакомление с 

окружающим миром, развитие 

речи, основы математики, 

конструирование) Задачи: 

учить детей составлять одно 

содержательное изображение 

из мелких картинок, уметь 

составлять рассказ, развивать 

богатство языка, кругозор, 

воспитывать у детей интерес к 

составлению рисунков 
различного содержания. 

Дидактическая игра 
"Ассоциации" (Зима) 

(ознакомление с окружающим 

миром, развитие речи) 

Задачи: уточнить знания детей 

о времени года зима, 

способствовать развитию 

умения подбирать слова-

ассоциации, подходящие к 

понятию "зима"; развивать 

мышление, воображение. 

Дидактическая игра 
"Логические пары" 

(спортсмены, спортивный 

инвентарь). (физическое 

воспитание, ознакомление с 

окружающим миром, развитие 

речи) Отработка знаний детей о 

том, какое оборудование 

используют спортсмены; 

развитие логического 

мышления; формирование 

принципов здорового образа 
жизни.  

Свободная игра "Запрещенное 
движение". (физическое 

воспитание) 

Задачи: развивать моторную 

память, внимательность. 

Правила игры. Кто повторил 

запрещенное движение, выбывает 

из игры. Запрещенное движение 

надо менять через 4 – 5 

повторений. 

Дидактическая игра 
"Фотоаппарат". (ознакомление с 

окружающим миром, развитие 

речи) 

Задачи: развивать зрительное 

внимание и память. 

Уход детей Ответы на тревожащие вопросы Консультация "Формирование Консультация "Как справиться Консультация "Учим детей ходить Беседа "Как провести выходной 



домой родителей; информирование о 

поведении детей в детском 

саду.    

культурно-гигиенических 

навыков ребенка". 

с гневом ребенка?". по улице безопасно". дома?". 

 
 

                                                                                                                                                                                               

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 



    Заверяю:      Сейталиева Г.К. 

                                                                                                                                  методист ясли -  сада№ 46 «Балбұлақ»                

 

ЦИКЛОГРАММА ВОСПИТАТЕЛЬНО-ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА 

Организация образования: Ясли -  сад № 46 «Балбұлақ»                
Группа предшкольной подготовки №3 «Лучики» 

Возраст детей: дети 5-и лет 

Период составления план: 30.12  2024г- 03.01.2025г. 

Педагог: Омельницкая Т.А. 
   

 

Примерны

й режим 

дня 

Понедельник Вторник 

Среда 

Четверг Пятница 

      

Декабрь – месяц единства и солидарности: "Ағаш тамырымен, адам досымен мықты". /// "Дерево крепко корнями, человек – друзьями". (казахская народная пословица) 

Прием 

детей 

Осмотр кожи, внешнего вида детей; ответы педагога на волнующие вопросы родителей; создание благоприятной среды для детей. 

 

Беседа с 

родителям 

Беседы "Как мы собирали елку", "Вред дефицита сна". 

Детская 

деятельнос

ть 

(игровая, 

познавател

ьная, 

коммуника

тивная, 

творческая

, 

экспериме

нтальная, 

трудовая, 

двигательн

ая) 

Дежурство 

Цель: развивать чувство ответственности за порученное дело, умения договариваться об обязанностях, способствовать развитию навыков самоорганизации. 

Организовать распределение дежурных: по уголку природы, по столовой, в библиотеке, по игровому оборудованию, по уголкам развития (одна пара по всем 

обязанностям или несколько пар раздельно). 

Дидактическая игра "Удивительные точки". 

(рисование, ознакомление с окружающим 

миром) Задачи: развивать навыки соединения 

точек, получая цельный силуэт; развивать 

внимание, мышление, мелкую моторику рук. 

Дети рисуют цветок с добавлением точек, 
соединяют точки, выводят изображение 

снежинки. 

Пальчиковая гимнастика "Дружба". (физическое 

воспитание, развитие речи) 

Задачи: развивать слуховое внимание, речь, 

артикуляцию, память, моторику рук 

Пальчиковая гимнастика "Перчатки". 

(физическое воспитание, ознакомление с 

окружающим миром, развитие речи) 

Настольная игра "Шашки". (основы матем-

атики) Задачи: развивать мышление, зрительное 

внимание, желание следовать правилам игры; 
воспитывать дружелюбие. 

Казахская игра "Омпы". (физическое воспита-

ние, казахский язык) Задачи: развивать 

моторику рук, глазомер, меткость, внимание, 

ловкость, коммуникативные навыки. 

  Настольная игра "Составь картинку". 

(ознакомление с окружающим миром, 

конструирование) Задачи: совершенствовать 

навыки детей в конструировании целого из 

отдельных частей предмета; воспитывать 

волю, целеустремленность, умение доводить 
начатое до конца. 

Подвижная игра "Найди и промолчи". 

(ознакомление с окружающим миром,основы 

математики) 

Задачи: развивать у детей умение действовать 

по сигналу, ориентироваться в пространстве. 

Утренняя 

гимнастик

а 

Комплекс утренней гимнастики без предметов. (физическое воспитание, музыка) 

1. ИП: стоя, ос, руки на поясе; 1-правую (левую) руку вытянуть вправо (влево); 2-3 - шаг правой (левой) ноги в ту же сторону; ип; те же упр. в другую сторону; 5раз. 

2. ИП: стоя, ноги шире плеч, руки на поясе; 2- наклониться вправо, левая рука над головой, вытянута вправо; 3- выполнить пружинистый наклон с вытягиванием руки в 

ту же сторону; 4- ип; то же в другую сторону; 5 раз в каждую сторону. 

3. ИП: стоя, ноги на ширине плеч, руки на поясе; 1- присесть, руки вытянуть вперед; 2 ип; 5 раз. 

4. ИП: сидя на полу, упираясь руками назад; 1- сделать "угол", держа ноги прямыми и поднимая вверх (не напрягать плечи); ип; повторить 5 раз. 

5. ИП: сидя на коленях, руки на поясе; 1- повернуть туловище вправо и ударить правой рукой по пятке левой ноги; тоже самое с левой стороны; повторить 5 раз. 

6. ИП: лежа на спине, руки на голове; 1- поднять правую ногу прямо и коснуться руками носков; тоже с левой стороны; повторить 5 раз. 

7. ИП: стоя, ноги на ширине плеч, руки на поясе; 1- прыжки в правую сторону с подсчетом 1-4, прыжки в левую с подсчетом 5-8, прыжки на двух ногах 9-12, пауза;  

8.упражнение на дыхание 



Завтрак Поддерживать умение быть организованным, дожидаться возможности свободно подойти к раковине с краном, предварительно засучив рукава. 

Закреплять навык правильного последовательного умывания: намыливания до получения пены, смывания, вытирания насухо; побуждать следить за тем, чтобы после 

мытья и вытирания рук полотенце было только влажным, а не грязным; побуждать осматривать, поправлять внешний вид перед зеркалом. (кгн, навыки 

самообслуживания, казахский язык, развитие речи) 

Су - бағалы құндылық, босқа ағызба. (Не лей зря воду, она - ценность.) 

Продолжать развивать умение детей тщательно пережевывать пищу, есть закрытым ртом; побуждать детей открыто обращаться с просьбой, оказывать помощь 

товарищам, правильно сидеть за столом, пользоваться приборами; закреплять привычку пользоваться салфеткой, полоскать рот, мыть руки после приема пищи. 

Ас болсын! Тағамды тауысамыз. (Приятного аппетита! Доедаем блюдо до конца.) 

«Экономия»: вырабатывать привычку экономно расходовать воду, съедать свою порцию пищи ("обалы болады" / "жаль тратить попусту"). 

Подготовк

а к 

проведени

ю 

организова

нной 

деятельнос

ти (далее - 

ОД) 

«Менің Қазақстаным» - еженедельное исполнение гимна Республики Казахстан. 

Детская библиотека "О детских зимних забавах". Пополнить уголок, библиотеку произведениями о зимних забавах, иллюстрациями, фотографиями о зимних видах 

спорта, зимних спортивных играх, фотографиями родителей о семейном досуге зимой. 

Игра "Запомни и покажи". (физическое воспи-

тание, развитие речи, ознакомление с окружаю-

щим миром) Задачи: развивать зрительное 

внимание, координацию движений, 

воображение, дружеские навыки. 

 

"Поиграем в веселые игры и слепим снеговика. 

"Снеговик". (лепка, ознакомление с окружаю-

щим миром) 

Снеговик, снеговик, 

Надел на голову парик, 

Распушистые ветки, 

А на макушке не кепка, 

Перевернутое ведерко, 

И не холодно нисколько (Д. Ахметова). 

  Развивающая игра "Зеркало". (физическое 

воспитание, ознакомление с окружающим 

миром) Задачи: развивать речевую и 

двигательную активность детей. 

Ход игры. Дети становятся в круг. Выбранный 

при помощи считалки ребенок становится в 

центр круга. Все остальные произносят: 

Ровным кругом, 

Друг за другом, 
Эй, ребята, не зевать! 

Что нам Алия  покажет, 

Будем дружно выполнять. 

ОД по 

расписани

ю 

Грамота: Что мы знаем и умеем? 
Организованная деятельность. Цель; учить 

интонационно выделять голосом заданный звук 

в слове.  Задачи: упражнять в умении называть 

слова с заданным звуком; закреплять умение 

выполнять штриховку предметов в заданном 

направлении; развивать фонематический слух, 

речь, внимание, память,   

Ознакомление с окружающим миром: Города 

Казахстана Цель: систематизировать знания о 

крупных городах страны; вызвать у детей 

интерес к самым большим и красивым городам 

нашей страны. Задачи:   подвести к пониманию 
того, что такое главный город, столица; вызвать 

чувство восхищения и гордости городами 

Казахстана; продолжать воспитывать чувство 

любви и патриотизма к родной стране.  

 Физическая культура 
 (По плану преподавателя)  

Художественная литература: Заучивание 

стихотворения Р. Гамзатова «Мой дедушка». 

Цель: формировать умение осмысливать, 

отчетливо, ясно и выразительно читать наизусть 

Грамота: Знакомимся с согласными звуками 
[з], [з’]. Цель: учить различать согласный звук 

[з] на слух, называть слова с заданным звуком. 

Задачи: упражнять в умении интонационно 

произносить звуки в словах; закреплять умение 

обводить предметы; развивать фонематический 

слух, речь, внимание, память, мелкую моторику 

рук; воспитывать самостоятельность и 

аккуратность 

Музыка  (По плану преподавателя)  

Развитие речи: Традиции и обычаи казахского 

народа   Цель: формировать представление 

детей об особенностях быта и традициях 
казахского народа, активизировать и пополнять 

словарь детей. Задачи: развивать устную речь 

через  знакомство с культурой, традициями 

казахского народа; воспитывать уважительное 

отношение к культуре казахского народа 

Ознакомление с окружающим миром: Моя 

Родина – Казахстан. Мой родной город – Актау.  

Цель: формировать и расширять знания детей о 

родной стране, столице, представление о том, 

что в Казахстане проживают люди разных 

  Художественная литература: Заучивание 
стихотворения Ж. Бодешева «Яблоко». Цель: 

формировать навык осмысленно, отчетливо, 

ясно и выразительно читать наизусть 

стихотворение. Задачи: учить детей 

запоминать текст стихотворения с опорой на 

рисунки-схемы; учить читать наизусть 

стихотворение, передавая интонацию, 

логические ударения; учить улавливать 

ритмичность, звучность произведения. 

Расширять представления детей об 

особенностях стихотворного жанра, знакомить 

с математическими задачками, написанными в 
стихотворном жанре. Закреплять умения детей 

читать стихотворение по ролям. Закреплять 

знания детей об особенностях стихотворного 

жанра, об особенностях считалок, пословиц. 

Математика: Счет в прямом и обратном 

порядке в пределах 10 Цель: закреплять 

умение вести счет от 1 до 10 в прямом и 

обратном порядке, соотносить количество и 

цифру. Задачи: азвивать речь, внимание, 

умение анализировать, сравнивать, строить 



стихотворение. Задачи: учить выразительно 

рассказывать стихотворение, передавая 

интонацию, логические ударения. Закрепить 

знания об особенностях стихотворного жанра. 

Продолжать учить понимать ценность замыслов 

в народных пословицах. Развивать связную 

речь, строить разные конструкции 

предложений. Развивать мышление, память, 

воображение, творческие способности детей. 
Воспитывать чувство гордости и уважения к 

своим близким и родным. 

Вариативный компонент :хореография. 

национальностей. Задачи: дать понятие о 

Президенте Республики Казахстан; развивать 

связную речь, умение отвечать полными 

ответами; воспитывать чувство любви к Родине, 

к своему народу 

простейшие умозаключения, мелкую 

моторику рук. Воспитывать усидчивость и 

самостоятельность 

Казахский язык 

(по плану преподавателя).   

Физическая культура 
(по плану преподавателя) 

 

Подготовк

а к 

прогулке 

«Өнегелі», «Экология», «Безопасность»: Отрабатывать навыки быстрого, бесшумного одевания (побуждать детей следить за правильностью застегивания, заправления, 

обращения за помощью к взрослому, умения приходить на помощь товарищам), организованного выхода на прогулку, демонстрации готовности процессу наблюдения; 

воспитывать осознанное отношение к деятельности, понимание зависимости сохранения сухости кожных покровов от времени одевания, выхода на воздух. 

Закрепить правила поведения на прогулке, во время наблюдений, во время подвижных игр, соблюдения мер гигиены, безопасности, правил поведения при изменении 
температурного режима на улице. (кгн, навыки самообслуживания, казахский язык, ознакомление с окружающим миром, развитие речи) 

Побуждать запоминать виды одежды, обуви, головных уборов на казахском языке: күртеше - куртка, аяқ-киім - обувь, бас киім - головной убор, шалбар - брюки, жейде 

- рубашка, көйлек - платье, белдемше - юбка, кофта- жемпір; жылдам киінеміз - одеваемся быстро; ретімен киінеміз - одеваемся по порядку. 

На прогулку собраться - дел прилично, 

И все это называем "полезные привычки". (Дина Ахметова) 

Прогулка Наблюдение за следами птиц на снегу. 
(ознакомление с окружающим миром, развитие 

речи, художественная литература) 

Задачи: расширять знания о зимующих птицах, 

совершенствовать умения различать, какая это 

птица; воспитывать наблюдательность и 

внимательность. 

«Өнегелі», «Безопасность»: Трудовая 

деятельность: подмести дорожки (физическое 

развитие, ознакомление с окружающим миром) 

Задачи: совершенствовать посильные трудовые 

навыки безопасного пользования веником, 

воспитывать усердие, делание доводить начатое 
до конца. 

Подвижная игра "Рыбаки и рыбки". (физическое 

воспитание, ознакомление с окружающим 

миром) Задачи: развивать у детей навыки бега, 

скорость, выносливость, ловкость; отрабатывать 

желание играть по правилам, умение честно 

играть в своей роли. 

Подвижная игра "Не оставайся на земле". 

(физическое воспитание) Задачи: развивать 

ловкость, силу, быстроту, умение вскакивать на 

поверхности выше земли. 
Подвижные игры: "Кот и мыши","Мяч " 

(разыгрываются 2-3). (физическое воспитание, 

ознакомление с окружающим миром) 

Наблюдение за небом. (ознакомление с 
окружающим миром, развитие речи, 

художественная литература) 

Задачи: продолжать наблюдение за небом; 

развивать умения сравнивать увиденное с 

наблюдаемым ранее, делать самостоятельные 

выводы; развивать эстетические чувства, 

объективное отношение к миру. 

 «Өнегелі», «Безопасность»: Трудовая 

деятельность: очистка дорожек(физическое 

воспитание, ознакомление с окружающим 

миром) Задачи: продолжать учить детей 

безопасно пользоваться веником; воспитывать 
трудолюбие. 

Казахская народная подвижная игра "Волк" 

(Каскулак). (физическое воспитание, казахский 

язык, развитие речи) Задачи: развивать игровые 

навыки, умение проявлять внимательность, 

ловкость, быстроту, честность, умение играть 

по правилам. 

Подвижная игра "Карусель". (физическое 

воспитание, развитие речи) Задачи: 

совершенствовать умение играть слаженно, 

вместе со сверстниками образовывать и 
поддерживать движущийся круг, умение 

чувствовать изменения в движениях товарищей, 

регулировать скорость бега; воспитывать 

  «Безопасность»: Наблюдение за солнцем. 
(ознакомление с окружающим миром, 

развитие речи, художественная литература) 

Задачи: расширять представления детей о 

солнце зимой, светит,но не греет.. 

 «Өнегелі», «Безопасность»: Трудовая 

деятельность: оформление с помощью лопаток 

бордюров для ограждения ледяных скульптур. 

(физическое воспитание) 

Задачи: воспитывать у детей, умение 

оказывать посильную помощь взрослым; 

соблюдать правила безопасности при 

посильной работе в коллективе. 
Подвижная игра "Два мороза". (физическое 

воспитание) Задачи: развитие внимания и 

способности действовать по сигналу педагога. 

Подвижная игра "Не оставайся на земле". 

(физическое воспитание) 

Задачи: развивать ловкость, силу, быстроту, 

умение вскакивать на поверхности выше 

земли. Игра "Канатоходцы". (физическое 

воспитание) 

Задачи: развивать вестибулярный аппарат, 

умение сохранять равновесие при ходьбе по 
прямой линии; воспитывать терпение, 

целеустремленность. 

Самостоятельные произвольные игровые 



Самостоятельная свободная игровая 

деятельность, развитие движений. (физическое 

воспитание) Задачи: совершенствование 

техники бега, формирование подвижных, 

энергичных движений. 

дружелюбие. 

Самостоятельная свободная игровая деятель-

ность, развитие движений. (физическая 

культура)Задачи: способствовать развитию 

умений запрыгивать на возвышения над землей. 

действия: "Пройди ловко". (физическое 

воспитание) 

Задачи: ходьба "змейкой" между предметами. 

Возвращен

ие с 

прогулки 

«Өнегелі», «Экономия»: Поддерживать организованность, умение детей бесшумно открывать (закрывать шкаф), последовательно раздеваться (одеваться), размещать 

(складывать, вешать, ставить) головные уборы, одежду, обувь по своим местам, на сушку; подходить к крану по очереди, предварительно засучив рукава; мыть руки по 

инструкции, добиваться их чистоты, соблюдая чистоту вокруг раковины, отжимать воду; пользоваться полотенцем, расческой, поправлять внешний вид перед зеркалом; 

вырабатывать осознанное отношение у экономии воды; поддерживать примеры взаимопомощи, взаимопроверки. (кгн, навыки самообслуживания, казахский язык, 

развитие речи) 

Су — бағалы құндылық, босқа ағызба. (Не лей зря воду, она - ценность.) 

Развивающая игра "Что мы делали не скажем, а 

что делали покажем". (физическое воспитание, 

соц-эмоц развитие, ознакомление с 

окружающим миром) 

Задачи: развивать у детей мыслительные, 

воображаемые способности, логику, смекалку. 

 

Дидактическая игра "Правильно или 

неправильно?" (описать через глаголы). 

(ознакомление с окружающим миром, развитие 

речи) Учить детей описывать словами 

особенности известного животного (человека, 

явления) в движении, определять правильность 

или неправильность описания, побуждать к 

высказыванию правильного варианта. 

  Настольная игра "Мозаика". (ознакомление с 

окружающим миром, развитие речи, основы 

математики, конструирование) 

Задачи: развивать умение выкладывать по 

образцу, по памяти; развивать память, 

восприятие, мышление, моторику рук. 

 

Обед Закреплять правила сервировки стола, этикета, наименования блюд (көже, сорпа - суп, бульон (борщ, гороховый суп, суп харчо, щи, свекольный суп и проч.), қуырдақ - 

рагу, палау - плов, сусын - напиток, шырын - сок, компот); поддерживать примеры проявления навыков самоконтроля, привычек бесшумно садиться за стол и выходить 

из-за него, во время приема пищи не разговаривать, бесшумно принимать пищу приборами, держать осанку, благодарить; поддерживать умение открыто, вежливо 

выражать просьбы, предлагать свою помощь. (кгн, навыки самообслуживания, ознакомление с окружающим миром, казахский язык, развитие речи) 

 «Экономия»: вырабатывать привычку съедать свою порцию пищи ("обалы болады" / "жаль тратить попусту"). 

Дневной 

сон 

Создание комфортных условий для спокойного сна детей. 

(музыка, физическое воспитание) 

Постепенн

ый подъем, 

оздоровите

льные 

процедуры 

Упражнение "Солнышко тянет лучи". Задачи: развитие кровообращения, восстановление тонуса мышц. 
«Өнегелі»: "Учимся убирать свою кровать". 

Задачи: отрабатывать и закреплять умения детей по уходу за своей кроватью, выравнивать простыню, закреплять концы, взбивать подушку, ровно выкладывать одеяло, 

натягивать покрывало на поверхность кровати; воспитывать терпение, последовательность, аккуратность, чувство взаимопомощи 

Ходьба по тропе здоровья с целью профилактики плоскостопия. Закреплять полученные знания и выполнять культурно-гигиенические навыки. (физическое воспитание, 

кгн, соц-эмоц развитие, навыки самообслуживания, развитие речи) 

Полдник Закрепить наименования блюд; отрабатывать культуру приема пищи за столом, правила этикета (умение пользоваться приборами, пережевывание, порядок на столе) 

развивать навыки самоконтроля и правильные привычки. 
(кгн, соц-эмоц развитие, навыки самообслуживания) 

Самостоят

ельная 

деятельнос

ть детей 

(подвижны

е, 

националь

ные, 

сюжетно-

ролевые, 

настольно-

печатные и 

Дидактическая игра "Поймай и назови цвет". 

Задачи: упражнять детей в ловле мяча и 

быстром назывании известного предмета 

(явления, животного, птицы), окрашенного в 

указанный цвет; развивать сообразительность, 

умение различать цвета, внимание, 
мировоззрение. 

Сюжетно-ролевая игра "День рождения". 

(развитие речи, основы математики, 

конструирование, ознакомление с окружающим 

миром) Выявить у детей в ходе ролевой игры, 

как они понимают понятие "день рождения"; 

Игры-упражнения по аппликации "Зимняя 

ночь". Задачи: упражнять в развитии умений 

выполнять аппликацию "Зимняя ночь", исполь-

зуя нетрадиционный способ пластилинографии. 

Дидактическая игра "Подбери рифму". 

(развитие речи, худ.лит.) Задачи: развивать 
фонематический слух, слуховое внимание, 

воображение, память, умение подбирать слова 

схожие по звучанию. 

Сюжетно-ролевая игра "Путешествие на само-

лете". (развитие речи, ознакомление с окружаю-

щим миром)Разъяснение детям, из каких 

  Дидактическая игра "Похож – не похож". 

(развитие речи, ознакомление с окружающим 

миром) Задачи: упражнять в сравнении 

предметов, в умении находить в них признаки 

различия, сходства, узнавать предметы по 

описанию; развивать память, речь и 
логическое мышление; воспитывать интерес к 

дидактической игре. 

Демонстрируются картинки с реальными  

Театральная постановка сказки "Морозко". 

(художественная литература, развитие речи, 

ознакомление с окружающим миром) 



другие 

игры), и 

другое) 

расширить знания о традиции называть день 

рождения в семье; воспитывать любовь к 

ближнему, дружбу. 

 

действий состоит поездка на самолете, какое 

место в аэропорту; формирование 

представлений о таких специалистах, как пилот, 

стюардесса, бухгалтер, контролер полиции. 

Задачи: развивать драматические качества, 

умения брать на себя роль, выражать эмоции 

героя, свободно чувствовать себя на сцене. 

Индивидуа

льная 

работа с 

детьми 

Дидактическая игра "Вежливые слова". 

(ознакомление с окружающим миром, развитие 

речи) Задачи: воспитывать у детей культуру 

поведения, вежливость, уважение к каждому, 

желание помочь другу, друг другу.  

Дидактическая игра "Чей за хвост?". 

(ознакомление с окружающим миром, развитие 

речи) 

Задачи: закреплять знания о животных, 

развивать память, мышление, внимание и 

мелкую моторику рук. 

 

  Свободная игра "Назови три предмета". 

(ознакомление с окружающим миром, 

развитие речи) Задачи: упражнять детей в 

классификации предметов; развивать 

мышление, память, обогащать словарь. 

- Какие предметы можно назвать одним 

словом? (Цветы, птицы и т. д.) 

Подготовк

а к 

прогулке 

«Өнегелі», «Экология», «Безопасность»: Мотивация детей на прогулку, постановка задачи организованного сбора, тщательного осмотра внешнего вида на качество 

одевания, показа готовности к выходу на прогулку. Закрепление правил безопасного поведения на прогулке. 

"Холод - хитрое явление. Он на наше удивленье может проходить сквозь щель, где неправильно надел. Застегиваемся, заправляемся, проверяемся, на улицу 

отправляемся". (кгн, соц-эмоц развитие, навыки самообслуживания, развитие речи) 

Прогулка «Экология»: Наблюдение за акацией зимой. 

(ознакомление с окружающим миром, развитие 

речи) Задачи: развивать представления о дереве, 
акации в зимний период времени; закреплять 

знания о процессе застывания как особенности 

жизни растений зимой.  

«Өнегелі», «Безопасность»: Трудовая 

деятельность: кормление птиц (крохи хлеба, 

семечки) в отведенном месте. (ознакомление с 

окружающим миром) Задачи: развивать умение 

подбрасывать корм, стараясь не сорить; воспи-

тывать осознанное отношение к помощи, 

чувство заботы о птицах. 

Свободная игра "Мышеловка". (физическое 
воспитание, ознакомление с окружающим 

миром, основы математики) Задачи: развивать 

реакцию, умения быть внимательным, бегать 

быстро, во время игры менять скорость бега, 

играть честно. 

Подвижная игра "Не урони мяч" (эстафета с 

мячом). (физическое воспитание) Задачи: 

развитие ловкости, координации движений. 

Самостоятельная игровая деятельность: 

упражнения на поддержание равновесия. 

физическое воспитание, соц-эмоц развитие) 

Задачи: развитие выносливости. 

Наблюдение за продолжительностью дня. 

(ознакомление с окружающим миром, развитие 

речи, художественная литература) Задачи: 
расширить представления об изменениях в 

природе, продолжительности дня и ночи в 

осенне-зимний период; воспитывать 

любознательность, наблюдательность. 

 «Безопасность»: Трудовая деятельность: 

установка, развешивание кормушек для птиц. 

(физическое воспитание, ознакомление с 

окружающим миром)Задачи: воспитывать у 

детей, умение оказывать посильную помощь 

взрослым; закрепить правила безопасности при 

наблюдении за живыми объектами. 
Казахская народная игра "Такия тастамак!" 

(физическое воспитание, казахский язык, 

ознакомление с окружающим миром, развитие 

речи) Задачи: развивать у детей умение играть 

по правилам, быть внимательным, чутким, 

ловким, быстрым; совершенствовать  бег. 

Подвижная игра "Лови мяч". (физическое 

воспитание) Задачи: совершенствовать умения 

обращаться с мячом двумя руками. 

Самостоятельная игровая деятельность, 

(физическое воспитание)Задачи: способствовать 

развитию умений запрыгивать на возвышения. 

  «Экология»: Наблюдение за морозными 

узорами. (ознакомление с окружающим 

миром, развитие речи, художественная 
литература)Задачи: рассмотреть узоры, 

нарисованные морозом на окне. 

 «Өнегелі», «Безопасность»: Трудовая 

деятельность: очистка дорожек. (физическое 

воспитание, ознакомление с окружающим 

миром) Задачи: продолжать учить трудиться 

сообща, воспитывать усердие, стремление к 

поставленной цели. 

\Подвижная игра "Краски". (физическое 

воспитание, ознакомление с окружающим 

миром, основы математики) Задачи: развивать 
навыки бега, реакцию, быстроту, 

внимательность; воспитывать дружелюбие. 

Игра-упраженине "Хоккей". (физическое 

воспитание) Задачи: упражнять в умении 

прокатывать шайбу с помощью клюшки в 

цель; развивать ловкость, глазомер, двигатель-

ные навыки, умение договариваться, играть по 

правилам.. 

Самостоятельная свободная игровая деятельн-

ость, развитие движений. (физическое 

воспитание) Упражнять в перепрыгивании 

через препятствия. 

Возвращен

ие с 

прогулки 

«Өнегелі», «Экономия»: Развивать систему умений и навыков аккуратного последовательного раздевания (надевания одежды), размещения одежды в шкафу, 

правильного мытья рук, приведения внешнего вида перед зеркалом в порядок. 

"Вот, какие мы организованные, все вещи на месте, варежки рассованы. Насколько чисто мы умылись, увидим в зеркале красивом. Причесаны, опрятны, смотреться на 

себя приятно". (физическое воспитание, соц-эмоц развитие, кгн, навыки самообслуживания, ознакомление с окружающим миром, развитие речи) 

Ужин Вырабатывать привычку подходить к столу с вымытыми руками, опрятным видом, садиться бесшумно за стол, принимать пищу согласно этикета, благодарить. "Мы 

знаем названия многих блюд. Это как в небе прекрасный салют. Блюда первые, блюда вторые горячие, салаты, напитки, витаминные тем паче". (кгн, соц-эмоц развитие, 

навыки самообслуживания, развитие речи) «Экономия»: вырабатывать привычку съедать свою порцию пищи ("обалы болады" / "жаль тратить попусту"). 



Самостоят

ельная 

деятельнос

ть детей  

Заучивание и закрепление песен о новогоднем празднике, закрепление элементов танцев. (музыка, физическое воспитание, соц-эмоц развитие, развитие речи) 

Рассказывание сказок по иллюстрациям. (художественная литература, ознакомление с окружающим миром, развитие речи) 

Рассказывание по книжным иллюстрациям. 

(ознакомление с окружающим миром, развитие 

речи, основы математики) 

Свободная игра "Жмурки". (физическое 

воспитание, ознакомление с окружающим 

миром) Задачи: воспитывать внимание; 

развивать быстроту и ловкость движений. 

Оборудование: платок. 

  Свободная игра "Новости". (развитие речи, 

ознакомление с окружающим миром) 

Задачи: развивать внимание, воображение, 

мышление, связную речь, коммуникативные 

навыки, смелость. 

Уход детей 

домой 

Советы родителям "Как преодолеть 

застенчивость?". 

Консультация на тему: "Формирование 

культурно-гигиенических навыков ребенка". 

  Беседа "Как мы собирали елку?" 

 

 


