
 

 
ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ 

  

Білім беру ұйымы: №46 «Балбұлақ» бөбекжай 

Топ: №1 Балдырған ортаңғы топ 

Балалардың жасы: 2 жастан 

Жоспардың құрылу кезеңі: 01..12 2023ж. 

Педагогтың аты-жөні: Акоразова Эльмира, Даулетбаева Нурия    

Апта күндері Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

Күн тәртібі      

Балаларды қабылдау Таңғы сүзгі: балалардың терісін, дене қызуын, сыртқы көрінісін тексеру. Балаларды жақсы көңіл күймен қарсы алу және оларға 

қолайлы жағдай жасау. Баланың көңіл күйін, оның жеке пікірін, қызығушылығын анықтау. 

 

Ата-аналармен  

әңгімелесу 

Әңгімелесу: "Баланың еркелігі және тәрбиелеу ерекшеліктері". 

Балалардың іс-әрекеті 

(ойын, танымдық, 

коммуникативтік, 

шығармашылық, 

эксперименталдық, 

еңбек, қимыл, бейнелеу, 

дербес және басқалары) 

 

    "Сыяды-сыймайды" 

дамытушы ойыны. 

Мақсаты: Балаларды 

заттардың үлкен және 

кішкентай болатыны 

туралы ұғымдармен 

қалыптастыру. 

Міндеті: үлкен және 

кішкентай 

ойыншықтарды, 

заттардың көлемдеріне 

сай үлкен және кішкентай 

қорапшаларға жинауды 

жаттықтыру. 

 

Ертеңгілік жаттығу I.Жүру, жүгіру жаттығулар 

II.Жалпы дамытушы жаттығулар(жалаушамен) 

- Б.қ.: аяқ арасы алшақ, допты оң қолмен ұстап тұру. 

- екі қолды жан-жаққа созу, қайтадан допты алу. 

- бір қолды алға созу, допты сол қолға ауыстыру, екі қолды жан-жаққа созу. 



- Б.қ.: аяқ арасы алшақ, допты екі қолмен алдыға ұстап тұру. 

- жерге отыру, допты жерге қою. 

- Б.қ.: жерге отыру, допты жерге қою. 

- Б.қ.: аяқ арасы алшақ, допты екі қолмен алдыға ұстап тұру. 

- еңкею, допты жерге қою. 

- Б.қ.: еңкею, допты жерге қою. 

- Б.қ. 

III.Тыныс алу жаттығулары 

-Гүлді иіскеп-мұрынмен демалу, ауызбен шығару 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, дене тәрбиесі) 

Таңғы ас Гигиеналық дағдылар 

Балалардың тәбетін ашу. Өздігінен тамақтануға ынталандыру. 

Дастарқанның әдемісін-ай, 

Тағамның (ботқаның, көженің, сорпаның, қуырдақтың) дәмдісін-ай! 

Тамақты тауысқан балақай 

Ең күшті болады. Пай, пай ... 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, көркемсөз) 

Ұйымдастырылған іс-

әрекетті өткізуге 

дайындық 

Таңғы сәлемдесу. 

Жарқырап күн де ашылды, 

Айналаға гүл шашылды. 

Қайырлы күн! Біз еңбекқор баламыз! 

Қайырлы күн! Біз көңілді баламыз! 

Мақсат-міндеттері. Сәлемдесу рәсіміне дағдыландыру; жағымды эмоцияларды дамыту. 

Дербес ойын әрекеті. 

Мақсат-міндеттері. Балаларға ойыншықтарды бөлісуді, барлығы бірге тату ойнауды үйрету. 

(сөйлеуді дамыту) 

Кестеге сәйкес ҰІӘ       Дене тәрбиесі 

"Тоңады қардан аяқтар". 

Мақсаты: Бір орында 

тұрып, қос аяқпен 

ұзындыққа секіруге 

үйрету. 

Міндеті: балаларды 

ұзындыққа секіру 

техникасы дағдыларына 

баулу; қос аяқпен секіру 

кезінде дене тепе-теңдігін 

сақтауға дағдыландыру. 

Серуенге дайындық Балаларға өз киімдерін тануды, атауды, өз шкафын таңбалауыш арқылы табуды үйрету. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 



Серуен     Ауа райын бақылау  

(қоршаған ортамен 

танысу, сөйлеуді 

дамыту) 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларға қыс мезгіліне 

тән табиғи құбылыс 

қарды бақылауға деген 

қызығушылығын ояту; 

қардың қайда жатқанына 

көңіл аударып, айтуға 

ынталандыру. 

"Қолғап" қимылды 

жаттығуы. (дене 

шынықтыру, сөйлеуді 

дамыту) 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды педагогтің 

соңынан көркем сөз 

жолдарының ырғағына, 

мазмұнына сай 

қимылдарды жасап, 

жағымды көңіл-күйге 

бөленуге үйрету;  

Еңбек:  

Мақсат-міндеттер: 

балаларды ересектің 

үлгісіне еріп, қарапайым 

еңбек әрекеттерін 

жасауға машықтандыру; 

топтастырымен бірге 

әрекет етуге баулу; 

жағымды эмоцияларды 

дамыту. 

Өз еркімен ойын  

Серуеннен оралу Серуеннен кейін беті-қолды сумен тазалап жуу дағдысын бекіту. 

 (мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Түскі ас Гигиеналық дағдылар 

Балалардың тәбетін ашу. Өздігінен тамақтануға ынталандыру. 

Дастарқанның әдемісін-ай, 



Тағамның (ботқаның, көженің, сорпаның, қуырдақтың) дәмдісін-ай! 

Тамақты тауысқан балақай 

Ең күшті болады. Пай, пай! 

Д. Ахметова 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, көркемсөз) 

Күндізгі ұйқы     Киімдерін ұқыпты 

орындыққа іліп (немесе 

арнайы сөреге) қоюды 

үйретуді жалғастыру. 

«Хан мен құмырсқалар» 

ертегісін оқып беру. 

(көркем әдебиет) 

Ұйқыдан біртіндеп 

ояту, 

сауықтыру шаралары 

Оятпақ. Төсекте жатып керіліп-созылу, жаттығу жасау, өзін-өзі уқалау. 

Балалар әуезді музыкамен оянады, содан кейін кереуеттің үстінде жатып, 5-6 жалпы даму жаттығуын орындайды. 

Басты оңға, солға бұру. 

Қолды, ішті, аяқты, өкшені жеңіл сипау. 

Екі аяқтың тізесін бүгу, екі қолмен құшақтау және біртіндеп түзету. 

"Көңілді аяқтар" жаттығуы. 

Аяқтарды биік көтер, міне былай, 

Топ, топ, топ! 

Көңілдірек! Биігірек! Міне былай: 

Хоп, хоп, хоп! 

Қоңыраулар сыңғыр-сыңғыр, 

Қатты-қатты, сыңғыр-сыңғыр! 

Шап жүйрігім, шап-шап, 

Тпру - ру -у, тұлпарым: 

Тоқтат! Тоқтат! 

Шынықтыру шаралары. Дымқыл сүлгімен сүртіну. 

Жалпақ табанның алдын алу мақсатында денсаулық кілемшелерімен жүру. 

Мәдени-гигиеналық дағдыларды жүзеге асыру жайындағы білімдерін бекіту. 

"Сылдыр-сылдыр, сылдыр су" ойын жаттығуы. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, дене тәрбиесі) 

Бесін ас Алдына қойған асқа назар аударту; тамақтану мәдениетіне баулу. (мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Балалардың дербес іс-

әрекеті (қимылдық, 

ұлттық, сюжетті-рөлдік, 

үстел үсті-баспа және 

басқа ойындар), 

бейнелеу іс-әрекеті, 

    Сурет салудан ойын-

жаттығу 

"Қысқы алашадағы қар". 

Мақсаты: Балаларды 

көлденең сызықтың 

бетіне "алашаға" кезекпен 



кітап қарау және 

басқалары) 

тұйықталған, көлемі 

әртүрлі дөңгелектерді 

алашаның сол жағынан 

оңға қарай бірінен кейін 

бірін қойып, тізуді 

үйрету. 

Міндеті: салынған сурет 

объектілерін "қар 

ұшқындарының" бір 

тізбекте болуын 

бақылауға дағдыландыру; 

қар туралы ұғымдарын 

қалыптастыру. 

 

Балалармен жеке 

жұмыс 

    "Қояндар сияқты 

секіреміз" жаттығуы. 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды алға қарай 

секіруге машықтандыру. 

Міндеті: баланың ақыл-

ойын дамыту. 

Кешкі ас Гигиеналық дағдылар 

Балалардың тәбетін ашу. Өздігінен тамақтануға ынталандыру. 

Дастарқанның әдемісін-ай, 

Тағамның (ботқаның, көженің, сорпаның, қуырдақтың) дәмдісін-ай! 

Тамақты тауысқан балақай 

Ең күшті болады. Пай, пай! 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, көркемсөз) 

Серуенге дайындық "Киім-кешек пен аяқкиімді таза ұстау туралы". 

Мақсат-міндеттері. Балаларда мәдени-гигиеналық дағдыларды, өз-өзіне қызмет ету дағдыларын қалыптастыру. 

Киім-кешек пен аяқкиімді таза ұстаудың маңыздылығы жайлы айту, «тиянақтылық», «ұқыптылық» түсініктерімен таныстыру, 

киімдегі олқылықты байқауды үйрету. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Серуен Түскі серуенде табиғатты бақылауды жалғастыру. (қоршаған ортамен танысу, сөйлеуді дамыту, көркем әдебиет) 

Балалардың үйге 

қайтуы 

    "Қыс көрмесін әзірлеуге 

қатыстырудың маңызы 

және шарттары" 

 

 

 



                                 
ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ 

 Білім беру ұйымы: №46 «Балбұлақ» бөбекжай 

Топ: №1 «Балдырған» ортаңғы тобы 

Балалардың жасы: 3 жастан 

Жоспардың құрылу кезеңі: 4.12 - 8.12.2023ж. 

Педагогтың аты-жөні: Акоразова Эльмира, Даулетбаева Нурия    

Апта күндері Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

Күн тәртібі      

Балаларды қабылдау Таңғы сүзгі: балалардың терісін, дене қызуын, сыртқы келбетін тексеру. Балаларды жақсы көңіл күймен қарсы алу және оларға 

қолайлы жағдай жасау. Баланың көңіл күйін, оның жеке пікірін, қызығушылығын анықтау. (сөйлеуді дамыту) 

Ата-аналармен 

әңгімелесу, кеңес беру Әңгімелесу: "Баланың еркелігі және тәрбиелеу ерекшеліктері". 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу қимылды 

ойындар, үстел үсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер) 

"Қоянды үйіне дейін 

өткізіп көр" үстел 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды қоян бейнесін 

қабылдап, қол саусақтары 

арқылы, кедергілерден 

"секіртіп" бір және кері 

бағытқа жүргізуге үйрету; 

педагогтің соңынан, өз 

қимылдарына қарап, қоян 

туралы тақпақты айтуға 

ынталандыру; қоянның 

қысқы тіршілігіне 

қызығушылық туғызу. 

Саусақ жаттығуы. 

"Қоян құлағын түріп". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды саусақпен 

ырғақты қимылдар жасап, 

жеке сөздерді қайталауға 

ынталандыру; жаттығу 

нәтижесінде жағымды 

әсер алуға баулу; 

қоянның тіршілігі 

жөнінде ұғымдарды 

қалыптастыру. 

"Қар" саусақ 

жаттығуы. 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды саусақпен 

көркем сөз 

жолдарындағы ырғаққа 

сай қимылдар жасап, 

жеке сөздерді қайталауға 

ынталандыру; жаттығу 

нәтижесінде жағымды 

әсер алуға баулу. 

 

"Қандай аңға не 

бересің?" дамытушы 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды ойыншық 

аңдарды атауға, олардың 

әрқайсысына қандай 

затты (қоректі) беретінін 

айтуға жаттықтыру; 

 

 

Саусақ жаттығуы "Аяз 

ата". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды саусақпен 

көркем сөз 

жолдарындағы ырғаққа 

сай қимылдар жасап, 

жеке сөздерді қайталауға 

ынталандыру; жаттығу 

нәтижесінде жағымды 

әсер алуға баулу; аяз қыс 

құбылысы жөнінде 

ұғымдар қалыптастыру. 

 

Таңертеңгі жаттығу I.Жүру, жүгіру жаттығулар 

II.Жалпы дамытушы жаттығулар 

Жалпы дамыту жаттығулары  

1. Бастапқы қалып аяқ алшақ, дене тік, қол төменде. 

1.1. Балалар доптарын жоғары көтеріп, екі қолды қайшылайды. 

1.2. Бастапқы қалып (жаттығу 4-5 рет қайталанады). 

2. Бастапқы қалып аяқ алшақ, дене тік, қол төменде. 

2.1. Қолдарын иыққа көтеріп, доптарын қояды. 

2.2. Бастапқы қалып (жаттығу 4 рет қайталанады). 



3. Бастапқы қалып жерде отырады, аяқ алшақ, доп ұстаған қолдары екі жанында. 
3.1. Аяқтарын жинап, доп ұстаған қолдарымен құшақтайды. 

3.2. Бастапқы қалып (жаттығу 3 рет қайталанады). 

4. Бастапқы қалып аяқ бірге, дене бос, қол төменде. 

4.1. Доптарын көкірек тұсында ұстап, бір орында тұрып секіру. 

4.2. Бастапқы қалып (жаттығу 3 рет қайталанады). 

Таңғы ас Гигиеналық дағдылар 

Балаларды тамақтану рәсіміне баулу. 

 (мәдени-гигиеналық дағдылар, көркем сөз) 

Ұйымдастырылған іс-

әрекетке дайындық 

Балалардың жағымды көңіл-күйлерін қалыптастыру. Ұйымдастырылған іс-әрекетіне бірізділікте жағымды эмоциялық ахуалда ауысу 

үшін бәсеңдеу дыбыста салмақты әуенжазбасын қосу. 

Білім беру ұйымының 

кестесі 

бойынша 

ұйымдастырылған іс-

әрекет 

Дене шынықтыру 

"Орман аңдарының 

іздері". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды еңіс 

тақтайдың үстімен 

жоғары және төмен жүру; 

жүру кезінде алға қарап 

және қолдарын еркін 

ұстап, дене тепе-теңдігін 

сақтай білу дағдыларын 

жетілдіру; балалардың 

еңіс тақтайдың үстімен 

жоғары және төмен жүру 

икемділіктерін, қол, дене, 

аяқ бұлшық еттерін, дене 

тепе-теңдігін сақтау 

ептілігін дамыту. 

Вариативтік бөлім  

Монтессори  

Музыка 

"Сұр көжек". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды музыканы 

тыңдай отырып, жоғары 

және төмен дыбыстарды 

ажырата білуге үйрету; 

музыка мен қимылды 

үйлесімді жасауға 

дағдыландыру; қыс 

мезгілінде жануарларға 

деген құрмет сезімдеріне 

тәрбиелеу. 

 

Қазақ тілі 

"Түлкі іздері". 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың аңдардың 

қысқы тіршілігіне деген 

қызығушылық 

қалыптастыру;  

сөздік қоры мен тілін 

дамыту. 

 

 

 

Дене шынықтыру 

"Құстарға жем 

шашайық". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды допты бастан 

жоғары асырып, алысқа 

лақтыра білуге үйрету; 

допты алысқа лақтыру 

техникасының 

дағдыларын меңгерту; 

допты лақтыруда алысқа 

дәлдеу қабілетін арттыру. 

Балалардың допты бастан 

жоғары асырып, алысқа 

лақтыра білу 

икемділіктерін жетілдіру;  

Дене шынықтыру 

"Қай аңның ізі?" 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды түзу жолмен 

және екі жолдың 

арасымен түзу жүру 

іскерліктерін дамыту; 

жұп болып орындалатын 

жалпы дамыту 

жаттығуларын жасауда 

ептіліктерін дамыту; екі 

топқа бөліп, еңіс 

тақтайдың үстімен 

белгіленген межеге дейін 

жоғары және төмен аю 

сияқты жүру; 

ұйымдастырылған іс-

әрекетін пысықтау. 

Серуенге дайындық Балаларды өз киімдерін тануға, атауға, өз шкафын таңбалауыш арқылы табуға үйрету. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес 

әрекет) 

Серуен Ауа райын бақылау  

(қоршаған ортамен 

танысу, сөйлеуді 

дамыту) 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларға қыс мезгіліне 

Қоян ойыншығын 

бақылау (ақ қоян). 

(қоршаған ортамен 

танысу, сөйлеуді 

дамыту) 

Мақсат-міндеттер. 

Күнді бақылау. 

(қоршаған ортамен 

танысу, сөйлеуді 

дамыту) 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды күннің 

Ауладағы құстарды 

бақылау (шығаратын 

дыбыстары). 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды құстардың 

шиқылдаған дыбыстарын 

Апандағы аюдың 

суретін қарау. 

(қоршаған ортамен 

танысу, сөйлеуді 

дамыту) 

Мақсат-міндеттер. 



тән табиғи құбылыс 

қарды бақылауға деген 

қызығушылығын ояту; 

қардың қайда жатқанына 

көңіл аударып, айтуға 

ынталандыру. 

"Қолғап" қимылды 

жаттығуы. (дене 

шынықтыру, сөйлеуді 

дамыту) 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды педагогтің 

соңынан көркем сөз 

жолдарының ырғағына, 

мазмұнына сай 

қимылдарды жасап, 

жағымды көңіл-күйге 

бөленуге үйрету;  

Еңбек:  

Мақсат-міндеттер: 

балаларды ересектің 

үлгісіне еріп, қарапайым 

еңбек әрекеттерін 

жасауға машықтандыру; 

топтастырымен бірге 

әрекет етуге баулу; 

жағымды эмоцияларды 

дамыту. 

Өз еркімен ойын 

Балалардың көңілін қоян 

ойыншығына аудару; 

қоянның тоны ақ, ұзын 

құлағы, қимылдары 

туралы ұғымдарды 

қабылдауға 

ынтылындыру, жасалған 

жаттығудан жағымды 

әсер ала білу қабілетін 

қалыптастыру. 

"Бері шыға ғой, қоян!" 

қимылды ойыны. (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларға шеңбер 

бойымен жүріп, барлығы 

бірге топтасып "Бері 

шыға ғой, қоян!" сөздерін 

айтып, көрсетілген 

қимылдарға еліктеу 

қабілеттерін жетілдіру. 

"Шеңберден шықпа" 

жаттығуы. (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды шеңберге 

тұрып, шеңбердің 

бойымен қимылдауға 

баулу; кеңістікті 

бағдарлауға, 

мұқияттылыққа, достыққа 

тәрбиелеу. 

 Еңбек:  

Мақсат-міндеттер: 

балаларды қарапайым 

еңбек әрекеттерін 

жасауға машықтандыру; 

тазалыққа, 

еңбексүйгіштікке 

тәрбиелеу. 

аспанда орналасуын және 

жарқырағанын байқап, 

қолдарды жоғары созып, 

жағымды эмоцияларға 

бөленуге ынталандыру; 

күн туралы алғашқы 

ұғымдарды 

қалыптастастыру. 

"Қарлы жолдарды 

басайық" қимылды 

жаттығуы.  

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың сапта түзу 

бағытпен жүріп, екі 

аяқпен секіріп, жүгіріп, 

алға жылжу қабілеттерін 

жетілдіру, тепе-теңдікті 

сақтау қабілеттерін 

дамыту, бұлшық еттерін 

шымыр ету.  

Еңбек:  

Мақсат-міндеттер: 

балаларды ересектің 

үлгісіне еріп, қарапайым 

еңбек әрекеттерін 

жасауға машықтандыру; 

топтастырымен бірге 

әрекет етуге баулу; 

жағымды эмоцияларды 

дамыту. 

Өз еркімен ойын 

 

тыңдауға ынталандыру; 

құстардың дыбыстарына 

еліктеуге үйрету. 

"Құстар" қимылды 

ойыны. (дене 

шынықтыру, сөйлеуді 

дамыту) 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың жан-жақтағы 

бағытқа, бір-бірін 

итермей, жан-жаққа 

жүгіруді үйрету,  

Еңбек:  

Мақсат-міндеттер: 

балаларды ересектің 

үлгісіне еріп, құстарға 

қамқорлық жасауға 

баулу;  

"Шеңберге дәлде" ойын 

жаттығуы. (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: 

балаларда нысанаға 

(қарды) дәлдеп ата білу, 

ептілік, мергенділік 

қабілеттерін дамыту. 

 Өз еркімен ойын 

Балаларға аюдың қысқы 

тіршілігі жөнінде жалпы 

ұғымдар беру; аюдың 

орманда көрінбейтінін, 

апанда ұйқыда жатқанын 

түсінуді үйрету; ойлау, 

есте сақтау қабілеттерін 

дамыту. 

"Қоңырауым қайда?" 

қимылды ойыны. (дене 

шынықтыру, сөйлеуді 

дамыту) 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды белгілі 

бағытта сигнал бойынша 

жүгіруге жаттықтыру. 

Еңбек:  

Мақсат-міндеттер: 

балаларды ересектің 

үлгісіне еріп, қарапайым 

еңбек әрекеттерін 

жасауға машықтандыру; 

топтастырымен бірге 

әрекет етуге, тазалыққа 

баулу; жағымды 

эмоцияларды дамыту. 

"Көпірден өт" қимылды 

жаттығуы. (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды бір орнынан 

ұзындыққа екі аяқпен 

алға секіре білу қабілетін 

қалыптастыру; тепе-

теңдік, ептілік, көзбен 

мөлшерлеу сезімдерін 

дамыту.  

Өз еркімен ойын 



 

Өз еркімен ойын 

Серуеннен оралу Серуеннен кейін беті-қолды сумен тазалап жуу дағдысын бекіту. 

Түскі ас Гигиеналық дағдылар 

Күндізгі ұйқы Балалардың тыныш ұйықтауына жағымды жағдай жасау. 

Бірте-бірте тұрғызу, 

сауықтыру шаралары 

Керуеттегі жаттығулар 

 

Бесін ас Ойын-жағдаят: "Біз ас ішеміз". 

Мақсат-міндеттер: үстел басында тыныш отыруды, денені, қасықты дұрыс ұстауды, қасыққа асты толтырмай алуды, ернеуі кең 

жерінен шусыз жеуді үйрету, өз бетінше, ұқыпты жеу біліктіліктерін тәрбиелеу. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу қимылды 

ойындар, үстел үсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер) 

Сөйлеуді дамытудан 

ойын-жаттығу 

"Аю мен әтеш". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды аю мен әтеш 

туралы тақпақтың 

мазмұнымен таныстыру. 

"Қоян қайда?" 

дамытушы ойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға қоян 

ойыншығының қайда 

жасырынғанын байқату, 

отырған орнын "әне", 

"міне", "анда", "бұнда", 

"бар", "жоқ" сөздерін 

қолданып айтуға 

ынталандыру;  

"Не қалай 

дыбыстайды?" 

дидактикалық ойыны. 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды құстардың 

дыбыстарын айтуға 

ынталандыру; құстарды 

ажыратуға үйрету; 

жағымды эмоцияларға 

бөлену қабілеттерін 

дамыту. 

(қоршаған ортамен 

танысу) 

Қоршаған ортамен 

танысудан ойын-

жаттығу 

"Қысқы ормандағы 

аңдар". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды жабайы 

аңдардың қысқы 

ормандағы тіршілік 

ерекшелігімен 

таныстыру; әр жабайы аң 

туралы қысқаша түсінік 

бере отырып, олардан 

қорғану ережелеріне 

үйрету. 

 

 

Жапсырудан ойын-

жаттығу 

"Қоян". 

Мақсат-міндеттен. 

Балаларды дайын 

аяқталмаған қоян 

бейнесін (басы мен 

денесін) сопақша және 

домалақ пішіндермен 

жапсыруға үйрету; 

желімді пішіндерге 

қылқаламмен жағуға 

жаттықтыру; сүлгіні 

пішіндердің үстінен 

басып, толық бейнені 

жасай білу қабілетін 

қалыптастыру. 

Имитация ойыны. 

"Қорқақ қоян". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды қоянның 

қимылдарына педагогтің 

көрсетуімен еліктей 

білуге машықтандыру; 

жағымды эмоцияларды 

дамыту. 

(сөйлеуді дамыту) 

Балалармен жеке 

жұмыс 

"Қоян қайда?" қимыл 

жаттығуы. 

- Қоян қорқақ, 

Ұзын құлақ. 

Бұта түбінде, 

Қасқырға көрінбей, 

Ақ қарда жатыр, 

Тыныш қана, үндемей. 

Саусақ жаттығуы. 

"Алақай! Алақай!" 

- Алақай! Алақай! 

Келді суық қыс міне, 

Біз далаға шығамыз, 

Жаттығу жасаймыз, 

Бір, екі! Бір, екі! 

Қарды қағып, бір, екі, 

Саусақ жаттығуы. 

"Қолғап". 

- Қане, қолғапты киеміз, 

Бір қолды салып көреміз, 

Екінші жұп қолғапты 

Киіп алсақ – жарап тұр. 

Д. Ахметова 

(сөйлеуді дамыту) 

"Шаңғының жолы". 

Мақсат-міндеттер. 

Ермексаздан кесекті екіге 

бөлу, екі бағанды есу, 

жалпақтау амалдарын 

игерту. 

(мүсіндеу) 

"Аю апанына жатты" 

қимыл жаттығуы. 

- Аю апанына жатты, 

Аюдың ұйқысы қатты 

(ұйықтаған аю). 

Аю, аю, қайдасың? 

Неге ақырмайсың? 

Д. Ахметова 



Д. Ахметова 

(сөйлеуді дамыту) 

Д. Ахметова 

(сөйлеуді дамыту) 

(сөйлеуді дамыту) 

Серуенге дайындық "Киім-кешектер мен аяқ киімді таза ұстау туралы". 

Серуен Түскі серуендегі бақылауды жылғастыру. 

Серуеннен оралу Өз шкафын белгі бойынша тауып алуды, өз киімін өзі шешуді, өз қажеттері жайында айтуды үйрету. (дербес қимыл әрекеті) 

Кешкі ас Тамақты төкпей ішулерін айту 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу қимылды 

ойындар, үстел үсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер) 

Кітап бұрышында: өткен тақырыптар бойынша суреттерді қарау, сипаттау; ертегілерді есте жаңғырту, кейіпкерлердің сөздерін 

қайталау. (коммуникативті дағдылар, сөйлеуді дамыту, қазақ тілі, көркем әдебиет) 

Музыкалық аспаптармен ойындар. Аңдар туралы әндер тыңдау және жаттау. (музыка) 

Өнер бұрышында қыс мезгілін бояу суреттерін бояту, аққала мүсіндеу және жапсыру жұмыстарын жасау. (шығармашылық 

дағдылар, жапсыру, мүсіндеу, сурет салу) 

Еркін рөлдік ойындар. 

Балалардың үйге 

қайтуы (ата-аналарға 

кеңес) 

Әңгімелесу: "Баланың еркелігі және тәрбиелеу ерекшеліктері". 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ 

  

Білім беру ұйымы: №46 "Балбұлақ"бөбекжайы 
Топ: №1 «Балдырған» ортаңғы тобы 

Балалардың жасы: 3 жастан 

Жоспардың құрылу кезеңі: 11.12- 15.12.2023ж. 

Педагогтың аты-жөні: Акоразова Эльмира, Даулетбаева Нурия    

 

Апта күндері Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

Күн тәртібі      

Балаларды қабылдау Таңғы сүзгі: балалардың терісін, дене қызуын, сыртқы келбетін тексеру.  

Ата-аналармен 

әңгімелесу, кеңес беру Әңгімелесу: "Баланың еркелігі және тәрбиелеу ерекшеліктері". 

Ертеңгілік жаттығу Жалпы дамыту жаттығулары (алақанға сыятын текшелермен) 

1. Бастапқы қалып: аяқ алшақ, дене тік, қол төменде 

1.1. Балалар қолдарын алдарына созып, алақандарын ашып, текшелерді көрсетіп: "Міне!" дейді; 

1.2. Бастапқы қалып (жаттығу 4-5 рет қайталанады). 

2. Бастапқы қалып: аяқ алшақ, дене тік, қолдағы текшелер көкірек тұсында 

2.1. Оңға бұрылып, қолдарын созып, текшелерін көрсетіп: "Міне!", "Міне!" дейді; 

1.2. Бастапқы қалып (жаттығу 4-5 рет қайталанады). 

2.2. Бастапқы қалып (дәл осы жаттығу сол жаққа қайталанады және 4 рет қайталанады). 

3. Бастапқы қалып: аяқ алшақ, дене бос, қол төменде 

3.1. Жерге отырып, қолдарын алдына созып: "Міне!" дейді; 

1.2. Бастапқы қалып (жаттығу 4-5 рет қайталанады). 

3.2. Бастапқы қалып (жаттығу 3 рет қайталанады). 

4. Бастапқы қалып: аяқ бірге, дене бос, қолдағы текшелер көкірек тұсында. 

4.1. Бір орында тұрып секіру, қолдарын көкірек тұсында ұстап, алақандарын жұму. 

4.2. Бастапқы қалып алақандарын ашу "Міне!" дейді (жаттығу 3 рет қайталанады).  

Таңғы ас Қолдағы сабынды көпіртіп сабындау, мұқият шаю, құрғатып сүрту дағдыларын пысықтау.  

Ұйымдастырылған іс-

әрекетке дайындық 

"Нені жақсы көреді?" 

дидактикалық ойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Жануарлардың қоректері 

жайлы білімдерін 

толықтыру. 

"Сипаты бойынша 

тану" дидактикалық 

ойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға жануарларды 

тануға үйрету; 

"Ненің құйрығы?" 

дидактикалық ойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Жануарлар туралы 

білімдерін бекіту, есте 

сақтау, ойлау, зейін және 

"Дауысынан таны" 

дидактикалық ойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Жабайы жануарлардың 

дауыстары арқылы қай 

жануар екенін табу 

Шаттық шеңбері 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға эмоционалды 

жағымды көңіл күй мен 

ұйымдастырылған іс-

әрекетіне мотивациялық 



 балалардың ойлауы мен 

сөйлеуін дамыту. 

қолдың ұсақ 

моторикасын дамыту. 

іскерліктерін жетілдіру. 

 

дайындықты 

қалыптастыру. 

Мектепке дейінгі ұйым 

кестесі бойынша 

ұйымдастырылған 

іс-әрекет 

Дене шынықтыру 

"Сұр көжек". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға бірінің 

артынан бірі бастарын 

төмен түсірмей, шалынып 

кетпей, аяқ-қолды бірге 

қозғалтып, саппен еркін 

жүгіруді үйрету. 

Вариативтік бөлім  

Монтессори  

Музыка 

"Жомарт түлкі". 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың әуенге деген 

ықыласын арттыру; әнді 

тыңдауда сөздік 

мазмұнын түсіне білу 

қабілетін қалыптастыру; 

музыкалық жетекшіге 

ілесе ән айту қабілетін 

жетілдіру. 

Қазақ тілі 

"Орманда нелер 

мекендейді?" "Жабай 

аңдар". 

Мақсат-міндеттері. 

Орманда мекендейтін 

жабайы аңдардың 

атауларын есте сақтауға,  

ертегінің мазмұнын 

түсінуді үйрету 

 

 

Дене шынықтыру 

"Қоян секілді секірейік". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды бірінің 

артынан бірі бастарын 

төмен түсірмей, 

шалынып кетпей, аяқ-қол 

қимылын бірге жасап, 

саппен еркін жүгіру 

дағдыларын дамыту. 

Дене шынықтыру 

"Еркін жүгіреміз". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларда екі аяқтап 

басты затқа тигізе 

отырып, жоғары қарай 2-3 

метр қашықтықта алға 

қарай жылжи отырып, 

тұрған жерінен 

ұзындыққа секіру 

дағдыларын дамыту.  

Серуенге дайындық Балаларды серуенге ынталандыру; серуенге ойын жабдықтарын іріктеу; балалармен жеке әңгімелесулер. 

Серуен      

Серуеннен оралу Өз шкафын белгі бойынша тауып алуға, өз қажеттері жайында айтуға машықтандыру.  

Түскі ас Сабынды көпіртіп алып, қолды мұқият жуып-шаю, құрғатып сүрту дағдыларын пысықтау. 

Түскі ұйқы Баяу музыка тыңдау.  «Оқтауы бар түлкі» 

ертегісін оқып беру. 

«Етікші» ертегісін оқып 

беру. 

«Ақылды егінші» 

ертегісін оқып беру. 

«Жалқау мысық» 

ертегісін оқып беру. 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, 

сауықтыру шаралары 

Төсектегі жаттығулар. Ұйқыдан оянғанда төсектен бірден тұруға болмайды. Біртіндеп тұру қажет. 

1. Балалар төсекте шалқасынан жатып (арқамен), қолдарын қасына созады, еркін тыныс алу. 

2. Балалар төсекте шалқасынан жатып (арқамен), қолды екі жаққа созу, жұдырықтарын түю, қолдарын алға созып айқастыру, демалу. 

3. Балалар төсекте шалқасынан жатып (арқамен), қолдарын бастарына қояды, сол және оң аяқтарын кезекпен көтеру, жоғарыда екеуін 

қосып ұстап тұру, ақырын түсіру. 

4. Балалар төсекте шалқасынан жатып (арқамен), қолдарын қасына ұстап, аяқтарын көтеріп "велосипед" тебу. 

Төсектен тұрғызу. (дене шынықтыру, дербес әрекет) 

Бесін ас Сабынды көпіртіп алып, қолды мұқият жуып-шаю, құрғатып сүрту дағдыларын пысықтау.  

Балалардың дербес 

әрекеті 

(аз қимылды, үстел үсті 

ойындары, 

бейнелеу іс-әрекеті, 

кітаптарды қарау және 

басқалар) 

Сөздік жаттығуы. 

"Төлдерін ата". 

Мақсат-міндеттері. 

Аңдардың төлдерін 

тануды үйрету және қазақ 

тілінде атауға 

дағдыландыру.  

 

 

"Дауысынан таны" 

дидактикалық ойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Жабайы жануарлардың 

дауыстары арқылы қай 

жануар екенін табу 

іскерліктерін жетілдіру. 

 

Сурет салудан ойын-

жаттығу 

"Қонжық". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға қонжықты 

қоңыр қарындашпен, 

көлемі екі түрлі 

дөңгелекті қарындашпен 

қосып, дене мүшелерін, 

Математика 

негіздерінен ойын-

жаттығу 

"Қоян орманға барады". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды үшбұрыш, 

дөңгелек және шаршы 

геометриялық пішіндерін 

тануға және атауға 

Құрастырудан ойын-

жаттығу 

"Орманда кірпі жүр". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды құрастыруға 

икемді қағазды бүктелуі 

қасиетімен таныстыру; 

дөңгелек пішінді қағаз 

бетін, екі шеттен алып, 



қосалқы бөлшектермен 

толықтырып салуды 

үйрету. 

жаттықтыру;  тең екі жарты шеңберге 

бүктеуді үйрету. 

 

Балалармен жеке 

жұмыс 

"Кірпіжан" тақпағын 

жаттау. 

Мақсат-міндеттері. 

Көркем сөздер айтқызу. 

Д. Ахметова  

 

Саусақ жаттығуы. 

"Қонжық". 

Қонжық жүрсе орманда,  

Томпаң-томпаң басады. 

Қорбаң-қорбаң қорбаңдап  

Бізді көрсе қашады.  

Сөздік жаттығуы. 

"Төлдерін ата". 

Мақсат-міндеттері. Бір 

үстелде отырған балалар 

жұбына, екі жабайы 

аңның енелері мен 

төлдері бар екі жұп 

суреттері араластырылып 

ұсынылады. 

"Түлкі" тақпағын 

жаттау. 

Мақсат-міндеттері. 

Көркем сөздер айтқызу. 

Төлеу Шаханов. 

 

"Қасқыр" тақпағын 

жаттау. 

Мақсат-міндеттері. 

Көркем сөздер айтқызу. 

Жүсіп Қыдыров  

 

Серуенге дайындық Балаларды серуенге ынталандыру; серуенге ойын жабдықтарын іріктеу;  

Серуен Түскі серуендегі бақылауды жылғастыру. 

Серуеннен оралу Өз шкафын белгі бойынша тауып алуға, өз киімін өзі шешуге, өз қажеттері жайында айтуды үйрету.  

Кешкі ас Тағамның атауын есте сақтауға, тағамды ішу рәсімін жақсы ниетпен қабылдауға бейімдеу.  

Балалардың дербес 

әрекеті 

Музыкалық аспаптармен ойындар. Музыка ұйымдастырылған іс-әрекетінде өткізілген әндерді қайталау. Аңдардың жүріс-тұрысын, 

қимыл-қозғалыстарын көрсету. (музыка) 

Балалардың үйге 

қайтуы (ата-аналарға 

кеңес) 

Ата-аналарға кеңес. 

"Балаларды суықтан 

қалай қорғауға болады?" 

Ата-аналарға арналған 

ұсыныс. 

"Балаңыз сырқаттанып 

қалса ..." 

Ата-аналарға кеңес. 

"Бала ұрыншақ болса ..." 

Әңгімелесу. 

"Баланы еңбекке баулу". 

Сөйлеу тілінің 

бұзушылықтары бар 

балалардың ата-

аналарына арналған 

кеңестер. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 



 

                                  
ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ 

 Білім беру ұйымы: №46 «Балбұлақ» бөбекжай 

Топ: №1 «Балдырған» ортаңғы тобы 

Балалардың жасы: 3 жастан 

Жоспардың құрылу кезеңі: 20.12 – 22.12.2023ж. 

Педагогтың аты-жөні: Ақоразова Эльмира, Даулетбаева Нурия    

 

Апта күндері Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

Күн тәртібі      

Балаларды қабылдау Таңғы сүзгі: балалардың терісін, дене қызуын, сыртқы келбетін тексеру. Балаларды жақсы көңіл күймен қарсы алу және оларға 

қолайлы жағдай жасау. Баланың көңіл күйін, оның жеке пікірін, қызығушылығын анықтау. (сөйлеуді дамыту) 

Ата-аналармен 

әңгімелесу, кеңес беру Әңгімелесу: "Баланың еркелігі және тәрбиелеу ерекшеліктері". 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу қимылды 

ойындар, үстел үсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер) 

Топта балалар арасында достық қарым-қатынасты тәрбиелеу, оларды шеңберге отырғызып, бір біріне жақсы тілек айтқызу. Мінез-

құлық мәдениеті мен сыпайы қарым-қатынас негіздерінқалыптастырудыжалғастыру. 

Топта балалармен шағын ойын орталықтарында еркін ойындарды ұйымдастыру, үстел үсті ойындары  

(пазлдар, домино, суретті карточкалар, дидактикалық ойындар).  

Шамасы келетін жұмысты орындату кезінде балалардың бастамасын қолдау:бөлме өсімдіктеріне күтім жасату,оларды суару 

 

Таңертеңгі жаттығу I.Жүру, жүгіру жаттығулар 

II.Жалпы дамытушы жаттығулар 

Жалпы дамыту жаттығулары  

1. Бастапқы қалып аяқ алшақ, дене тік, қол төменде. 
1.1. Балалар доптарын жоғары көтеріп, екі қолды қайшылайды. 

1.2. Бастапқы қалып (жаттығу 4-5 рет қайталанады). 

2. Бастапқы қалып аяқ алшақ, дене тік, қол төменде. 

2.1. Қолдарын иыққа көтеріп, доптарын қояды. 

2.2. Бастапқы қалып (жаттығу 4 рет қайталанады). 

3. Бастапқы қалып жерде отырады, аяқ алшақ, доп ұстаған қолдары екі жанында. 

3.1. Аяқтарын жинап, доп ұстаған қолдарымен құшақтайды. 

3.2. Бастапқы қалып (жаттығу 3 рет қайталанады). 

4. Бастапқы қалып аяқ бірге, дене бос, қол төменде. 

4.1. Доптарын көкірек тұсында ұстап, бір орында тұрып секіру. 

4.2. Бастапқы қалып (жаттығу 3 рет қайталанады). 



Таңғы ас Гигиеналық дағдылар 

Балаларды тамақтану рәсіміне баулу. 

 (мәдени-гигиеналық дағдылар, көркем сөз) 

Ұйымдастырылған іс-

әрекетке дайындық 

Балалардың жағымды көңіл-күйлерін қалыптастыру. Ұйымдастырылған іс-әрекетіне бірізділікте жағымды эмоциялық ахуалда ауысу 

үшін бәсеңдеу дыбыста салмақты әуенжазбасын қосу. 

Білім беру ұйымының 

кестесі 

бойынша 

ұйымдастырылған іс-

әрекет 

  

 

 Қазақ тілі 

Қыс 

Мақсаты:Жаңа сөздерді 

үйрету. 

Қысқа сөйлемнен қыс 

ерекшеліктерін айтуға 

үйрету,есте сақтау ойлау 

қабілеттерін дамыту 

 

 Дене тәрбиесі 

"Аққала". 

Мақсаты: Балаларға 

допты қақпаның ішіне 

қарай домалатуды үйрету 

және дағдысын жетілдіру; 

допты қақпаның ішіне 

домалатудың техникасын 

меңгерту; дөңгелек 

заттардың домалайтыны 

жайлы білімдерін 

толықтыру. 

Міндеті: балаларды 

допты қақпаның ішіне 

қарай домалату 

(арақашықтығы 1-1,5 м), 

допты қақпаның ішіне 

домалату техникасын 

дұрыс орындау ептілігін 

жетілдіру; аяқ-қол 

қимылын үйлестіру, 

дәлдікті дамыту. 

Дене тәрбиесі 

"Қане, домалатайық!" 

Мақсаты: Балалардың 

допты қақпаның ішіне 

қарай домалату 

іскерліктерін пысықтау; 

кішкентай доптарды 

себепттерге жинау 

іскерліктерін дамыту. 

Міндеті: қыс мезгілінде 

болатын табиғи 

құбылыстар жайлы 

білімдерін толықтыру; 

шапшаңдыққа тәрбиелеу. 

 

Серуенге дайындық Балаларды өз киімдерін тануға, атауға, өз шкафын таңбалауыш арқылы табуға үйрету. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес 

әрекет) 

Серуен    

 

 

Бақылау. Күнді бақылау 

Мақсаты;Күнге қарату, 

бақылату. Күннің сәулесі 

түсіп тұрған ағаштарға 

өсімдіктерге назар 

аударту 

Д/о «Не артық» 

Мақсаты;Балалардың 

зейіндік қабілеттерін 

арттыру 

Бақылау Ауа райын 

бақылау 

Мақсаты;Ауа райының 

құбылыстарын үйрету 

Д/о « Көлеңкесін тап» 

Мақсаты;Балаларды 

тапқырлыққа баулу 

Еңбек; Ойын алаңын 

тазалау 

Бақылау ;Желді бақылау 

Мақсаты;Балаларға 

желдің бағытын анықтай 

білуге үйрету. 

Д/о « Ғажайып қоржын» 

Мақсаты;Балалардыңзей

інін дамыту 

Еңбек: Ойын алаңын 

тазалау 



Еңбек Ойын алаңын 

тазалау 

Мақсаты;Балаларды 

еңбек сүйгіштікке баулу 

Қимылды ойын:  

«Кім жылдам»  

Мақсаты;Балаларды 

шапшаңдыққа баулу. 

 

Мақсаты;Балаларды 

еңбек сүйгіштікке баулу 

Қимылды ойын 

«Жалауға қарай жүгір» 

Мақсаты;Балаларды 

жылдамдыққа баулу 

 

 

Мақсаты;Балаларды 

еңбек сүйгіштікке баулу 

Қимылды ойын : 

«Пингвиндер 

Мақсаты;Балалардың 

жүріс тұрыс қимыл 

қозғалысын реттеу. 

 

Серуеннен оралу Серуеннен кейін беті-қолды сумен тазалап жуу дағдысын бекіту. 

Түскі ас Гигиеналық дағдылар 

Күндізгі ұйқы Балалардың тыныш ұйықтауына жағымды жағдай жасау. 

Бірте-бірте тұрғызу, 

сауықтыру шаралары 

Керуеттегі жаттығулар 

 

Бесін ас Ойын-жағдаят: "Біз ас ішеміз". 

Мақсат-міндеттер: үстел басында тыныш отыруды, денені, қасықты дұрыс ұстауды, қасыққа асты толтырмай алуды, ернеуі кең 

жерінен шусыз жеуді үйрету, өз бетінше, ұқыпты жеу біліктіліктерін тәрбиелеу. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу қимылды 

ойындар, үстел үсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер) 

 

 

 «Ұсқынсыз үйрек» 

мультфилімін көру. Өз 

ойларын айтқызуды 

үйрету. «Құстар ұшады» 

ойынын ойнау. 

Балалардың қалауы 

бойынша орталықтарға 

бөлу. Бірінші орталықта 

ермексаздан үйрек 

жасату. 

мүсіндеу) 

Екінші орталықта  

«оригами»үлгіс ібойынша 

үйрек  пішінін 

құрастыруға 

ынталандыру. 

«Құстар біздің досымыз» 

тақырыбында суреттер 

қарату. Оларға қалай 

қамқорлық таныту 

керектігін суреттер 

арқылы көрсету. Топтағы 

құстарға жем және су 

беру.   

Балаларды орталықтарға 

бөлу. Қалаулары 

бойынша дербес 

шығармашылық 

әрекеттер ұйымдастыру.  

(мүсіндеу) 

 

 

Балаларды 

орталықтарға бөлу.  

Балалардың дербес 

шығармашылық 

әрекеттерін 

ұйымдастыру.  

Апта бойы жасалған 

жұмыстардың ішінен 

ұнағанын қайта жасауға 

мүмкіндік беру.  

Ұнатып айтатын әндерін 

билерін пысықтау. 

 

 

Балалармен жеке 

жұмыс 

  Саусақ жаттығуы. 

"Қолғап". 

- Қане, қолғапты киеміз, 

"Шаңғының жолы". 

Мақсат-міндеттер. 

Ермексаздан кесекті екіге 

"Аю апанына жатты" 

қимыл жаттығуы. 

- Аю апанына жатты, 



Бір қолды салып көреміз, 

Екінші жұп қолғапты 

Киіп алсақ – жарап тұр. 

Д. Ахметова 

(сөйлеуді дамыту) 

бөлу, екі бағанды есу, 

жалпақтау амалдарын 

игерту. 

(мүсіндеу) 

Аюдың ұйқысы қатты 

(ұйықтаған аю). 

Аю, аю, қайдасың? 

Неге ақырмайсың? 

Д. Ахметова 

(сөйлеуді дамыту) 

Серуенге дайындық "Киім-кешектер мен аяқ киімді таза ұстау туралы". 

Серуен Түскі серуендегі бақылауды жылғастыру. 

Серуеннен оралу Өз шкафын белгі бойынша тауып алуды, өз киімін өзі шешуді, өз қажеттері жайында айтуды үйрету. (дербес қимыл әрекеті) 

Кешкі ас Тамақты төкпей ішулерін айту 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу қимылды 

ойындар, үстел үсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер) 

Кітап бұрышында: өткен тақырыптар бойынша суреттерді қарау, сипаттау; ертегілерді есте жаңғырту, кейіпкерлердің сөздерін 

қайталау. (коммуникативті дағдылар, сөйлеуді дамыту, қазақ тілі, көркем әдебиет) 

Музыкалық аспаптармен ойындар. Аңдар туралы әндер тыңдау және жаттау. (музыка) 

Өнер бұрышында қыс мезгілін бояу суреттерін бояту, аққала мүсіндеу және жапсыру жұмыстарын жасау. (шығармашылық 

дағдылар, жапсыру, мүсіндеу, сурет салу) 

Еркін рөлдік ойындар. 

Балалардың үйге 

қайтуы (ата-аналарға 

кеңес) 

Әңгімелесу: "Баланың еркелігі және тәрбиелеу ерекшеліктері". 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ 

  

Білім беру ұйымы: №46 «Балбұлақ» бөбекжай 

Топ: №1 «Балдырған «ортаңғы топ 

Балалардың жасы: 3 жастан 

Жоспардың құрылу кезеңі: 25.12. – 29.12.2023ж. 

Педагогтың аты - жөні:   Ақоразова Эльмира, Даулетбаева Нурия    

Апта күндері Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

Күн тәртібі                                    

Балаларды қабылдау Таңғы сүзгі: балалардың терісін, дене қызуын, сыртқы көрінісін тексеру. Балаларды жақсы көңіл күймен қарсы алу және оларға 

қолайлы жағдай жасау. Баланың көңіл күйін, оның жеке пікірін, қызығушылығын анықтау. Білім тақырыбында әуенді қосып қарсы 

алу. 

Ата-аналармен  

әңгімелесу 

"Баланы мерекелік бұйымдарды әзірлеуге қатыстырудың маңызы және шарттары" 

 

Балалардың іс-әрекеті 

(ойын, танымдық, 

коммуникативтік, 

шығармашылық, 

эксперименталдық, 

еңбек, қимыл, бейнелеу, 

дербес және басқалары) 

 

«Өнегелі тәрбие» 

Еңбек: Табиғат 

бұрышындағы 

өсімдіктерді бақылау, 

топырақтың құрғақ 

болғанына көңіл аудару, 

фикусті су құйғыш 

арқылы суаруды көрсету. 

Ойын. "Пирамиданы 

құраймыз". 

Мақсаты: Балалардың 

көңілі көтеріңкі, 

мінездері жайдары 

болуына жағдай жасау. 

Міндеті: қолдың ұсақ 

моторикасын, қабылдау, 

ойлау қабілеттерін 

дамыту. 

 

«Өнегелі тәрбие» 

Еңбек: "Топтың ішін 

ретке келтір". 

Мақсаты: Балаларды 

ересектерге көмектесуге 

машықтандыру. 

Міндеті: шкафтарғы 

ойыншықтар мен 

құралдардың ретсіздігін 

байқап, тазалықты 

орнатуға тарту. 

"Менің туған қалам" 

иллюстрациясын 

қарастыру. 

Мақсаты: Балаларда 

туған өлкесі, туған елі 

туралы түсініктер 

қалыптастыру. 

Міндеті: қабылдау, зейін, 

сөйлеу қабілетін дамыту. 

«Өнегелі тәрбие» 

Еңбек: Балабақшадағы 

арнайы жабдықтарды 

дұрыс пайдалану, 

қадірлеу, қайта орнына 

қою, бір-біріне көмек 

көрсетуге тәрбиелеу. 

"Шаршылардан мұнара 

құрастыру" 

дидактикалық ойыны. 

Мақсаты: Көлемі мен 

түсін ажырату. 

Міндеті: кеңістік пен 

жазықтықты бағдарлау 

қабілеттерін дамыту. 

 

«Өнегелі тәрбие» 

Еңбек: 

"Ұйымдастырылған іс-

әрекеті кезінде оқу 

құралдарын тарату және 

орындарына жинау 

іскерліктеріне 

ынталандыру. 

"Менің Отаным" 

тақпағын мәнерлеп оқу, 

қимыл жаттығуы. 

Мақсаты: Балаларды Е. 

Өтетілеудің "Отан 

туралы" тақпағын мұқият 

тыңдап, педагогтің 

соңынан еліктеп айтуға 

ынталандыру.  

Міндеті: Отан туралы 

алғашқы түсініктерді 

қалыптастыра бастау. 

Ұлттық сезім күні 

«Өнегелі тәрбие» 

Еңбек: Балаларды тамақ 

ішкенде табақшаларды, 

қасықтарды қою, ішіп 

болғанда жинастыру 

іскерліктерін 

ынталандыру. 

"Шыршамыздай 

айналып" қимылды 

жаттығуы. 

Мақсаты: Балаларды 

желге ұшқан жапырақтың 

қозғалысына еліктеуді 

үйрету. 

Міндеті: жағымды 

эмоциялық әсерлерді 

алуға ынталандыру. 

Ертеңгілік жаттығу I.Жүру, жүгіру жаттығулар 



II.Жалпы дамытушы жаттығулар(жалаушамен) 

-Б.қ.: аяқ арасы алшақ, жалау ұстаған қолдарын алға ұстау. 

-Б.қ.: Жалауларды жоғары көтеру, оңға және солға желпу. 

-Б.қ.: тік тұру, жалауларды екі қолға ұстау. 

-жерге отыру, жалауларды иық тұсына қою, тұру, жалауларды алға қою. 

-Б.қ.: Екі жалауды бір қолға ұстау, бір орында 20-30 сек. секіру. 

III.Тыныс алу жаттығулары 

-Гүлді иіскеп-мұрынмен демалу, ауызбен шығару 

Таңғы ас Гигиеналық дағдылар 

Тамақтану рәсіміне қызығушылықты қатыптастыру. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, көркемсөз) 

Ұйымдастырылған іс-

әрекетті өткізуге 

дайындық 

Саусаққа арналған жаттығу: "Сәлем". 

Мақсаты: балалардың ұсақ қол моторикасын, жағымды эмоцияларды дамыту. 

Міндеті: ересекке деген сенімділікті арттыру. 

Сәлемдесем әрдайым (Екі қолдарын айқастырып кеуделеріне қояды) 

Үйде және бақшада. (Екі қолдарын алға жаяды) 

Тіпті «сәлем» - деймін мен ("Қанаттарын" екі қолдарын сәл көтеріп, қайта түсіріп қағып тұрады) 

Қасымдағы көршіме.(Бір қолдың сыртын екінші қолдың алақанына беттестіре саусақтарды жан-жаққа аша "күн" жасайды) 

(сенсорика, сөйлеуді дамыту) 

Кестеге сәйкес ҰІӘ Дене тәрбиесі 

"Қалайық қардан аққала". 

Мақсаты: Балаларды 

допты қақпаның ішіне 

қарай домалатуды 

(арақашықтығы 1-1,5м) 

үйрету; допты қақпаның 

ішіне домалатудың 

техникасын меңгерту. 

Міндеті: дөңгелек 

заттардың домалайтынын 

көрсету және себебін 

түсіндіру. Балаларды 

допты қақпаның ішіне 

қарай домалату 

(арақашықтығы 1-1,5 м), 

допты қақпаның ішіне 

домалатудың техникасын 

дұрыс жасай білу 

икемділіктерін жетілдіру. 

Музыка 

"Әсем шырша". 

Мақсаты: Балаларды 

музыканы сезіне білуге 

үйрету; әнді тыңдау, 

әуенге ілесе айта білуге 

және жаттығуларды 

дұрыс орындауды үйрету. 

Міндеті: жаңа жылдық 

музыка әуенімен ырғақты 

қимылдарды жасауға 

машықтандыру; Жаңа 

жыл мерекесінің 

қызықтарымен 

таныстыру. 

Қазақ тілі 

Мақсаты: қарапайым 

сұрақтарды түсініп, қысқа 

сөздермен жауап беру  

дағдыларын 

қалыптастыру.  

Білімділік міндеті:  

балаларға киімнің 

қазақша атауын үйрету, 

қазақ  тіліне тән 

дыбыстарды дұрыс 

айтуға үйрету. 

Байланыстырып сөйлеу, 

жай сөйлем құруға 

машықтандыру.  

 

Дене тәрбиесі 

"Қане, домалатайық!" 

Мақсаты: Балалардың 

допты қақпаның ішіне 

қарай домалату 

іскерліктерін пысықтау; 

кішкентай доптарды 

себепттерге жинау 

іскерліктерін дамыту. 

Міндеті: қыс мезгілінде 

болатын табиғи 

құбылыстар жайлы 

білімдерін толықтыру; 

шапшаңдыққа тәрбиелеу. 

 

Дене тәрбиесі 

"Аққала". 

Мақсаты: Балаларға 

допты қақпаның ішіне 

қарай домалатуды үйрету 

және дағдысын жетілдіру; 

допты қақпаның ішіне 

домалатудың техникасын 

меңгерту; дөңгелек 

заттардың домалайтыны 

жайлы білімдерін 

толықтыру. 

Міндеті: балаларды 

допты қақпаның ішіне 

қарай домалату 

(арақашықтығы 1-1,5 м), 

допты қақпаның ішіне 

домалату техникасын 

дұрыс орындау ептілігін 

жетілдіру; аяқ-қол 



Вариативтік бөлім 

Монтессори 

қимылын үйлестіру, 

дәлдікті дамыту. 

Серуенге дайындық Балаларға өз киімдерін тануды, атауды, өз шкафын таңбалауыш арқылы табуды үйрету. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Серуен Қыста құстарды 

бақылау. 

Мақсаты: Қыста 

құстардың тіршілігі 

туралы білімдерін 

тереңдету. 

Міндеті: оларға 

көмектесуге 

ынталандыру. 

Қимылды ойын. 

«Торғайлар және 

автомобиль»  

Мақсаты: Балаларды 

жылдамдыққа. 

Міндеті: шапшандыққа 

үйрету. 

Еңбек;Ойын алаңын ұсақ 

тастардан тазарту 

Мақсаты;Балаларды 

тазалыққа баулу 

 

Қыс мезгілінде 

өсімдіктерді бақылау. 

 Мақсаты: Қыс мезгілінде 

өсімдіктердің тіршілігі 

туралы білімдерін 

қалыптастыру. 

Міндеті: табиғатқа 

құрметпен қарау 

сезімдерін тәрбиелеу. 

Қимылды ойын. «Күн 

мен түн»  

Мақсаты: Балалардың 

бір-біріне қарсы бағытта 

жүгірмеулерін қадағалау.  

Міндеті: Тәрбиешінің 

белгісін мұқият тыңдауды 

үйрету. 

Д/о «Түсіне қарай 

орналастыр» 

Мақсаты;Балаларды 

түстерді ажырата білуге 

үйрету 

Еңбек Аула сыпырушыға 

көмектесу 

Мақсаты;Үлкендер 

еңбегін құрметтеуге 

үйрету 

 

Өтіп бара жатқан 

адамдардың киімдерін 

бақылау.  

Мақсаты: Балаларға 

қыстың келгенін байқату 

(күн суытты, қар жауды, 

мұз қатты, боран соқты; 

адамдар жылы бас киім, 

тон, етік киді).  

Міндеті: Бұл киімдер 

адамдарға жылы және 

ыңғайлы болатыны 

туралы түсінік беру. 

Қимылды ойын. «Топ, 

топ, топ - тоқта!».  

Мақсаты: Жүгіруді 

жетілдіру, ойын мәтінін 

әрекеттермен үйлестіруді 

үйрету. 

Міндеті: төзімділікті 

дамыту, бұлшық еттердің 

қимылы мен күшін 

үйлестіру. 

Д/о «Не артық» 

Мақсаты;Балалардың 

зейіндік қабілеттерін 

арттыру 

Еңбек Ойын алаңын 

тазалау 

Мақсаты;Балаларды 

еңбек сүйгіштікке баулу 

 

 

Көліктерді бақылау.  

Мақсаты: Балалардың 

ұғымында көліктер 

туралы түсініктер 

қалыптастыру, 

көліктердің ары-бері 

бағытта жүретінін 

байқату. 

Міндеті: көліктердің 

дөңгелектері айналатыны 

туралы айтуға 

ынталандыру; зейін, 

ойлау қабілетін дамыту. 

"Торғай мен 

автомобильдер" 

қимылды ойыны. 

Мақсаты: Балаларда белгі 

бойынша жан-жаққа 

шашырап жүгіре білу 

дағдыларын 

қалыптастыру. 

Міндеті: жылдамдыққа, 

шапшаңдыққа тәрбиелеу; 

ойын сюжетіне ілесіп, 

торғайлардың 

қимылдарын сомдауға 

ынталандыру. 

Д/о « Көлеңкесін тап» 

Мақсаты;Балаларды 

тапқырлыққа баулу 

Еңбек; Ойын алаңын 

тазалау 

Мақсаты;Балаларды 

еңбек сүйгіштікке баулу 

 

Шетенді бақылау. 

Мақсаты: Қыс мезгілінде 

шетенді бақылауды 

жалғастыру. 

Міндеті: оны қатты 

аяздан қалай құтқаруға 

болатынын айту. 

Қимыл-қозғалыс 

ойындары. "Қар 

ұлпалары мен жел", 

"Ақшақарды тап". 

Мақсат-міндеттері. 

Педагогтің белгісі 

бойынша шеңбер 

бойымен жүруді үйрету. 

Міндеті: әртүрлі бағытта 

қозғалу. 

Д/о « Ғажайып қоржын» 

Мақсаты;Балалардыңзей

інін дамыту 

Еңбек: Ойын алаңын 

тазалау 

Мақсаты;Балаларды 

еңбек сүйгіштікке баулу 

 

Серуеннен оралу Серуеннен кейін беті-қолды сумен тазалап жуу дағдысын бекіту. 



Сылдырлайды мөлдір су, 

Мөлдір суға қолыңды жу. 

Жуынсаң сен әрдайым, 

Таза бетің, маңдайың. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Түскі ас Гигиеналық дағдылар 

Тамақтану рәсіміне қызығушылықты қалыптастыру. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, көркемсөз) 

Күндізгі ұйқы Киімдерін ұқыпты 

орындыққа іліп (немесе 

арнайы сөреге) қоюды 

үйретуді жалғастыру. 

«Билейтін аю» ертегісін 

тыңдату. 

Киімдерін ұқыпты 

орындыққа іліп (немесе 

арнайы сөреге) қоюды 

үйрету. 

Аудио Қ. Абдильдинаның 

әні «Айым болып тудың 

ба». 

Киімдерін ұқыпты 

орындыққа іліп (немесе 

арнайы сөреге) қоюды 

үйретуді жалғастыру. 

«Қоянның үйшігі» 

ертегісін оқып беру. 

Киімдерін ұқыпты 

орындыққа іліп (немесе 

арнайы сөреге) қоюды 

үйретуді жалғастыру. 

«Қасқыр мен тышқан» 

ертегісін тыңдату. 

Киімдерін ұқыпты 

орындыққа іліп қоюды 

үйренеді. 

Балалар тыныш 

ұйықтауы үшін баяу 

музыка тыңдатады. 

Ұйқыдан біртіндеп 

ояту, 

сауықтыру шаралары 

"Қоян" тақпақ-оятпағы. 

Қоян, қоян, тұршы, 

Беті-қолыңды жушы. 

Айнаға қарашы, 

Шашыңды тарашы. 

Әдемі көйлек киші, 

Бізге қонаққа келші. 

Содан кейін балалар аяқ киімдерін киеді, педагогпен бірге жуыну бөлмесіне барады. 

Түрлі кедергілері бар денсаулық жолдарымен жалаңаяқ жүру. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, сауықтыру шаралары, дене тәрбиесі) 

Бесін ас "Біз қалай тамақтанамыз?" ойын жағдаяты. 

Дастарқан басында тыныштық сақтау, орындыққа түзу отыру. Қасықты дұрыс ұстау, қасыққа біраз ғана тамақ түрін алу, қасықтың 

жалпақтау жағынан ішіп-жеу. Тамақты сораптамай, бөгде дыбыстар шығармай жеу. Тамақтану кезінде әдепті болуға тәрбиелеу. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, көркемсөз) 

Балалардың дербес іс-

әрекеті (қимылдық, 

ұлттық, сюжетті-рөлдік, 

үстел үсті-баспа және 

басқа ойындар), 

бейнелеу іс-әрекеті, 

кітап қарау және 

басқалары) 

Сөйлеуді дамытудан 

ойын-жаттығу 

"Ғажайып дорба". 

Мақсаты: Балаларға жаңа 

жылдың ерекшелігі 

туралы түсінік беру; 

ғажайып дорбадағы 

заттарды атауды үйрету. 

Міндеті: тақпақ арқылы 

сөздік қорын жетілдіру. 

Қоршаған ортамен 

танысудан ойын-

жаттығу 

"Қар жауды". 

Мақсаты: Балаларды 

қысқы табиғи 

құбылыстармен 

таныстыру. 

Міндеті: жауған қардың 

салмағы, түсі, қозғалу 

Жапсырудан ойын-

жаттығу 

"Шырша шары". 

Мақсаты: Балаларды 

үлкен домалақ (шырша 

шары) кескін ішін ұсақ, 

бірыңғай көлемдегі 

домалақтармен, бір-біріне 

тигізбей жапсыруды 

үйрету. 

Сөйлеуді дамытудан 

ойын-жаттығу  

"Қандай пішіндер 

жасырынды?" дамытушы 

жаттығуы. 

Мақсаты: Балалардың 

түстер мен пішіндерді 

қабылдауын. 

Міндеті: зейін, ойлау 

қабілеттерін дамыту. 

Көркем әдебиеттен 

ойын-жаттығу 

"Үйшік" ертегісі. 

Мақсаты: Балаларды 

"Үйшік" ертегісінің 

желісімен таныстыру, 

мазмұны бойынша 

эмоционалды жауаптар 

қайтаруға талпындыру. 

Міндеті: ертегіні мұқият 



Жаңа сөздер арқылы еске 

сақтау, зейін, сөйлеу, 

қабылдау қабілетін 

дамыту. 

ерекшеліктерін байқап, 

қыс мезгіліне ғана тән 

құбылыс екені туралы 

ұғымдарын кеңейту. 

 

 

 

Міндеті: желімді 

пішіндерге қылқаламмен 

жағып жапсыруды 

жаттықтыру; сүлгімен 

пішіндердің үстінен 

басып, жұмысты таза 

істеуді үйрету.  

тыңдау және кейіпкерлер 

әрекеттерінің желісін 

бақылауды үйрету. 

Балалармен жеке 

жұмыс 

"Баулармен ойнау" 

ойыны. 

Мақсаты:. Қолдың ұсақ 

моторикасын дамыту. 

Міндеті: Балалар 

баулармен әртүрлі оюлар 

жасап үйренеді. 

"Қар жауды".  

Мақсаты: Ермексаздан 

ұсақ кесектерді үзіп 

алуды және 

дөңгелектерді илеу 

амалдарын игерту. 

Міндеті: баланың қолын 

шынықтыру. 

"Сипау арқылы тап" 

ойыны. 

Мақсаты: Заттарды 

сипап-сезу арқылы 

тануды үйрету. Міндеті: 

атауды үйрету. 

"Әртүрлі түстер 

(бірінші бөлім)" атты 

мультфильмін көру. 

Мақсаты: Балалардың 

негізгі түстер туралы 

ұғымдарының 

қалыптасуына ықпал ету. 

Міндеті:  түстерді атауға 

ынталандыру. 

Өлең оқу. 

Жарқырайды 

жұлдыздарым, 

Ілінген моншақтарым, 

Жымияды көк шарларым, 

Күлімдейді 

ойыншықтарым. 

Кешкі ас Гигиеналық дағдылар 

Тамақтану рәсіміне қызығушылықты қатыптастыру. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, көркемсөз) 

Серуенге дайындық Өзіне-өзі қызмет көрсетуге деген ұмтылысын қолдау: белгілі реттілікпен киінуге және шешінуге, тісті тазалауға, ұқыптылыққа, 

киіміндегі олқылықтарды байқауға, оларды ересектің көмегімен немесе өз бетінше реттеуге, ас ішу құралдарын орнымен қолдануға 

баулу. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Серуен Түскі серуендегі бақылауды жалғастыру. 

Балалардың үйге 

қайтуы 

«Жаңа жыл» тақырыбына әңгімелесу. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


