
 

   
 

 

ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ 

  

Білім беру ұйымы:№46"Балбұлақ"бөбекжайы 

Топ: мектепалды:№11 "Ақжелкен" 
Балалардың жасы: 5 жастан 

Жоспардың құрылу кезеңі: 02.12-06.12.2024ж 

Педагогтың аты-жөні:Уралбаева Туғанай 

Апта күндері Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

Ел болып бірігуден асқан бақыт жоқ. 

Білге қаған 

Балаларды қабылдау Таңғы сүзгі: балалардың терісін, 

дене қызуын, сыртқы көрінісін 

тексеру. Балаларды жақсы көңіл 

күймен қарсы алу және оларға 

қолайлы жағдай жасау. Баланың 

көңіл күйін, оның жеке пікірін, 

қызығушылығын анықтау. 

 

Нейрожаттығу ойынымен 

балаларды қабылдау. 

(қарым-қатынас іс-әрекеті) 

Таңғы сүзгі: балалардың терісін, 

дене қызуын, сыртқы көрінісін 

тексеру. Балаларды жақсы көңіл 

күймен қарсы алу және оларға 

қолайлы жағдай жасау. Баланың 

көңіл күйін, оның жеке пікірін, 

қызығушылығын анықтау. 

 

 

Таңғы сүзгі: балалардың терісін, 

дене қызуын, сыртқы көрінісін 

тексеру. Балаларды жақсы көңіл 

күймен қарсы алу және оларға 

қолайлы жағдай жасау.  

Сәлемдесу 

Қол алысып, қәне, біз, 

Достасайық бәріміз. 

Айтарым бар сендерге, 

Тез тұрыңдар шеңберге. 

Қандай жақсы бір тұру, 

Таңғы сүзгі: балалардың терісін, 

дене қызуын, сыртқы көрінісін 

тексеру. Балаларды жақсы көңіл 

күймен қарсы алу және оларға 

қолайлы жағдай жасау.  

Сәлемдесу 

«Қайырлы таң!» 

Қайырлы таң, құсқа да, аңға да, 

Қайырлы таң, жайдары жанға 

да. 

 

Таңғы сүзгі: балалардың терісін, 

дене қызуын, сыртқы көрінісін 

тексеру. Балаларды жақсы көңіл 

күймен қарсы алу және оларға 

қолайлы жағдай жасау. Баланың 

көңіл күйін, оның жеке пікірін, 

қызығушылығын анықтау. 

 

Ата-аналармен немесе 

баланың 

басқа заңды өкілдерімен 

әңгімелесу, 

кеңес беру 

"Біз бір аптада не істедік?" 

тақырыбында көрме 

ұйымдастыру. 

Кеңес беру. «5 жастағы балаға 

қандай ойыншықтар пайдалы?». 

«Балаңыз туралы не білу 

керек?» тақырыбында кеңес 

беру. 

Баланың балабақшадағы тәртібі 

мен белсенділігі туралы 

әңгімелесу. 

«Тәуелсіз Қазақстан» 

салтанатты іс-шарасына 

арналған тақпақтар беру.  

 

 

Балалардың іс-әрекеті 

(ойын, танымдық, 

коммуникативтік, 

шығармашылық, 

эксперименталдық, еңбек, 

қимыл, бейнелеу, дербес және 

басқалары) 

 

 

«Менің Қазақстаным» 

Қазақстан Республикасының 

Гимн орындауы. 

Мақсаты: Балаларды 

патриоттық тәрбиені 

қалыптастырады. 

(музыка) 

 

 

 

«Ұлттық ойын - ұлт қазынасы» 

Жаяу көкпар 

Мақсаты: балаларда ептілікті 

дамыту, жүгіруге жаттығу 

Міндеттері:Бұл ойын спорт 

залында, жазды күні кең 

жазықта (аулада) ойналады.  

 

Ақшамшық (сақина салу) 

қимылды ойын. 

Мақсаты: балаларда 

жылдамдықты, ептілікті 

дамыту. 

Міндеттері:Бұл – қазақ 

халқының ерте заманнан келе 

жатқан дәстүрлі ойыны. Оны 

сақина 

 

"Бұл қай кезде болады?» 

Мақсаты: Балалардың тәулік 

уақыты туралы түсініктерін 

бекіту;  

Міндеттері:шыдамдылыққа 

баулу. 

Нұсқаулық: бала күннің әртүрлі 

уақыттарына қатысты сюжеттер 

бейнеленген суреттер 

 

«Жыл мезгілдері» дидактикалық 

ойыны. 

Мақсаты: 

Жыл мезгілдері жайлы 

білімдерін бекіту. 

Ойнаушылар саны: 4-5 бала. 

Құрал-жабдықтар: жыл 

мезгілдері көрсетілген суреттер. 

Барысы. 



 

 

салу, сақина тастау деп те 

айтады.  

жиынтығын алады. Педагог балаларға жылдың төрт 

мезгілі жайлы суреттер үлестіру 

Ертеңгілік жаттығу Картотека 15(құралсыз) 

Таңғы ас Мәдениетті тамақтану және асхана құралдарын еркін қолдану дағдыларын жетілдіру.  

Ұйымдастырылған іс-әрекетті 

өткізуге дайындық 

"Қыс" мезгілінің ерекшеліктері. 

Мақсат-міндеттері. "Қыс" 

мезгілінің суретіне қарап 

әңгімелесу. 

(қарым-қатынас іс-әрекеті, 

танымдық іс-әрекет, зерттеу іс-

әрекеті) 

Шаттық шеңбері 

Бақшамызға барғанда, 

Жолыққан бар жандарға 

Ертемен ақ пейілмен 

"Қайырлы таң!"- деймін мен. 

Күндіз де елді елеймін: 

Үйге кешке келемін, 

Не дерімді білемін 

Мнемокесте бойынша отбасы 

туралы өлеңдер жаттау. 

Мақсат-міндеттері. Зейін, еске 

сақтау қабілетін дамыту. 

(қарым-қатынас іс-әрекеті, 

танымдық іс-әрекет, зерттеу іс-

әрекеті) 

Үстел үсті ойыны. "Керекті 

киімді тап". 

Мақсат-міндеттері. Балаларға 

қысқы және жазғы киімдерді 

ажыратуды үйрету; зейін, еске 

сақтау және логикалық ойлауды 

дамыту; ұқыптылыққа 

тәрбиелеу 

"Қыс" мезгілінің ерекшеліктері. 

Мақсат-міндеттері. "Қыс" 

мезгілінің суретіне қарап 

әңгімелесу. 

(қарым-қатынас іс-әрекеті, 

танымдық іс-әрекет, зерттеу іс-

әрекеті) 

Кестеге сәйкес ҰІӘ 1.Сауат ашу негіздері 

"[л] дыбысы". 

Мақсат-міндеттері: [л] дыбысын 

таныстыру. [л] дыбысы және 

әрпі, әріп таңбасын жазу, әріп 

таңбасын жазуды, артикуляция 

бойынша дұрыс айтуды үйрету.   

2.Музыка 

«Ж Ж Б» 

3.Сөйлеуді дамыту 

"Қысқы ертегі". 

Мақсат-міндеттері. Қыс туралы 

білімдерін кеңейту, қыс 

ерекшеліктері туралы мәлімет 

беру, ертегі оқу арқылы сұрақ-

жауап ұйымдастыру. 

4.Жеке қауіпсіздік 

«Адасып кеткен жағдайда м ен 

не істеу керекпін» 

Мақсаты:балаларға адасып 

кеткен жағдайла дұрыс әрекет 

етуді үйрету. 

Міндеииері:балаларды адасып 

кеткен жағдайда көмектесетін 

негізгі кеңестермен таныстыру. 

5.Мүсіндеу 

«Машаға білезік сыйлаймыз» 

Мақсаты:ермексаз бөлшектерін 

алақан арасына салып 

есуді,біріктіре отырып, белгілі 

форманы қалыптастыра білуді 

үйрету. 

1.Математика негіздері 

"Туған жеріміз - Қазақстан!" 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды 1-ден 8-ге дейін 

тура және кері жылдам 

санауға жаттықтыру; заттар 

жиыны мен цифрларды 

сәйкестендіруді меңгерту. 

2.Дене шынықтыру 

«Ж Ж Б» 

3.Сауат ашу негіздері 

"[л] дыбысын бекіту." 

Мақсат-міндеттері: Балаларды 

«Л» дыбысының 

сипаттамасымен таныстыру. 

Буындарда, сөздер мен 

сөйлемдерде «Л» дыбысын 

дұрыс айтуды үйрету. Дауыссыз 

дыбысты бірқатар басқа 

дыбыстардан ажыратуды 

үйрету.. 

2.Көркем әдебиет 

Тәуелсіз елім — Қазақстан! 

Мақсат-міндеттері. Өлеңді 

мәнерлеп оқу, сөздердің 

мағыналарын түсіндіру. 

 

 

 

 

 

 

1.Математика негіздері 

"Туған жеріміз - Қазақстан!" 

(пысықтау). 

Мақсат-міндеттері: 

балаларды 1-ден 8-ге дейін 

жылдам тура және кері 

санауға жаттықтыру; заттар 

жиыны мен цифрларды 

сәйкестендіруді меңгертуді 

пысықтау. 

2.Музыка 

«Ж Ж Б» 

3.Сөйлеуді дамыту 

"Қысқы ертегі" (пысықтау). 

Мақсат-міндеттері. Қыс туралы 

білімдерін кеңейту, қыс 

ерекшеліктері туралы мәлімет 

беру, ертегі оқу арқылы сұрақ-

жауап ұйымдастыру, ауа 

райының өзгеруін түсіндіруді 

пысықтау 

4.Қоршаған ортамен танысу 

Қазақстанды мекендейтін 

жануарлардың жіктелуі. 

Мақсат-міндеттері. Балаларға 

Қазақстан жерін мекендейтін 

жануарлардың жіктелуі туралы 

ұғымдарды жетілдіру; 

жануарлар мен өсімдіктердің 

құруына әкеп соғатын 

себептерді түсіндіру 

Вариативтік компонент -би 

1.Сауат ашу негіздері 

"М, Л дыбыстарын қайталау. 

Дыбыстық талдау." 

«М-Л» дыбыстарының 

айтылуы мен 

артикуляциясын салыстыру 

және нақтылау. «М-Л» 

дыбыстарын буында, сөзде, 

сөйлемде сұрақтарға жауап 

беру арқылы анық айтуды, 

ажыратуды үйрету.  

2.Көркем әдебиет 

Оразақын Асқардың «Мен 

қазақтың тілімін!» өлеңін 

(жаттау) 

Балаларды Оразақын Асқардың 

«Мен қазақтың тілімін!» атты 

өлеңімен таныстыра отырып, 

мазмұнын мәнерлеп жатқа 

айтуға дағдыландыру; 

3.Дене шынықтыру 

«Ж Ж Б» 

5.Қазақ тілі 

Қазақстанның қазба 

байлықтары. 

Мақсат-міндеттері. Балалардың 

ұғымындағы Қазақстан және 

оның табиғи байлықтары 

туралы білімдерін кеңейту; ауыз 

су, көмір, бидай, мұнай, кен, газ, 

көл, теңіз, дала, тау, орман 

сөздерінің мағынасын түсіндіру; 

1.Қазақ тілі 

П-Б дыбыстары 

(артикуляциясы, тіл ұстарту, 

сөздердегі дыбыстардың орнын 

табу) мен әріптері (атау, жазу 

негіздері). 

Мақсат-міндеттері. Балаларға [-

п], [-б] дыбыстары мен П п, Б б 

әріптерін таныстыру;  

2.Математика негіздері 

"Жаңа жыл кімнің мерекесі?" 

Мақсат-міндеттері. Балалардың 

ұғымындағы бірден сегізге 

дейінгі сандар туралы 

түсініктерін және олардың 

құрамы жөніндегі білімдерін 

пысықтау; саны сегіз шырша 

кескіндерінің биіктігін көз 

мөлшерімен қатарға тізбектеу 

арқылы салыстыру біліктерін 

жетілдіру. 

2.Дене шынықтыру 

«Ж Ж Б» 

4.Қоршаған ортамен танысу 

"Қыс мезгілінде көліктердің 

тигізетін пайдасы". 

Мақсат-міндеттері. Балаларға 

көшені қардан тазалайтын 

көліктерді бақылауды үйрету; 

көліктердің түрлері жыл 

мезгіліне немесе ауа райына 

байланысты қолданылатыны 



Вариативтік компонент -би  

 

 

 

онға дейін санау және кері 

санауға жаттықтыру; 

туралы ұғымдар қалыптастыру;  

 

Серуенге дайындық Балалардың өздігінен және жүйелі киінулерін қадағалау. Жылдамдыққа, тиянақтылыққа баулу. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Серуен Желді бақылау.  

Мақсаты: Желдің қасиеттері 

туралы түсінік қалыптастыру. 

Дидактикалық ойын: "Сөзбен 

суреттеп айт" 

Мақсаты: Балалардың сөздік 

қорын дамыту. 

Қимыл-қозғалыс ойын  

"Аққала ойыны". 

Мақсаты: Заттарды лақтыру 

дағдыларын бекіту. 

С/р ойын: "Отбасы" 

Мақсаты: Балалардың өз 

отбасын қадірлеуді, сыйлауды 

әрі қарай жалғастыру. 

Жеке жұмыс: Қыс туралы 

тақпақ жаттату. 

Еңбек:ағаштардың тамырларын 

қармен жабу. 

Мақсаты: Бірлесіп жұмыс істеу 

қабілетін дамыту. 

Өзіндік еркін ойын әрекеттері, 

далаға алып шығатын 

материалдармен ойындар: 
қозғалыстарды дамыту. 

Мақсаты: Қар лақтыруды 

үйрету. 

 

Ағаштарды бақылау.  

Бақылау: Ағаш туралы 

түсініктерін қалыптастыру. 

Далада қатты жел мен бұрқасын 

болған кезде аязды ауа соғады 

да, жүру қиындайды, бұлт күнді 

жауып, әр жерде қарлы 

бұрқасын соғады.  

Дидактикалық ойын: 

"Сәйкестендір" 

Мақсаты: Балалардың ойлау 

қабілетін дамыту. 

Қимылды ойын. «Әткеншек».  

Мақсаты:Жинақылық пен 

ұқыптлыққа тәрбиелеу. 

С/Р ойын: "Дәрігер" 

Мақсаты: Мамандық таңдауды 

дұрыс бағытта үйрету. 

Жеке жұмыс: Баланың есте 

сақтау қабілетін жақсарту. 
Сырбай Мәуленов "Бұрқасын". 

Жаяу боран бұрқасын 

Иір жіпті кідірмей. 

Үйір қардың ұлпасын 

Аққудың ақ жүніндей. 

Тоқымашы ежелден 

Еңбек: балаларға бала-бақша 

ауласындағы жолдарды 

сыпыруды және тазалауды 

үйрету. Еңбексүйгіштікке 

тәрбиелеу.  

Өз бетімен ойындар: ойын 

тақырыбын бір-бірімен 

ақылдасып таңдап алуды, 

ойыншықтарды бөлісуді үйрету, 

тату-тәтті ойнауға тәрбиелеу. 

. Бұлттарды бақылау.  

Бақылау: балаларға бұлттың 

өзгерісі туралы түсінік беру. 

Қыста күн бұлттанып тұрса, қар 

жауатыны туралы айту.  

Дидактикалық ойын: 

"Жұбын тап" 

Мақсаты: Балалардың зейінін 

дамыту. 

Қимылды ойын. «Қармен 

ойнау».  

Мақсаты:Балаларға қармен 

ойнауды үйрету. Нысанаға 

қарды атып, дәлдеп лақтыруға 

жаттықтыру. Ойын ережесін 

орындауға дағдыландыру. 

С/Р ойын: "Дүкенші" 

Мақсаты: Балалардың сөздік 

қорын байыту. 

Жеке жұмыс: Адильжанға 

қазақша дұрыс сөйлеуді үйрету. 

Еңбек: күректі қолдануды 

үйрету, ауланы қардан тазарту. 

Қоғамдық жұмыс кезінде бір-

біріне кедергі келтірмеу. 

Қиыншылықтарды жеңе білу. 

Өз бетімен ойындар: 

дербестілігі мен 

бастамашылдығын көтермелеу 

Күннің көзін бақылау.  

Бақылау: қыс мезгілінде 

күннің көзін бақылауды 

жалғастыру. 

Қыстың басында күннің көзі 

сирек көрінетінін айту Қыстың 

ортасында күннің көзі ашылады, 

жоғары көтеріледі, бірақ 

жылытпайды. Күннің жоғары 

тұрғанына көңіл аудару керек. 

Дидактикалық ойын: 

"Сиқырлы қапшық" 

Мақсаты:Заттарды 

топтастыруға үйрету. 

Қимылды ойын. «Жоғары 

лақтыр».  

Қимыл қозғалысты, ойынды өз 

бетінше ұйымдастыруға 

бейімдеу, топқа бөліну, ойын 

тәртібін сақтау. Балалардың бір-

біріментіл табысу дағдыларын 

жетілдіру. 

С/Р ойын: "Тігінші" 

Мақсаты: Балалардың тіл 

байлығын дамыту. 

Жеке жұмыс: Ұланға 1-10ға 

кері санауды үйрету. 

Еңбек: құстарды қоректендіру. 

Қыстап қалған құстарды 

қоректендіруге көңіл бөлу. 

Құстарды қоректендіруге 

арналған жәшіктер әзірлеу, ата-

аналар келеген кезде жәшіктерді 

ағаштың басына ілу. 

Өз бетімен ойындар: бір-

бірімен тіл табысуға, тату 

ойнауға тәрбиелеу. 

Күннің көзін бақылау.  

Бақылау: қыс мезгілінде 

күннің көзін бақылауды 

жалғастыру. 

Қыстың басында күннің көзі 

сирек көрінетінін айту Қыстың 

ортасында күннің көзі ашылады, 

жоғары көтеріледі, бірақ 

жылытпайды. Күннің жоғары 

тұрғанына көңіл аудару керек. 

Дидактикалық ойын: 

"Сиқырлы қапшық" 

Мақсаты:Заттарды 

топтастыруға үйрету. 

Қимылды ойын. «Жоғары 

лақтыр».  

Қимыл қозғалысты, ойынды өз 

бетінше ұйымдастыруға 

бейімдеу, топқа бөліну, ойын 

тәртібін сақтау. Балалардың бір-

біріментіл табысу дағдыларын 

жетілдіру. 

С/Р ойын: "Тігінші" 

Мақсаты: Балалардың тіл 

байлығын дамыту. 

Жеке жұмыс: Ұланға 1-10ға 

кері санауды үйрету. 

Еңбек: құстарды қоректендіру. 

Қыстап қалған құстарды 

қоректендіруге көңіл бөлу. 

Құстарды қоректендіруге 

арналған жәшіктер әзірлеу, ата-

аналар келеген кезде жәшіктерді 

ағаштың басына ілу. 

Өз бетімен ойындар: бір-

бірімен тіл табысуға, тату 

ойнауға тәрбиелеу. 

Серуеннен оралу Балалардың жүйелі түрде жылдам шешіне білу, киімдерді шкаф сөрелеріне ұқыпты орналастыру қабілеттерін жетілдіру.  

Жеңді түру, қолды сабындау, суды шашыратпау, тазарғанша жуу дағдысын дамыту. 

Түскі ас Мәдениетті тамақтану және асхана құралдарын еркін қолдану дағдыларын жетілдіру. 

Күндізгі ұйқы Киімдерін ұқыпты орындыққа 

іліп (немесе арнайы сөреге) 

қоюды үйретуді жалғастыру. 

«Ақша иісі» ертегісін тыңдату.  

Киімдерін ұқыпты орындыққа 

іліп (немесе арнайы сөреге) 

қоюды үйретуді жалғастыру. 

«Ат пен есек» ертегісін оқып 

беру. 

(қарым-қатынас іс-әрекеті) 

Киімдерін ұқыпты орындыққа 

іліп (немесе арнайы сөреге) 

қоюды үйрету. 

Аудио Қ. Абдильдинаның әні 

«Айым болып тудың ба». 

(музыка) 

Киімдерін ұқыпты орындыққа 

іліп (немесе арнайы сөреге) 

қоюды үйретуді жалғастыру. 

«Түлкі мен қоян» ертегісін оқып 

беру. 

(қарым-қатынас іс-әрекеті) 

Киімдерін ұқыпты орындыққа 

іліп қоюды үйренеді. 

Балалар тыныш ұйықтауы үшін 

баяу музыка тыңдатады. 

(музыка) 



Ұйқыдан біртіндеп 

ояту, 

сауықтыру шаралары 

Жеңіл жаттығулар жасау, баяу көтерілу. Ауа процедураларын орындау (контрастылы). 

Аяққа массаж (уқалау) жасау. 

Мақсаты: Төсекте жатып гимнастикалық жаттығуларды қалай жасауға болатынын үйрету.  

Бесін ас Алдына қойған асқа назар аударту; дастарқан басында отыру мәдениеті, тамақтану мәдениетіне баулуға бағытталған жеке-дара жұмыс; этикет ережелері. (мәдени-

гигиеналық дағдылар) 

Балалардың дербес іс-әрекеті 

(қимылдық, ұлттық, сюжетті-

рөлдік, үстел үсті-баспа және 

басқа ойындар), бейнелеу іс-

әрекеті, кітап қарау 

жәнебасқалары) 

Дамытушы ойын. 

"Суретшінің қатесін тап". 

Мақсаты:Балалардың заттар, 

жан-жануарлар, құбылыстар 

жөніндегі ұғымдарын пысықтау; 

Міндеттері:табиғатына сәйкес 

емес белгілерді байқап, 

құрылымында немесе 

сипатында не дұрыс еместігін 

атауға жаттықтыру; қоршаған 

әлем заңдылықтарына деген 

қызығушылықтарды арттыру, 

зияткерлікке трбиелеу.  

Дидактикалық ойын. 

"Қарама-қарсы сөздер" 

(мезгілдер және құбылыстар). 

Мақсаты: Заттар мен 

құбылыстардың қасиеттері 

туралы балалардың білімдерін 

тереңдету, тиянақтау; 

Міндеттері: ой шапшаңдығын 

дамыту, еске сақтау, елестету 

қабілеттерін дамыту; сөздік 

қорды байыту. 

 

 

 

Дидактикалық ойын. 

«Сыңарын тап». 

Мақсаты: Балалардың пішіндер 

туралы түсініктерін кеңейту. 

Байқампаздыққа және 

шапшаңдыққа үйрету.  

Міндеттері:Ойынға 

қызығушылықтарын арттыру. 

Тазалық пен ұқыптылыққа 

тәрбиелеу. 

 

"Қыс белгілерін ажыратамыз" 

дидактикалық ойыны. 

Мақсаты: Балаларды жылдам 

ойлануға тәрбиелеу. 

Ойын барысы. 

Педагог: 

- Балалар, сендермен ойын 

ойнаймыз. Мына жерде жыл 

мезгілдерінің белгілерін 

білдіретін суреттер тұр. 

Олардың арасынан қыс 

мезгілінің белгісін ажыратып 

алуымыз керек. 

«Қимылды қайтала» саусақ 

жаттығуы. 

Мақсаты:. Қол қимылдарының 

үйлесімділігін дамыту. 

Міндеттері:Жаттығу барысы: 

жүргізуші балаларға қарама-

қарсы отырып, кез келген 

«фигураны» саусақтарымен 

көрсетеді (кейбір саусақтар 

бүгулі, ал кейбіреуі түзу, 

әртүрлі қимылдар жасау). 

Балалар сол қимылды тура 

айнытпай қайталау керек. 

 

Балалармен жеке жұмыс Қызықты логикалық есептерді 

шығару. 

Мақсат-міндеттері. Балаларды 

логикалық жаттығуларды 

орындауға машықтандыру. 

(танымдық іс-әрекет, зерттеу іс-

әрекеті) 

"Қоянға көмектес" 

дидактикалық ойыны. 

Мақсат-міндеттері. Заттарды 

санауды және олардың екі 

тобын салыстыруды, өлшеміне, 

пішініне және түстеріне қарай 

ажыратуға дағдыландыру. 

(танымдық іс-әрекеті) 

"Кейіпкердің сөздерін 

жалғастыр" дамытушы ойыны. 

Мақсат-міндеттері. Таныс 

ертегілер мен әңгімелердің 

мазмұнын пысықтау; балаларды 

кейіпкерлердің сөздерін жатқа 

білуге құштарлығын арттыру;  

Сөздерге дыбыстық талдау 

жасау жаттығуы. 

Мақсат-міндеттері. Балалардың 

фонематикалық есту, ойлау, 

зейін, сөйлеу қабілеттерін 

жетілдіру. 

Құралдары: түрлі объектілердің 

көрнекі суреттері, дыбыстық 

Ертегілерді ойдан шығару 

жаттығуы. 

Мақсат-міндеттері. Балаларға 

ұнаған суреттердің негізінде 

жаңа ертегі немесе оқиғаны 

ойдан шығарып, әңгімелеуге 

машықтандыру; 

шығармашылық ойлау 

Серуенге дайындық Балаларды серуенге ынталандыру; серуенге ойын жабдықтарын іріктеу; балалармен жеке әңгімелесулер; шалбарын, бас киімі мен бәтеңкесін реттілікпен киюін 

қадағалау. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Серуен Түскі серуенді бақылауды жалғастыру. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Серуеннен оралу Өз шкафын белгі бойынша тауып алуды, өз киімін өзі шешуді, өз қажеттері жайында айтуды үйрету.  

Кешкі ас Тағамның атауын еске сақтау, тамақтану рәсімін жақсы ниетпен қабылдауға бейімдеу.  

Балалардың үйге қайтуы "Біз бір аптада не істедік?" 

тақырыбында көрме 

ұйымдастыру. 

Кеңес беру. «5 жастағы балаға 

қандай ойыншықтар пайдалы?». 

«Балаңыз туралы не білу 

керек?» тақырыбында кеңес 

беру. 

Баланың балабақшадағы тәртібі 

мен белсенділігі туралы 

әңгімелесу. 

«Тәуелсіз Қазақстан» 

салтанатты іс-шарасына 

арналған тақпақтар беру.  

 

 

 

 



                                                                                                                                                                                                                                                                                                                              

  
                                                                                                                                                                                                                           

                                                                                                                                                                                    

    ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ 
Білім беру ұйымы:№46"Балбұлақ"бөбекжайы 

Топ: мектепалды:№11 "Ақжелкен" 
Балалардың жасы: 5 жастан 

Жоспардың құрылу кезеңі: 09.12-13.12.2024ж 

Педагогтың аты-жөні:Уралбаева Туганай 

 

Апта күндері Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

Балаларды қабылдау Таңғы сүзгі: балалардың терісін, дене қызуын, сыртқы көрінісін тексеру. Балаларды жақсы көңіл күймен қарсы алу және оларға қолайлы жағдай жасау. Баланың көңіл күйін, оның 
жеке пікірін, қызығушылығын анықтау. Балаларды бірінші күні толық құжатын алып, дене қызыуын өлшеп, денесін, терісін тексеріп, медбикенің рұқсатымен қабылдайды. Бойы 

мен салмағын өлшеу. (қарым-қатынас іс-әрекеті) 

Ата-аналармен 

әңгімелесу, кеңес беру 

«Балабақша ережелері», «Достарымыздың арасында өзімізді қалай ұстау керекпіз?» тақырыптарына әңгіме жүргізу. 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу қимылды 

ойындар, үстел үсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер) 

"Өсімдіктерді құнарландыру". 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларға өсімдіктердің қоректік 
заттарды топырақтан алатынын, 
біртіндеп топырақтың құнары 
таусылатынын түсіндіру. 
Балалардың біліміне сүйеніп, 
өсімдіктердің топырағын 

құнарландыру қажеттілігі 
туралы айту, нақты іс-әрекетпен 
көрсету. (еңбек іс-әрекеті, 

қарым-қатынас іс-әрекеті) 

"Біз топ бөлмесі мен жатын 

бөлмедегі терезе алды 

тақтайын дымқыл 

шүберекпен сүртеміз". 
Мақсат-міндеттері. Балаларды 
сумен жұмыс істегенде келесі 
ережелерді сақтауды үйрету: 
жеңді түру, шүберекті сулау 

және құрғатып сығу, кірлегенде 
сумен шаю. (еңбек іс-әрекеті, 

қарым-қатынас іс-әрекеті) 

"Біз орындықтарды орнына 

орналастырамыз". 
Мақсат-міндеттері. 
Еңбек дағдыларын дамытуды 
жалғастыру; тапсырманы 
жылдам және мұқият орындау. 

(еңбек іс-әрекеті, қарым-

қатынас іс-әрекеті) 

"Кітап бұрышындағы еңбек". 
(кітаптарды қалпына келтіру) 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларға жөндеуді қажет ететін 
кітаптарды таңдауды, оларды мұқият 
желімдеуді үйрету (желім мен 
қайшыны дұрыс пайдалану, 
майлықтарды пайдалану). 

Кітаптармен ұқыпты жұмыс істеу, 
тәртіп сақтауға тәрбиелеу. (еңбек іс-

әрекеті, қарым-қатынас іс-әрекеті) 

"Өз төсегімізді жинауды үйренеміз". 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларда өз төсегін ұқыпты ұстау 
дағдыларын қалыптастыру; 
ұқыптылыққа, басқаға көмектесуге 
ұмтылыстарын тәрбиелеу; еңбекке 
ұқыпты қарауға тәрбиелеу; өзіне-өзі 
қызмет көрсету дербестігі мен 

дағдыларын дамыту. (еңбек іс-әрекеті, 

қарым-қатынас іс-әрекеті) 

ҚР. Гимнін орындайды. 
Міндеттер: Балаларды 

патриоттық тәрбиені 
қалыптастырады. 

(музыка) 

 

Құрылыс ойындары. 
«Иттің үйшігі». 
Мақсат-міндеттері. Балалардың 
қиялын, зейінін, жануарларға 
сүйіспеншілігін дамыту. 

Үстел үсті ойыны. 
"Лото". 

Мақсат-міндеттері. Балалардың 
зейінін дамыту. Заттарды 
топтастыруды үйрету. 
Байқампаздыққа баулу. 
Түрлерінің ұқсастықтарына 
қарай әрбір бала қандай да бір 
геометриялық пішінді алады, 
соған ұқсас заттар бейнеленген 
карточкаларды таңдайды. 

Үстел үсті ойыны. 
«Ойық ішіндегі заттарды 

орналастыру». 
Мақсат-міндеттері. Балалардың 
таным, зейін, қабілетін дамыту. 

(танымдық іс-әрекет) 

 

Зерттеу іс әрекет: 
Тақырыбы: Түрлі түсті бояулар 
Міндеттер: түстердің 
өзгерістеріне зерттеу жүргізеді. 

Үстел үсті ойыны. 
"Лото". 

"Үй жануарлары". 
Мақсат-міндеттері. Балалардың 
зейінін дамыту. Заттарды 
топтастыруды үйрету. 
Байқампаздыққа баулу. 
Карточкаларды түсіне қарай іріктеу. 

(танымдық іс-әрекет) 
 

Жапсырудан ойын-жаттығу 

Сурет салудан ойын-жаттығу 
"Жаңбырлы күн" 

Міндеттер: балаларды дымқыл қағаз 
бетінде бояуларды араластыру 
техникасына үйретуді жалғастыру; 
сұр, көк, күлгін түстердің реңктерін 
талғаммен қолданып, қылқаламмен 
жаңбырлы күн құбылысын салу 
техникасын игерту. 
 
 



Ойын атрибуттары. 
"Лего" немесе ағаштан жасалған 
құрылыс ойыншықтары. Педагог 
балаларға өз үйлерін 
құрастыруды ұсынады. 

(танымдық іс-әрекет, 

шығармашылық іс-әрекет) 

(танымдық іс-әрекет, қарым-

қатынас іс-әрекеті) 

 

 

 

 

Логикалық ойын: 
«Деньеш блогтары» 
Міндеттер: ұжыммен жұмыс 
жасауға дағдыланады. 

(танымдық іс-әрекет) 

"Қоян сәбізді жақсы көреді" 
Міндеттер: балаларды мақта 
табақшаларын қайшының көмегімен 
тең ортасынан екі бөлікке кесіп, 
кесілген бөліктерден қоянды жазық 
қағаз бетіне жапсыруды үйрету. 

(шығармашылық дағды) 

Таңертеңгі жаттығу Картотека №15 (құралсыз) 

Таңғы ас Өзіне-өзі қызмет көрсету дағдыларын бекіту. 

Үстелді жабдықтау, тамақ қабылдау және гигиеналық процедуралары. 

Ұйымдастырылған іс-

әрекетке дайындық 

Жанды және жансыз табиғат 
туралы әңгімелесу. (танымдық 

іс-әрекет, қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

Табиғат әлемі тақырыбында 
әңгімелесу. (танымдық іс-

әрекет, қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

"Керекті киімді тап" үстел-үсті 
ойыны. 

Мақсат-міндеттері. Балаларға 
қысқы және жазғы киімдерді 
ажыратудыүйрету; зейін, есте 
сақтау және логикалық ойлауды 
дамыту. (зерттеу іс-әрекеті, 

танымдық іс-әрекет, қарым-

қатынас іс-әрекеті) 

"Жыл мезгілдері" дидактикалық 
ойыны. 

Мақсат-міндеттері. Балалардың жыл 
мезгідері туралы білімдерін бекіту, 
маусымдық өзгерістерді талқылау. 

(зерттеу іс-әрекеті, танымдық іс-

әрекет) 

"Жәндікті ата" үстел үсті ойыны. 
Мақсат-міндеттері. Балалардың 

жәндіктер туралы білімдерін 
толықтыру. (зерттеу іс-әрекеті, 

танымдық іс-әрекет) 

Білім беру ұйымының 

кестесі 

бойынша 

ұйымдастырылған іс-

әрекет 

.1Сауат ашу негіздері 
"[ұ] дыбысы және Ұұ әрпі 
қайталау". 
Мақсат-міндеттер: [ұ] дыбысы 

және әрпімен таныстыру. Жеке 
сөздерді оқуға және тез оқуға 
дағдыландыру. [ұ] дыбысы 
кездесетін сөз, сөйлем ойлатып, 
оларға дыбыстық талдау 
жасатуға үйрету. 

2.Музыка 
«Ж Ж Б» 

3.Сөйлеуді дамыту 
"Қазақстан жалауы" (пысықтау). 
Мақсат-міндеттері. Балаларға 
Қазақстан Республикасы туралы 
мәліметті аша отырып, 
"Қазақстан жалауы" атты өлеңін 
оқып беру, сұрақ-жауап 
ұйымдастыру; балаларды тез 

ойлап, тез жауап беруге 
тәрбиелеуді пысықтау. 

4.Жапсыру 
«Достарыма арналған үй» 
Мақсаты:қоршаған орта және үй 
жануарлары туралы білімдерін 

1.Математика негіздері 
"Жаңа жыл қарсаңында." 
Мақсат-міндеттері. Балалардың 
бірден сегізге дейінгі 

сандардың және олардың 
құрамы; геометриялық пішіндер 
жайлы түсініктерін тиянақтау. 

2.Дене шынықтыру 

«Ж Ж Б» 

3.Сауат ашу негіздері 
"[к] дыбысы". 
Мақсат-міндеттері: [к] 

дыбысын таныстыру, сөздерге 
дыбыстық талдау жасауды 
үйрету. 

4.Көркем әдебиет 
"Қ. Толыбаев «Кімнің тоны 
жылы?» (мазмұны бойынша 
әңгімелеу)" 
Мақсат-міндеттері. Қыс мезгілі 

туралы білімдерін жетілдіру. 
Жазушы Қ. Толыбаевтың өмірі 
және шығармашылығымен 
таныстыру. Оқылған 
шығарманың мазмұнын 
әңгімелеуді, диалог сөздерін 

1.Математика негіздері 
"Жаңа жыл қарсаңында" 
(пысықтау). 
Мақсат-міндеттері. Балалардың 

бірден сегізге дейінгі сандар 
және олардың құрамы туралы 
геометриялық пішіндер жайлы 
түсініктерін тиянақтауды 
пысықтау. 

2.Музыка 
«Ж Ж Б» 

3.Сөйлеуді дамыту 

"Қазақстан жалауы" (пысықтау). 
Мақсат-міндеттері. Балаларға 
Қазақстан Республикасы туралы 
мәліметті аша отырып, 
"Қазақстан жалауы" атты өлеңін 
оқып беру, сұрақ-жауап 
ұйымдастыру; балаларды тез 
ойлап, тез жауап беруге 

тәрбиелеуді пысықтау. 

4.Қоршаған ортамен танысу 
"Менің Отаным - Қазақстан. 
Еліміздің рәміздері." 
Мақсат-міндеттері. Туған өлке 
туралы мәлімет беру, отбасында 

1.Сауат ашу негіздері 
"[і] дыбысы және Іі әрпі қайталау". 
Мақсат-міндеттер: [і] дыбысы және 
әрпімен таныстыру. Жеке сөздерді 

оқуға және тез оқуға дағдыландыру. 
[і] дыбысы кездесетін сөз, сөйлем 
ойлатып, оларға дыбыстық талдау 
жасатуға үйрету. 

2.Көркем әдебиет 
"Қ. Толыбаев «Кімнің тоны жылы?» 
(мазмұны бойынша әңгімелеу)" 
Мақсат-міндеттері. Қыс мезгілі 

туралы білімдерін жетілдіру. 
Жазушы Қ. Толыбаевтың өмірі және 
шығармашылығымен таныстыру. 
Оқылған шығарманың мазмұнын 
әңгімелеуді, диалог сөздерін 
мәнеріне келтіре айтуды үйрету. 

3.Дене шынықтыру 
«Ж Ж Б» 
4.Қазақ тілі 

Ф-В дыбысы мен әрпі. 

Мақсаты: Балаларды [-ф], [-в] дыбыстары 

және Ф ф, В в әріптерімен таныстыру; Ф 

ф, В в әріптерін ауада жазып көрсету; Ф 

ф, В в дыбыстарының нақты 

1.Математика негіздері 
"Сыйлықтарды қалай үлестіреді?" 
Мақсат-міндеттері. Балалардың бірден 
сегізге дейінгі сандардың және 

олардың құрамы жөніндегі білімдерін 
пысықтау; салмағы мен өлшемі 
қарама-қарсы заттардың көрсеткіштері 
тең және тең еместігін алақанына 
салып өлшеп анықтауға жаттықтыру. 

2.Қазақ тілі 

«Киім түрлері. Жаңа жылға дайындық. 

Мақсаты: Балалардың ұғымындағы Жаңа 

жыл мерекесі туралы түсініктерін кеңейту; 

маусымдық киімдер туралы білімдерін 

дамыту, үйрету. 

3.Дене шынықтру 

«Ж Ж Б» 

4.Қоршаған ортамен танысу 

"Менің Отаным - Қазақстан. Еліміздің 
рәміздері." 
Мақсат-міндеттері. Туған өлке туралы 
мәлімет беру, отбасында туған жерге 
сүйіспеншілік сезімдерін дамыту. 



кеңейту. 

Вариативтік компонент- би 

 

 

мәнеріне келтіре айтуды 
үйрету. 

туған жерге сүйіспеншілік 
сезімдерін дамыту. 

Вариативтік компонент- би 

 

артикуляциялық қалпын қалыптастыру, 

естуді, ажыратуды үйрету. 

Серуенге дайындық Балалардың өздігінен және жүйелі киінулерін қадағалау. Жылдамдыққа, тиянақтылыққа баулу. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Серуен Қарғаны бақылау. (зерттеу іс-

әрекеті, еңбек іс-әрекеті, 

танымдық іс-әрекет) 
Мақсат-міндеттері. Қарға  
туралы білімді бекіту және 
бақылауды жалғастыру; сөздік 
қорларын қарға туралы 
көркемсөзбен байыту. 
Еңбек: ауланы сыпыру. (еңбек 

іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттері. 
Еңбексүйгіштікке, ересектерге 
көмектесуге ұмтылуға 
тәрбиелеу. 

Қимыл-қозғалыс ойындары. 

(дене шынықтыру) 

"Ұядағы құс". 
Мақсат-міндеттері. Белгі 

бойынша екі аяқпен секіру; 
ептілік, зейін қабілеттерін, 
қимылдарды үйлестіруді дамыту. 

Өзіндік еркін ойын әрекеттері, 

далаға алып шығатын 

материалдармен ойындар. 
Мақсат-міндеттері. 
Қызығушылықтарына қарай 

ойын таңдау мүмкіндігін 
қамтамасыз ету және өз 
құралпастарымен қарым-
қатынасқа түсе білуін 
қалыптастыру. 

(зерттеу іс-әрекеті, танымдық 

іс-әрекет) 

Қайыңды бақылау. (зерттеу 

іс-әрекеті, еңбек іс-әрекеті, 

танымдық іс-әрекет) 
Мақсат-міндеттері. Қайыңға тән 
белгілерді бақылауды 
жалғастыру. 
Еңбек: гүл суару. (еңбек іс-

әрекеті) 
Мақсат-міндеттері. Түскен 
жапырақтарды тырнауышпен 

тырналау. 

Қимыл-қозғалыс ойындары. 

(дене шынықтыру) 
"Түстерді тап". 
Мақсат-міндеттері. Педагогтің 
белгісі бойынша түстерді табу. 

Өзіндік еркін ойын 

әрекеттері, далаға алып 

шығатын материалдармен 

ойындар. 
Мақсат-міндеттері. 
Қызығушылықтарына қарай 
ойын таңдау мүмкіндігін 
қамтамасыз ету және өз 
құралпастарымен қарым-
қатынасқа түсе білуін 

қалыптастыру. (зерттеу іс-

әрекеті, еңбек іс-әрекеті, 

танымдық іс-әрекет) 

Ауа райын бақылау. (зерттеу 

іс-әрекеті, еңбек іс-әрекеті, 

танымдық іс-әрекет) 
Мақсат-міндеттері. Ауа райының 
өзгеру  түрлілігімен,таныстыру; 
табиғатқа сүйіспеншілікке 
тәрбиелеу. 
Еңбек: балабақшадағы 
қоқыстарды жинау. (еңбек іс-

әрекеті) 

Мақсат-міндеттері. Жұмыс істеу 
дағдыларын бекіту. 

Қимыл-қозғалыс ойындары. 

(дене шынықтыру) 
"Үйіңді тап". 
Мақсат-міндеттері. Ептілікті, 
белгі бойынша жылдам әрекет 
ету, ойын ережелерін дәл 

орындау қабілеттерін дамыту. 

Өзіндік еркін ойын әрекеттері. 

(дене шынықтыру) 
Бір аяқпен орнында секіру. 
Мақсат-міндеттері. 
Шапшаңдықты дамыту. 

Көліктерді бақылау. (зерттеу іс-

әрекеті, еңбек іс-әрекеті, 

танымдық іс-әрекет) 
Мақсат-міндеттері. Көліктерді 
мақсатына қарай ажырата білуді 
үйрету; жүргізуші мамандығына 
қызығушылығын, оның еңбек 
әрекеттерін игеруге ұмтылысын 
қалыптастыру. 
Еңбек: құрғақ жапырақтарды белгілі 

бір жерге жинау жолдары. (еңбек іс-

әрекеті) 
Мақсат-міндеттері. Тазалық пен 
тәртіпке дағдыландыру; топта жұмыс 
істеу қабілетін бекіту. 

Қимыл-қозғалыс ойындары. (дене 

шынықтыру) 
"Түрлі түсті көліктер". 

Мақсат-міндеттері. Заттарды 
пайдаланып (рульдермен), ойын 
арқылы белсенділікті дамытуды 
жалғастыру. 

Өзіндік еркін ойын әрекеттері. 

(дене шынықтыру) 
Орыннан екі аяқпен секіру. 
Мақсат-міндеттері. Шапшаңдықты 

дамыту. 

Жауып жатқан қарларды  бақылау. 

(зерттеу іс-әрекеті, еңбек іс-әрекеті, 

танымдық іс-әрекет) 
Мақсат-міндеттері. Балалардың 
қарларды туралы білімдерін бекіту; 
сұрақ-жауап арқылы сөздік қорларын 
молайту; ойлау, қиялдау қабілеттерін 
арттыру; табиғат әсемдігін сезіне 
білуге тәрбиелеу. 
Еңбек: гүл тұқымын жинау. (еңбек іс-

әрекеті) 
Мақсат-міндеттері. Жұмысты бірлесіп 
орындауға ұмтылысты дамыту. 

Қимыл-қозғалыс ойындары. (дене 

шынықтыру) 
“Аттар”. 
Мақсат-міндеттері. Балалардың 
қимыл-қозғалыстарын дамыту, 

балалардың дене қимылдарын, 
бұлшық еттерін жетілдіру, ойын 
арқылы көңіл-күйлерін көтеру; "Ер 
қанаты - ат" деген ұғымды 
қалыптастыру; жарыса ойнауға үйрету, 
ұлттық дәстүрді тәрбиелеу. 
Барысы. 
Балалар алаңда екі топқа бөлінеді. 

Үлкен шеңбер сызып, ортасында 
жалауша болады. Осы жалаушаны екі 
топ жарысып, белгіленген жерге 
жеткізу керек. Қай топ бірінші 
жеткізеді сол топ жеңіске жетеді. 

Серуеннен оралу Балаларды киімдерін жүйелі шешінуге дағдыландыру, шкаф сөрелеріне киімдерін орналастыру, қолдарын жуу. (мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Түскі ас Балаларға киімдерін ретімен киюді, жыл мезгіліне сәйкес киімдер киіну (қалың не жұқа) керектігін түсіндіру.  

Күндізгі ұйқы Балалардың тыныш ұйықтауына 
жайлы жағдай жасау. 
Киімдерін ұқыпты орындыққа 
іліп (немесе арнайы сөреге) 

қоюды үйрету. 

Киімдерін ұқыпты орындыққа 
іліп (немесе арнайы сөреге) 

қоюды үйренеді. 
 

Алтын сақа ертегісін оқып беру. 

Киім түймелерін, сырмаларын 
өздігінше ағытады. 

 
Аудио тыңдау 

М.Беспаевтің «Әлди, әлди әні». 

Тамақтан соң ауыздарын сумен 
шаюды қалыптастырады. 

 
Балалардың 

тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу 

Өз төсек орнын тауып жатуды үйрету. 
 

Түлкі мен қоян ертегісін оқып беру. 

(қатынас іс-әрекеті) 



Аудио 
Қ. Абдильдинаның әні 
«Айым болып тудың ба» 

(музыка) 

(қатынас іс-әрекеті) (музыка) музыка тыңдау. 

(музыка) 

Бірте-бірте тұрғызу, 

сауықтыру шаралары 

Велосипед жаттығуы. Қол мен аяқты жоғары көтеру, аяқты кезек-кезек сермеу. 
Жалпақтабандықтың алдын алу мақсатында денсаулық жолдарымен жүру. 
Алған білімдерін бекіту, мәдени-гигиеналық дағдыларын орындау. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дене шынықтыру, дербес әрекет) 

Бесін ас Алдына қойған асқа назар аударту; дастарқан басында отыру мәдениеті, тамақтану мәдениетіне баулуға бағытталған жеке-дара жұмыс; этикет ережелері. (мәдени-гигиеналық 

дағдылар) 

Балалардың дербес 
әрекеті (баяу қимылды 
ойындар, үстел үсті 
ойындары, бейнелеу 
әрекеті, кітаптар қарау 
және тағы басқа 
әрекеттер) 

Дидактикалық ойын. 

"Тергеушілер". 
Мақсат-міндеттері. Балалардың 
ойлау, елестету қабілеттерін 
дамыту. 
Шарты. 
Педагог балаларға әртүрлі 

заттарды кезекпен көрсетіп 
жатады. Балалар заттың кімге 
және не үшін қажетін екенін 
түсіндіреді. 
Ойынның тағы бір нұсқасы: 
қалаған бала түрлі заттар жатқан 
қораптан белгілі затты өздігінен 
алып, оған сипаттама береді. 

(қарым-қатынас іс-әрекеті, 

танымдық іс-әрекет, зерттеу іс-

әрекеті) 
 

Дидактикалық ойын. "От, су, 

аспан, жер". 
Мақсат-міндеттері. Балалардың 
тірі және өлі табиғат өкілдері 
жайында білімдерін нығайту; ой 
шапшаңдығын, елестету, зейін 
қабілеттерін дамыту; 

алғырлыққа, зияткерлікке 
тәрбиелеу. 
Құралдар: доп. 
Шарты. 
Балалар бір тізбекке, жарты 
шеңберде (шеңберде) отырады 
(тұрады). 
Алғашқы кезеңдерде жүргізуші 

рөлін педагог өзі атқаруы 
мүмкін, ойын шартының 
орындалуын реттеп отыру үшін 
жүргізуші допты әр балаға 
кезекпен "От!" не "Су!", не 
"Аспан!", не "Жер!"сөздерін 
айтып, допты қолдарына 
лақтырады. 

Допты ұстап алған бала әрбір 
сигнал сөзіне әрқалай бір ғана 
жауап береді. Мысалы, "от" - 
өзін-өзі айналу, "су" - суда 
мекендейтін балық, су асты 
жануарын атау, "аспан" - 
аспанда ұшып жүретін құс не 
жәндікті атау, "жер" - жануар, 

жәндікті атау. 

(зерттеу іс-әрекеті, қарым-

қатынас іс-әрекеті, танымдық 

іс-әрекет, шығармашылық іс-

әрекет, еңбек іс-әрекеті) 

Дамытушы ойын. 
"Қайда болғанымызды 
айтпаймыз, көргенімізді көрсетіп 
қайтамыз". 
Мақсат-міндеттері. Балалардың 
ойлау, елестету қабілеттерін, 
логикасын, тапқырлығын 

дамыту. 
Шарты. 
Жүргізуші. 
1-нұсқа. Педагог жұмбақтарды 
қимыл арқылы көрсетеді. 
Балалар көрсетілген затты, жан-
жануарды, құбылысты көрсетеді. 
2-нұсқа. Белсенді балалар ортаға 

шығып, қимылдарды кезегімен 
көрсетеді. 
3-нұсқа. Шеңберде немесе 
тізбекте отырған (тұрған) әрбір 
бала кезек бойынша қимылдарды 
көрсетеді. Барлық балалар 
ойланып, жұмбақты шешуге 
тырысады. 

(зерттеу іс-әрекеті, қарым-

қатынас іс-әрекеті, танымдық 

іс-әрекет, шығармашылық іс-

әрекет, еңбек іс-әрекеті) 
 
 

Дидактикалық ойын. 
"Не, қалай естіледі?" (табиғат 
құбылыстары). 
Мақсат-міндеттері. Балаларға табиғи 
құбылыстардан қандай дыбыстар 
естілетінін ажыратуды, табиғи 
дыбыстарды сөйлеудің дыбыстық 

мәдениетін қолдану арқылы 
білдіруге ынталандыру; дыбыстарды 
есту, дыбыстардың артикуляциясын, 
елестету қабілеттерін дамыту; 
сезгіштікке, зеректікке тәрбиелеу. 
Құралдар: табиғи құбылыстардың 
дыбыстық жазбалары, 
таңбалауыштары. 

Шарты. 
Педагог балалардың алдына түрлі 
таңбалауштарды қойып, өздеріне 
бір-бірден таңдап алуды ұсынады. 
Таңбалауыштағы құбылысты атап, 
оны дыбыстық жазбалардың 
арасынан тауып алу керегін айтады. 
Балалар табиғат құбылысы қалай 

естілетінін білгеннен кейін, оның 
дыбыстарын артикуляция арқылы 
білдіруге тырысады. Мысалы, "жел 
ш-ш-ш" немесе "у-у-у" деп 
дыбыстайды. Жаңбыр "там-там-там", 
"тақ-тоқ-тақ-тоқ" деп дыбыстайды 
және тағы басқа. 

(зерттеу іс-әрекеті, қарым-қатынас 

іс-әрекеті, танымдық іс-әрекет, 

шығармашылық іс-әрекет, еңбек 

іс-әрекеті) 
 
 

Дидактикалық ойын. "Ұстап ал да, 

түсін ата". 
Мақсат-міндеттері. Балалардың допты 
ұстап алып, аталған түске сай боялған 
белгілі затты (құбылысты, жануарды, 
құсты) жылдам атауға жаттықтыру; ой 
шапшаңдығын, түстерді ажырату, 

зейін қабілетін, дүниетанымын 
дамыту. 
Құралдар. Доп. 
Балалар шеңберде немесе қатарда 
отырады (тұрады). Ойынды педагог 
немесе санамақ арқылы таңдалған 
балалардың бірі жүргізеді. 

(зерттеу іс-әрекеті, қарым-қатынас 

іс-әрекеті, танымдық іс-әрекет, 

шығармашылық іс-әрекет, еңбек іс-

әрекеті) 

 
 

Балалармен жеке Жанды және жансыз табиғат "Табиғат әлемі" тақырыбында Балаларға қыс туралы сурет Раянаға қыс туралы тақпақты Ерасылға Л дыбысын үйрету. 



жұмыс туралы әңгімелесу. (танымдық 

іс-әрекет) 

сюжетті суреттер қарастыру. 

(танымдық іс-әрекет, зерттеу 

іс-әрекеті) 

бойынша әңгіме құру. жаттату. 

Серуенге дайындық Балаларды серуенге ынталандыру; серуенге ойын жабдықтарын іріктеу; балалармен жеке әңгімелесулер; шалбарын, бас киімі мен бәтеңкесін реттілікпен киюін қадағалау. (мәдени-

гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Серуен Түскі серуенді бақылауды жалғастыру. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Серуеннен оралу Өз шкафын белгі бойынша тауып алуды, өз киімін өзі шешуді, өз қажеттері жайында айтуды үйрету. (танымдық іс-әрекет, зерттеу іс-әрекеті, қарым-қатынас іс-әрекеті, еңбек 

іс-әрекеті) 

Кешкі ас Тағамның атауын еске сақтау, тамақтану рәсімін жақсы ниетпен қабылдауға бейімдеу.  

Балалардың үйге 
қайтуы (ата-аналарға 
кеңес) 

«Айына бір рет отбасы күнін 
өткізу». 

«Балабақша ережелері», 
«Достарымыздың арасында 
өзімізді қалай ұстау керекпіз?» 
тақырыптарына әңгіме жүргізу. 

Балалардың бүгінгі іс-әрекеттері 
туралы ата-аналармен 
әңгімелесу. 

Балалардың тазалығы туралы ата-
аналармен әңгімелесу. 

«Менің достарым» тақырыбына 
әңгімелесу. 

 

             

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                               
 

ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ 

  

Білім беру ұйымы: ;№46 «Балбұлақ» бөбекжайы 

Топ: мектепалды:№11 «Ақжелкен» 

Балалардың жасы: 5 жастан 

Жоспардың құрылу кезеңі: 17.12 –20.12.2024ж. 

Педагогтың аты-жөні: Уралбаева Туғанай 

 

Апта күндері Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

      

Тату болса – ағайын жақын, 

Адал болса – дос жақын. 

Қазыбек Келдібекұлы 

Балаларды қабылдау  

 

 

 

16 - желтоқсан 

Тәуелсіздік күні 

Сәлемдесу 

Қуанамын мен де 

Қуанасың сен де, 

Қуанайық достарым! 

Арайлап атқан күнге! 

(қарым-қатынас іс-әрекеті) 

Таңғы сүзгі: балалардың терісін, 

дене қызуын, сыртқы көрінісін 

тексеру. Балаларды жақсы көңіл 

күймен қарсы алу және оларға 

қолайлы жағдай жасау. Баланың 

көңіл күйін, оның жеке пікірін, 

қызығушылығын анықтау. 

 

Сәлемдесу 

Достарымның барлығын, 

Сыйлап, жақсы көремін. 

Алақаным арқылы 

Жылуымды беремін. 

(қарым-қатынас іс-әрекеті) 

Таңғы сүзгі: балалардың терісін, 

дене қызуын, сыртқы көрінісін 

тексеру. Балаларды жақсы көңіл 

күймен қарсы алу және оларға 

қолайлы жағдай жасау. Баланың 

көңіл күйін, оның жеке пікірін, 

қызығушылығын анықтау. 

Ата-аналармен немесе 

баланың 

басқа заңды өкілдерімен 

кеңес, 

әңгімелесу 

"Тәуелсіз Қазақстан" 

тақырыбындағы салтанатты іс-

шараға байланысты тақпақ беру, 

іс-шараны өткізу туралы ата-

аналармен әңгімелесу. 

«Отбасындағы адамгершілік-

патриоттық тәрбие». 

Жадынама.   

"Қысқы серуенді баламен бірге 

қызықты және пайдалы өткізу". 

Кеңес беру. 

"Қыс мезгілінде баланың 

иммунитетін көтеру жолдары". 

Балалардың дербес әрекеті 

(аз қимылды, үстел үсті 

ойындары, 

бейнелеу іс-әрекеті, 

кітаптарды қарау және 

басқалар) 

«Өнегелі тәрбие» 

Еңбек: "Ойыншықтардағы 

тәртіп". 

Мақсаты: Жұмыс басталар 

алдында балаларға жұмыс 

алжапқышын киюді үйрету; 

"Домино". 

Мақсаты: Зейінділікті, 

логикалық ойлауды, жағдайды 

талдау қабілетін, тапқырлықты, 

қолдың ұсақ 

моторикасындамытады;  

«Өнегелі тәрбие» 

Еңбек: "Ойыншықтардағы 

тәртіп". 

Мақсаты: Жұмыс басталар 

алдында балаларға жұмыс 

алжапқышын киюді үйрету;  

 

 

«Ұлттық ойын - ұлт қазынасы» 

Жүйріктер жеңеді 

Мақсаты: ұжымдық әрекет 

жасауға, шапшаңдыққа 

үйретеді. 

 

 

Ертеңгілік жаттығу Картотека №16 (жалаушамен) 



Таңғы ас Тамақтану кезінде әдепті мінез-құлық мәдениетін қалыптастыруды жалғастыру: ас құралдарын дұрыс пайдалану. 

Ұйымдастырылған іс-

әрекетке дайындық 

Отан, туған ел туралы мақал-

мәтел жаттау. 

(қарым-қатынас іс-әрекеті) 

«Менің елімнің Президенті» 

тақырыбында суреттерді 

қарастыру, әңгімелесу. 

(қарым-қатынас іс-әрекеті) 

"Тәуелсіз Қазақстан" 

тақырыбында әңгімелесу. 

(қарым-қатынас іс-әрекеті) 

"Тәуелсіз елім - тұғырым" атты 

салтанатты жиын ұйымдастыру. 

(қарым-қатынас іс-әрекеті) 

Мектепке дейінгі ұйым 

кестесі бойынша 

ұйымдастырылған 

іс-әрекет 

1.Математика негіздері 

"Жаңа жыл қарсаңында." 

Мақсат-міндеттері. Балалардың 

бірден сегізге дейінгі сандардың 

және олардың құрамы; 

геометриялық пішіндер жайлы 

түсініктерін тиянақтау. 

2.Сауат ашу негіздері 

"[ұ] дыбысы және Ұұ әрпі 

қайталау". 

Мақсат-міндеттер: [ұ] дыбысы 

және әрпімен таныстыру. Жеке 

сөздерді оқуға және тез оқуға 

дағдыландыру. [ұ] дыбысы 

кездесетін сөз, сөйлем ойлатып, 

оларға дыбыстық талдау 

жасатуға үйрету. 

3.Дене шынықтыру 

«Ж Ж Б» 

4.Көркем әдебиет 

"Қ. Толыбаев «Кімнің тоны 

жылы?» (мазмұны бойынша 

әңгімелеу)" 

Мақсат-міндеттері. Қыс мезгілі 

туралы білімдерін жетілдіру. 

Жазушы Қ. Толыбаевтың өмірі 

және шығармашылығымен 

таныстыру.  

1.Математика негіздері 

"Жаңа жыл қарсаңында" 

(пысықтау). 

Мақсат-міндеттері. Балалардың 

бірден сегізге дейінгі сандар 

және олардың құрамы туралы 

геометриялық пішіндер жайлы 

түсініктерін тиянақтауды 

пысықтау. 

2.Сөйлеуді дамыту 

"Қазақстан жалауы". 

Мақсат-міндеттері. Балаларға 

Қазақстан Республикасы туралы 

мәліметті аша отырып, 

"Қазақстан жалауы" атты өлеңін 

оқып беру, сұрақ жауап 

ұйымдастыру; балаларды 

жылдам ойлануға және жауап 

беруге тәрбиелеу. 

3.Музыка 

«Ж Ж Б» 

4.Қоршаған ортамен танысу 

"Менің Отаным - Қазақстан. 

Еліміздің рәміздері." 

Мақсат-міндеттері. Туған өлке 

туралы мәлімет беру, отбасында 

туған жерге сүйіспеншілік 

сезімдерін дамыту.  

Вариативтік компонент-би 

1.Сурет 

«Ж Ж Б» 

2..Сауат ашу негіздері 

"[к] дыбысы". 

Мақсат-міндеттері: [к] дыбысын 

таныстыру, сөздерге дыбыстық 

талдау жасауды үйрету 

3.Көркем әдебиет 

"Қ. Толыбаев «Кімнің тоны 

жылы?» (мазмұны бойынша 

әңгімелеу)" (пысықтау). 

Мақсат-міндеттері. Қыс мезгілі 

туралы білімдерін жетілдіру. 

Жазушы Қ. Толыбаевтың өмірі 

және шығармашылығымен 

таныстыру.  

4.Дене шынықтыру 

«Ж Ж Б» 

5.Қазақ тілі 

Ф-В дыбысы (артикуляциясы, 

тіл ұстарту, сөздердегі 

дыбыстардың орнын табу) мен 

әрпі (атау, жазу негіздері). 

Мақсат-міндеттері. Балаларды [-

ф], [-в] дыбыстары және Ф ф, В 

в әріптерімен таныстыру; Ф ф, В 

в әріптерін ауада жазып 

көрсету;  

 

1.Қазақ тілі 

Киім түрлері. Жаңа жылға 

дайындық. 

Мақсат-міндеттері. Балалардың 

ұғымындағы Жаңа жыл 

мерекесі туралы түсініктерін 

кеңейту; маусымдық киімдер 

туралы білімдерін 

дамыту; ұл мен қыз балаға 

арналған киімдердің атауларын 

ажыратуды үйрету; 

2.Математика негіздері 

"Сыйлықтарды қалай 

үлестіреді?" 

Мақсат-міндеттері. Балалардың 

бірден сегізге дейінгі сандардың 

және олардың құрамы жөніндегі 

білімдерін пысықтау;  

3.Дене шынықтыру 

«Ж Ж Б» 

4.Қоршаған ортамен танысу 

"Қазақстанның негізгі 

байлықтары". 

Мақсат-міндеттері. Балалардың 

ұғымындағы Отан қорғаушылар 

және Жеңіс күні туралы 

түсініктерін тиянақтау;  

Серуенге дайындық Балалардың өздігінен және жүйелі киінулерін қадағалау. Жылдамдыққа, тиянақтылыққа баулу. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Серуен  Желді бақылау. 

Мақсаты: Жансыз табиғат 

туралы білімдерін кеңейту және 

тереңдету; табиғат 

құбылыстарына 

қызығушылығын қалыптастыру 

Қимыл-қозғалыс ойын: "Кім 

мерген?"  

Ауа райын бақылау.  

Мақсаты: Маусымдық 

құбылыс - көктайғақ туралы 

түсінік қалыптастыруды 

жалғастыру; табиғатты бақылау 

дағдыларын дамыту. 

Қимыл-қозғалыс 

ойын:"Қақпан" 

Мақсаты: Ережелерді қатаң 

Бұлттарды бақылау.  

Мақсаты: балаларға бұлттың 

өзгерісі туралы түсінік беру. 

Қыста күн бұлттанып тұрса, қар 

жауатыны туралы айту.  

Қимыл-қозғалыс 

ойын.:«Жоғары лақтыр» 

Мақсаты:Қимыл қозғалысты, 

ойынды өз бетінше 

Құстарды бақылау. (қарым-

қатынас іс-әрекеті, танымдық 

іс-әрекет, зерттеу іс-әрекеті, 

еңбек іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттері. Балалардың 

қыстайтын құстарға қамқорлық 

жасауға құштарлығын 

қалыптастыру (құсты тану, 

оның денесінің бөліктерін атау). 



Мақсаты: Заттарды лақтыруға 

арналған жаттығулар; көзбен 

мөлшерлеуді дамыту. 

С/Р ойын: Құрылысшы 

Мақсаты: Ойын арқылы 

балаларға құрылысшы 

маманының еңбегімен 

таныстыру. 

Дидактикалық ойын: "Жылы 

сөздер қобдишасы". 

Мақсаты: Балаларды адамға, 

ауа райы, құбылыс, мезгіл, зат, 

жан-жануар жайында сыпайы 

сөздерді айтуға ынталандыру. 

Еңбек: Ауладағы уақ тастарды 

жинау. 

Мақсаты: Бір-бірімен достық 

қарым-қатынас құруға 

тәрбиелеу. 

Өзіндік еркін ойын әрекеттері 

сақтауды, жеңіл секіруді, тату 

ойнауды үйрету. 

С/Р ойын: Сатушы 

Мақсаты: сатушы мен сатып 

алушы рөлдеріндегі әрекеттерді 

игерту; достық қарым-

қатынасқа, қоғамдық тәртіп 

ережелеріне тәрбиелеу 

Дидактикалық ойын: Не қайда 

жатыр? 

Мақсаты: Балалардың ой-

өрісін кеңейту. 

Еңбек: Ауланы қоқыстардан 

тазарту. 

Мақсаты: Еңбексүйгіштікке 

тәрбиелеу. 

 

ұйымдастыруға бейімдеу, топқа 

бөліну, ойын тәртібін сақтау. 

Балалардың бір-біріментіл 

табысу дағдыларын жетілдіру. 

С/Р ойын: "Пошташы" 

Мақсаты: Балаларды достыққа 

тәрбиелеу. 

Дидактикалық ойын: 

"Жұбын тап" 

Мақсаты: Балалардың зейінін 

дамыту. 

Еңбек:Ауланы уақ тастардан 

тазарту.  

Мақсаты: Қоғамдық жұмыс 

кезінде бір-біріне кедергі 

келтірмеу. Қиыншылықтарды 

жеңе білу. 

Өз бетімен ойындар 

Қимылды ойын. «Әткеншек».  

Мақсаты:Жинақылық пен 

ұқыптылыққа тәрбиелеу. 

С/Р ойын: "Дәрігер" 

Мақсаты: Мамандық таңдауды 

дұрыс бағытта үйрету. 

Дидактикалық ойын: 

"Сәйкестендір" 

Мақсаты: Балалардың ойлау 

қабілетін дамыту. 

Жеке жұмыс: Баланың есте 

сақтау қабілетін жақсарту. 

Еңбек: балаларға бала-бақша 

ауласындағы жолдарды 

сыпыруды және тазалауды 

үйрету. 

Мақсаты: Еңбексүйгіштікке 

тәрбиелеу.  

Өз бетімен ойындары. 

Серуеннен оралу Балалардың жүйелі түрде жылдам шешіне білу, киімдерді шкаф сөрелеріне ұқыпты орналастыру қабілеттерін жетілдіру.  

Жеңді түру, қолды сабындау, суды шашыратпау, тазарғанша жуу дағдысын дамыту. 

Түскі ас Тамақтану кезінде әдепті мінез-құлық мәдениетін қалыптастыруды жалғастыру: ас құралдарын дұрыс пайдалану (асқасық пен 

шайқасық, шанышқы); майлықты ұқыпты қолдану; нанды үгітпеу, тамақты асықпай шайнау,  

Түскі ұйқы Киімдерін ұқыпты орындыққа 

іліп (немесе арнайы сөреге) 

қоюды үйретуді жалғастыру. 

«Алтын алма» ертегісін 

тыңдату. 

Өз төсек орнын тауып, жатуды 

үйренеді. 

«Қаршақыз» ертегісін оқып 

беру. 

(қарым-қатынас іс-әрекеті) 

Киімдерін ұқыпты орындыққа 

іліп қоюды үйренеді. 

Балалар тыныш ұйықтауы үшін 

баяу музыка тыңдатады. 

(музыка) 

Киімдерін ұқыпты орындыққа 

іліп (немесе арнайы сөреге) 

қоюды үйретуді жалғастыру. 

«Достық» ертегісін оқып беру. 

(қарым-қатынас іс-әрекеті) 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, 

сауықтыру шаралары 

Шаңғы жаттығуы (екі аяқтың тізесін бүгу, кезекпен созу және қайта бүгу, табанды төсек үстіне үйкеу). 

Жалпақтабандықтың алдын алу мақсатында денсаулық жолдарымен жүру. 

Алған білімдерін бекіту, мәдени-гигиеналық дағдыларын орындау. 

Бесін ас Алдына қойған асқа назар аударту; дастарқан басында отыру мәдениеті, тамақтану мәдениетіне баулуға бағытталған жеке-дара 

жұмыс; этикет ережелері. (мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Балалардың дербес әрекеті 

(аз қимылды, үстел үсті 

ойындары, 

бейнелеу іс-әрекеті, 

кітаптарды қарау және 

басқалар) 

Дамытушы ойын. 

"Қандай және саны қанша 

геометриялық пішіндерден 

құрылғанын айт". 

Мақсаты: Балалардың 

геометриялық пішіндерді 

Сюжетті-рөлдік ойын. 

"Үй құрылысы". 

Мақсаты: Балалардың 

ұғымындағы үй құрылысына 

қатысатын мамандар жөнінде 

білімдерін кеңейту, тиянақтау; 

Дидактикалық ойын. 

"Бұл қай мезгілде болады?" 

Мақсаты: Балалардың әр жыл 

мезгіліне тән құбылыстар 

туралы білімдерін тиянақтау; 

Міндеттері: ойлау, есте сақтау, 

Сюжетті-рөлдік ойын. 

"Киім тігу шеберханасы". 

Мақсаты:. Балалардың 

түсінігінде киім тігу 

шеберханасы ұғымын бекіту; 

Міндеттері: ойын барысында 



ажырату, санау қабілеттерін, ой 

шапшаңдығын, зейінін дамыту; 

Міндеттері: ұғымталдыққа, 

зияткерлікке тәрбиелеу. 

Міндеттері: нәтижелі қарым-

қатынастарға, жауапкершілікке, 

еңбекқорлыққа тәрбиелеу 

зейін, байланыстыра сөйлеу 

қабілеттерін дамыту. 

дизайнер, киім үлгісін пішуші 

маман, тігінші, тоқымашы, 

үтіктеуші сияқты 

мамандықтардың киім тігу   

 

Балалармен жеке жұмыс Артикуляциялық жаттығу. 

Мақсат-міндеттері. Бала тілін 

дамыту. Артикуляциялық 

жаттығулар айтқызу. 

Аюдың тапсырмасы 

артикуляциялық жаттығу жасау. 

1) Ян - ян - секеңдеген ақ қоян, 

Бала тілін дамыту. 

Тақпақтар айтқызу. 
Ізтай Мәмбетов "Қыс". 
Жаңа айлардың жаңа қары 
Жапалақтап жауады. 
Жайлы бір леп таралады, 

Жаңғыртады ауаны 

Қызықты логикалық есептер 

шығару. 

Мақсат-міндеттері. Балаларды 

ойлау жаттығуларына 

машықтандыру. 

(танымдық іс-әрекет, зерттеу іс-

әрекеті) 

Бала тілін дамыту. 

Тақпақтар айтқызу. 
Әли Ысқабаев "Күміс қар". 
Қырларды жапты күміс қар, 
Далада жаңа тыныс бар. 
Бұталар жалт-жұлт етеді 

Кәдімгі бейне хрусталь 

Серуенге дайындық Балаларды серуенге ынталандыру; серуенге ойын жабдықтарын іріктеу; балалармен жеке әңгімелесулер; шалбарын, бас киімі мен бәтеңкесін реттілікпен киюін 

қадағалау. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Серуен Түскі серуенді бақылауды жалғастыру. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Серуеннен оралу Өз шкафын белгі бойынша тауып алуды, өз киімін өзі шешуді, өз қажеттері жайында айтуды үйрету. (танымдық іс-әрекет, зерттеу іс-әрекеті, қарым-қатынас іс-әрекеті, 

еңбек іс-әрекеті) 

Кешкі ас Тағамның атауын еске сақтау, тамақтану рәсімін жақсы ниетпен қабылдауға бейімдеу.  

Балалардың үйге қайтуы (ата-

аналарға кеңес) 

 "Тәуелсіз Қазақстан" 

тақырыбындағы салтанатты іс-

шараға байланысты тақпақ беру, 

іс-шараны өткізу туралы 

әңгімелесу. 

«Отбасындағы адамгершілік-

патриоттық тәрбие». 

Жадынама. 

"Қысқы серуенді баламен бірге 

қызықты және пайдалы өткізу". 

Кеңес беру. 

"Қыс мезгілінде баланың 

иммунитетін көтеру жолдары". 
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Білім беру ұйымы: ;№46 «Балбұлақ» бөбекжайы 

Топ: мектепалды:№11 «Ақжелкен» 

Балалардың жасы: 5 жастан 

Жоспардың құрылу кезеңі: 23.12 –27.12.2024ж. 

Педагогтың аты-жөні: Уралбаева Туғанай 

 

Апта күндері Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

      

Тәртіпсіз ел болмайды, тәртіпке бағынған құл болмайды. 

Бауыржан Момышұлы 

Балаларды қабылдау Таңғы сүзгі: балалардың терісін, 

дене қызуын, сыртқы көрінісін 

тексеру. Балаларды жақсы көңіл 

күймен қарсы алу және оларға 

қолайлы жағдай жасау. Баланың 

көңіл күйін, оның жеке пікірін, 

қызығушылығын анықтау. Білім 

тақырыбында әуенді қосып қарсы 

алу. 

 

Сәлемдесу 

Көк аспанда күн күлсін, 

Бірге күлсін бүлдіршін. 

Көк аспанда күн күлсін, 

Жерге ұдайы нұр құйсын. 

(сөйлеуді дамыту) 

Таңғы сүзгі: балалардың терісін, 

дене қызуын, сыртқы көрінісін 

тексеру. Балаларды жақсы көңіл 

күймен қарсы алу және оларға 

қолайлы жағдай жасау. Баланың 

көңіл күйін, оның жеке пікірін, 

қызығушылығын анықтау. Білім 

тақырыбында әуенді қосып қарсы 

алу. 

 

Сәлемдесу 

Біз балдырған баламыз, 

Дос құшағын кең ашқан. 

Тілегіміз бейбіт күн. 

Ашық болсын кең аспан. 

Орнымыздан тұрамыз 

Күнге шаттана қараймыз. 

Қуана қолымызды соғамыз, 

Таңғы сүзгі: балалардың терісін, 

дене қызуын, сыртқы көрінісін 

тексеру. Балаларды жақсы көңіл 

күймен қарсы алу және оларға 

қолайлы жағдай жасау. Баланың 

көңіл күйін, оның жеке пікірін, 

қызығушылығын анықтау. Білім 

тақырыбында әуенді қосып 

қарсы алу. 

 

Сәлемдесу 

Барлығымыз табиғатты сүйеміз, 

Үлкендердің сөзін ойға түйеміз. 

Денсаулықты әрқашан да 

сақтаймыз, 

Бейбіт өмір баршамызға 

тілейміз! 

(сөйлеуді дамыту) 

Таңғы сүзгі: балалардың терісін, 

дене қызуын, сыртқы көрінісін 

тексеру. Балаларды жақсы көңіл 

күймен қарсы алу және оларға 

қолайлы жағдай жасау. Баланың 

көңіл күйін, оның жеке пікірін, 

қызығушылығын анықтау. Білім 

тақырыбында әуенді қосып 

қарсы алу. 

 

Сәлемдесу 

Біз балдырған баламыз, 

Дос құшағын кең ашқан. 

Тілегіміз бейбіт күн. 

Ашық болсын кең аспан. 

Орнымыздан тұрамыз 

Күнге шаттана қараймыз. 

Қуана қолымызды соғамыз, 

Таңғы сүзгі: балалардың терісін, 

дене қызуын, сыртқы көрінісін 

тексеру. Балаларды жақсы көңіл 

күймен қарсы алу және оларға 

қолайлы жағдай жасау. Баланың 

көңіл күйін, оның жеке пікірін, 

қызығушылығын анықтау. 

 

«Күй күмбірі» 

Күйді қосып, балаларды қарсы 

алу. 

(музыка) 

Ата-аналармен немесе 

баланың 

басқа заңды өкілдерімен 

кеңес, 

әңгімелесу 

«Салауатты өмір салты 

ережелері», «Балаларға ыңғайлы 

киім таңдау» тақырыптарына 

әңгіме жүргізу. 

Ата-аналармен әңгімелесу «Жыл 

мезгіліне сай балалардың киінуі. 

Әкелермен әңгімелесу: «Бала 

тәрбиесінде кімнің орны басты 

рөл атқарады?» 

«Айына бір рет отбасы күнін 

өткізу». 

Кеңес: «Ойын – баланы дамыту 

құралы». 

Балалардың дербес 

әрекеті 

(аз қимылды, үстел үсті 

«Менің Қазақстаным» Қазақстан 

Республикасының Гимн 

орындауы. 

"Пазл". 

Мақсаты: балаларға әртүрлі 

сюжетті суреті бар пазлды 

"Сипаттамасы бойынша таны" 

дидактикалық ойыны. 

Мақсаты: сипаттау әңгімесін 

"Қажетті киімді алыңыз" 

дидактикалық ойын. 

Дидактикалық тапсырма: 

«Мозаика». 

Мақсаты: балаларға әртүрлі 

заттар, геометриялық пішіндер 



ойындары, 

бейнелеу іс-әрекеті, 

кітаптарды қарау және 

басқалар) 

Мақсаты: Балаларды патриоттық 

тәрбиені қалыптастырады. 

(музыка) 

 

құрастыру үйрету, 

Міндеттері:балалардың ой-қиялын 

дамыту, еңбексүйгіштік 

қасиеттерін дамыту. Ісінің аяғына 

дейін жеткізуді қадағалап, 

шыдамдылыққа, байқампаздыққа 

үйрету. 

құрастыруды үйрету, 

Міндеттері:зейіндерін, сөйлеу 

тілдерін дамыту, ұқсастықтары 

мен айырмашылықтарын 

табуды. 

(қарым-қатынас іс-әрекет) 

 

 

балаларды қысқы және жазғы 

киімдерді ажыратуға үйрету. 

Зейін, есте сақтау және 

логикалық ойлауды тәрбиелеу. 

Ойын ережелері: қуыршаққа 

дұрыс киім таңдаңыз. 

Ойын әрекеті: қуыршаққа 

қажетті киімді табу.. 

 

құрастыруды үйрету,  

Міндеттері:түстерімен 

таныстыру, балалардың ой-

қиялын дамыту, 

еңбексүйгіштікке тәрбиелеу. 

Ойын атрибуттары: мозаика 

ойыншықтары. 

 

Ертеңгілік жаттығу Картотека №16 (жалаушамен) 

Таңғы ас Тамақтану кезінде әдепті мінез-құлық мәдениетін қалыптастыруды жалғастыру: ас құралдарын дұрыс пайдалану. 

Ұйымдастырылған іс-

әрекетке дайындық 

Қардың пайдасы 

тақырыбында әңгімелесу. 

(қарым-қатынас іс-әрекеті, 

зерттеу іс-әрекеті, танымдық іс-

әрекеті) 

«Эмоцияларды жаттықтырамыз» 

Ойынның мақсаты: елгезектікке, 

көңіл-күйді көре білуге, өз 

эмоцияларын басқаруға тәрбиелеу. 

Тәрбиеші балалардан: 

- күзгі бұлт сияқты түнеруді; 

ашулы адамды; зұлым 

сиқыршыны; 

 

Қыс қызығы туралы әңгімелесу. 

Мнемотехниканы қолдану. 

(қарым-қатынас іс-әрекеті, 

зерттеу іс-әрекеті, танымдық іс-

әрекеті) 

Қыс туралы өздігінен сөйлем 

құрап, әңгіме құрау. Ойындар 

ойынау. 

(қарым-қатынас іс-әрекеті, 

зерттеу іс-әрекеті, танымдық іс-

әрекеті) 

«Көңіл-күйді анықтау» 

Ойынның мақсаты: 

мейрімділікке, жақын адамның 

көңіл-күйін көре білуге 

тәрбиелеу . 

Педагог балаларға 

айналасындағы адамдарға көңіл 

бөлу керектігін түсіндіреді. Бір 

бірінің көзіне, бет-әлпетіне 

қарап, көңіл-күйді анықтауды 

ұсынады. 

 

Мектепке дейінгі ұйым 

кестесі бойынша 

ұйымдастырылған 

іс-әрекет 

1.Сауат ашу негіздері 

"[й] дыбысы". 

Мақсат-міндеттер: Й дыбысын 

таныстыру. Й дыбысы бар 

сөздерге дыбыстық талдау жасай 

білуге үйрету. 

2.Музыка 

«Ж Ж Б» 

3.Сөйлеуді дамыту 

"Қысқы көрініс" 

Мақсат-міндеттер: қалалардың 

қыс мезгілі және оның 

ерекшеліктері туралы білімдерін 

кеңейту. 

4.Құрастыру 

"Шырша" 

Мақсаты: шаршыны бұрып, тең 

ортасынан бүктеу арқылы, 

диагональ бойымен қиып, 

үшбұрыш пішіндерді шығаруды 

үйрету. 

Вариативтік компонент-би 

1.Математика негіздері 

"Сиқырлы су" 

Мақсат-міндеттер. Балалардың қар 

мен судың қасиеттері мен 

ерекшеліктері жайлы білімдерін 

кеңейту; судың шартты өлшемі 

туралы ұғымдарын қалыптастыру; 

судың маңыздылығын түсіндіру; 

жылда санауға жаттықтыру; іс-

тәжірибе жасау арқылы қорытынды 

жасай білу білігін жетілдіру;  

2.Дене шынықтыру 

«Ж Ж Б» 

3.Сауат ашу негіздері 

"[й] дыбысын қайталау". 

Мақсат-міндеттер: Й дыбысын 

қайталау. Й дыбысы бар сөздерге 

дыбыстық талдау жасай білуге 

үйрету. 

4.Көркем әдебиет 

"Н. Жанаев «Ақ қоян» өлеңін оқу. 

Мазмұны бойынша әңгімелесу" 

1.Математика негіздері 

"Сиқырлы су" пысықтау 

Мақсат-міндеттер. Балалардың 

қар мен судың қасиеттері мен 

ерекшеліктері жайлы білімдерін 

кеңейту; судың шартты өлшемі 

туралы ұғымдарын 

қалыптастыру; судың 

маңыздылығын түсіндіру; 

жылда санауға жаттықтыру; іс-

тәжірибе жасау арқылы 

қорытынды жасай білу білігін 

жетілдіру; 

2.Музыка 

«Ж Ж Б» 

3.Сөйлеуді дамыту 

"Қысқы көріністі қайталау" 

Мақсат-міндеттер: қалалардың 

қыс мезгілі және оның 

ерекшеліктері туралы білімдерін 

кеңейту. 

4.Қоршаған ортамен 

1.Сауат ашу негіздері 

"[ғ] дыбысы". 

Мақсат-міндеттер: [ғ] дыбысын 

таныстыру, [ғ] дыбысына сөз, 

сөйлем табуына назар аудару, 

сөздік қорына мән беріп, 

байланыстыра сөйлеуге үйрету. 

2.Көркем әдебиет 

"Н. Жанаев «Ақ қоян» өлеңін 

оқу. Мазмұны бойынша 

әңгімелесу" (қайталау) 

Мақсат-міндеттер: жыл 

мезгілдері туралы түсініктерін 

кеңейту, әр жыл мезгілінің 

ерекшеліктерін айтуға, 

көргендері мен аңғарғандарын 

дұрыс мазмұндауға үйрету. 

3.Дене шынықтыру 

«Ж Ж Б» 

4.Қазақ тілі 

"Қар. Туынды сөздер." 

Мақсат-міндеттер. Балалардың 

1.Қазақ тілі 

"Һ дыбысы (артикуляциясы, тіл 

ұстарту, сөздердегі 

дыбыстардың орнын табу) мен 

әрпі (атау)." 

Мақсат-міндеттер. [-һ] 

дыбысының артикуляциясын 

нақтылай отырып Һ һ әрпін 

параққа бастырып жазуды 

көрсету; Һ дыбысын буында, 

сөзде, сөйлемнің ішінде дұрыс 

және анық айтуды үйрету;  

2.Математика негіздері 

Жануарлардың жұпты мен 

үштік топтары 

Мақсат-міндеттер: балалардың 

"тоғыз" саны туралы ұғымдарын 

қалыптастыру, оны тану, атай 

білу іскерлігін жетілдіру; 

"тоғыз" жиын санын құрайтын 

элементтер түрлері жайлы 

түсінігін дамыту; сандардың өсу 



 

 

Мақсат-міндеттер: жыл мезгілдері 

туралы түсініктерін кеңейту, әр 

жыл мезгілінің ерекшеліктерін 

айтуға, көргендері мен 

аңғарғандарын дұрыс мазмұндауға 

үйрету. 

 

 

таныстыру 

"Қонаққа келген Аққала" 

Мақсат-міндеттер: балаларды 

қыс мезгілінде ойнатылатын 

ойындар туралы білімдерін 

тиянақтау; қысқы олимпиада 

ойындары туралы жалпы 

ұғымдар беру; ойындарға 

қатысу және бақылау 

нәтижесінде түсініктерді 

өздігінен айтуға үйрету 

Вариативтік компонент-би 

 

ұғымындағы қардың қасиеттері 

туралы түсініктерін кеңейту; 

қардың ерекшеліктерімен 

таныстыруды жалғастыру; 

«қар», «қар ұшқыны» 

мысалдары, «ақшақар», 

«аққала» біріккен сөздер, яғни, 

екі түбірдің бірігуі арқылы 

жасалатын күрделі сөздер 

туралы білімдерін бекіту 

және кему 

3.Дене шынықтыру 

«Ж Ж Б» 

4.Қоршаған ортамен 

таныстыру 

"Ақ ұлпа қар" 

Мақсат-міндеттер: қар жайлы 

білімдерін кеңейту, қардың 

қасиетін тәжірибе арқылы аша 

отырып, өзгеріске түсетінін 

түсіндіру. 

 

Серуенге дайындық Серуендеуге дайындық. 

1. Алдағы іс-шараға арналған ереже: шығу алдында топты ретке келтіру; киіну бөлмесінде өзін-өзі ұстау ережелерін қайталау. 

2. Киімді киіндіру алгоритмін қайталау. 

Серуен Ағаштар мен бұталарды 

бақылау.  

Мақсаты:. Өсімдіктер туралы 

білімдерін кеңейту және 

тереңдету. 

Қимыл-қозғалыс ойындары: 

"Әр түрлі аймақтарда не өседі?" 

(дене шынықтыру) 

Мақсаты:. Ағаштардың 

атауларын бекіту. 

С/Р ойын: Құрылысшы 

Мақсаты: Ойын арқылы 

балаларға құрылысшы 

маманының еңбегімен 

таныстыру. 

Дидактикалық ойын: "Жылы 

сөздер қобдишасы". 

Мақсаты: Балаларды адамға, ауа 

райы, құбылыс, мезгіл, зат, жан-

жануар жайында сыпайы 

сөздерді айтуға ынталандыру. 

 

Еңбек: Ауладағы уақ тастарды 

жинау. 

Мақсаты: Бір-бірімен достық 

қарым-қатынас құруға тәрбиелеу. 

Өзіндік еркін ойын әрекеттері. 

Бұлттарды бақылау.  

Мақсаты: балаларға бұлттың 

өзгерісі туралы түсінік беру. Қыста 

күн бұлттанып тұрса, қар 

жауатыны туралы айту.  

Қимыл-қозғалыс ойындары: 

"Пингвиндер", "Басып кетпе!" 

Мақсаты: Затты екі тізенің 

ортасына қысып алып, 

Міндеттері: екі аяқпен секіру 

іскерліктерін дамыту. 

С/Р ойын: Сатушы 

Мақсаты: сатушы мен сатып 

алушы рөлдеріндегі әрекеттерді 

игерту; достық қарым-қатынасқа, 

қоғамдық тәртіп ережелеріне 

тәрбиелеу 

Дидактикалық ойын: Не қайда 

жатыр? 

Мақсаты: Балалардың ой-өрісін 

кеңейту. 

Еңбек: Ауланы қоқыстардан 

тазарту. 

Мақсаты: Еңбексүйгіштікке 

тәрбиелеу. 

Өзіндік еркін ойын әрекеттері. 

Желдің бағытын бақылау. 

(қарым-қатынас іс-әрекет, 

танымдық іс-әрекет, зерттеу іс-

әрекет) 

Мақсаты: желдің бағытының  

әртүрлі болатынына назар 

аудару;  

Міндеттері:салыстыруға үйрету, 

танымдық белсенділікті дамыту. 

Қимыл-қозғалыс ойындары: 

"Екі аяз". (дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер. Педагогтің 

белгісі бойынша зейінін және 

әрекет ету қабілетін дамыту. 

С/Р ойын: "Пошташы" 

Мақсаты: Балаларды достыққа 

тәрбиелеу. 

Дидактикалық ойын: 

"Жұбын тап" 

Мақсаты: Балалардың зейінін 

дамыту. 

Еңбек:Ауланы уақ тастардан 

тазарту.  

Мақсаты: Қоғамдық жұмыс 

кезінде бір-біріне кедергі 

келтірмеу. Қиыншылықтарды 

жеңе білу. 

Өз бетімен ойындар 

Ауа райын бақылау.  

Мақсаты: Маусымдық 

құбылыс - көктайғақ туралы 

түсінік қалыптастыруды 

жалғастыру; табиғатты бақылау 

дағдыларын дамыту. 

Қимыл-қозғалыс ойындары: 

"Аңшылар мен аңдар", 

"Ұсталма", "Тез ал, тез қой". 

(дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер. Моториканы 

нығайту; эмоционалдық саланы, 

ептілік пен батылдықты дамыту. 

С/Р ойын: "Дәрігер" 

Мақсаты: Мамандық таңдауды 

дұрыс бағытта үйрету. 

Дидактикалық ойын: 

"Сәйкестендір" 

Мақсаты: Балалардың ойлау 

қабілетін дамыту. 

Еңбек: балаларға бала-бақша 

ауласындағы жолдарды 

сыпыруды және тазалауды 

үйрету. 

Мақсаты: Еңбексүйгіштікке 

тәрбиелеу.  

Өз бетімен ойындары. 

Құстарды бақылау. (қарым-

қатынас іс-әрекет, танымдық іс-

әрекет, зерттеу іс-әрекет) 

Мақсаты: Қыстап қалатын 

құстар туралы түсінік 

қалыптастыру; 

Міндеттері:маусымдық  

кезеңдерде қыстап қалатын 

құстар туралы білімдерін бекіту. 

Қимыл-қозғалыс ойындары. 

"Аққала ойыны". (дене 

шынықтыру) 

Мақсаты: Заттарды лақтыру 

дағдыларын бекіту.. 

С/Р ойын: "Пошташы" 

Мақсаты: Балаларды достыққа 

тәрбиелеу. 

Дидактикалық ойын: "Түрлі 

түсті жолақтар" 

Мақсаты:Түстерді атауға, 

салыстыруға жаттықтыру. 

Еңбек: Ауланы уақ тастардан 

тазарту 

Мақсаты: Балаларды 

еңбексүйгіштікке тәрбиелеу. 

Өз бетімен ойындар 

Серуеннен оралу Өз шкафын белгі бойынша тауып алуды, өз киімін өзі шешуді, өз қажеттері жайында айтуды үйрету. (танымдық іс-әрекет, зерттеу іс-әрекеті, қарым-қатынас іс-әрекеті, 

еңбек іс-әрекеті) 



Түскі ас Тамақтану кезінде әдепті мінез-құлық мәдениетін қалыптастыруды жалғастыру: ас құралдарын дұрыс пайдалану (асқасық пен шайқасық, шанышқы); майлықты ұқыпты 

қолдану; нанды үгітпеу, тамақты асықпай шайнау, 

Түскі ұйқы Киімдерін ұқыпты орындыққа 

іліп (немесе арнайы сөреге) 

қоюды үйретуді жалғастыру. 

«Батырдың жаны» ертегісін 

тыңдату.  

Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп 

(немесе арнайы сөреге) қоюды 

үйретуді жалғастыру. 

«Мысық, қораз және түлкі» 

ертегісін оқып беріп, балаларды 

ұйықтату. (көркем әдебиет) 

Өз төсек орнын тауып жатуды 

үйрету. 

 

Түлкі мен қоян ертегісін оқып 

беру. (қатынас іс-әрекеті) 

Киімдерін ұқыпты орындыққа 

іліп (немесе арнайы сөреге) 

қоюды үйретуді жалғастыру. 

«Байдың сияпаты» ертегісін 

тыңдату.  

Киімдерін ұқыпты орындыққа 

іліп (немесе арнайы сөреге) 

қоюды үйретуді жалғастыру. 

«Мамай батыр» ертегісін 

тыңдату.  

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, 

сауықтыру шаралары 

Гимнастика элементтерімен баяу көтерілу. Ауа процедураларын қатайту (контрастты). 

Аяқ массажы. 

Мақсат-міндеттер: төсекте жатып, гимнастикалық жаттығуларды өздігінен жасауға машықтандыру 

Бесін ас Алдына қойған асқа назар аударту; дастарқан басында отыру мәдениеті, тамақтану мәдениетіне баулуға бағытталған жеке-дара жұмыс; этикет ережелері.  

Балалардың дербес 

әрекеті 

(аз қимылды, үстел үсті 

ойындары, 

бейнелеу іс-әрекеті, 

кітаптарды қарау және 

басқалар) 

Дидактикалық ойын. 

"Қарама-қарсы сөздер" (Заттың 

орналасу орны) 

Мақсаты:Балалардың қоршаған 

адамдар, заттар мен 

құбылыстардың қасиеттері 

жайындағы білімдерін тереңдету, 

тиянақтау; ой шапшаңдығына, 

есте сақтау,  

Дидактикалық ойын. 

"Ассоциациялар" (Қыс мезгілі) 

Мақсат-міндеттер. Балалардың қыс 

мезгілі жайындағы түсініктерін 

тиянақтау,  

Дидактикалық ойын. 

"Не, қалай естіледі?" (табиғат 

құбылыстары). 

Мақсаты: Балаларға табиғат 

құбылыстарынан қандай 

дыбыстар естілетінін 

ажыратуға,  қолдану арқылы 

білдіруге ынталандыру; 

дыбыстарды есту, 

 

 

Дидактикалық ойын. 

"Не жасырынғанын айт". 

Мақсат-міндеттер. Балалардың 

ойлау, елестету, байланыстыра 

сөйлеу қабілеттерін дамыту;  

Дидактикалық ойын. "От, су, 

аспан, жер". 

Мақсат-міндеттер. Балалардың 

тірі және өлі табиғат өкілдері 

жайында білімдерін нығайту; ой 

шапшаңдығын, елестету, зейін 

қабілеттерін дамыту;  

Балалармен жеке жұмыс Жаңылтпаштар айтқызу. 

Аппақ, аппақ,әрі аппақ, 

Ақ қар аппақ, бәрі аппақ. 

Ақ бұлт, қырау, мақта аппақ. 

Ақ сүт, айран, қант та аппақ. 

(қарым-қатынас іс-әрекет) 

"Ненің құйрығы?" 

Мақсат-міндеттер. Жануарлар 

туралы білімдерін бекіту, есте 

сақтау, ойлау, зейін және қолдың 

ұсақ моторикасын дамыту. 

Барысы. Бір күні таңертең орман 

жануарлары оянып, бәрінің 

құйрықтары ауысып қалғанын 

көрді.  

"Сәйкесін тап"ойыны. 

Үстел үсті ойыны арқылы 

ойналады. Қиынды суреттерден 

қыс мезгілі ерекшеліктерін 

білдіретін суреттерді тауып 

құрастыру; ойлау қабілеттерін 

дамыту. 

(танымдық дағдылар) 

Дайын суретті бояу 

тапсырмасы. 

Балаларға қағаз бетіне басып 

шығарылған қыс мезгілінің 

(антистресс) бірнеше суреттері 

беріледі, балалар өздері таңдап, 

бояп шығады. 

(сурет салу) 

"Кейіпкердің сөздерін 

жалғастыр" дамытушы ойыны. 

Мақсат-міндеттері. Таныс 

ертегілер мен әңгімелердің 

мазмұнын пысықтау; 

кейіпкерлейдің сөздерін жаттап 

алуға құштарлығын арттыру; 

шығармашылық қабілеттерін 

дамыту. 

Серуенге дайындық Балаларды серуенге ынталандыру; серуенге ойын жабдықтарын іріктеу; балалармен жеке әңгімелесулер; шалбарын, бас киімі мен бәтеңкесін реттілікпен киюін қадағалау. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Серуен Түскі серуенді бақылауды жалғастыру. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Серуеннен оралу Өз шкафын белгі бойынша тауып алуды, өз киімін өзі шешуді, өз қажеттері жайында айтуды үйрету. (танымдық іс-әрекет, зерттеу іс-әрекеті, қарым-қатынас іс-әрекеті, 

еңбек іс-әрекеті) 

Кешкі ас Тағамның атауын еске сақтау, тамақтану рәсімін жақсы ниетпен қабылдауға бейімдеу 

Балалардың үйге қайтуы 

(ата-аналарға кеңес) 

«Салауатты өмір салты 

ережелері», «Балаларға ыңғайлы 

киім таңдау» тақырыптарына 

әңгіме жүргізу. 

Ата-аналармен әңгімелесу «Жыл 

мезгіліне сай балалардың киінуі. 

Әкелермен әңгімелесу: «Бала 

тәрбиесінде кімнің орны басты 

рөл атқарады?» 

«Айына бір рет отбасы күнін 

өткізу». 

Кеңес: «Ойын – баланы дамыту 

құралы». 



 

 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                       

                        
ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ 

  

Білім беру ұйымы: ;№46 «Балбұлақ» бөбекжайы 

Топ: мектепалды:№11 «Ақжелкен» 

Балалардың жасы: 5 жастан 

Жоспардың құрылу кезеңі: 30.12 –03.01.2025ж. 

Педагогтың аты-жөні: Уралбаева Туғанай 

 

Апта күндері Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

      

Адамның адамшылығы – ақыл, ғылым, жақсы ата, жақсы ана, жақсы құрбы, жақсы ұстаздан болады. 

 

 

Абай Кұнанбайұлы 

Балаларды қабылдау Таңғы сүзгі: балалардың терісін, 

дене қызуын, сыртқы көрінісін 

тексеру. Балаларды жақсы көңіл 

күймен қарсы алу және оларға 

қолайлы жағдай жасау. Баланың 

көңіл күйін, оның жеке пікірін, 

қызығушылығын анықтау. Білім 

тақырыбында әуенді қосып 

қарсы алу. 

 

Жаңа жылдық әнмен қарсы алу. 

Жаңа жыл мерекесінің 

атмосферасын ұйымдастыру. 

(сөйлеуді дамыту, музыка) 

Таңғы сүзгі: балалардың терісін, 

дене қызуын, сыртқы көрінісін 

тексеру. Балаларды жақсы көңіл 

күймен қарсы алу және оларға 

қолайлы жағдай жасау. Баланың 

көңіл күйін, оның жеке пікірін, 

қызығушылығын анықтау. 

 

 

 

 

 

1 қаңтар - Жаңа жыл 

 

 

 

2 қаңтар - Жаңа жыл 

Таңғы сүзгі: балалардың терісін, 

дене қызуын, сыртқы көрінісін 

тексеру. Балаларды жақсы көңіл 

күймен қарсы алу және оларға 

қолайлы жағдай жасау. Баланың 

көңіл күйін, оның жеке пікірін, 

қызығушылығын анықтау. 

 

«Күй күмбірі» 

Күйді қосып, балаларды қарсы 

алу. 

(музыка) 

Ата-аналармен немесе 

баланың 

басқа заңды өкілдерімен 

кеңес, 

әңгімелесу 

Жаңа жылдық тақпатарын 

қайталау, көңілдерін көтеру. 

«Саламатты өмір салты 

ережелері», «Балаларға ыңғайлы 

киім таңдау» тақырыптарына 

әңгіме жүргізу. 

"Балаңызбен әңгімелесуге күнде 

уақыт бөліңіз" тақырыбында 

кеңес беру. 

Балалардың дербес әрекеті Саусақ жаттығуы. Бояуға арналған беттердегі Фотосуреттерді қарастыру. 



(аз қимылды, үстел үсті 

ойындары, 

бейнелеу іс-әрекеті, 

кітаптарды қарау және 

басқалар) 

"Қолғап". 

Қане, қолғапты киеміз, 

(алақандарды өзара уқалау) 

Бір қолды салып көреміз, (бір 

қолмен екіншіні сипау) 

Екінші жұп қолғапты (екінші 

қолымен бірінші қолды сипау) 

Киіп алсақ – жарап тұр. 

(алақандармен ары-бері 

бұраңдау). 

(қарым-қатынас іс-әрекеті) 

сурет кескіндерін бояу. 

Мақсат-міндеттері. Балалардың 

қуанышты эмоцияларын ояту. 

(шығармашылық іс-әрекет) 

Жаңа жылдық әндер шырқау. 

(музыка) 

 

"Қажетті киімді ал". 

Мақсат-міндеттері. Балаларға 

қысқы және жазғы киімдерді 

ажыратуды үйрету. Зейін, еске 

сақтау және логикалық ойлауды 

тәрбиелеу. 

Ойын ережелері: қуыршаққа 

дұрыс киім таңдау. 

«Жаңа жыл мейрамы». 

Мақсат-міндеттері. Фотосуретте 

бейнеленген жаңа жылдық 

мейрам туралы әңгімелеу. 

(қарым-қатынас іс-әрекеті) 

Жаңа жыл мейрамына 

ойыншықтарды мүсіндеу. 

(шығармашылық іс-әрекет) 

 

"Кім жылдам жүгіреді?" қимыл-

қозғалыс ойыны. 

Мақсат-міндеттері. Жылдам 

жүгіруге жаттықтыру. (дене 

шынықтыру) 

Ертеңгілік жаттығу Картотека №16 (жалаушамен)    

Таңғы ас Тамақтану кезінде әдепті мінез-құлық мәдениетін 

қалыптастыруды жалғастыру: ас құралдарын дұрыс пайдалану. 

 

Ұйымдастырылған іс-

әрекетке дайындық 

 Піл. 

Оң қол алақаны жайылып 

тұрады. Сол қол саусақтары бас 

бармақ пен кішкене бөбек артқы 

аяғы болса, балаң үйрек пен 

шылдыр шүмек алдыңғы 

аяқтары, ал ортаңғы саусақ 

пілдің тұмсығы. 

(қатынас іс-әрекеті) 

Зейінді дамытуға арналған 

жаттығу. 

"Зейінділік пен байқампаздық". 

Ойын жүргізушісін сайлап алу 

қажет. Қалған ойыншылар сол 

жүргізуші есте сақтауы тиіс 

дене қалыбын көрсетеді.  

 

"Пазл". 

Мақсат-міндеттер: балаларға 

әртүрлі сюжетті суреті бар 

пазлды құрастыру үйрету, 

балалардың ой-қиялын дамыту, 

еңбексүйгіштік қасиеттерін 

дамыту. Ісінің аяғына дейін 

жеткізуді қадағалап, 

шыдамдылыққа, 

байқампаздыққа үйрету. 

(танымдық іс-әрекет) 

Мектепке дейінгі ұйым 

кестесі бойынша 

ұйымдастырылған 

іс-әрекет 

1.Сауат ашу негіздері 

"Өткендерді қайталау" 

Міндеттері. Балаларға [а, н,] 

дыбысын қайталату. 

2.Музыка 

«Жетекші жоспары 

бойынша» 

3.Сөйлеуді дамыту 

Мұқатай Жылқайдарұлы 

«Күз». 

Мақсат-міндеттері. Күздің 

Математика негіздері 

"Сайқымазақтарды кім 

санапты?" пысықтау. 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларда "үш" саны туралы 

түсінік қалыптастыру; "үш" 

жиын санының екі ең кіші 

элемент, "бір" және "екіден" 

құрылатыны туралы 

түсінігін дамыту 

2.Дене шынықтыру 

1.Қазақ тілі 

"Жыл мезгілдері. Алтын күз. 

О, Ө дыбыстары 

(артикуляциясы, тіл ұстарту,  

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға [-о], [-ө] 

дыбыстарын, О о және Ө ө 

әріптерін таныстыру;  

2.Математика негіздері 

"Күзгі жапырақтар шашуы". 

Мақсат-міндеттері. 



ерекшеліктері туралы алған 

білімдерін толықтыру. 

Балалардың күз туралы 

түсініктерін кеңейту, күз 

мезгілінің ерекшелігін 

бақылату. 

Вариативтік компонент-би  

 

«Жетекші жоспары 

бойынша» 

3.Сауат ашу негіздері 

«Сөз ойла тез ойла " 

Мақсат-міндеттері: аталған  

дыбысы бар сөздерді буынға 

бөліп, дыбыстық талдау 

жасауға үйретуді пысықтау. 

4.Көркем әдебиет 

"Жұмбақтар әлеміне саяхат". 

Мақсат-міндеттері. 

Жұмбақтар туралы түсінік 

беру. Жұмбақты толық 

тыңдау, жауабын табуды 

үйрету. 

 

Балалардың ұғымында 

"төрт" саны туралы түсінік 

қалыптастыру,  

3.Дене шынықтыру 

«Жетекші жоспары 

бойынша». 

4.Қоршаған ортамен 

таныстыру 

"Қияр қалай өсіп шығады?". 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың көгөністердің 

өсіп шығуы туралы 

түсініктерін жетілдіру; 

бақшада жұмыс істеу 

түрлерімен таныстыру; 

Серуенге дайындық Балалардың өздігінен және жүйелі киінулерін қадағалау. Жылдамдыққа, тиянақтылыққа баулу. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Серуен Бұлттарды бақылау.  

Мақсаты: балаларға бұлттың 

өзгерісі туралы түсінік беру. 

Қыста күн бұлттанып тұрса, қар 

жауатыны туралы айту.  

Қимыл-қозғалыс 
ойын.:«Жоғары лақтыр» 

Мақсаты:Қимыл қозғалысты, 

ойынды өз бетінше 

ұйымдастыруға бейімдеу, топқа 

бөліну, ойын тәртібін сақтау. 

Балалардың бір-біріментіл 

табысу дағдыларын жетілдіру. 

С/Р ойын: "Пошташы" 

Мақсаты: Балаларды достыққа 

тәрбиелеу. 

Дидактикалық ойын: "Жұбын 

тап" 

Мақсаты: Балалардың зейінін 

дамыту. 

Еңбек:Ауланы уақ тастардан 

тазарту.  

Мақсаты: Қоғамдық жұмыс 

кезінде бір-біріне кедергі 

келтірмеу. Қиыншылықтарды 

жеңе білу. 

Өз бетімен ойындар 

Ауа райын бақылау.  

Мақсаты: Маусымдық құбылыс 

- көктайғақ туралы түсінік 

қалыптастыруды жалғастыру; 

табиғатты бақылау дағдыларын 

дамыту. 

Қимыл-қозғалыс ойын:"Қақпан" 

Мақсаты: Ережелерді қатаң 

сақтауды, жеңіл секіруді, тату 

ойнауды үйрету. 

С/Р ойын: Сатушы 

Мақсаты: сатушы мен сатып 

алушы рөлдеріндегі әрекеттерді 

игерту; достық қарым-

қатынасқа, қоғамдық тәртіп 

ережелеріне тәрбиелеу 

Дидактикалық ойын: Не қайда 

жатыр? 

Мақсаты: Балалардың ой-өрісін 

кеңейту. 

Еңбек: Ауланы қоқыстардан 

тазарту. 

Мақсаты: Еңбексүйгіштікке 

тәрбиелеу. 

Өзіндік еркін ойын әрекеттері: 

қозғалыстарды дамыту. 

Мақсаты: Секіру техникасын 

жетілдіру.  

 Желді бақылау. (қарым-

қатынас іс-әрекеті, танымдық іс-

әрекет, зерттеу іс-әрекеті, еңбек 

іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттері. Жансыз 

табиғат туралы білімдерін 

кеңейту және тереңдету; табиғат 

құбылыстарына 

қызығушылығын қалыптастыру. 

Қимыл-қозғалыс ойындары: 

"Ізі бойынша таны", "Іздер". 

(дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер. Алға қарай 

секіру жаттығулары, 

қозғалыстың қарапайымдылығы 

мен дәлдігіне қол жеткізу. 

С/Р ойын: "Дәрігер" 

Мақсаты: Мамандық таңдауды 

дұрыс бағытта үйрету. 

Дидактикалық ойын: 

"Сәйкестендір" 

Мақсаты: Балалардың ойлау 

қабілетін дамыту. 

Жеке жұмыс: Баланың есте 

сақтау қабілетін жақсарту.  

Өз бетімен ойындар 



Серуеннен оралу Өз шкафын белгі бойынша тауып алуды, өз киімін өзі шешуді, өз 

қажеттері жайында айтуды үйрету. (танымдық іс-әрекет, зерттеу 

іс-әрекеті, қарым-қатынас іс-әрекеті, еңбек іс-әрекеті) 

Өз шкафын белгі бойынша 

тауып алуды, өз киімін өзі 

шешуді, өз қажеттері жайында 

айтуды үйрету.    

Түскі ас Тамақтану кезінде әдепті мінез-құлық мәдениетін 

қалыптастыруды жалғастыру: ас құралдарын дұрыс пайдалану 

(асқасық пен шайқасық, шанышқы); майлықты ұқыпты қолдану;  

Тамақтану кезінде әдепті мінез-

құлық мәдениетін 

қалыптастыруды жалғастыру: 

(асқасық пен шайқасық, 

шанышқы); майлықты ұқыпты 

қолдану; 

Түскі ұйқы Киімдерін ұқыпты орындыққа 

іліп (немесе арнайы сөреге) 

қоюды үйретуді жалғастыру. 

«Тазша бала» ертегісін оқып 

беріп, балаларды ұйықтату. 

(көркем әдебиет) 

Киімдерін ұқыпты орындыққа 

іліп (немесе арнайы сөреге) 

қоюды үйретуді жалғастыру. 

«Боран мен кермездер» 

ертегісін тыңдату.  

Киімдерін ұқыпты орындыққа 

іліп (немесе арнайы сөреге) 

қоюды үйретуді жалғастыру. 

«Боран батыр» ертегісін 

тыңдату. 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, 

сауықтыру шаралары 

Біртіндеп ұйқыдан ояту. 

Жалпақ табандықтың алдын алу үшін түзету жаттығулары. 

«Ұшақ» жаттығуы. 

Мақсат-міндеттері. Омыртқаның бұлшық ет корсетін, жамбас 

белдеуінің бұлшық еттерін күшейту.    

Біртіндеп ұйқыдан ояту. 

Жалпақ табандықтың алдын алу 

«Ұшақ» жаттығуы. 

Мақсат Омыртқаның бұлшық ет 

корсетін, жамбас белдеуінің 

бұлшық еттерін күшейту.  

Бесін ас Алдына қойған асқа назар аударту; дастарқан басында отыру 

мәдениеті, тамақтану мәдениетіне баулуға бағытталған жеке-дара 

жұмыс; этикет ережелері. (мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Алдына қойған асқа назар 

аударту; дастарқан басында 

отыру мәдениеті, тамақтану  

(мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Балалардың дербес әрекеті 

(аз қимылды, үстел үсті 

ойындары, 

бейнелеу іс-әрекеті, 

кітаптарды қарау және 

басқалар) 

Дамытушы ойын. 

"Қимылдар тізбегі". 

Мақсат-міндеттері. Балаларды 

белгілі қимылдар тізбегіне 

қарап, оларды еске сақтап, тура 

сол қимылдар тізбегін дәлме-

дәл қайта көрсетуд дағдыларын 

жаттықтыру; еске сақтау, зейін, 

ойлау, кеңістікті бағдарлау 

қабілеттерін дамыту; достыққа, 

ұйымшылдыққа тәрбиелеу. 

Дидактикалық ойын. 

"Не артық?" 

Мақсат-міндеттері. Балалардың 

заттар мен құбылыстар 

классификациясы жөніндегі 

білімдерін бекіту; аналитикалық 

және синтетикалық 

қабілеттерін, елестету, зейін 

қабілеттерін дамыту. 

Дамытушы ойын. 

"Қандай және саны қанша 

геометриялық пішіндерден 

құрылғанын айт". 

Мақсат-міндеттері. Балалардың 

геометриялық пішіндерді 

ажырату, заттарды санау, ой 

шапшаңдығын, зейінін дамыту; 

ұғымталдыққа, зияткерлікке 

тәрбиелеу. 

Балалармен жеке жұмыс Кітап бұрышындағы жеке 

жұмыс. 

Мақсат-міндеттері. Кітапқа 

Жаңылтпаштар жаттау. 

1) Пеш үстінде бес мысық, 

Пеш ішінде бес мысық 

"Сәйкесін тап"ойыны. 

Мақсат-міндеттері. Үстел 

ойыны арқылы ойналады. 



құрмет сезімін тәрбиелеу. 

(қарым-қатынас іс-әрекеті, қазақ 

тілі, танымдық іс-әрекет, 

зерттеу іс-әрекеті) 

Бес күзетші ... бес пысық. 

 

2) Үш кіші ішік піштім, 

Бес кіші ішік піштім 

Неше кіші ішік піштім? 

Қиынды суреттерден қыс 

мезгілінің ерекшеліктерін 

білдіретін суреттерді тауып 

құрастыру; . 

(қарым-қатынас іс-әрекеті, 

танымдық іс-әрекет, зерттеу іс-

әрекеті) 

Серуенге дайындық Балаларды серуенге ынталандыру; серуенге ойын жабдықтарын іріктеу; балалармен жеке әңгімелесулер; шалбарын, бас киімі мен бәтеңкесін реттілікпен киюін 

қадағалау. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Серуен Түскі серуенді бақылауды жалғастыру. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Серуеннен оралу Өз шкафын белгі бойынша тауып алуды, өз киімін өзі шешуді, өз қажеттері жайында айтуды үйрету. (танымдық іс-әрекет, зерттеу іс-әрекеті, қарым-қатынас іс-әрекеті, 

еңбек іс-әрекеті) 

Кешкі ас Тағамның атауын еске сақтау, тамақтану рәсімін жақсы ниетпен қабылдауға бейімдеу. 

Балалардың үйге қайтуы (ата-

аналарға кеңес) 

Сауалнама. "Балаңыз әдепті 

ме?" 

«Саламатты өмір салты 

ережелері», «Балаларға ыңғайлы 

киім таңдау» тақырыптарына 

әңгіме жүргізу. 

  "Балаңызбен әңгімелесуге күнде 

уақыт бөліңіз" тақырыбында 

кеңес беру. 

 

 

 


