
                                         
                                                                                                                                                                                  

ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ 

Білім беру ұйымы № 46 «Балбұлақ» бөбекжай 

Топ/сынып Ортаңғы топ 

 топтың реттік саны № 6 

Балалардың жасы 3 жасар балалар 

Педагог аты-жөні Ерханова  Б 

Жоспардың құрылу кезеңі 05.12-09.12.2022ж. 

Апта күндері Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

Күн тәртібі      

Балаларды қабылдау 

Таңғы сүзгі: балалардың терісін, дене қызуын, сыртқы келбетін тексеру. Балаларды жақсы көңіл күймен қарсы алу және оларға қолайлы жағдай жасау. Баланың көңіл 

күйін, оның жеке пікірін, қызығушылығын анықтау. (сөйлеуді дамыту) 

Ата-аналармен әңгімелесу, 

кеңес беру 

Ата-аналар арналған кеңес: "Баланы дұрыс сөйлеуге қалай үйретуге болады". 

Балалардың дербес әрекеті 

(баяу қимылды ойындар, 

үстел үсті ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар қарау және 

тағы басқа әрекеттер) 

     

Пирамидаларды құру 

жаттығулары. 

Пирамиданы құрайтын 

сақиналардың саны 8-10 дана. 

Мақсат-міндеттер: қолдың ұсақ 

моторикасын, көлемін, түсін 

ажырату қабілеттерін дамыту. 

(танымдық дағдылар) 

"Орманшы" дидактикалық 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер: балалардың 

кейбір ағаштар мен бұталардың 

(діңі, жапырақтары, жемістері 

мен тұқымдары) пайда болуы 

туралы білімдерін бекіту. 

(қоршаған ортамен танысу, 

сөйлеуді дамыту) 

Саусақ жаттығуы. 

Мақсат-міндеттер: көркем сөзді 

мәнерлеп айтуға бейімдеу; ұсақ 

қол моторикасын 

дамыту.(сөйлеуді дамыту) 

 

 

"Үйшікте кім тұрады?" үстел 

ойыны. ("Үйшік" ертегісі 

желісімен") 

Мақсат-міндеттер: балалардың 

сөздік қорын байыту, есте 

сақтау қабілетін дамыту. 

(көркем әдебиет, қазақ тілі, 

қоршаған ортамен танысу) 

 

 

"Матрешкаға қонаққа бару" 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер: заттарды 

мөлшері бойынша ажырата білу 

қабілетін бекіту. Қарапайым 

сюжетке біріктірілген әртүрлі 

ойыншықтармен әрекеттердің 

үлгісін беру. 

(танымдық дағдылар) 

 

Таңертеңгі жаттығу Жүру,жәй жүру,жүгіру. 

Жалпы дамыту жаттығулары (доппен). 

1. Бастапқы қалып аяқ алшақ, дене тік, қол төменде. 

1.1. Балалар доптарын жоғары көтеріп, екі қолды қайшылайды. 

1.2. Бастапқы қалып (жаттығу 4-5 рет қайталанады). 

2. Бастапқы қалып аяқ алшақ, дене тік, қол төменде. 

2.1. Қолдарын иыққа көтеріп, доптарын қояды. 

2.2. Бастапқы қалып (жаттығу 4 рет қайталанады). 



3. Бастапқы қалып жерде отырады, аяқ алшақ, доп ұстаған қолдары екі жанында. 

3.1. Аяқтарын жинап, доп ұстаған қолдарымен құшақтайды. 

3.2. Бастапқы қалып (жаттығу 3 рет қайталанады). 

4. Бастапқы қалып аяқ бірге, дене бос, қол төменде. 

4.1. Доптарын көкірек тұсында ұстап, бір орында тұрып секіру. 

4.2. Бастапқы қалып (жаттығу 3 рет қайталанады).  

Тыныс алу жаттығуы: Шарды үрлейміз 

Таңғы ас Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттер: үстелді жабдықтау, тамақ қабылдау және гигиеналық процедураларды жүргізу кезінде өзіне-өзі қызмет көрсету дағдыларын бекіту 

Ұйымдастырылған іс-

әрекетке дайындық 

"Қуырмаш"саусаққа 

арналған жаттығу. 

Мақсат-міндеттер: балаларды 

қимылдарды жаттығу мәтінінің 

ырғағына сай орындауға 

дағдыландыру; қолдың ұсақ 

моторикасын, жағымды 

эмоцияларды дамыту. 

(сөйлеуді дамыту, көркем 

әдебиет) 

Музыкалық аспаптардың 

көмегімен ойналатын көңілді 

ойын. 

Мақсат-міндеттер: көңілді күй 

орнату, аспаптардың түрі және 

дыбыстарын ажырата білуге 

үйрету 

(музыка) 

Шаттық шеңбері 

Мақсат-міндеттер. Балаларға 

эмоционалды жағымды көңіл-

күй мен ұйымдастырылған іс-

әрекетіне мотивациялық 

дайындықты қалыптастыру, 

балаларға бір-бірімен 

сәлемдесуге мүмкіндік беру, 

ұжымда достыққа тәрбиел 

(сөйлеуді дамыту) 

"Қар үйіндісінің артында не 

жасырылған?" дидактикалық 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер: көрнекі 

зейінді дамыту; тақырып 

бойынша сөздікті белсендіру 

қоршаған ортамен танысу, 

сөйлеуді дамыту) 

"Сөздер тізбегі" ойыны. 

Мақсат-міндеттер: балаларды 

белгілі топтама немесе ортақ 

тақырыпқа байланысты сөздерді 

тізбекке салып, арасында 

қайталамай, айтып ойнауға 

машықтандыру; сөздік қорын 

байыту; ұйымшылдыққа 

тәрбиелеу. 

(сөйлеуді дамыту, қазақ тілі) 

Білім беру ұйымының кестесі 

бойынша ұйымдастырылған 

іс-әрекет 

Дене шынықтыру 

"Тәуелсіз елім" 

Мақсат-міндеттер. Балаларды 

сап түзеп бірінің артынан бірі 

арақашықтық сақтап, бағытты 

өзгертіп жүгіруге үйрету; сапқа 

өз еріктерімен тұру қабілетін 

жетілдіру; гимнастикалық 

орындықтың үстімен жүруге 

үйрету. 

Музыка 

"Тәуелсіз елім" 

Мақсат-міндеттер. Балалардың 

ән арқылы туған жерге деген 

елжандылық сезімін 

қалыптастыру; әнді тыңдау 

кезінде эмоционалды қабылдай 

білуге үйрету; музыкадағы 

ырғақты сезіне білу қабілетін 

дамыту; музыка әуенімен бірге 

би қимылдарын еркін орындауға 

үйрету; музыкалық ойындарда 

сезімталдығы пен зейінін 

дамыту. 

Дене шынықтыру 

"Жайна елім менің!" 

Мақсат-міндеттер. Балаларда 

сап түзеп бірінің артынан бірі 

арақашықтық сақтап, бағытты 

өзгертіп жүгіру жаттығуын 

орындау; жүгіру кезінде 

балалардың бір-біріне соғылып 

қалмауы үшін арақашықтық 

сақтап жүгіруге жаттықтыру 

және бір бағытта жүгіріп келе 

жатып, келесі бағытқа белгі 

бойынша тез ауысу дағдыларын 

жетілдіру. 

. Қазақ тілі 

«Үйдің көркі не?» 

Мақсат-міндеттер.  

Жиһаздардың атауларын атап, 

не үшін қажет екенін түсінуді 

үйрету, сұрақтарға дұрыс жауап 

беру немесе сөйлеудің дұрыс 

үлгілерін қайталау арқылы 

диалогқа түсу қабілеттерін 

дамыту.  

В.к:Саусақ ойыны. "Көңілді 

саусақтар". 

Мақсат-міндеттері. Қолдың ұсақ 

моторикасын, есте сақтау 

қабілетін дамыту; жағымды 

эмоциялармен бөлісу қабілетін 

қалыптастыру. (сөйлеуді 

дамыту, қоршаған ортамен 

танысу, сенсорика, көркем 

әдебиет, музыка)  

 

Дене шынықтыру 

"Мен - чемпион". 

Мақсат-міндеттер. Балаларда 

бір-бірінен 1,5–2 метр 

арақашықтықта отырып, аяқты 

алшақ ұстаған қалпында допты 

домалату, қақпадан асыра 

лақтыру, допты екі қолымен 

көкірек тұсынан кері, екі қолмен 

жоғары, бастан асыра, 

жоғарыға, еденге (жерге) қарай 

төмен лақтыру, допты қағып алу 

машықтарын дамыту 

 
 

2- таңғы ас Балаларға тамақ ішер алдында қолды жуу, тамақтану кезінде дұрыс отыруларын қадағалау, ескерту жасау; орындыққа сүйенбей, шынтақты дұрыс қойып отыруларын 

қатаң қадағалау; тамақ ішер алдында балалардың бір-біріне астың дәмді болуын тілеп; тамақтан соң алғыс айту. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 



Серуенге дайындық Балаларды серуенге ынталандыру; серуенге ойын жабдықтарын іріктеу; балалармен жеке әңгімелесулер; шалбарын, бас киімі мен бәтеңкесін реттілікпен киюін 

қадағалау. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Серуен Шетенді бақылау. (қоршаған 

ортамен танысу, сөйлеуді 

дамыту) 

Мақсат-міндеттері. Қыс 

мезгілінде шетенді бақылауды 

жалғастыру, оны қатты аяздан 

қалай құтқаруға болатындығын 

айту. 

Еңбек тапсырмалары:  

Мақсат-міндеттері. 

Күректермен әрекет ету 

қабілетін бекіту. 

қ/қ о: "Қар ұлпалары мен 

жел", "Ақшақарды тап". 

(дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттері. Педагогтің 

белгісі бойынша шеңбер 

бойымен жүруге үйрету, әртүрлі 

бағытта қозғалу. 

Өзіндік еркін ойын 

әрекеттері: "Шанамен 

жарыс". (дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттері. Аяғымен 

итере отырып, қар үйіндісіне 

белгі бойынша шанамен жылжу. 

Шыршаларды бақылау. 

(қоршаған ортамен танысу, 

сөйлеуді дамыту) 

Мақсат-міндеттері. Шыршаның 

құрылымы туралы түсінік 

қалыптастыру. 

Еңбек тапсырмалары: 

Мақсат-міндеттері. Ағаш 

күрекшені қолдану қабілетін 

бекіту. (еңбек дағдылары) 

қ/қ.ойындары: "Жағалаудан 

жағалауға". (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттері. Шашырап, 

жан-жаққа жүгіру, секіру 

техникаларын дамыту. 

Өзіндік еркін ойын 

әрекеттері: "Туға дейін секіру, 

"Қақпада". (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттері. Алға 

жылжыта отырып, екі аяқпен 

секіруге, жорғалауға жаттығу. 

Қардың жауғанын бақылау. 

(қоршаған ортамен танысу, 

сөйлеуді дамыту) 

Мақсат-міндетте.: Маусымдық 

құбылыс - қардың жаууы 

туралы білімдерін бекіту. 

Еңбек тапсырмалары: (еңбек 

дағдылары) 

Мақсат-міндеттері. Жұмысқа 

жауапкершілікпен қарауды 

қалыптастыру; ұжымдық 

тапсырмаларды орындауға 

үйрету. 

Қ/қ.ойындары: "Аяз ата", 

"Қар айналады". (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттері. 

Өзіне тән қимыл-қозғалыстарды 

жасай білуге баулу; өз 

әрекеттерін ойынға 

қатысушылардың әрекеттерімен 

байланыстыруды үйретуді 

жалғастыру. 

Өзіндік еркін ойын әрекеттері 

 

Қардың тереңдігін бақылау. 

(қоршаған ортамен танысу, 

сөйлеуді дамыту) Мақсат-

міндеттері: 

балалардың көңілін ауланың қай 

жерлерінде қалың қар 

жатқанына аудару, қардың 

қаншалықты терең екенін білуді 

ұсыну,қардың қалыңдығына 

назар аудару. 

Қимылды ойын. «Ақшақарды 

ізде». (дене шынықтыру) 

Ептілікті, шапшандықты 

дамытатын, кеңістікті 

бағдарлауды қажет ететін, 

қимыл түрлерін өзгертіп 

отыратын ойындарға 

қызықтыру. 

Өз бетімен ойындар: өз 

құрдастарымен 2-3 рөлден 

тұратын ойын ойнағанда 

бірлесуге талаптандыру, рөлді 

бөлу, ойын тәртібін орындау, 

жалпы ойын шартына сәйкес 

әрекет ету. (дене шынықтыру) 

Терезедегі қырауды бақылау. 

(қарым-қатынас іс-әрекеті, 

танымдық іс-әрекеті, зерттеу 

іс-әрекеті, еңбек іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттері: 

шыныдағы өрнектердің пайда 

болуы туралы түсінік беру. 

Табиғаттың қысқы 

құбылыстарын байқауға және 

құбылыстарды атауға әрі қарай 

үйрету. 

Қимылды ойын: 

«Қасқұлақ»(қазақ халқының 

ойыны). (дене шынықтыру) 

«Қасқұлақтан» тығылып алаңда 

бағдарлай білуді бекіту. Ойын 

ережесін сақтау  Ойынды өзінің 

және басқа ойыншының 

әрекетімен келістіре білуін 

дамыту. 

Өз бетімен ойындар: ойында өз 

әрекетін жолдастарының 

әрекетімен келістіре білуге 

ынталандыру. 

 

 

Серуеннен оралу Өз шкафын белгі бойынша тауып алуға, өз киімін өздігінен шешуге, өз қажеттері жайында айтуға машықтандыру. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Түскі ас Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттер: үстелді жабдықтау, тамақ қабылдау және гигиеналық процедураларды жүргізу кезінде өзіне-өзі қызмет көрсету дағдыларын бекіту. 

Күндізгі ұйқы Балалардың тыныш ұйықтауына жайлы жағдай жасау. (мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Бірте-бірте тұрғызу, 

сауықтыру шаралары 

Керуеттегі жаттығулар 

Көзімізді ашайық 

Аунап, қунап алайық , 

Ұйқымызды ашайық 

"Самал жел" - іште жатып, қолдары дене бойында. Бастарын сәл көтеріп, жел соққанын келістіру: 

"Ф-ф-ф". 

"Желдің желпуі" - іште жатып, қолдары дене бойында, қолдарын екі жаққа созу. 

"Жел бұлттарды айдайды" - тізені құшақтап жату. Аяқты құшақтап денемен адына-артына тербелу. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, дене шынықтыру) 

Бесін ас Түскі асқа көңілдерін аудару, тамақтану мәдениетін қалыптастыруға жеке жұмыстар жүргізу. (мәдени-гигиеналық дағдылар) 



Балалармен жеке жұмыс "Не өзгерді?" дамытушы 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер: балаларда 

кеңістіктікті бағдарлауды 

дамыту , есте сақтауды, қиялды 

дамыту. 

(қоршаған ортамен танысу, 

сөйлеуді дамыту, қазақ тілі) 

Көркем әдебиет 

шығармаларын оқу. 

Мақсат-міндеттер: балаларда 

мәтіннің сөздері мен дыбыстық 

тіркестерін қайталауға деген 

ұмтылыстарын қалыптастыру. 

(көркем әдебиет) 

"Пішіні бойынша таңда" 

(топпен жұмыс) 

Мақсат-міндеттер: балалардың 

геометриялық пішіндер туралы 

білімдерін бекіту, заттардың 

пішінін дұрыс атау. 

(математика негіздері, қазақ 

тілі, сөйлеуді дамыту) 

"Лото-жануарлар" үстел 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер. Үй 

жануарлары мен жабайы 

жануарларды топтастыруға 

және жалпы атауларын атауға 

үйрету. Зейінді, байқауды 

дамыту. 

(қоршаған ортамен танысу, 

сөйлеуді дамыту, қазақ тілі) 

"Ненің төлі?" дидактикалық 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер: балаларды 

жан-жануарларлың төлдерін 

атауға дағдыландыру, есте 

сақтау, қабылдау, ойлау, сөйлеу 

қабілеттерін дамыту. 

(қоршаған ортамен танысу, 

сөйлеуді дамыту, қазақ тілі) 

Серуенге дайындық Балаларды серуенге ынталандыру; серуенге ойын жабдықтарын іріктеу; балалармен жеке әңгімелесулер; шалбарын, бас киімі мен бәтеңкесін реттілікпен киюін 

қадағалау. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Серуен Түскі серуендегі бақылауды жалғастыру. (қоршаған ортамен танысу, сөйлеуді дамыту, көркем әдебиет) 

Серуеннен оралу Өз шкафын белгі бойынша тауып алуды, өз киімін өзі шешуді, өз қажеттері жайында айтуға машықтандыру. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Кешкі ас Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттер: үстелді жабдықтау, тамақ қабылдау және гигиеналық процедураларды жүргізу кезінде өзіне-өзі қызмет көрсету дағдыларын бекіту. 

Балалардың дербес әрекеті 

(баяу қимылды ойындар, үстел 

үсті ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар қарау және 

тағы басқа әрекеттер) 

Кітап бұрышында: өткен тақырыптар бойынша суреттерді қарау, сипаттау; ертегілерді есте жаңғырту, кейіпкерлердің сөздерін қайталау. (коммуникативті дағдылар, 

сөйлеуді дамыту, қазақ тілі, көркем әдебиет) 

Музыкалық аспаптармен ойындар. Ертеңгілікке дайындық, қыс тақырыбына байланысты әндер. (музыка) 

Өнер бұрышында қыс мезгілін бояу суреттерін бояту, аққала мүсіндеу және жапсыру жұмыстарын жасау. (шығармашылық дағдылар, жапсыру, мүсіндеу, сурет 

салу) 

Еркін рөлдік ойындар. 

Балалардың үйге қайтуы (ата-

аналарға кеңес) 

"Бала өміріндегі дәрумендердің 

маңызы" тақырыбында кеңес. 

Ата-аналарға арналған кеңес: 

"Балабақшадағы сияқты күн 

тәртібін үй жағдайында 

ұйымдастыру". 

Ата-аналар арналған кеңес: 

"Баланы дұрыс сөйлеуге қалай 

үйретуге болады". 

Сұрақ-жауап: "Балада салауатты 

өмір салтын ұстануға 

бағытталған, отбасы 

дәстүрлері". 

Айына бір рет "Отбасы күнін" 

өткізу. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ 

Білім беру ұйымы  № 46 «Балбұлақ» бөбекжай 

Топ/сынып Ортаңғы топ 

топтың реттік саны № 6 

Балалардың жасы 3 жасар балалар 

Педагог аты-жөні Ерханова  Б 

Жоспардың құрылу кезеңі  12.12-16.12.2022ж. 

Апта күндері Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

Күн тәртібі      

Балаларды қабылдау 

Таңғы сүзгі: балалардың терісін, дене қызуын, сыртқы келбетін тексеру. Балаларды жақсы көңіл күймен қарсы алу және оларға қолайлы жағдай жасау. Баланың көңіл 

күйін, оның жеке пікірін, қызығушылығын анықтау. (сөйлеуді дамыту) 

Ата-аналармен әңгімелесу, 

кеңес беру 

Баланың отбасындағы тәртібі, оның әдеттері, балабақшадағы достарымен қарым-қатынасы, тамақтану және ұйықтау әдебі жайлы әңгімелесу. 

Балалардың дербес әрекеті 

(баяу қимылды ойындар, 

үстел үсті ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар қарау және 

тағы басқа әрекеттер) 

     

"Біздің Елбасымыз" 

тақырыбында суреттерді 

көру. 

"Мемлекеттік рәміздер". 

Мақсат-міндеттер. Еліміздің 

рәміздері олардың 

ерекшеліктері туралы 

әңгімелесу. 

(сөйлеуді дамыту) 

"Қуырмаш" саусаққа 

арналған жаттығу. 

Мақсат-міндеттер: балаларды 

қимылдарды жаттығу мәтінінің 

ырғағына сай орындауға 

дағдыландыру; ұсақ қол 

моторикасын, жағымды 

эмоцияларды дамыту. 

(сөйлеуді дамыту) 

"Орманшы" дидактикалық 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер: балалардың 

кейбір ағаштар мен бұталардың 

(діңі, жапырақтары, жемістері 

мен тұқымдары) пайда болуы 

туралы білімдерін бекіту. 

(қоршаған ортамен танысу, 

сөйлеуді дамыту) 

 

 

 

 

 

 

 

 

Пирамидаларды құру 

жаттығулары. 

Пирамиданы құрайтын 

сақиналардың саны 8-10 дана. 

Мақсат-міндеттер: қолдың ұсақ 

моторикасын, көлемін, түсін 

ажырату қабілеттерін дамыту. 

(танымдық дағдылар) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

16-желтоқсан ҚР тәуелсіздік 

күні 



Таңертеңгі жаттығу Жүру,жәй жүру,жүгіру 

Жалпы дамыту жаттығулары (доппен). 

1. Бастапқы қалып аяқ алшақ, дене тік, қол төменде. 

1.1. Балалар доптарын жоғары көтеріп, екі қолды қайшылайды. 

1.2. Бастапқы қалып (жаттығу 4-5 рет қайталанады). 

2. Бастапқы қалып аяқ алшақ, дене тік, қол төменде. 

2.1. Қолдарын иыққа көтеріп, доптарын қояды. 

2.2. Бастапқы қалып (жаттығу 4 рет қайталанады). 

3. Бастапқы қалып жерде отырады, аяқ алшақ, доп ұстаған қолдары екі жанында. 

3.1. Аяқтарын жинап, доп ұстаған қолдарымен құшақтайды. 

3.2. Бастапқы қалып (жаттығу 3 рет қайталанады). 

4. Бастапқы қалып аяқ бірге, дене бос, қол төменде. 

4.1. Доптарын көкірек тұсында ұстап, бір орында тұрып секіру. 

4.2. Бастапқы қалып (жаттығу 3 рет қайталанады).  

Тыныс алу жаттығуы: Шарды үрлейміз 

Таңғы ас Тамақтану мәдениетін қалыптастыру: қасықты дұрыс ұстау, сорпаны төкпеу, нанды үгітпеу, майлықты дұрыс қолдану, тамақ ішкенде сөйлемеу. 

Мақсат-міндеттер: өзін-өзі күту, тамақтану, арақатынасу мәдениеті негіздерін дамыту. 

Асты-шашпай төкпей іш, 

Сораптамай аппен іш. 

Келген асты алдына 

Тауысып іш қалдырма. 

Тәрбиеші балалардың үстел үстінде дұрыс отыруларын қадағалайды.   

(мәдени-гигиеналық дағдылар, көркем сөз, сөйлеуді дамыту)  

Ұйымдастырылған іс-

әрекетке дайындық 

"Елтаңбасы елімнің" 

дидактикалық ойыны.  

Мақсат-міндеттер: еліміздің 

елтаңбасын ажыратуға үйрету. 

(қоршаған ортамен танысу, 

сөйлеуді дамыту) 

"Біздің ел" дидактикалық 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер: балалардың 

біздің Отанымыз, астанасы 

туралы білімдерін кеңейту. 

(қоршаған ортамен танысу, 

сөйлеуді дамыту) 

Шаттық шеңбері 

Мақсат-міндеттер. Балаларға 

жағымды көңіл-күй мен 

ұйымдастырылған іс-әрекетіне 

мотивациялық дайындықты 

қалыптастыру, балаларға бір-

бірімен сәлемдесуге мүмкіндік 

беру, ұжымда достыққа 

тәрбиелеу. 

(сөйлеуді дамыту) 

Шаттық шеңбері 

Мақсат-міндеттер. Балаларға 

жағымды көңіл-күй мен 

ұйымдастырылған іс-әрекетіне 

мотивациялық дайындықты 

қалыптастыру, балаларға бір-

бірімен сәлемдесуге мүмкіндік 

беру, ұжымда достыққа 

тәрбиелеу. 

(сөйлеуді дамыту) 

 

Білім беру ұйымының кестесі 

бойынша ұйымдастырылған 

іс-әрекет 

Дене шынықтыру 

"Жаңа жыл, жаңа нұр!" 

Мақсат-міндеттер. Балаларды 

сап түзеп бірінің артынан бірі 

арақашықтық сақтап, бағытты 

өзгертіп жүруге жаттықтыру; 

сапқа өз еріктерімен тұру 

қабілетін жетілдіру; 

гимнастикалық орындықтың 

үстімен жүру дағдысын 

Музыка 

"Жаңа жыл - жаңа нұр". 

Мақсат-міндеттер. Балалардың 

шырша және Аяз ата туралы 

әндерге қызығушылығы мен 

ықыласын ояту; әнді көтеріңкі 

көңіл-күйде, эмоционалды 

қабылдай білуге үйрету;әндегі 

ырғақтың сипатын сезіне білу 

қабілетін дамыту; ән айтуда 

Дене шынықтыру 

"Жаңа жыл құтты болсын!" 

Мақсат-міндеттер. Балаларда 

сап түзеп бірінің артынан бірі 

арақашықтық сақтап, бағытты 

өзгертіп жүгіру іскерліктерін 

дамыту; жүгіру кезінде балалар 

бір-біріне соғылып қалмауы 

үшін арақашықтық сақтап 

жүгіруге және бір бағытта 

Қазақ тілі 

"Шыршаның бастан 

кешкендері" 

Мақсат-міндеттер. Балаларға 

өлеңді  жаттау барысында 

өлеңнің мазмұнына өз қарым-

қатынасын жеткізе білуді 

үйрету.Қысқы іс-шаралар тек 

қыс мезгіліне тән деген 

түсініктерін бекіту. 

 



қалыптастыру; 3 м қашықтықта 

алға жылжи отырып, екі аяқтап 

секіруге үйрету. 

дұрыс тыныс алу дағдысына 

үйрету; музыка әуенімен бірге 

би қимылдарын орындауда 

ептілікке, дәлдікке үйрету; 

музыкадағы контрастық 

бөлімдерді ажырата білуге 

үйрету; жаңа жыл туралы ұғым 

беру. 

 

жүгіріп келе жатып, келесі 

бағытқа белгі бойынша тез 

ауысу дағдыларына 

жаттықтыру. 

 

 

В.к: Саусақ ойыны. 

"Қонжықтар". 

Мақсат-міндеттері. Балаларды 

қимылдарды мәтін жолдарының 

ырғағына сай орындауға 

дағдыландыру; қолдың ұсақ 

моторикасын, жағымды 

эмоцияларды дамыту. 

 

 

Серуенге дайындық Балаларды серуенге ынталандыру; серуенге ойын жабдықтарын іріктеу; балалармен жеке әңгімелесулер; шалбарын, бас киімі мен бәтеңкесін реттілікпен киюін 

қадағалау. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Серуен Әуе көліктерін бақылау. 

(қоршаған ортамен танысу, 

сөйлеуді дамыту) 

Мақсат-міндеттер: әуе көлігі, 

оның қолданылуы және мақсаты 

туралы білімдерін кеңейту. 

Еңбек тапсырмалары  (еңбек 

іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттер: бірлесіп 

жұмыс істеу қабілетін бекіту, 

жұмыстың нәтижесіне қуану. 

Қ/қ.ойындары: "Бұғының 

үлкен үйі бар". (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: қозғалысты 

мәтінмен байланыстыру 

қабілетін бекіту. 

Өзіндік еркін ойын әрекеттері: 

сызықтар арасында жүру (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: физикалық 

белсенділікті дамыту және 

жетілдіру. 

Құстарды бақылау. (қоршаған 

ортамен танысу, сөйлеуді 

дамыту) 

Мақсат-міндеттер: құс әлемі 

туралы білімдерін бекіту; 

сипаттама бойынша құстарды 

тану іскерліктерін жетілдіру. 

Еңбек тапсырмалары  

Мақсат-міндеттер: педагогке 

қардан құрылыс жасауға 

көмектесуге үйрету; достық 

қарым-қатынасты дамыту. 

Қимыл-қозғалыс ойындары: 

"Екі аяз. (дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: мәтінге 

сәйкес қимыл-қозғалыс жасай 

білуге баулу. 

Өзіндік еркін ойын 

әрекеттері: жылан секілді 

қозғалу. 

Мақсат-міндеттер: балаларды 

бірінің соңынан бірі тұрып 

"жылан" секілді қозғалуға 

үйрету. 

Қардағы құстардың іздерін 

бақылау. (қоршаған ортамен 

танысу, сөйлеуді дамыту) 

Мақсат-міндеттер: қыстайтын 

құстар туралы білімдерін 

кеңейту, қай құстың ізі екенін 

ажырату; байқағыштық пен 

зейінділікке тәрбиелеу. 

Еңбек тапсырмалары  

Мақсат-міндеттер: еңбекке 

деген сүйіспеншілік пен достық 

қарым-қатынасты тәрбиелеу. 

Қимыл-қозғалыс ойындары: 

"Қарға - торғай". 

Мақсат-міндеттер: мұқият 

тыңдап, бұйрық бойынша 

әрекеттерді орындау; достық 

қарым-қатынасты дамыту. 

Өзіндік еркін ойын 

әрекеттері:  

Мақсат-міндеттер: лақтыру 

күшін дамыту. 

Қарғаны бақылау. (қоршаған 

ортамен танысу, сөйлеуді 

дамыту) 

Мақсат-міндеттер: қарғамен 

таныстыруды жалғастыру; оның 

тіршілік ету ортасы, сыртқы 

түрі, қоректенуі, көбеюі туралы 

білімдерін тереңдету; құстарға 

деген ізгілік сезімдерін, оларға 

қамқорлық жасауға ұмтылуды 

тәрбиелеу. 

Еңбек тапсырмалары  

Мақсат-міндеттер: 

еңбексүйгіштікке, көпшілдікке 

тәрбиелеу, бірлесіп жұмыс 

істеуге үйрету. 

Қимыл-қозғалыс ойындары: 

"Қарғалар". (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: екі аяғымен 

секіруді, әртүрлі бағытта 

жүгіруді, мәтінді анық және 

дұрыс айтуды үйрету. 

 

Серуеннен оралу Өз шкафын белгі бойынша тауып алуға, өз киімін өздігінен шешуге, өз қажеттері жайында айтуға машықтандыру. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Түскі ас Тамақтану мәдениетін қалыптастыру: қасықты дұрыс ұстау, сорпаны төкпеу, нанды үгітпеу, майлықты дұрыс қолдану, тамақ ішкенде сөйлемеу. 

Мақсат-міндеттер: өзін-өзі күту, тамақтану, арақатынасу мәдениеті негіздерін дамыту.  

Күндізгі ұйқы Балалардың тыныш ұйықтауына жайлы жағдай жасау. (мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Бірте-бірте тұрғызу, 

сауықтыру шаралары 

Төсектегі жаттығулар. Ұйқыдан тұрғанда , бірден төсектен тұруға болмайды. Біртіндеп тұру қажет.  

1. Балалар төсекте, арқаға жатып, қолын жанына созу, демдерін еркін шығару. 



2. Балалар төсекте, арқаға жатып қолды екі жаққа созу, жұдырықтарын жұму, қолдарын алға созып айқастыру, демалу.  

3. Балалар төсекте, арқаға жатып қолдарын бастарына қойып кезекпен сол аяқтарын, он аяқтарын көтеру, екеуін бірге ұстап, жайлап түсіру. 

4. Балалар төсекте, арқаға жатып, қолдарын жанында ұстап, аяқтарын көтеріп велосипед тебу. 

Төсектен тұрғызу. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет, дене шынықтыру) 

Бесін ас Алдына қойған асқа назар аударту; дастархан басында отыру мәдениеті, тамақтану мәдениетіне баулуға бағытталған жеке-дара жұмыс; этикет ережелері. (мәдени-

гигиеналық дағдылар) 

Серуенге дайындық Балаларды серуенге ынталандыру; серуенге ойын жабдықтарын іріктеу; балалармен жеке әңгімелесулер; шалбарын, бас киімі мен бәтеңкесін реттілікпен киюін 

қадағалау. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Серуен Түскі серуендегі бақылауды жалғастыру. (қоршаған ортамен танысу, сөйлеуді дамыту, көркем әдебиет) 

Серуеннен оралу Балаларды киімдерін жүйелі шешінуге дағдыландыру, шкаф сөрелеріне киімдерін орналастыру, қолдарын жуу. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Кешкі ас Тамақтану мәдениетін қалыптастыру: қасықты дұрыс ұстау, сорпаны төкпеу, нанды үгітпеу, майлықты дұрыс қолдану, тамақ ішкенде сөйлемеу. 

Мақсат-міндеттер: өзін-өзі күту, тамақтану, арақатынасу мәдениеті негіздерін дамыту.  

Балалардың дербес әрекеті 

(баяу қимылды ойындар, үстел 

үсті ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар қарау және 

тағы басқа әрекеттер) 

Кітап бұрышында: өткен тақырыптар бойынша суреттерді қарау, сипаттау; ертегілерді есте жаңғырту, кейіпкерлердің сөздерін қайталау. (коммуникативті дағдылар, 

сөйлеуді дамыту, қазақ тілі, көркем әдебиет) 

Музыкалық аспаптармен ойындар. Ертеңгілікке дайындық, қыс тақырыбына байланысты әндер. (музыка) 

Өнер бұрышында қыс мезгілін бояу суреттерін бояту, аққала мүсіндеу және жапсыру жұмыстарын жасау. (шығармашылық дағдылар, жапсыру, мүсіндеу, сурет 

салу) 

Табиғат бұрышын зерттеу, салыстыру, танысу, пысықтау жұмыстары. (зерттеу іс-әрекет, қарым-қатынас іс-әрекеті) 

Еркін рөлдік ойындар. 

Балалардың үйге қайтуы (ата-

аналарға кеңес) 

"Туған жерім тамаша" тақырыбына көрме ұйымдастыру. 

 

                                                                                    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



                                                                                                                                       

ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ 

Білім беру ұйымы  № 46 «Балбұлақ» бөбекжай 

Топ/сынып Ортаңғы топ 

топтың реттік саны № 6 

Балалардың жасы 3 жасар балалар 

Педагог аты-жөні Ерханова  Б 

Жоспардың құрылу кезеңі 19.12-23.12.2022ж. 

Апта күндері Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

Күн тәртібі      

Балаларды қабылдау 

Таңғы сүзгі: балалардың терісін, дене қызуын, сыртқы келбетін тексеру. Балаларды жақсы көңіл күймен қарсы алу және оларға қолайлы жағдай жасау. Баланың көңіл 

күйін, оның жеке пікірін, қызығушылығын анықтау. (сөйлеуді дамыту) 

Ата-аналармен әңгімелесу, 

кеңес беру 

Жаңа жыл мерекесіне байланысты болатын ертеңгілік, мерекелік кештер туралы ата-аналарға ақпарат беру.     

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу қимылды 

ойындар, үстел үсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер) 

     

"Ретімен орналастыр" үстел 

үсті ойыны. 

Мақсат-міндеттер: балалардың 

жыл мезгілдері туралы 

білімдерін бекіту. 

(қоршаған ортамен танысу, 

сөйлеуді дамыту) 

 

 

Суреттерге қарау. 

Мақсат-міндеттер. "Жаңа жыл" 

тақырыбында суреттерді көру. 

(сөйлеуді дамыту) 

 

 

"Лото "Жануарлар"" үстел 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер: үй 

жануарлары мен жабайы 

жануарларды топтастыруға 

және жалпы атауларын атауға 

үйрету; зейінді, байқауды 

дамыту. 

(танымдық дағдылар, 

қоршаған ортамен танысу) 

 

"Үздіксіз ізде" (іздеу). 

Мақсат-міндеттер. Зейінді 

дамыту. 10-15 секунд бойы 

балаға айналасынан түсі 

(өлшемі, пішіні, материалы 

және т.с.с.) бірдей мейлінше көп 

зат табуды ұсыну. 

(танымдық дағдылар) 

"Зат неге ұқсайды?" ойыны. 

Мақсат-міндеттер: балалар 

бөлме ішіндегі заттардың 

қандай пішінге ұқсайтынын 

ажыратып айта білуге үйрету. 

Құралдары: геометриялық 

пішіндерге ұқсайтын заттардың 

сурет-карточкалары. 

(математика негіздері) 

Таңертеңгі жаттығу Жүру,жәй жүру,жүгіру 

Жалпы дамытушы жаттығулар. 

1. Бастапқы қалып аяқтың арасын алшақ қойып, атластық таспаны ұстаған қолдарды алда ұстау; 

1-1 атластық таспаларды жоғары көтеріп, оңға және солға желпу (6-8 рет қайталау); 

1-2 бастапқы қалыпқа келу. 

2. Бастапқы қалып тік тұру, атластық таспаларды екі қолмен ұстау; 

2-1 жерге отырып, атластық таспаларды иық тұсына қою; тұрып, атластық таспаларды алға қою (4-5 рет қайталау); 

2-2 бастапқы қалыпқа келу; 



3. Екі атластық таспаны бір қолға ұстап, бір орында 20-30 сек. Секіру 

 Тыныс алу жаттығуы: Шарды үрлейміз. 

Таңғы ас Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттер: тамақтану кезінде балаларға ескерту: ұқыпты ішу, тамақпен ойнамау, тамақ ішкен кезде сөйлеспеу. 

Ұйымдастырылған іс-

әрекетке дайындық 

"Жаңа жыл" мерекесіне 

арналған тақпақтар жаттау. 

(сөйлеуді дамыту, көркем 

әдебиет) 

Аяз ата туралы тақпақ жаттау. 

(сөйлеуді дамыту, көркем 

әдебиет) 

Қыс мезгілінің ерекшеліктері 

туралы әңгімелесу. 

(сөйлеуді дамыту, қоршаған 

ортамен танысу) 

Шырша туралы тақпақтар 

жаттау. 

(сөйлеуді дамыту, көркем 

әдебиет) 

Жасыл шыршаны бақылау. 

(сөйлеуді дамыту, қоршаған 

ортамен танысу) 

Білім беру ұйымының 

кестесі 

бойынша 

ұйымдастырылған іс-

әрекет 

Дене шынықтыру 

"Жаңа доп". 

Мақсат-міндеттер. Балаларды 

сап түзеп бірінің артынан бірі 

шеңбер бойымен арақашықтық 

сақтап, бағытты өзгертіп 

жүгіруге жаттықтыру; сапқа өз 

еріктерімен тұру қабілетін 

жетілдіру; бөрененің үстімен тез 

адымдап жүруге үйрету. 

. Музыка 

"Шырша түбіндегі сыйлық". 

Мақсат-міндеттер. Балалардың 

шырша туралы әнге 

қызығушылығын арттыру; әннің 

сөздік мазмұнын дұрыс түсіне 

білуге үйрету; музыка 

жетекшісімен және топпен ілесе 

ән айту қабілетін жетілдіру; 

әндегі ырғақты сезіне білу 

қабілетін дамыту. 

Дене шынықтыру 

"Тез адымдап жүреміз". 

Мақсат-міндеттер. Балаларда 

бір-бірінен 1,5–2 метр 

арақашықтықта отырып, аяқты 

алшақ ұстаған қалпында допты 

домалату, допты екі қолымен 

көкірек тұсынан кері, екі қолмен 

жоғары, бастан асыра, 

жоғарыға, еденге қарай төмен 

лақтыру, допты қағып алу 

машықтарын дамыту; көлденең 

нысанаға, алысқа, тура нысанға 

лақтыру іскерліктерін жетілдіру 

Қазақ тілі 

«Дана көшеге шығу үшін не 

киеді?» 

Мақсат-міндеттер: Жыл 

мезгіліне байланысты киім 

атауларын дұрыс айтуды 

(атауды) үйрету; жаттап алған 

ойыншық атауларын бекіту,есту 

және көру арқылы қабылдауын, 

зейінін, ойлау қабілетін, 

эмоцияналдық қабылдауын 

дамыту. 

В.к: "Бұлттар мен құстар" 

саусақ ойыны 

Мақсат-міндеттері. Балаларды 

мәтінінің ырғағына сай 

қимылдауға дағдыландыру, ой-

қиялын жетілдіру, қолдың ұсақ 

моторикасын дамыту. 

 (сөйлеуді дамыту, көркем 

әдебиет)  

 

Дене шынықтыру 

"Допты дәлдеп лақтыр". 

Мақсат-міндеттер. Балаларда 

бір-бірінен 1,5–2 метр 

арақашықтықта отырып, аяқты 

алшақ ұстаған қалпында допты 

домалату, допты екі қолымен 

көкірек тұсынан кері, екі қолмен 

жоғары, бастан асыра, 

жоғарыға, еденге қарай төмен 

лақтыру, допты қағып алу 

машықтарын қалыптастыру; 

көлденең нысанаға, алысқа, тура 

нысанға лақтыруға үйрету. 
 

Серуенге дайындық Балаларды серуенге ынталандыру; серуенге ойын жабдықтарын іріктеу; балалармен жеке әңгімелесулер; шалбарын, бас киімі мен бәтеңкесін реттілікпен киюін 

қадағалау. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Серуен Қардың тереңдігін бақылау. 

(қоршаған ортамен танысу, 

сөйлеуді дамыту, көркем 

әдебиет, математика негіздері) 

Мақсат-міндеттер балалардың 

көңілін ауланың қай жерлерінде 

қалың қар жатқанына аудару,әр 

жердегі қалыңдығын өлшеу; 

қалың қарды күрекпен қазып, 

қардың қалыңдығына назар 

Ағаштардағы қырауларды 

бақылау. (қоршаған ортамен 

танысу, сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет) 

 Мақсат-міндеттер: қыраудың 

пайда болуы туралы түсінік 

беру. Мезгілдік өзгерістерге 

назар аударту. 

Қимылды ойындар: «Бірінші 

бол». (дене шынықтыру) 

Терезедегі қырауды бақылау. 

(қоршаған ортамен танысу, 

сөйлеуді дамыту, көркем 

әдебиет) 

 Мақсат-міндеттер: шыныдағы 

өрнектердің пайда болуы 

туралы түсінік беру.Табиғаттың 

қысқы құбылыстарын байқауға 

және құбылыстарды атауға әрі 

қарай үйрету. 

Бұрқасынды бақылау. 

(қоршаған ортамен танысу, 

сөйлеуді дамыту, көркем 

әдебиет) 

Мақсат-міндеттер: бұрқасын 

туралы түсініктерін 

қалыптастыру.  

Қимылды ойын. «Әткеншек». 

(дене шынықтыру) Мақсат-

міндеттер: 

Қар жауғаннан кейінгі 

ағаштардың жайы қандай? 

(қоршаған ортамен танысу, 

сөйлеуді дамыту, көркем 

әдебиет) Мақсат-міндеттер: қар 

жауғаннан кейін ағаштың қалпы 

қандай әдемі екеніне 

балалардың көңілін аударту. 

Балаларды ағашты күтуге 

үйрету. Ағаштар жапырақтарын 



аудару. 

Қимылды ойын. «Ақшақарды 

ізде». (дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер Ептілікті, 

шапшандықты дамытатын, 

кеңістікті бағдарлауды қажет 

ететін, қимыл түрлерін өзгертіп 

отыратын ойындарға 

қызықтыру. 

Еңбек: (еңбек іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттер Қарды 

тоқтату жөніндегі пікірді 

қалыптастыру қардан кедергілер 

жасау, тәрбиешіге көмектесу.  

Мақсат-міндеттер: 

Белгі бойынша іс-әрекет жасай 

білуін бекіту (шананы айналу 

және өз орнына тұру), қосымша 

жаттығуларды орындау (шанаға 

отыру, 5 рет отырып-тұру және 

т.б) жылдам және еппен іс-

әрекет жасау. 

Еңбек: мұзды жол әзірлеу. 

Қарды өздігінен күрекпен 

белгілі орынға алып бару, оны 

нығыздауға үйрету; ұжымдық 

еңбекке қатынасуға үйрету,  

Өз бетімен ойындар 

Қимылды ойын: «Қасқұлақ» 

(Волк) (қазақ халқының 

ойыны). (дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: 

«Қасқұлақтан» тығылып алаңда 

бағдарлай білуді бекіту. Ойын 

ережесін сақтау Ойынды өзінің 

және басқа ойыншының 

әрекетімен келістіре білуін 

дамыту. 

Еңбек: мұз жолын жасау. 

Тәрбиешімен бірге 

жауапкершілікпен жолға су 

құйып мұз айдынын жасауға 

үйрету. 

. 

 

 

Берілген қарқында қолдарынан 

ұстап шеңбер бойынша жүре 

білуін бекіту (жылдам, баяу, 

басқа бағытта және т.б.). 

Жинақылық пен ұқыптлыққа 

тәрбиелеу. 

Еңбек: балаларды бала-бақша 

ауласындағы жолдарды 

сыпыруға және тазалауға 

үйрету. Еңбексүйгіштікке 

тәрбиелеу. (еңбек іс-әрекеті) 

Өз бетімен ойындар: Ойын 

тақырыбын бір-бірімен 

ақылдасып таңдап 

алуға,ойыншықтармен бөлісіп 

тату-тәтті ойнауға тәрбиелеу. 

неге түсіретінін түсіндіру. 

Балаларды табиғатты сүюге 

үйрету. Олардың өз сөзінен 

алған әсерлерін айтуға үйрету. 

Қимылды ойын «Аю 

апанында». (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер:Балаларды 

әртүрлі бағытта жүгіруге, 

жылдам қозғалысқа үйрету. 

Еңбек: Мақсат-

міндеттер:бұтақтарды қардан 

сілкіп тазарту. Балаларға 

ағаштарды ажыратуды үйрету. 

Олардың эстетикалық танымын 

байыту. 

 

 

Серуеннен оралу Балалардың бас киімін, шалбарын, түймелері ағытылған жейдесін, бәтеңкесін белгілі ретпен шешуі; жүйелі шешінуге дағдыландыру;  киімдерін шкаф сөрелеріне 

орналастыру; қолдарын жуу; көбік пайда болғанша қолдарын көбітіп, жақсылап шаю, беттерін жуу, беттерін және қолдарын сүлгімен құрғату. (мәдени-гигиеналық 

дағдылар, дербес әрекет) 

Түскі ас Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттер: тамақтану кезінде балаларға ескерту: ұқыпты ішу, тамақпен ойнамау, тамақ ішкен кезде сөйлеспеу.  

Күндізгі ұйқы Балалардың тыныш ұйықтауына жайлы жағдай жасау. (мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Бірте-бірте тұрғызу, 

сауықтыру шаралары 

Қайық жаттығуы; (ішпен жату, қолдар иектің астында, жоғары тартылып, еңкею, тербелу). 

Жалпақтабандықтың алдын алу мақсатында денсаулық жолдарымен жүру. 

Алған білімдерін бекітіп, мәдени-гигиеналық дағдыларын орындау. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, дене шынықтыру) 

Бесін ас Алдына қойған асқа назар аударту; дастархан басында отыру мәдениеті, тамақтану мәдениетіне баулуға бағытталған жеке-дара жұмыс; этикет ережелері. (мәдени-

гигиеналық дағдылар) 

Балалармен жеке жұмыс "Қыс белгілерін 

ажыратамыз" д/ойын 

Мақсат-міндеттер: балаларды 

тез ойлауға тәрбиелеу. 

(қоршаған ортамен танысу, 

сөйлеуді дамыту) 

Жұмбақтар, жаңылтпаштар 

Мақсат-міндеттер. Жұмбақтар, 

жаңылтпаштар айтқызу. 

Балалардың тілін дамыту. 

(сөйлеуді дамыту, көркем 

әдебиет) 

"Қыста не болады?" д/ойыны. 

Мақсат-міндеттер: қыстың 

белгілері туралы ойларын 

дамыту. 

(қоршаған ортамен танысу, 

сөйлеуді дамыту) 

"Қыс белгілерін 

ажыратамыз" д/ойын 

Мақсат-міндеттер: балаларды 

тез ойлауға тәрбиелеу. 

(қоршаған ортамен танысу, 

сөйлеуді дамыту) 

"Жаңылтпаштар". 

Мақсат-міндеттер: балаларды 

жаңылтпаштарды дұрыс әрі 

жылдам айтуға машықтандыру. 

(сөйлеуді дамыту, көркем 

әдебиет) 

 

Серуенге дайындық Балаларды серуенге ынталандыру; серуенге ойын жабдықтарын іріктеу; балалармен жеке әңгімелесулер; шалбарын, бас киімі мен бәтеңкесін реттілікпен киюін 

қадағалау. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Серуен Түскі серуендегі бақылауды жалғастыру. (қоршаған ортамен танысу, сөйлеуді дамыту, көркем әдебиет) 



Серуеннен оралу Балаларды киімдерін жүйелі шешінуге дағдыландыру, шкаф сөрелеріне киімдерін орналастыру, қолдарын жуу. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Кешкі ас Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттер: тамақтану кезінде балаларға ескерту: ұқыпты ішу, тамақпен ойнамау, тамақ ішкен кезде сөйлеспеу. 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу қимылды 

ойындар, үстел үсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар қарау және 

тағы басқа әрекеттер) 

Кітап бұрышында: өткен тақырыптар бойынша суреттерді қарау, сипаттау; ертегілерді есте жаңғырту, кейіпкерлердің сөздерін қайталау. (коммуникативті дағдылар, 

сөйлеуді дамыту, қазақ тілі, көркем әдебиет) 

Музыкалық аспаптармен ойындар. Ертеңгілікке дайындық, қыс тақырыбына байланысты әндер. (музыка) 

Өнер бұрышында қыс мезгілін бояу суреттерін бояту, аққала мүсіндеу және жапсыру жұмыстарын жасау. (шығармашылық дағдылар, жапсыру, мүсіндеу, сурет 

салу) 

Табиғат бұрышын зерттеу, салыстыру, танысу, пысықтау жұмыстары. (зерттеу іс-әрекет, қарым-қатынас іс-әрекеті) 

Еркін рөлдік ойындар. 

Балалардың үйге қайтуы 

(ата-аналарға кеңес) 

Ата-аналарға кеңес. 

"Үйдегі бала тәрбиесіндегі қиыншылықтар". 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

Білім беру ұйымы  № 46 «Балбұлақ» бөбекжай 

Топ/сынып Ортаңғы топ 

 топтың реттік саны № 6 

Балалардың жасы 3 жасар балалар 

Педагог аты-жөні Ерханова  Б 

Жоспардың құрылу кезеңі  26.12-30.12.2022ж. 

Апта күндері Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

Күн тәртібі      

Балаларды қабылдау 

Таңғы сүзгі: балалардың терісін, дене қызуын, сыртқы келбетін тексеру. Балаларды жақсы көңіл күймен қарсы алу және оларға қолайлы жағдай жасау. Баланың көңіл 

күйін, оның жеке пікірін, қызығушылығын анықтау. (сөйлеуді дамыту) 

Ата-аналармен әңгімелесу, 

кеңес беру 

Ата-аналарға "Егер бала ашуланшақтық сезіміне жиі бой алдырса" тақырыбында кеңестер беру; ата-аналарға баланың үйдегі тәртібіне көмек көрсету. 

 

Балалардың дербес әрекеті 

(баяу қимылды ойындар, 

үстел үсті ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар қарау және 

тағы басқа әрекеттер) 

     

"Жыл мезгілдері" 

дидактикалық ойыны. 

Мақсат-міндеттері. Балалардың 

жыл мезгідері туралы білімдерін 

бекіту, маусымдық өзгерістерді 

талқылау. 

(сөйлеуді дамыту, қоршаған 

ортамен танысу) 

 

"Айна". 

Мақсат-міндеті:Балаларды 

шапшаңдыққа,аңғарымпазды

ққа тәрбиелеу. 

(сөйлеуді дамыту, дене 

шынықтыру) 

"Жыл мезгілдері" 

дидактикалық ойыны. 

Мақсат-міндеттері. Балалардың 

жыл мезгідері туралы білімдерін 

бекіту, маусымдық өзгерістерді 

талқылау. 

(сөйлеуді дамыту, қоршаған 

ортамен танысу) 

 

"Суретті құрастыр" үстел-үсті 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер: балаларды 

тұтас затты жеке бөліктерден 

құрастыруға жаттықтыру; ерік-

жігерін, мақсатқа талпынуын 

тәрбиелеу. 

(танымдық дағдылар) 

"Ұқсайды – ұқсамайды" 

заттармен ойналатын ойын. 

Дидактикалық міндеті: 

балаларды заттарды 

салыстыруға түрі, түсі, 

формасы, көлемі, бойынша 

ұқсастықтарын байқауға үйрету; 

байқағыштығын, ойлауын, тілін 

дамыту. 

(матетматика негіздері, 

сөйлеуді дамыту) 

Таңертеңгі жаттығу Жүру,жәй жүру,жүгіру. 

Жалпы дамытушы жаттығулар. 

1. Бастапқы қалып аяқтың арасын алшақ қойып, атластық таспаны ұстаған қолдарды алда ұстау; 

1-1 атластық таспаларды жоғары көтеріп, оңға және солға желпу (6-8 рет қайталау); 

1-2 бастапқы қалыпқа келу. 



2. Бастапқы қалып тік тұру, атластық таспаларды екі қолмен ұстау; 

2-1 жерге отырып, атластық таспаларды иық тұсына қою; тұрып, атластық таспаларды алға қою (4-5 рет қайталау); 

2-2 бастапқы қалыпқа келу; 

3. Екі атластық таспаны бір қолға ұстап, бір орында 20-30 сек. секіру  

Тыныс алу жаттығуы: Қауырсынды  үпіреміз. 

 

Таңғы ас Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттер: мәдени-гигиеналық дағдыларын жетілдіру. 

Ұйымдастырылған іс-

әрекетке дайындық 

Шаттық шеңбері 

Мақсат-міндеттер. Балаларға 

эмоционалды жағымды көңіл-

күй мен ұйымдастырылған іс-

әрекетіне мотивациялық 

дайындықты қалыптастыру, 

балаларға бір-бірімен 

сәлемдесуге мүмкіндік беру, 

ұжымда достыққа тәрбиелеу. 

(сөйлеуді дамыту) 

Шаттық шеңбері 

Мақсат-міндеттер. Балаларға 

эмоционалды жағымды көңіл-

күй мен ұйымдастырылған іс-

әрекетіне мотивациялық 

дайындықты қалыптастыру, 

балаларға бір-бірімен 

сәлемдесуге мүмкіндік беру, 

ұжымда достыққа тәрбиелеу. 

(сөйлеуді дамыту) 

Шаттық шеңбері 

Мақсат-міндеттер. Балаларға 

эмоционалды жағымды көңіл-

күй мен ұйымдастырылған іс-

әрекетіне мотивациялық 

дайындықты қалыптастыру, 

балаларға бір-бірімен 

сәлемдесуге мүмкіндік беру, 

ұжымда достыққа тәрбиелеу. 

(сөйлеуді дамыту) 

Шаттық шеңбері 

Мақсат-міндеттер. Балаларға 

эмоционалды жағымды көңіл-

күй мен ұйымдастырылған іс-

әрекетіне мотивациялық 

дайындықты қалыптастыру, 

балаларға бір-бірімен 

сәлемдесуге мүмкіндік беру, 

ұжымда достыққа тәрбиелеу. 

(сөйлеуді дамыту) 

Шаттық шеңбері 

Мақсат-міндеттер. Балаларға 

эмоционалды жағымды көңіл-

күй мен ұйымдастырылған іс-

әрекетіне мотивациялық 

дайындықты қалыптастыру, 

балаларға бір-бірімен 

сәлемдесуге мүмкіндік беру, 

ұжымда достыққа тәрбиелеу. 

(сөйлеуді дамыту) 

Білім беру ұйымының кестесі 

бойынша ұйымдастырылған 

іс-әрекет 

Дене шынықтыру 

"Сырғанаймыз шанамен". 

Мақсат-міндеттер. Балалардың 

сап түзеп бірінің артынан бірі 

шеңбер бойымен арақашықтық 

сақтап, бағытты өзгертіп жүгіру 

қабілетін қалыптастыру; 3 м 

қашықтықта алға жылжи 

отырып, екі аяқпен секіру 

дағдысын жетілдіру; бір жағы 

20-30 см биік қиғаш тақтайдың 

үстімен жүруге үйрету. 

Музыка 

"Аққала". 

Мақсат-міндеттер. Балаларды 

шулы әнді тыңдай отырып, 

сипатын ажырата білуге үйрету; 

төмен және жоғары дыбыстарды 

ажырата білу қабілетін 

жетілдіру; музыка әуенімен 

жүгіруге және алға-артқа секіру 

дағдысына үйрету; қыс қызығы 

туралы ұғым беру. 

. Дене шынықтыру 

"Қыста дөңнен сырғанаймыз". 

Мақсат-міндеттер. Балаларда 

сап түзеп бірінің артынан бірі 

шеңбер бойымен арақашықтық 

сақтап, бағытты өзгертіп жүгіру 

қабілеттерін дамыту; нық 

қадаммен алға, нық қадаммен 

артқа жүру, тізені биікке көтере 

отырып жүру іскерліктерін 

жетілдіру. 

Қазақ тілі 

"Қыстағы ойын - сауық түрлері" 

Мақсат-міндеттер. Қар, қысқы 

ойын-сауық түрлері туралы 

білімдерін кеңейту; жағымды 

көңіл күйлерін білдіруді 

үйрету.Артикуляциялық 

аппаратын, сөйлеуін, есту 

арқылы қысқы ойындар туралы 

ақпаратты қабылдауын дамыту. 

Байқағыштық қасиеттерін, 

сұлулық сезімдерін, 

көркемсөзге құштарлығын 

дамыту. 

 В.к:Саусақ ойыны. "Көңілді 

саусақтар". 

Мақсат-міндеттері. Қолдың ұсақ 

моторикасын, есте сақтау 

қабілетін дамыту; жағымды 

эмоциялармен бөлісу қабілетін 

қалыптастыру. (сөйлеуді 

дамыту, қоршаған ортамен 

танысу, сенсорика, көркем 

әдебиет, музыка)  

 

Дене шынықтыру 

"Қалай сырғанайтынымызды 

көрсетейікші". 

Мақсат-міндеттер. Балаларда 

нық қадаммен алға, нық 

қадаммен артқа жүру, тізені 

биікке көтере отырып жүруге 

үйрету; бір аяқтан бір аяққа 

секіру, тура секіру дағдыларын 

қалыптастыру; сап түзеп бірінің 

артынан бірі шеңбер бойымен 

арақашықтық сақтап, бағытты 

өзгертіп жүгіру қабілетін 

жетілдіру. 
 



 

Серуенге дайындық Балаларды серуенге ынталандыру; серуенге ойын жабдықтарын іріктеу; балалармен жеке әңгімелесулер; шалбарын, бас киімі мен бәтеңкесін реттілікпен киюін 

қадағалау. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Серуен Ауа райына қарай қардың 

өзгеруін байқау. (қоршаған 

ортамен танысу, сөйлеуді 

дамыту, көркем әдебиет) 

Мақсат-міндеті: 

 Жылы күндері жауған қар 

жабысқақ болады, аққала 

жасауға ыңғайлы туралы 

болатынын балаларға түсіндіру , 

ал аязды күндері қар үгітіліп, 

құрғап тұрғанда ештеңе жасауға 

болмайтынын,қардың өзгеру 

себептерін тереңдете түсіндіру. 

Қимылды ойын: «Бәйге» (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттері. Балаларды 

әртүрлі жарысқа қатысуға 

үйрету. (кім бұрын жылжиды, 

кім бұрын озады сол жеңіске 

жетеді) Балаларды достарының 

жеңісіне жеткеніне қуануға 

үйрету. 

Еңбек: 

Мақсат-міндеттері. Қардан 

жолды тазартуға тәрбиешіге 

көмектестіру. 

 

Күннің ұзақтығын байқау. 

(қоршаған ортамен танысу, 

сөйлеуді дамыту, көркем 

әдебиет) 

Мақсат-міндеті: желтоқсанда 

күн қысқа, түн ұзақ, соған назар 

аудару. Балалардың сөздік 

қорының құрамына көніл бөлу, 

табиғатқа қызығушылығын 

арттыру. 

Қимылды ойын. «Бермеймін». 

(дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер. Қалың қар 

үстінде шеңбер жасау. Әркім 

қасында тұрған баланы белгі 

бойынша өзіне тартып қалады. 

Балаларды күшті болуға, 

шыдамдылықпен ойын ережесін 

бұзбауға тәрбиелеу. 

Еңбек: ауланы түскен 

бұтақтардан жинастыруға, 

тәрбиешіге көмектесуге 

ынталандыру, әр баланың 

еңбекке жүйелі қатысуын 

қамтамасыз ету. 

Өз бетімен ойындар 

 

 

 

 

 

 

 

 

Қар жауғаннан кейінгі 

ағаштардың жайы қандай? 

(қоршаған ортамен танысу, 

сөйлеуді дамыту, көркем 

әдебиет) 

Мақсат-міндеті:қар жауғаннан 

кейін ағаштың қалпы қандай 

әдемі екеніне балалардың 

көңілін аударту. Қар басқан 

ағаш бұтақтары майысып 

тұрады, ол қалың қарды 

ақырындап түсіру керек екенін 

түсіндіру. Ағаштар 

жапырақтарын неге түсіретінін 

түсіндіру. Балаларды табиғатты 

сүюге үйрету.  

Қимылды ойын «Аю 

апанында». (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеті:Балаларды 

әртүрлі бағытта жүгіруге, 

жылдам қозғалысқа үйрету. 

Еңбек: бұтақтарды қардан 

сілкіп тазарту. Балаларға 

ағаштарды ажыратуды үйрету. 

Олардың эстетикалық танымын 

байыту. 

Өз бетімен ойындар 

 

 

Ағаш пен бұталарды бақылау 

(ағаштар: қайың, шырша, 

алма ағашы; бұталар: 

жұпаргүл, шие). (қоршаған 

ортамен танысу, сөйлеуді 

дамыту, көркем әдебиет) 

 Мақсат-міндеті 

Балалардың назарын 

ағаштардың және бұталардың 

сыртқы сұлулығына аудару  

Балаларға аяз кезінде ағаш 

бұталарының тез сынғыш 

болатынын түсіндіру. 

Балаларды ағаштарға 

сүйіспеншілікпен қарауға 

тәрбиелеу. 

Қимылды ойын «Шаңғы 

жарысы». (дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттері 

Дыбыс белгісіне көңіл 

бөлу,жарыстарға қатысуға 

ынталандыру. 

Еңбек: ағаш және бұта 

түптеріне қарды үю және 

еңбектің маңыздылығын білуге 

үйрету. Жақсы ынтамен 

еңбектенуге тәрбиелеу. 

 

Құстарды бақылау (сары 

шымшық, бозторғай, 

сауысқан, торғай, көгершін). 

(қоршаған ортамен танысу, 

сөйлеуді дамыту, көркем 

әдебиет) 

Мақсат-міндеті: құстардың 

атауын есте сақтау, ұшып 

келетін құстарды белгілеріне 

сай ажырата білу (көлемі және 

түстеріне байланысты). Әр түрлі 

құстардың қозғалысы мен 

ерекшеліктерін ескере білуге 

үйрету. 

Қимылды ойын «Қарғалар». 

(дене шынықтыру) Мақсат-

міндеттері 

Ойынға деген 

қызығушылықтарын арттыру 

Еңбек: қыстың күні құстарға 

далада тамақ беруге баулу. 

Берілген тапсырмаға жауапты 

болу: өз еңбегіне қанағаттана 

білу.Еңбек: 

Мақсат-міндеттері. Қардан 

жолды тазартуға тәрбиешіге 

көмектестіру. 

 

 

 

 

 

Серуеннен оралу Балалардың бас киімін, шалбарын, түймелері ағытылған жейдесін, бәтеңкесін белгілі ретпен шешуі; жүйелі шешінуге дағдыландыру;  киімдерін шкаф сөрелеріне 

орналастыру; қолдарын жуу; көбік пайда болғанша қолдарын көбітіп, жақсылап шаю, беттерін жуу, беттерін және қолдарын сүлгімен құрғату. (мәдени-гигиеналық 

дағдылар, дербес әрекет) 

Түскі ас Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттер: мәдени-гигиеналық дағдыларын жетілдіру. 



Күндізгі ұйқы Балалардың тыныш ұйықтауына жайлы жағдай жасау. (мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Бірте-бірте тұрғызу, 

сауықтыру шаралары 

"Мейірімді мысық"; (белді бүгіп, басты жоғары көтеру). 

Жалпақтабандықтың алдын алу мақсатында денсаулық жолдарымен жүру. 

Алған білімдерін бекітіп, мәдени-гигиеналық дағдыларын орындау. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, дене шынықтыру) 

Бесін ас Алдына қойған асқа назар аударту; дастархан басында отыру мәдениеті, тамақтану мәдениетіне баулуға бағытталған жеке-дара жұмыс; этикет ережелері. (мәдени-

гигиеналық дағдылар) 

Балалармен жеке жұмыс "Шырша" тақпағын айтқызу. 

Мақсат-міндеттер. Бала тілін 

дамыту. Тақпақтар айтқызу. 

(сөйлеуді дамыту, көркем 

әдебиет) 

"Күміс қар" тақпағын 

айтқызу. 

Мақсат-міндеттер. Бала тілін 

дамыту. Тақпақтар айтқызу. 

(сөйлеуді дамыту, көркем 

әдебиет) 

"Қыс" тақпағын айтқызу. 

Мақсат-міндеттер. Бала тілін 

дамыту. Тақпақтар айтқызу. 

(сөйлеуді дамыту, көркем 

әдебиет) 

"Жаңа жыл" тақпағын 

айтқызу. 

Мақсат-міндеттер. Бала тілін 

дамыту. Тақпақтар айтқызу. 

(сөйлеуді дамыту, көркем 

әдебиет) 

"Жаңа жыл" тақпағын 

айтқызу. 

Мақсат-міндеттер. Бала тілін 

дамыту. Тақпақтар 

айтқызу.(сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет) 

Серуенге дайындық Балаларды серуенге ынталандыру; серуенге ойын жабдықтарын іріктеу; балалармен жеке әңгімелесулер; шалбарын, бас киімі мен бәтеңкесін реттілікпен киюін 

қадағалау. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Серуен Түскі серуендегі бақылауды жалғастыру. (қоршаған ортамен танысу, сөйлеуді дамыту, көркем әдебиет) 

Серуеннен оралу Өз шкафын белгі бойынша тауып алуды, өз киімін өзі шешуді, өз қажеттері жайында айтуға машықтандыру. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Кешкі ас Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттер: мәдени-гигиеналық дағдыларын жетілдіру. 

Балалардың дербес әрекеті 

(баяу қимылды ойындар, үстел 

үсті ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар қарау және 

тағы басқа әрекеттер) 

Кітап бұрышында: өткен тақырыптар бойынша суреттерді қарау, сипаттау; ертегілерді есте жаңғырту, кейіпкерлердің сөздерін қайталау. (коммуникативті дағдылар, 

сөйлеуді дамыту, қазақ тілі, көркем әдебиет) 

Музыкалық аспаптармен ойындар. Ертеңгілікке дайындық, қыс тақырыбына байланысты әндер. (музыка) 

Өнер бұрышында қыс мезгілін бояу суреттерін бояту, аққала мүсіндеу және жапсыру жұмыстарын жасау. (шығармашылық дағдылар, жапсыру, мүсіндеу, сурет 

салу) 

Табиғат бұрышын зерттеу, салыстыру, танысу, пысықтау жұмыстары. (зерттеу іс-әрекет, қарым-қатынас іс-әрекеті) 

Еркін рөлдік ойындар. 

Балалардың үйге қайтуы (ата-

аналарға кеңес) 

"Жаңа жылдық костюмдер" жеке әңгімелесу (костюмдер туралы кеңестер). 

 

 


