
 

 

ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ 
  

Білім беру ұйымы № 46 «Балбұлақ» бөбекжай 

Топ: № 12 «Жұлдыздар»  ересек  

Балалардың жасы: 4 жастан 

Жоспардың құрылу кезеңі: 30.10 - 03.11.2023ж. 

Педагогтың аты-жөні ______ Ерханова  Б 

Апта күндері Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

Балаларды қабылдау Таңғы сүзгі: балалардың терісін, дене қызуын, сыртқы көрінісін тексеру. Балаларды жақсы көңіл күймен қарсы алу және оларға қолайлы жағдай жасау. Баланың көңіл 

күйін, оның жеке пікірін, қызығушылығын анықтау. (сөйлеуді дамыту) 

Ата-аналармен кеңес, 

әңгімелесу 

Әңгімелесу. Ата-аналарға балабақшаға уақытында келуді ескерту. Ата-аналарға балалардың тазалықтарын қадағалауды ескерту. 

Балалардың дербес әрекеті 

(аз қимылды, үстел үсті 

ойындары, 

бейнелеу іс-әрекеті, 

кітаптарды қарау және 

басқалар) 

     

"Айналамыздағы 

геометриялық пішіндер" 

дамытушы ойыны (жемістер 

мен көгөністер). 

Мақсат-міндеттері. Балалардың 

жеміс пен көгөністер, 

геометриялық пішіндер туралы 

түсініктерін пысықтау; ойлау, 

қабылдау, зейін қабілеттерін 

жетілдіру. 

(математика негіздері, 

сөйлеуді дамыту, математика 

негіздері, құрастыру) 

Үстел ойыны. «Сурет 

бойынша жинастыр». 

Мақсат-міндеттері. Қолдың ұсақ 

моторикасын жетілдіру. 

(танымдық дағдылар) 

 

«Бұлт неге ұқсайды?» 

Мақсат-міндеттері. Әртүрлі 

заттар мен жануарлардың 

сыртқы бейнесін табуды үйрету. 

Қиялын, шығармашылық 

қабылдауын дамыту. 

(танымдық дағдылар, 

сөйлеуді дамыту, қоршаған 

ортамен танысу) 

 

"Көгөністі ата" 

дидактикалық ойыны. 

Мақсат-міндеттері. Балалардың 

сөздік қорын байыту; көгөністер 

мен жемістердің денсаулыққа 

пайдасын туралы түсініктерін 

қалыптастыруды жалғастыру, 

сұраққа толық жауап беруге 

ынталандыру. (сөйлеуді 

дамыту, қазақ тілі) 

 

 

 

 

 

«Жұбын тап». 

Мақсат-міндеттері. Балалардың 

ақыл-ойын, тілін дамыту, 

зейінді болуға тәрбиелеу. 

(сөйлеуді дамыту, 

танымдықдағдыла) 

 

Ертеңгілік жаттығу I: бөлім:Жүру,жүгіру түрлері (доппен) 

II: бөлім:Жалпы дамыту жаттығулары 

1.Б.қ. Қол белде аяқ алшақ. 

                    Басты оңға,солға бұру. .(жаттығу 4 рет) 

2.Б.қ. Қол белде ,аяқ бірге. 

                   Иықты қысып,жоғары-төмен түсіру,екі қол төмен.(жаттығу 4 рет) 

3.Б.қ. Қол белде, аяқ алшақ. 

                 Отыру-қолды алға созу, тұру қолды төмен түсіру. .(жаттығу 4 рет) 

4.Б.Қ. Қол алға,аяқ бірге.  



                 Бір орнында тұрып секіру.(жаттығу 4 рет) 

III:бөлім.Тыныс алу жаттығу:  

                     «Гүлді иіскейміз» 

 

Таңғы ас Дұрыс тамақтану мәдениетін қалыптастыруды жалғастыру: асхана құралдарын дұрыс қолдану (ас қасық, шай қасық, шанышқы); майлықты ұқыпты  пайдалану; нанды 

үгітпей жеу, ауыздағы асты асықпай шайнау, тамақ ішіп отырғанда сөйлемеу; әдепті болуға тәрбиелеу (ас үшін алғыс білдіру, тазалық пен тәртіп сақтау) 

Ұйымдастырылған іс-

әрекетке дайындық 

"Көгөністер дүкені" 

тақырыбына әңгімелесу. 

Мақсаты-міндеттері. 

Балалардың көгөніс дүкені 

жайлы түсініктерін нақтылау, 

сөйлеу тілін белсендіру. 

(сөйлеуді дамыту, қазақ тілі) 

«Сәлемдесу». 

Балалар екі-үш жұп құрап 

тұрады. Әртүрлі елдің 

адамдарының сәлемдесу рәсімін 

көрсетеді. 

(сөйлеуді дамыту) 

"Жыл мезгілдері" 

дидактикалық ойыны. 

Мақсат-міндеттері. Балалардың 

жыл мезгілдері жайлы 

білімдерін бекіту, мезгілдік 

өзгерістерді талқылау. 

(сөйлеуді дамыту, қоршаған 

ортамен танысу) 

Күздің кереметі тақырыбындағы 

суретке қарап әңгімелесу. 

(сөйлеуді дамыту) 

"Жомарт күз" тақырыбын 

пысықтау, тақпақ айту, 

жұмбақтар жасыру. (сөйлеуді 

дамыту) 

Мектепке дейінгі ұйым 

кестесі бойынша 

ұйымдастырылған 

іс-әрекет 

Дене шынықтыру 

"Кедергілерден секіру". 

Мақсат-міндеттері. Бір қатарға 

қойылған (5 м) кеглилердің 

арасымен оң және сол аяқпен 

кезек-кезек секіру дағдысын 

үйрету. 

 

 

Қазақ тілі 

"Не, қалай дыбыстайды? Үй 

жануарлары мен төлдері. 

Ақырын - қатты". 

Мақсат-міндеттері. Балалардың 

үй жануарлары туралы 

түсініктерін кеңейту, үй 

жануарлары төлдерінің 

атауларымен таныстыру; "қатты 

- ақырын" қимыл-әрекетінің 

белгілері жайлы түсініктерін 

қалыптастыру. 

 

 

Музыка 

"Күз әуені". 

Мақсат-міндеттері. Балаларды 

әннің сөздік мазмұнын түсіне 

білу қабілетін қалыптастыру; 

музыкалық жетекшімен бірге ән 

айту қабілетін жетілдіру; 

ырғақты сезіне білу қабілетін 

дамыту; дауыс жаттығуларын 

орындау кезінде дұрыс ән айту 

дағдысын үйрету.  

Вариативтік.компанент:Би 

 
 

 

Дене шынықтыру 

"Кедергілерден сүрінбей өтіп 

көр". 

Мақсат-міндеттері. Балаларға 

қимылды ойындар арқылы түрлі 

бағытта жүгіруді; допты екі 

қолымен ұстап, бастан асыра 

кедергінің үстінен лақтыруды 

үйрету. 

Музыка 

"Жомарт күз". 

Мақсат-міндеттері. Балалардың 

әннің сөздік мазмұнын түсіне 

білу қабілетін қалыптастыру; 

музыкалық жетекшімен бірге ән 

айту қабілетін жетілдіру; 

ырғақты сезіне білу қабілетін 

дамыту; дауыс жаттығуларын 

орындау кезінде дұрыс ән айту 

дағдысына үйрету.  

Вариативтік компонент: «Не 

артық?" дамытушы ойыны. 

Мақсат-міндеттері. Балаларды 

заттарды шарттарда берілген 

белгілер бойынша жіктеуге 

машықтандыру; ойлау қабілетін 

дамыту. 

(сөйлеуді дамыту, қоршаған 

ортамен танысу 

Дене шынықтыру 

"Озамын десең - зерек бол". 

Мақсат-міндеттер: балаларды 

қатарға бір-бірден сапқа тұруға; 

1-1,5 минут ішінде баяу 

қарқынмен үздіксіз жүгіруге 

үйрету. 

2- таңғы ас Тағамның атауын есте сақтауға, тазалыққа бейімдеу. "Тәбетіміз ашылды, ас болсын!" (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Серуенге дайындық Балаларға өз киімдерін тануды, атауды, өз шкафын таңбалауыш арқылы табуды үйрету. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Серуен Топырақты бақылау. 

(сөйлеуді дамыту, қазақ тілі, 

көркем әдебиет, қоршаған 

ортамен танысу, сурет салу) 

Мақсат-міндеттері. Ауа райына 

Бірінші қатқақты бақылау. 

(қоршаған ортамен танысу, 

сөйлеуді дамыту, көркем сөз) 

Мақсат-міндеттері. Сыртқы 

белгілерге қарап, ауа райын 

Шалшық судың бетіндегі 

үлдір қабыршағын бақылау. 

(қоршаған ортамен танысу, 

көркем сөз) 

Мақсат-міндеттері. Мұз 

Желді бақылау. (қоршаған 

ортамен танысу, көркем сөз) 

Мақсат-міндеттері. Балаларға 

желге, жапырақтарға, 

бұтақтарға, жалауларға, 

Ересек балаларды бақылау. 

(қоршаған ортамен танысу, 

сөйлеуді дамыту, көркем сөз) 

Мақсат-міндеттері. Ересек 

балалардың (мінез-құлықтарын, 



байланысты топырақтың қасиеті 

әртүрлі болатынын көруді 

үйрету. ауа райына байланысты 

топырақтың касиеті әртүрлі 

болатынын көруді үйрету.  

Қимылды ойыны: «Тауық пен 

балапандар». (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттері. Екі 

тіреуіштің аралығына байлаған 

арқанның астына өту дағдысын 

бекіту; әртүрлі қимыл-

қозғалыстарды орындай отырып 

алаң бойымен (отырды, жем 

іздеді, жем шоқыды) орын 

ауыстыруға қадағалау, белгі 

бойынша әрекет жасап, өз 

орындарын табуға, икемді 

болуға үйрету. 

Еңбек: ұжымдық 

тапсырмаларды орындау, 

еңбексүйгіштікке тәрбиелеу. 

Өз бетімен ойналатын ойындар: 

әртүрлі ойындарды ойнауға 

қызығушылықты дамыту. 

анықтауды үйрету. Табиғатта 

болып жатқан өзгерістерді 

(қатқақты) бақылау, күзгі ауа 

райымен салыстыру. 

"Бояулар" қимыл-қозғалыс 

ойыны. (дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттері. Балаларды 

жүгіру бағытын өзгертіп, 

жылдамдықпен жүгіре білуге 

машықтандыру; қуғыншы жете 

алмайтындай тырысуды, 

ептілікті, қозғалыс 

жылдамдығын дамыту; 

достыққа тәрбиелеу. 

Еңбек: қыстыгүні тотыларды 

қоректендіру үшін бұтақтарды 

жинау. Бір-біріне көмектесуге 

тәрбиелеу. Табиғат бұрышының 

мекендеушілеріне 

сүйіспеншілікті арттыру. 

Өз бетімен ойналатын 

ойындар: ойын таңдауда, ойға 

алғанын іске асыру дербестігін 

дамыту, белсенді болу. 

бастапқыда мөлдір, жұқа 

шыныдай нәзік болатынын, 

Температураның төмендеуі 

кезінде су мұзға айналуын 

ескеріп, жалпы қорытынды 

жасау. 

«Шалшықты айналып 

өту»,балаларды 

ұқыптылыққа,тиянақтылыққа 

тәрбиелеу. 

"Мысық пен тышқан" 

қимыл-қозғалыс ойыны. (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттері. Балаларға 

ойын шартына сай ойнауды 

үйрету, рөлді дәл атқаруға 

бейімдеу; зеректікке, 

шапшаңдыққа, жылдамдыққа, 

жалтарып жүгіруге 

машықтандыру; 

шыдамдылыққа, 

ұйымшылдыққа тәрбиелеу. 

Еңбек: ағаштардың қасына 

түскен бұтақтарды жинау. 

Берілген жұмысты 

жауапкершілікпен атқару. 

Өз бетімен ойналатын 

ойындар.  

 

бұлттарға қарап байқауға 

болатынын көрсету; желдің баяу 

және қатты соққанын байқауға 

дағдыландыру; зеректікке, 

табиғи құбылыстарға 

қызығушылықты арттыру.. 

"Жел қайда соғып тұр?" 

логикалық жаттығу. 

(математика негіздері, 

сөйлеуді дамыту) 

Мақсат-міндеттері. Балалардың 

кеңістікті (жазықтықты) 

бағдарлай білу қабілеттерін 

жетілдіру; оң мен сол жақты 

ажыратуға машықтандыру; 

ақыл-ойды дамыту. 

"Аққу-қаздар" ойыны. (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттері. Белгі 

сөздерді мұқият тыңдап, ойынға 

белсенді қатысуға, жылдам 

жүгіруге бейімдеу; дене 

мүшелерін дамыту; 

ұйымшылдыққа тәрбиелеу. 

ойындарын), киіміне назар 

аударуды, киім түрлерін, 

әрқайсын өз атауларымен 

атауды (бөрік, бөкебай, қолғап, 

етік, жылы шалбар және тағы 

басқа); киім және ауа райы 

арасында байланыс орнатуды 

үйрету. . 

Қимылды ойын. «Ақ аюлар». 

(дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттері. Ұжымдық 

тапсырмаларды орындауды 

үйрету, қарапайым өзара қарым-

қатынас қабілетін 

қалыптастыру. 

Еңбек: сырғанау жолын әзірлеу. 

Ұжымдық тапсырмаларды 

орындау. Үлкендерге 

қолдарынан келгенінше көмек 

көрсетуге тәрбиелеу. 

Өз бетімен ойындар: ересек 

балалармен бірлескен ойындар. 

Жүргізуші рөлін өз мойнына ала 

білуді қалыптастыру; 

белсенділікке, дербестікке 

тәрбиелеу. 

 

Серуеннен оралу Балаларды киімдерін жүйелі шешінуге дағдыландыру, шкаф сөрелеріне киімдерін жинау, қолдарын жуу. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Түскі ас Дұрыс тамақтану мәдениетін қалыптастыруды жалғастыру: асхана құралдарын дұрыс қолдану (ас қасық, шай қасық, шанышқы); майлықты ұқыпты пайдалану; нанды 

үгітпей жеу, асты ауызды жауып шайнау, тамақ ішіп отырғанда сөйлемеу; әдепті болуға тәрбиелеу (ас үшін алғыс білдіру, тазалық  пен тиянақтылық қажеттілігі. 

Түскі ұйқы Релаксацияға арналған жаттығу: "Менің көзім". 

Мақсат-міндеттері. Тыныш ұйқыға қолайлы жағдай жасау. 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, 

сауықтыру шаралары 

Жалпақтабандықтың алдын алу мақсатында денсаулық жолдарымен жүру. 

Алған білімдерін бекітіп, мәдени-гигиеналық дағдыларын орындау. 

«Қайық». Төсекте ішпен жатып, қолды иекке таяп қою, жартылай тұру, оңға-солға тербелу. 

«Кемпірқосақ». Төсекте арқамен жату, аяғымен ауада шеңбер жасау. 

«Тышқандар». Массаж кілемшесінде аяқтың ұшымен және өкшесімен айналып тұру. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет, дене шынықтыру) 

Бесін ас Дұрыс тамақтану мәдениетін қалыптастыруды жалғастыру: асхана құралдарын дұрыс қолдану (ас қасық, ша қасық, шанышқы); майлықты  ұқыпты пайдалану; нанды 

үгітпей жеу, асты ауызды жауып шайнау, тамақ ішіп отырғанда сөйлемеу; әдепті болуға тәрбиелеу (ас үшін алғыс білдіру, тазалық пен тәртіп сақтау.) 

Балалармен жеке жұмыс «Тәулік бөліктері». 

Мақсат-міндеттері. Тәулік 

бөліктері жайлы білімдерін 

Дидактикалық ойын 

(коммуникация). 

«Тіл туралы ертегі» - 

Дидактикалық ойын (таным, 

сенсорика). 

«Қуыршақтарға моншақтар 

Дидактикалық ойын. 

"Сиқырлы "- ң"әрпі" 

Мақсат-міндеттері. Балалардың 

Дидактикалық ойын 

«Фотоаппарат». 

Мақсат-міндеттері. 



бекіту; тәулік бөліктерін атау, 

бір-бірінен ажырату 

дағдыларын жаттықтыру. 

. (математика негіздері, 

сөйлеуді дамыту) 

артикуляциялық гимнастика 

Мақсат-міндеттері. 

Артикуляциялық аппаратты 

дамыту. (сөйлеуді дамыту) 

алыңдар». 

Мақсат-міндеттері. Үлгі 

бойынша түс таңдау. 

Материал: негізгі түстердегі 

қуыршақтардың фигуралары, 

әртүрлі мөлшердегі негізгі 

түстердің шеңберлері. (сөйлеуді 

дамыту) 

"ң" дыбысын дұрыс айтуын 

қадағалау. 

Балалар "ң" әрпі бар сөздерді 

айту қажет. 

Мысалы: аң, таң, мұң, шаң, маң, 

маңай, маңдай, таңдай, сең, жең, 

мең, көң және тағы басқа. 

(сөйлеуді дамыту) 

Ассоциативті ойлауды, ерікті 

зейінді, есте сақтауды, сөйлеуді 

дамыту. 

(танымдық дағдылар, 

сөйлеуді дамыту, қазақ тілі) 

Серуенге дайындық Мақсат-міндеттері: 

- киімді дұрыс бүктеп жинауға, ілуге, аяқ-киімді түзу қоюға машықтандыру; 

- өз бетінше жылдам және дұрыс ретпен киіне (шешіне) білуді дағдыландыру; 

Серуен Күндізгі серуенді жалғастыру 

Серуеннен оралу Балаларды киімдерін жүйелі шешінуге дағдыландыру, шкаф сөрелеріне киімдерін орналастыру, қолдарын жуу. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Кешкі ас Таза және ұқыпты тамақтану. Тамақтану мәдениетін қалыптастыру. Асты тауысып жеуді үйрету. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Балалардың дербес әрекеті 

(аз қимылды, үстел үсті 

ойындары, 

бейнелеу іс-әрекеті, 

кітаптарды қарау және 

басқалар) 

Кітап бұрышында: өткен тақырыптар бойынша суреттерді қарау, сипаттау; ертегілерді есте жаңғырту, кейіпкерлердің сөздерін қайталау. Театрлық қойылымдар. 

(коммуникативті дағдылар, көркем әдебиет, сөйлеуді дамыту) 

Музыкалық аспаптармен ойындар. Күз әуенін тыңдау және жаттау. (музыка) 

Сюжетті-рөлдік ойын "Шағын дүкен". 

Мақсат-міндеттері. Балалардың ұғымындағы азық-түлік дүкені түсініктерін бекіту, сатушы мен сатып алушы рөліндегі әрекеттерді игеру, мейірімді қарым-қатынас 

орнатуға тәрбиелеу. Сатушы балалардың қалауымен тағайындалады. Сатып алушылар қажетті құралдар (себет, қолданылатын қажетті құралдарды, қол арбаны, 

карточканы, тауарды таңдайды, сатушы тауарды жарнамалайды, бағасын айтады. Тәрбиеші ойыншылар арасындағы сөйлеу тізбегін реттейді, бекіту сұрақтарын қояды. 

(қоршаған ортамен танысу) 

Өнер бұрышында жемістер мен көгөністерді мүсіндеу, жапсыру, суретін бояу. (шығармашылық дағдылар, сурет салу, жапсыру, мүсіндеу) 

Қолдың ұсақ және ірі моторикасын дамытатын ойындар. (құрастыру) 

Еркін ойындар. 

Балалардың үйге қайтуы (ата-

аналарға кеңес) 

Ата-аналарға балабақшаға уақытында келуді ескерту. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
                                            ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ 
  
Білім беру ұйымы № 46 «Балбұлақ» бөбекжай 

Топ: № 12 «Жұлдыздар» ересек 

Балалардың жасы: 4 жастан 

Жоспардың құрылу кезеңі: 06.11 - 10.11.2023ж. 

Педагогтың аты-жөні _________ Ерханова  Б  

Апта күндері Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

      

Балаларды қабылдау Таңғы сүзгі: балалардың терісін, дене қызуын, сыртқы көрінісін тексеру. Балаларды жақсы көңіл күймен қарсы алу және оларға қолайлы жағдай жасау. Баланың көңіл 

күйін, оның жеке пікірін, қызығушылығын анықтау. (сөйлеуді дамыту) 

Ата-аналармен немесе 

баланың 

басқа заңды өкілдерімен 

кеңес, 

әңгімелесу 

«Балалардың демалыс күндерін қалай және қайда өткізгендері жайлы» әңгімелесу. Тәрбиешінің балалармен қарым -қатынасы: отбасы туралы жеке әңгімелесу. 

Балалардың дербес әрекеті 

(аз қимылды, үстел үсті 

ойындары, 

бейнелеу іс-әрекеті, 

кітаптарды қарау және 

басқалар) 

     

Үстел үсті ойындары. 

"Көліктерді топтастыр". 

Мақсат-міндеттері. Көліктерді 

бір-бірінен ажыратып, 

атауларын атай білуді үйрету; 

Керекті құралдар: көліктер. 

(танымдық дағдылар, 

сөйлеуді дамыту) 

Дидактикалық ойын. 

«Домино». 

Мақсат-міндеттері. Баланың 

көліктер жайлы білімдерін 

дамыту және пысықтау. Сәйкес 

көлікті табу және дұрыс атау, 

оның атқаратын қызметімен 

таныстыру. 

(танымдық дағдылар). 

Дидактикалық ойын. 

"Көңілді қыстырғыштар". 

Мақсат-міндеттері. 

Қыстырғыштар арқылы саусақ 

моторикасын дамыту, 

шығармашылық қабілетін 

дамыту.  

(шығармашылық дағдылар, 

сөйлеуді дамыту) 

"Қара да, қайтала" ойын 

жаттығуы. 

Мақсат-міндеттері. Көру 

арқылы қабылдауын, қиялдарын 

дамыту, кеңістіктегі, 

жазықтықтағы геометриялық 

пішіндер жайлы білімдерін 

бекіту. 

(сөйлеуді дамыту) 

Жапсырудан ойын-жаттығу 

"Жүк көлігі". 

Мақсат-міндеттері. Балаларға 

жүк көлігінің үлгілерін қағаз 

бетіне орналастырып 

жапсыруды үйрету. 

 (математика негіздері, 

сөйлеуді дамыту) 

Ертеңгілік жаттығу I: бөлім:Жүру,жүгіру түрлері(құралсыз) 

II: бөлім:Жалпы дамыту жаттығулары 

1.Б.қ. Қол белде аяқ алшақ. 

                    Басты оңға,солға бұру. .(жаттығу 4 рет) 

2.Б.қ. Қол белде ,аяқ бірге. 

                   Иықты қысып,жоғары-төмен түсіру,екі қол төмен.(жаттығу 4 рет) 

3.Б.қ. Қол белде, аяқ алшақ. 

                 Отыру-қолды алға созу, тұру қолды төмен түсіру. .(жаттығу 4 рет) 

4.Б.Қ. Қол алға,аяқ бірге.  

                 Бір орнында тұрып секіру.(жаттығу 4 рет) 

III:бөлім.Тыныс алу жаттығу:  

                     «Гүлді иіскейміз» 



Таңғы ас Балаларға ауызды жауып жеуді, асты дыбыссыз шайнауды үйретуді жалғастыру. Асты төкпей-шашпай жеу (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет, көркем 

сөз). 

Ұйымдастырылған іс-

әрекетке дайындық 

Көлік түрлерімен таныстыру. 

Мақсат-міндеттері. Көлік 

түрлерінің таңбалауыштарын 

таңдатып, сол бойынша 4 топқа 

бөліп, әр топпен 

ұйымдастырылған іс-әрекетін 

ұйымдастыру. (сөйлеуді 

дамыту, қазақ тілі) 

Жерде жүретін көлік туралы 

әңгімелесу. (сөйлеуді дамыту, 

қазақ тілі) 

Суда жүзетін көлік түрлері 

туралы әңгімелесу. (сөйлеуді 

дамыту, қазақ тілі) 

Әуеде ұшатын көлік түрлері 

тақырыбында әңгімелесу. 

(сөйлеуді дамыту, қазақ тілі) 

"Көлік түрлері" тақырыбын 

пысықтау. (сөйлеуді дамыту, 

қазақ тілі) 

Мектепке дейінгі ұйым 

кестесі бойынша 

ұйымдастырылған 

іс-әрекет 

Дене шынықтыру 

"Пингвин сияқты секіру". 

Мақсат-міндеттері. Құм 

салынған қапты басына қойып, 

текшелерден аттап өту және құм 

салынған қапты екі аяқтың 

арасына қысып, пингвин сияқты 

екі аяқпен бірге секіру 

дағдысын үйрету 

. Қазақ тілі 

"Көліктер. Қала мен ауыл. Көп - 

аз". 

Мақсат-міндеттері. Балалардың 

көлік түрлері, олардың 

ерекшеліктері мен қозғалыс 

ортасы туралы білімдерін 

кеңейту; "қала", "ауыл", сондай-

ақ, "аз" және "көп" мөлшер 

ұғымдарын, "жылдам - баяу" 

сын сипат белгілерін, қарт 

адамдарға деген құрмет пен 

қамқорлық туралы түсініктерін 

дамыту. 

 

Музыка 

"Күз желі". 

Балалардың әуенге деген 

ықыласын арттыра отырып, әнді 

тыңдауда сөздік мазмұнын 

түсіне білу қабілетін 

қалыптастыру; музыкалық 

жетекшіге ілесе ән айту 

қабілетін дамыту; оқу қызметін 

пысықтау.  

Вариативтік.компанент:Би 

  

Дене шынықтыру 

"Сан түрлі секіре аламыз". 

Мақсат-міндеттері. Балаларға 

шапшаң және баяу қарқынмен 

жүгіру; гимнастикалық 

қабырғаның бір аралығынан 

екінші аралығына өрмелеуді 

үйрету. 

Музыка 

"Ойыншықтар". 

Мақсат-міндеттері. Балалардың 

ойыншықтар туралы әнге 

ықыласын ояту; музыка 

әуенімен бірге би қимылдарын 

үйлесімді орындауды пысықтау.  

В.к: «Қызықты  

геометриялық пішіндер" 

дамытушы ойыны (жемістер 

мен көгөністер). 

Мақсат-міндеттері. Балалардың 

жеміс пен көгөністер, 

геометриялық пішіндер туралы 

түсініктерін пысықтау; ойлау, 

қабылдау, зейін қабілеттерін 

жетілдіру.. 

(математика негіздері, 

сөйлеуді дамыту) 

Дене шынықтыру 

"Ойын шартын ұстанайық". 

Мақсат-міндеттері. Балаларды 

қолдарын көтергендегі 

биіктіктен жоғары ілінген 

нәрсеге орнынан секіру арқылы 

затты жанап өтуге үйрету. 

  

Серуенге дайындық Балаларды өз киімдерін тануды, атауды, өз шкафын таңбалауыш арқылы табуды үйрету. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Серуен Көліктерді бақылау. 

(қоршаған ортамен танысу, 

сөйлеуді дамыту) 

Мақсат-міндеттері. Балаларға 

балабақша маңайында жүрген 

көлік үлгілерін бақылауды, 

барлығына ортақ бөлшектер мен 

белгілерді (салон, дөңгелектер, 

рөл, мотор, жүргізуші) атап 

Автобустарды бақылау. 

(қоршаған ортамен танысу, 

сөйлеуді дамыту, көркем 

әдебиет) 

Мақсат-міндеттері. Қоғамдық 

көлік – автобус туралы 

білімдерін кеңейтіп, тереңдету; 

жеке көлік (тасымалдайтын) 

оларды ажырата білу. Қоғамдық 

Жеңіл көлікті бақылау. 

(қоршаған ортамен танысу, 

сөйлеуді дамыту, көркем 

әдебиет) 

Мақсат-міндеттері. Жеңіл 

көліктер жайлы біліп, оларды 

атап көрсету; жеңіл көліктердің 

қосалқы бөлшектері жөнінде 

білімдерін кеңейту. Жүк 

Жүк автокөлігін бақылау. 

(қоршаған ортамен танысу, 

сөйлеуді дамыту, көркем 

әдебиет) 

Мақсат-міндеттері. Жүргізуші 

мамандығы туралы жалпы 

білімдерін қалыптастыру. Жүк 

мәшинесінің құрылысы туралы 

білімді бекіту (кузов, кабина 

Ересек балаларды бақылау. 

(қоршаған ортамен танысу, 

сөйлеуді дамыту, көркем 

әдебиет) 

Мақсат-міндеттері. Ересек 

балаларды (мінез-құлықтары, 

ойындары), киімін бақылауды; 

киім түрлерін, оларды жеке 

атауды (бөрік, бөкебай, қолғап, 



айтуға ынталандыру; түсін, 

айырмашылықтарын табуға 

машықтандыру. 

"Қандай көлік қайда жүреді?" 

дамытушы жаттығуы. 

(сөйлеуді дамыту, қазақ тілі) 

Мақсат-міндеттері. Балалардың 

көліктер туралы ұғымдарын 

пысықтау, қызығушылығын 

арттыру; зеректікке, 

ұйымшылдыққа тәрбиелеу. 

Еңбек әрекеті: алаңды 

тастардан тазалау. (құрастыру, 

дене шынықтыру, сөйлеуді 

дамыту) 

Мақсат-міндеттері. Тазалыққа, 

ұқыптылыққа, бастаған істі 

аяғына дейін жеткізуге 

дағдыландыру.. 

көлікке өздерін ұстау 

ережелерімен таныстыруды 

жалғастыру  

Қимылды ойын. «Бос орын». 

(дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттері. Сигнал 

бойынша (жүргізуші ойыншыға 

қолмын тигізеді) ойын 

ережелерін сақтап (шеңберді 

айналып жүгіреді) босаған 

орынға жылдам отыруды 

үйрету.. 

Еңбек: күркедегі жолды қардан 

тазалау. 

Тапсырма орындауда 

мақсаттылықты, күш-жігер 

салуға, ептілікке тәрбиелеу. 

Өз бетімен ойындар.  

 

мәшинесі мен жеңіл мәшиненің 

айырмашылықтарын атап 

көрсету. 

Қимылды ойын. «Такси». 

(дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттері. Екі аяқты 

түзу ұстап, аяқтың ұшымен 

гимнастикалық шеңберді алып 

(обруч), қосақтасып жүгіру. Бір-

бірін итермеу, ойын ережесін 

сақтау. 

"Ақ сандық, көк сандық" 

қимыл-қозғалыс ойыны. (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттері. Балаларды 

ойын шартын бұзбай ойнай 

білуге дағдыландыру; ойын 

жүргізушісін мұқият тындауды 

үйрету, күштілікке, 

шапшаңдыққа баулу. 

 

 

және тағы басқа), олардың 

атауын білу; жеңіл автокөліктен 

ажыратуға үйрету. 

Қимылды ойын. «Оқтау 

тартыс». Қазақ халқының 

ұлттық ойыны. (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттері. Балаларды 

шағын топтарға бірігіп, 

келесідей әрекет етуге (белгі 

бойынша арқанды мен қарама-

қарсы топ балаларын өзіне 

тарту) үйрету. 

Еңбек: әткеншектерді қардан 

тазалау. 

Балаларды күрекпен жұмыс 

істеуді үйрету (қарды шанаға 

тиеп, арнаулы орындарға 

апару). Еңбектің маңыздылығын 

түсіндіру.. 

етік, жылы шалбар және тағы 

басқа); киім және ауа райы 

арасындағы байланыс орнатуды 

үйрету. 

Қимылды ойын. «Ақ аюлар». 

(дене шынықтыру) 

Ұжымдық тапсырмаларды 

орындауды үйрету, өзара 

достық қарым-қатынас 

қабілеттілігін қалыптастыру. 

Еңбек: сырғанау жолын әзірлеу. 

Ұжымдық тапсырмаларды 

орындау. Үлкендерге 

қолдарынан келген көмектерін 

беруге тәрбиелеу. 

Өз бетімен ойындар 

. 

Серуеннен оралу Балаларды киімдерін жүйелі шешінуге дағдыландыру, шкаф сөрелеріне киімдерін ожинау, қолдарын жуу. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет 

Түскі ас Балаларға ауызды жауып, асты дыбыссыз шайнауды үйретуді жалғастыру. Асты ұқыпты, таза жеу. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет, көркем сөз) 

Түскі ұйқы Балалардың тыныш ұйықтауына жайлы жағдай жасау.  

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, 

сауықтыру шаралары 

Жалпақтабандықтың алдын алумақсатында денсаулық жолдарымен жүру. 

Алған білімдерін бекітіп, мәдени-гигиеналық дағдыларын орындау. (дене шынықтыру, дербес әрекет) 

Бесін ас Дастарқандағы асқа назар аудару; үстел басында отыру әдебі мен тамақтану мәдениетіне баулуға бағытталған жеке жұмыс; әдептілік ережелері. (мәдени-гигиеналық 

дағдылар, дербес әрекет) 

      

Балалармен жеке жұмыс Жыл мезгілі туралы әңгіме. 

Мақсат-міндеттері. Сұрақтарға 

толық жауап беруді үйрету. 

(сөйлеуді дамыту) 

Дидактикалық ойын. "Затты 

сипаттамасынан таны". 

Мақсат-міндеттер: зейінін, 

ойлау қабілетін, жылдамдығын 

дамытады. (сөйлеуді дамыту) 

Дидактикалық ойын. 

«Көлеңкесінен таны». 

Мақсат-міндеттері. Суреттегі 

көлік түрлерін көлеңкесінен 

танып, сызық арқылы қосуды 

ұсынады. 

(сөйлеуді дамыту) 

Дидактикалық ойын. 

"Қазынасы бар сандық". 

Мақсат-міндеттері. Қиял, талдау 

дағдыларын дамыту 

 

(сөйлеуді дамыту) 

Дидактикалық ойын. 

«Шектес сандарды ата». 

Мақсат-міндеттері. Балаларға 

ойынға қызығушылықтарын 

арттыру, ойлау қабілеттерін 

дамыту. 

 

(сөйлеуді дамыту) 

Серуенге дайындық Мақсат-міндеттері: 

- киімді дұрыс бүктеуді, ілуді, аяқ-киімді түзу қоюды үйрету; 

- өз бетінше жылдам және дұрыс киінуді (шешіне) әдетке айналдыру; 

- шкафқа ілінген, қойылған бас киім, сырт киім, аяқ-қиім сияқты заттарды өз орындарын біліп, тәртіп сақтауға тәрбиелеу; 



Серуен Күндізгі серуенді жалғастыру 

Серуеннен оралу Балаларды киімдерін жүйелі шешінуге дағдыландыру, шкаф сөрелеріне киімдерін ожинау, қолдарын жуу. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Кешкі ас Балаларға ауызды жауып жеуді, асты дыбыссыз шайнауды үйретуді жалғастыру. Асты ұқыпты, таза жеу. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет, көркем сөз). 

Балалардың дербес әрекеті 

(аз қимылды, үстел үсті 

ойындары, 

бейнелеу іс-әрекеті, 

кітаптарды қарау және 

басқалар) 

Кітап бұрышында: өткен тақырыптар бойынша суреттерді қарау, сипаттау; ертегілерді есте жаңғырту, кейіпкерлердің сөздерін қайталау. (коммуникативті дағдылар, 

көркем әдебиет, сөйлеуді дамыту, қазақ тілі) 

Музыкалық аспаптармен ойындар. Ойыншықтар туралы әндерді тыңдау. Аспаптармен таныстыру. (музыка) 

Театраландырылған қойылым. 

"Үйшік" ертегісі. 

Мақсат-міндеттері. Танымал ертегі мазмұнын балалардың естеріне түсіру, есте сақтау, ойлау, эмоционалды, ым-ишарамен түсінісу қабілеттерін дамыту. 

Керекті құрал-жадықтар. 

Киім-кешектер, "Үйшік" ертегісіне қатысатын кейіпкерлердің бетперделері. 

Барысы. 

Педагог балаларға "Үйшік" ертегісін мазмұндап береді. 

Балалар өз қалаулары бойынша ертегі кейіпкерлерін ойнайтын балаларды таңдап алады, кейіпкерлер сәйкес өз костюмдерін киіп, тиісті орындарына барады. 

Басында автор сөздерін педагог өзі айтады, ал кейінгі бөлімдерде автор рөліне балалардың бірін ұсынуға болады. 

Қойылым соңында педагог кейіпкерлерді бөлек қатарға тұрғызады, көрермендерге қай бала, қай кейіпкердің рөлін ойнағанын таныстырады. Әртіс балалар 

көрермендерге құрмет білдіріп, бас иеді де, қошеметпен мақтауларға ие болады. 

Қойылым соңында педагог балалардан шығарманың осылай аяқталғанына не себеп болғанын анықтайды, кейіпкерлердің әрекетіне қысқаша талдау жасайды. 

(көркем әдебиет) 

Өнер бұрышында көлік түрлерін мүсіндеу, жапсыру, суретін бояу. (шығармашылық дағдылар, сурет салу, жапсыру, мүсіндеу) 

Қолдың ұсақ және ірі моторикасын дамытатын ойындар. Көлікке жол салу, гараж құрастыру. (құрастыру) 

Еркін ойындар. 

Балалардың үйге қайтуы (ата-

аналарға кеңес) 

«Жол жүру ережелері», «Қауіпсіздік әліппесі» тақырыптарында әңгімелесу. 

 

                                                                                    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

                                                  ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ 
  
Білім беру ұйымы № 46 «Балбұлақ» бөбекжай 

Топ: № 12 «Жұлдыздар» ересек 

Балалардың жасы: 4 жастан 

Жоспардың құрылу кезеңі: 13.11 - 17.11.2023ж. 

Педагогтың аты-жөні __________ Ерханова  Б  

 

Апта күндері Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

      

Балаларды қабылдау Таңғы сүзгі: балалардың терісін, дене қызуын, сыртқы қалпын тексеру. Балаларды жақсы көңіл күймен қарсы алу және оларға қолайлы жағдай жасау. Баланың көңіл 

күйін, оның жеке пікірін, қызығушылығын анықтау. (сөйлеуді дамыту) 

Ата-аналармен  кеңес, 

әңгімелесу 

"Ата-аналар мен балалардың бірлескен демалысын қалай түрлендіруге болады?" тақырыбында әңгімелесу.  

Балалардың дербес әрекеті 

(аз қимылды, үстел үсті 

ойындары, 

бейнелеу іс-әрекеті, 

кітаптарды қарау және 

басқалар) 

     

Заттармен ойындар. 

Мақсат-міндеттері. Қолдың ұсақ 

моторикасын дамыту. Заттармен 

өз бетінше ойнауды, 

құрдастарын ойынға тартуды, әр 

баланың бастамасы мен 

ұйымдастырушылық 

қабілеттерін дамытуды үйрету. 

(сөйлеуді дамыту) 

 

Дидактикалық ойын. 

«Зат неге ұқсайды?» 

Мақсат-міндеттері. Балаларға 

бөлме ішіндегі заттардың 

қандай пішінге ұқсайтынын 

ажыратып айтуды үйрету. 

(сөйлеуді дамыту, қазақ тілі) 

 

 

"Көліктерді тап" 

дидактикалық ойыны. 

Мақсат-міндеттері. Балаларды 

жылдам ойлануға тәрбиелеу. 

(сөйлеуді дамыту, қазақ тілі) 

 

Сурет салудан ойын-жаттығу 

"Алманы тапқан қоян". 

Мақсат-міндеттері. Балаларды 

күзгі алма ағашының 

жанындағы қоянның бейнесін 

салу техникасына үйрету; 

"Алма" қазақ ертегісінің 

сюжетін пысықтау; 

қарындашпен қағаздың бір 

жағына қоянның денесін 

трафарет арқылы құрастырып, 

екінші жағына, өз қалаулары 

бойынша алманы не сәбізді, 

басқа да жеуге жарамды қоректі 

салуды дағдыландыру 

Үстел үсті ойындары «Бұл қай 

кезде болады?» 

Мақсат-міндеттері. Балалардың 

жыл мезгілдері, оларға тән 

белгілер туралы білімдерін 

бекіту; мәнерлеп сөйлеуді, 

зейінді, тапқырлықты, 

шыдамдылықты дамыту. 

(сөйлеуді дамыту, қазақ тілі) 

 

 

 

 

 

 

Ертеңгілік жаттығу I: бөлім:Жүру,жүгіру жаттығу түрлері  (лентамен) 

II: бөлім:Жалпы дамыту жаттығулары 

1.Б.қ. Қол белде аяқ алшақ. 

                    Басты оңға,солға бұру. .(жаттығу 4 рет) 



2.Б.қ. Қол белде ,аяқ бірге. 

                   Иықты қысып,жоғары-төмен түсіру,екі қол төмен.(жаттығу 4 рет) 

3.Б.қ. Қол белде, аяқ алшақ. 

                 Отыру-қолды алға созу, тұру қолды төмен түсіру. .(жаттығу 4 рет) 

4.Б.Қ. Қол алға,аяқ бірге.  

                 Бір орнында тұрып секіру.(жаттығу 4 рет) 

III:бөлім.Тыныс алу жаттығу:  

                     «Гүлді иіскейміз» 

Таңғы ас Балалардың беті-қолын жуып, таңғы асқа отыруы. Ас ішу мәдениетімен таныстырып отыру. Қасық, шанышқыны дұрыс пайдалануды үйрету. Асты сөйлемей  ішу. 

Астан соң беті-қолды жуу. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет, көркем сөз) 

Ұйымдастырылған іс-

әрекетке дайындық 

Жабайы табиғат әлемімен 

таныстыру. Суретке қарап 

әңгімелесу. (қоршаған ортамен 

танысу, сөйлеуді дамыту) 

Жабайы аңдар туралы 

әңгімелесу. (қоршаған ортамен 

танысу, сөйлеуді дамыту) 

Аңдардың қысқа дайындығы 

туралы суретке қарап 

әңгімелесу. (қоршаған ортамен 

танысу, сөйлеуді дамыту) 

Аңдар туралы мақал-мәтелдер 

жаттау. (қоршаған ортамен 

танысу, сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет) 

Жабайы табиғат туралы 

пысықтау. (қоршаған ортамен 

танысу, сөйлеуді дамыту) 

Мектепке дейінгі ұйым 

кестесі бойынша 

ұйымдастырылған 

іс-әрекет 

Дене шынықтыру 

"Бір жанымен, шапшаң 

қадаммен жүру". 

Мақсат-міндеттері. Балаларды 

сапта бірінің артынан бірі 

бастарын төмен түсірмей, 

аяқтарына шалынбай, аяқ-қол 

қимылын сәйкестендіріп, еркін 

шашырап жүру мен жүгіруді 

үйрету.  

Қазақ тілі 

"Жабайы аңдар және балалары. 

Жылдам-баяу". 

Мақсат-міндеттері. Балалардың 

жабайы аңдар туралы 

түсініктерін кеңейту; жабайы 

аңдардың балаларының 

атауларымен таныстыру; 

"жылдам - баяу" қимыл-әрекеті 

жайлы түсініктерін 

қалыптастыру; ормандағы 

жабайы аңдардың тіршілігі 

жайлы білімдерін бекіту. 

Музыка 

"Кірпі". 

Мақсат-міндеттері. Балалардың 

кірпі туралы әнге 

қызығушылығын арттыру; әннің 

сөздік мағынасын эмоционалды 

қабылдай білуге үйрету 

Вариативтік.компанент:Би 

Дене шынықтыру 

"Аңдардың жүрістеріне 

еліктейік". 

Мақсат-міндеттері. Балаларды 

педагогтің нұсқаулары бойынша 

жүгіруге үйрету. 

 

Музыка 

"Аңдардан нені үйренеміз?" 

Мақсат-міндеттері. Балалардың 

кірпі туралы әнге 

қызығушылығын арттыру; әннің 

сөздік мағынасын эмоционалды 

қабылдай білуді үйрету.  

В.к: Дамытушы ойын. 

"Суретшінің қатесін тап". 

Мақсат-міндеттері. Балалардың 

ұғымында заттар, жан-

жануарлар, құбылыстар жайлы 

түсініктерін пысықтау; 

табиғатына сәйкес емес 

белгілерді байқап, 

құрылымында немесе 

сипатында не дұрыс еместігін 

атауға жаттықтыру; қоршаған 

әлем заңдылықтарына 

қызығушылықтарын арттыру, 

зияткерлікке тәрбиелеу. 

(қоршаған ортамен танысу, 

сөйлеуді дамыту) 

 

Дене шынықтыру 

"Ойын жүргізуші". 

Мақсат-міндеттері. Балаларға 

бір орында оңға және солға 

бұрылып секіруді; допты 

жоғары лақтыру және екі 

қолымен қағып алуды 

(қатарынан 3–4 рет) үйрету. 

 

Серуенге дайындық Балаларды өз киімдерін тануды, атауды, өз шкафын таңбалауыш арқылы табуды үйрету. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Серуен Алғашқы түскен қарды 

бақылау. (қоршаған ортамен 

танысу, сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет) 

Мақсат-міндеттері. Бақылап 

қорытынды жасау; күшті 

Жансыз табиғаттағы 

құбылыстарды бақылау. 

(қоршаған ортамен танысу, 

көркем сөз, сөйлеуді дамыту) 

Мақсат-міндеттері. Кемпірқосақ 

туралы айту арқылы 

Бұлттарды бақылау. 

(қоршаған ортамен танысу, 

көркем сөз, сөйлеуді дамыту) 

Мақсат-міндеттері. Балаларға 

бұлттарды бақылауға 

қызықтыру және аспанға қарап 

Бұлттарды бақылау. (жаңбыр 

қалай пайда болады). 

(қоршаған ортамен танысу, 

сөйлеуді дамыту, көркем сөз) 

Мақсат-міндеттері. Балаларға 

табиғаттағы су айналымы 

Бұлттарды бақылау. (бұршақ 

қалай пайда болады) 

(қоршаған ортамен танысу, 

көркем сөз, сөйлеуді дамыту) 

Мақсат-міндеттері. Балаларды 

аспаннан бұршақ жаууы 



аяздардың болмағанынан 

алғашқы қар ақ болады, ол тез 

ериді. Қысқы табиғаттың 

әдемілігіне сүйсінуге тәрбиелеу. 

Қимылды ойыны. «Сұр қоян 

жуынды». (дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттері. Мәтінмен 

сәйкес қозғалысты орындай 

білуді бекіту. Алаңда бір-біріне 

соқтықпай орын ауыстыру 

дағдыларын дамыту.. 

Еңбек: «Бөлме өсімдіктерін 

күту». 

Мақсат-міндеттері. Тәрбиешінің 

басқаруымен балалар 

оранжереяларда, қысқы 

бақтарда пайдалы еңбекпен 

айналыса алады. Бөлме 

өсімдіктерін күтуге тәрбиелеу:  

Өз бетімен ойындар: 

шашақтармен ойын. 

Мақсат-міндеттері. Таза ауада 

ойын ойнау. Өзіне қызық 

ойындарға қатысуға 

ынталандыру. 

балалардың қызығушылығын 

дамытуды 

жалғастыру.өсімдіктер мен 

жануарлар өміріндегі 

жаңбырдың маңызы туралы 

айту, табиғатқа сүйіспеншілікті 

дамыту. 

.. (қоршаған ортамен танысу, 

сөйлеуді дамыту, қазақ тілі) 

"Кемпірқосақ" қимыл-

қозғалыс ойыны. 

Мақсат-міндеттері. Балаларды 

бір-бірін итермей жүгіруге 

тәрбиелеу; қауіпсіздікті 

сақтауды түсіндіру. (дене 

шынықтыру) 

Еңбек:  

Мақсат-міндеттері. Балаларды 

жер өңдеу жұмыстарымен 

таныстырып, еңбек дағдыларын 

жетілдіру. 

 

ауа райының қандай екенін 

білуді үйрету. 

жансыз табиғат 

құбылыстарымен таныстыруды 

жалғастыру. 

"Әткеншек" қимыл-қозғалыс 

ойыны. (дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттері. Балаларды 

шеңберде ойын ережесіне сай 

ойнауға ынталандыру; бір 

адамдай белгі бойынша шеңбер 

бойымен біресе бір, біресе 

екінші жаққа жүріп, содан соң 

жылдамдықты қосып жүгіруге 

дағдыландыру; вестибуляр 

аппатарын дамыту; ептілікке, 

ұйымшылдыққа тәрбиелеу. 

Еңбек:  

Мақсат-міндеттері. 

Ұқыптылыққа, қамқорлыққа 

тәрбиелеу. 

туралы түсінік беру; қорытынды 

жасауды үйрену.  

"Қу түлкі" қимыл-қозғалыс 

ойыны. (дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттері. Балалардың 

ойын шарттарына сай ойнай 

білуі, “Мен - түлкі!” белгісі 

бойынша қолға түспей, 

жалтарып, жылдам жүгіре білу 

қабілеттерін жетілдіру; 

қимылдарды үлестіруге, 

ептілікке, жігерлілікке 

тәрбиелеу. 

Еңбек: алаңды тазарту 

ұжымдық еңбегі. 

Мақсат-міндеттері. Жалпы 

жұмысқа қатысу, жұмысты 

соңына дейін жеткізуге баулу. 

 

құбылысымен таныстыруды 

жалғастыру. 

судың әртүрлі күйлері туралы 

түсініктерді нақтылау. 

"Мысық пен тышқан" 

қимыл-қозғалыс ойыны. 

Мақсат-міндеттері. Балаларды 

ойын шартына сай ойынды әділ 

ойнауға, рөлді дұрыс атқаруға 

бейімдеу; зеректікке, 

шапшаңдыққа, жылдамдыққа 

машықтандыру; 

шыдамдылыққа, 

ұйымшылдыққа тәрбиелеу. 

Еңбек: гүлзарларды суару. 

Мақсат-міндеттері. Ересектерге 

көмек көрсетуге; өсімдіктерге 

қамқорлық жасауға үйрету. 

 

 

Серуеннен оралу Балаларды киімдерін жүйелі шешінуге дағдыландыру, шкаф сөрелеріне киімдерін жинау, қолдарын жуу. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Түскі ас Балалардың беті-қолын жуып, таңғы асқа отыруы. Ас ішу мәдениетімен таныстырып отыру. Қасық, шанышқыны дұрыс пайдалануды үйрету. Асты сөйлемей  ішу. 

Астан соң беті-қолды жуу. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет, көркем сөз) 

Түскі ұйқы Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп қоюды үйренеді. 

Балалар тыныш ұйықтауы үшін баяу музыка тыңдатады. 

(музыка) 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, 

сауықтыру шаралары 

Балаларды ақырын сипап ояту. 

Шашты тарау дененің сауығуына ықпал етеді. 

Содан кейін толық жуыну: қолдар шынтаққа дейін, бет, құлақ, мойын. Майтабанның алдын алуға арналған жаттығулар, денені тік ұстауға тәрбиелеу.  

Жаяу жүру: қабырғалы жол балалардың аяқтарын жақсы уқалайды, аяқтың бұлшықеттерін нығайтады, денені тұтастай қорғайды.  

Бесін ас Балаларға ауызды жауып жеуді, асты дыбыссыз шайнауды үйретуді жалғастыру. Асты ұқыпты, таза жеу. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет, көркем сөз). 

Балалармен жеке жұмыс "Қай жануардың құйрығы 

екенін таба аласың ба?" 

дидактикалық ойыны. 

Мақсат-міндеттері. Балалардың 

қабылдау, зейін, есте сақтау 

қабілеттерін дамыту, түстерді, 

көлемді дұрыс ажыратуға 

үйрету. (сөйлеуді дамыту, 

«Суреттерді орналастыр». 

Мақсат-міндеттері. Заттарды 

топтастыруға жаттықтыру, өз 

бетінше тапсырманы орындауға 

дағдыландыру, ойлау қабілетін 

дамыту. 

(сөйлеуді дамыту, математика 

негіздері 

«Көзіңді жұмып, қолыңмен 

анықта». 

Мақсат-міндеттері: ұзын - 

қысқа, жуан - жіңішке, үлкен - 

кіші ұғымдарын бекіту. 

(сөйлеуді дамыту, математика 

негіздері 

«Жоғарыда, төменде». 

Мақсат-міндеттері. Жоғары – 

төмен ұғымдарын пысықтау. 

Байқағыштықты, зейінді, 

қиялды дамыту. 

(сөйлеуді дамыту, математика 

негіздері 

«Оң және сол». 

Мақсат-міндеттері. Үлкен және 

кішкентай заттарды ажыратуды 

жаттықтыру. 

Ойынның құрал-жабдықтары: 

үлкендігі әртүрлі ойыншықтар. 

(сөйлеуді дамыту, математика 

негіздері 



математика негіздері) 

Серуенге дайындық Мақсат-міндеттері: 

- киімді дұрыс бүктеуді, ілуді, аяқ-киімді түзу қоюды үйрету; 

- өз бетінше жылдам және дұрыс киінуді (шешіне) әдетке айналдыру; 

- шкафқа ілінген, қойылған бас киім, сырт киім, аяқ-қиім сияқты заттарды өз орындарын біліп, тәртіп сақтауға тәрбиелеу; 

- ауа райына сай киінгенін қадағалау, киімді, аяқ-киімді таза ұстау; 

- көмек көрсетуге, алғыс айтуға тәрбиелеу. 

(дербес әрекет) 

Серуеннен оралу Балаларды киімдерін жүйелі шешінуге дағдыландыру, шкаф сөрелеріне киімдерін жинау, қолдарын жуу. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Кешкі ас Балалардың беті-қолын жуып, таңғы асқа отыру. Ас ішу мәдениетімен таныстырып отыру. Қасық, шанышқыны дұрыс пайдалануды үйрету. Асты сөйлемей ішу. Астан 

соң беті-қолды жуу. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет, көркем сөз) 

Балалардың дербес әрекеті 

(аз қимылды, үстел үсті 

ойындары, 

бейнелеу іс-әрекеті, 

кітаптарды қарау және 

басқалар) 

Кітап бұрышында: өткен тақырыптар бойынша суреттерді қарау, сипаттау; ертегілерді есте жаңғырту, кейіпкерлердің сөздерін қайталау. (коммуникативті дағдылар, 

көркем әдебиет, қазақ тілі, сөйлеуді дамыту) 

Театрды сахналау. «Ақымақ қасқыр» ертегі желісін қуыршақ театрымен сахналау. 

Музыкалық аспаптармен ойындар. Аспаптармен таныстыру. Күйлерді тыңдату. (музыка) 

Өнер бұрышында жабайы аңдар түрлерін мүсіндеу, жапсыру, суретін бояу. (шығармашылық дағдылар, сурет салу, жапсыру, мүсіндеу) 

Арт-терапия өткізу. (сурет салу) 

Қолдың ұсақ және ірі моторикасын дамытатын ойындар. (құрастыру) 

Еркін ойындар. 

Балалардың үйге қайтуы (ата-

аналарға кеңес) 

«Қауіпсіздік ережесін біліп жүрейік». 
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Педагогтың аты-жөні ________       Ерханова  Б  

       

Апта күндері Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

      

Балаларды қабылдау Таңғы сүзгі: балалардың терісін, дене қызуын, сыртқы көрінісін тексеру. Балаларды жақсы көңіл күймен қарсы алу және оларға қолайлы жағдай жасау. Баланың көңіл 

күйін, оның жеке пікірін, қызығушылығын анықтау. (сөйлеуді дамыту) 

Ата-аналармен немесе 

баланың 

басқа заңды өкілдерімен 

кеңес, 

әңгімелесу 

Ата-аналарға баласының балабақшадағы тәртібі туралы айту; ата-аналарды мазалап жүрген сұрақтарға жауап беру. 

Балалардың дербес әрекеті 

(аз қимылды, үстел үсті 

ойындары, 

бейнелеу іс-әрекеті, 

кітаптарды қарау және 

басқалар) 

     

"Суретті жина". 

Дидактикалық тапсырма. "Дана 

және оның достары!» 

Ойын ережелері: конвертті 

таңдап алып, сурет 

қиындыларын жинайды. Суретті 

жылдамдыққа жинайды. 

Ойын әрекеті: бөлшектерді 

іздеу, болжау. 

(танымдық дағдылар) 

Жапсырудан ойын-жаттығу 

"Ағаштарды қар басты". 

Мақсат-міндеттері. Балаларды 

қоңыр түсті қағаздың үстіне 

алақандарын бастырып, 

қайшының көмегімен қиып 

алып, ағаштың діңі мен ұшар 

басын көк түсті қағаздың үстіне, 

дәл ортасына орналастырып, 

әдемілеп жапсыруды үйрету. 

Лего ойыны. «Мұнара» 

Мақсат-міндеттер: Балалар 

мұнара тұрғызу арқылы 

шыдамдылық ептілік, танымдық 

қасиеттері қалыптасады. 

(танымдық іс-әрекет, 

шығармашылық іс-әрекет) 

 

 

Үстел үсті ойыны. 

"Дойбы". 

Мақсат-міндеттері. Балалардың 

ойлау қабілетін, зейінін дамыту. 

Зеректікке баулиды. 

Ойынның шарты: 

қарсыласының тастарын түгел 

жою немесе жүріс жолдарын 

бөгеп тастау. 

(танымдық іс-әрекет) 

Қазақ халқының ұлттық 

ойыны. Итеріспек. 

Диаметрі 3-4 метрдей болатын 

шеңбердің ішіне ойынға 

қатысушылар тұрады. Белгі 

бойынша қарсы тұрған 

қарсыластар бір-бірін 

шеңберден итеріп шығаруға 

тырысады. Қолмен де, иықпен 

де итеруге болады. Шеңбердің 

ішінде қалған ойыншы жеңіске 

жетеді. 

(дене шынықтыру) 

Ертеңгілік жаттығу  

I: бөлім:Жүру,жүгіру жаттығу түрлері (жалаушамен) 

II: бөлім:Жалпы дамыту жаттығулары 

1.Б.қ. Қол белде аяқ алшақ. 

                    Басты оңға,солға бұру. .(жаттығу 4 рет) 

2.Б.қ. Қол белде ,аяқ бірге. 



                   Иықты қысып,жоғары-төмен түсіру,екі қол төмен.(жаттығу 4 рет) 

3.Б.қ. Қол белде, аяқ алшақ. 

                 Отыру-қолды алға созу, тұру қолды төмен түсіру. .(жаттығу 4 рет) 

4.Б.Қ. Қол алға,аяқ бірге.  

                 Бір орнында тұрып секіру.(жаттығу 4 рет) 

III:бөлім.Тыныс алу жаттығу:  

                     «Қарды үрлейміз» 

Таңғы ас Балалардың беті-қолдарын жуғызып, таңғы асқа отырғызу. Тамақтану мәдениетімен таныстыру. Қасық пен шанышқыны дұрыс пайдалануды үйрету. Тамақ ішіп 

отырғанда сөйлемеу.  

 

Ұйымдастырылған іс-

әрекетке дайындық 

Ертегілер әлеміне саяхат 

жасайды. (сөйлеуді дамыту) 

Ертегі түрлерін естеріне түсіріп, 

ертегілер жайлы әңгімелеседі. 

(көркем әдебиет, сөйлеуді 

дамыту) 

Ертегілерді сахналайды. 

(көркем әдебиет, сөйлеуді 

дамыту) 

Сахналаудың түрін таңдап, 

ертегіні сахналайды. (көркем 

әдебиет, сөйлеуді дамыту) 

Ертегі туралы дидактикалық 

ойындар ойнайды. (көркем 

әдебиет, сөйлеуді дамыту) 

Мектепке дейінгі ұйым 

кестесі бойынша 

ұйымдастырылған 

іс-әрекет 

Дене шынықтыру 

"Арқан астынан еңбектеу". 

Мақсат-міндеттері. Биіктігі 40 

см арқанның астынан қолды 

жерге және денені арқанға 

тигізбей, бір қырымен еңбектеу, 

5 м қашықтықта орналасқан 

затқа дейін оң және сол аяқпен 

кезек секіру, гимнастикалық 

орындықтың үстімен құм 

салынған қапшаларды басына 

қойып, дене тепе-теңдігін 

сақтап жүру дағдыларын 

үйрету.  

Қазақ тілі 

"Үш аю" ертегісін оқу. Үлкен, 

орташа, кішкентай". 

Мақсат-міндеттері. "Үш аю" 

танымал ертегісінің сюжетін 

еске түсіру; үш түрлі көлем 

жайлы "үлкен", "орташа", 

"кішкентай" түсініктерін бекіту; 

адамдардың қонақтағы әдепті 

мінез-құлқы жайлы білімдерін 

кеңейту. 

 

 

Музыка 

"Қорқақ қоян". 

Мақсат-міндеттері. Балалардың 

жаңа әнге деген 

қызығушылығын арттыру; әннің 

сөздік мазмұнын эмоционалды 

қабылдай білуге үйрету; тыныс 

алу жаттығуларын орындау 

кезінде дұрыс тыныс алу 

дағдысына үйрету; ырғақты 

қимылдарды музыкалық 

жетекшіге ілесе ән айту 

қабілетін мен ырғақты сезіне 

білу қабілетін дамыту; 

Балаларды мәдени қарым-

қатынас пен ізгілік ережелеріне 

тәрбиелеу; эстетикалық 

талғамын, оқу қызметіне 

белсенділіктерін арттыру.  

Вариативтік.компанент:Би 

 

Дене шынықтыру 

"Иілгіш боламыз". 

Мақсат-міндеттері. Балаларға 

жетекшімен ауыса отырып 

жүгіруге; құрсаудан еңбектеп 

өтуді үйрету. 

Музыка 

"Қоңыраулар сыңғыры". 

Мақсат-міндеттері. Балалардың 

нәзік те сырлы классикалық 

музыкаға деген ықыласы мен 

қызығушылығын арттыру; ән 

айту кезінде әнді эмоционалды 

қабылдай білуді пысықтау.  

Вариативтік .к :"Не артық?" 

дамытушы  ойыны. 

Мақсат-міндеттері. Балаларды 

заттарды шарттарда берілген 

белгілер бойынша жіктеуге 

машықтандыру; ойлау қабілетін 

дамыту. 

(сөйлеуді дамыту, қоршаған 

ортамен танысу)  

 

Дене шынықтыру 

"Қимылдарды қалай танимыз?" 

Мақсат-міндеттері. Балаларды 

20-25 см биіктікке секіру; 

гимнастикалық қабырғамен 

оңға, солға ауысу арқылы 

өрмелеуді үйрету. 

 

Серуенге дайындық Балаларды өз киімдерін тануды, атауды, өз шкафын таңбалауыш арқылы табуды үйрету. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Серуен Желдің соғуын бақылау. 

(қоршаған ортамен танысу, 

сөйлеуді дамыту, көркем 

Жапырақтың түсуін бақылау. 

(қоршаған ортамен танысу, 

сөйлеуді дамыту, көркем 

Шалшық суды бақылау. 

(қоршаған ортамен танысу, 

сөйлеуді дамыту, көркем 

Аула сыпырушының 

жұмысын бақылау. (қоршаған 

ортамен танысу, сөйлеуді 

Ауа райын бақылау. 

(қоршаған ортамен танысу, 

сөйлеуді дамыту, көркем 



әдебиет) 

Мақсат-міндеттері. Балалардың 

бақылау дағдыларын 

қалыптастыру; желдің соғуын 

анықтау; ағаштардың қозғалуы, 

бұлттардың аспанда тез көшуі, 

қатты желде ағаштардың 

жапырақтарының түсуі, жел 

бағытын анықтау.. 

"Өз үйіңді тап" қимыл-

қозғалыс ойыны. (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттері. Ептілікті, 

белгі бойынша жылдам әрекет 

ету біліктерін дамыту, ойын 

ережесін нақты орындауға 

дағдыландыру. 

Қимылды ойын. 

«Желбезекпен жүгіру». (дене 

шынықтыру) 

Желбезекті қолға алып жарысу. 

Кім мәрегебірінші болып 

жетеді, сол бала жеңімпаз 

болады. 

Еңбек: тәрбиешіге көмек. 

Үлкендерге қызмет көрсету, 

ауланы тазартуға қатысу, 

жапырақтарды жинау. 

 

әдебиет) 

Мақсат-міндеттері. Күздің 

ерекшеліктері туралы ойын 

толық жеткізуге, сұраққа толық 

жауап беруге үйрету. 

"Күн мен жаңбыр" қимыл-

қозғалыс ойыны. (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттері. Балаларды 

белгі бойынша жан-жаққа 

шашырап жүгіруге және бір-

біріне соғылмай, бір жерге 

жиналуға дағдыландыру; 

вестибуляр аппаратын, 

кеңістікті бағдарлау қабілетін 

жетілдіру; ептілікке, достыққа 

тәрбиелеу. 

Ересектермен бірге 

орындалатын қарапайым 

еңбек тапсырмалары: құрғақ 

жапырақтарды жинау. 

Мақсат-міндеттері. Тазалық пен 

тәртіпке үйрету; топпен жұмыс 

істеу біліктерін бекіту.. 

әдебиет) 

Мақсат-міндеттері. Балалардың 

назарын жаңбырдан соң 

жиналатын шалшық суларға 

аудару. . 

Қимылды ойын. «Бір аяқпен 

жолдан секіру». (дене 

шынықтыру) 

Ойын алаңындағы ережені 

сақтай отырып, бір аяқпен алға 

жылжып секіруді үйрету. 

Еңбек: «Балалармен бірге 

балабақша алаңын жылы сумен 

жууды бақылау». Еңбектің 

маңыздылығын сезінуге және 

үлкендерге көмектесуге үйрету. 

Өз бетімен ойындар. 

Гимнастикалық құралдарға 

өрмелеу (баспалдақ және тағы 

басқа). 

Балалардың қосалқы ойындарға 

қызығушылықтарын дамытып, 

тату ойнауларын қадағалау. 

дамыту, көркем әдебиет) 

Мақсат-міндеттері. Аула 

сыпырушының еңбек ету 

барысын бақылау. Еңбек 

нәтижесін атап көрсету (таза 

жолдар, бау-бақшаларды 

ағаштардан түскен 

жапырақтардан тазалау) және 

оның маңыздылығы; еңбек 

құралдарын атап беру 

(сыпырғыш, қалақ, күрек, қоқыс 

жәшігі). Аула сыпырушы 

еңбегінің нәтижесіне ұқыпты 

қарауға үйретіп, балаларды 

ұқыптылыққа тәрбиелеу. 

Қимылды ойын. «Құнан 

шабысы» (қырғыз халқының 

ұлттық ойыны). (дене 

шынықтыру) 

Ойын ережесін сақтауға 

(белгіден соң жүру, бірін-бірі 

итермеу) үйрету. 

Жылдамдықпен күш жігерді 

дамыту.. 

Еңбек: аула сыпырушыға 

көмектесу. 

Балалардға ересектерге 

көмектесуді үйрету. 

Еңбектенуге құштарлықтарын 

дамытып, ұқыптылыққа 

тәрбиелеу. 

 

әдебиет) 

Мақсат-міндеттері. Балаларға 

күзгі өзгерістер туралы және өлі 

табиғат туралы мәлімет беру: 

ауа температурасының 

төмендеуі, күннің суытуы; 

бұлтты және жаңбырлы күндер, 

аспанның сұрланып бұлыңғыр 

тартуы, бұлттың көшуі, күн 

көзінің сирек шығуы, 

жапырақтардың сарғайып жерге 

түсуі. Табиғатты сүюге баулу. 

Қимылды ойын. «Қыз қуу» 

қазақ халқының ұлттық 

ойыны). (дене шынықтыру) 

Балаларды ойын ережелерін 

сақтауды үйрету. Алаңда дұрыс 

қозғала білу. Бір-бірлеріне 

кедергі жасамау. Дабылға 

жылдам назар аудару. 

Еңбек: гүлдерден гүлшоғын 

жасау. 

Сұлулықты сезінуге баулу. 

Жеке істерін қошеметтеу. 

 

Серуеннен оралу Балаларды киімдерін жүйелі шешінуге дағдыландыру, шкаф сөрелеріне киімдерін орналастыру, қолдарын жуу. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Түскі ас Балалардың беті-қолдарын жуғызу, таңғы асқа отырғызу. Тамақтану мәдениетімен таныстыру. Қасық пен шанышқыны дұрыс пайдалануды үйрету. Тамақ ішіп 

отырғанда сөйлемеу. 

Түскі ұйқы "Алтын балық" ертегісін оқып 

беріп, балаларды ұйықтату. 

(көркем әдебиет) 

Киімдерін ұқыпты орындыққа 

іліп (немесе арнайы сөреге) 

қоюды үйретуді жалғастыру. 

«Алдар көсенің сиқырлы 

шапаны» ертегісін оқып беру. 

(көркем әдебиет) 

Киімдерін ұқыпты орындыққа 

іліп (немесе арнайы сөреге) 

қоюды үйрету. 

Аудио Қ. Абдильдинаның әні 

«Айым болып тудың ба». 

(музыка) 

Киімдерін ұқыпты орындыққа 

іліп (немесе арнайы сөреге) 

қоюды үйретуді жалғастыру. 

«Мақта қыз бен мысық» 

ертегісін оқып беру. 

(көркем әдебиет) 

Өз төсек орнын тауып, жатуды 

үйренеді. 

««Сауысқан мен көкек» 

ертегісі» ертегісін оқып беру. 

(көркем әдебиет) 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, 

сауықтыру шаралары 

Жалпақтабандықтың алдын алу мақсатында денсаулық жолдарымен жүру. 

Алған білімдерін бекітіп, мәдени-гигиеналық дағдыларын орындау. 

Домала, доп, домала (екі қолды айналдыру) 

Балшыққа тек жолама (сұқ саусақпен ескерту жасау) 



Жек көремін оныңды (сұқ саусақты оң және сол жаққа қозғау) 

Бүлдіресің қолыңды (екі қолының алақандарын жоғары көтеріп айналдыру) 

Секіріп өт ордан да, (екі қолды жұдырықтап кезек-кезек бірінің үстінен бірін секірту) 

Секіріп өт жолдан да, (екі қолды жұдырықтап кезек-кезек бірінің үстінен бірін секірту) 

Қуса күшік жетпесін (баяу жүгіру) 

Мәшине басып кетпесін (мәшиненің рулін айналдыру) (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Бесін ас Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттері. Балалардың мәдени-гигиеналық дағдылар туралы, кейбір жұқпалы аурулардың себептері туралы білімдерін кеңейту. 

      

Балалармен жеке жұмыс "Ғажайыптар көлігін 

жөндейік." 

Мақсат-міндеттері. 

Геометриялық пішіндерді 

атауды, сөзбен сипаттауды 

үйрету. (сөйлеуді дамыту) 

 

 

 

 

 

 

Дидактикалық ойын. «Қай 

қолымда көп». 

Мақсат-міндеттері. Аз және көп 

заттарды ажыратуды, 

салыстыруды жаттықтыру; 

ойлау қабілеттерін дамыту. 

(сөйлеуді дамыту) 

"Айырмашылықтарды тап" 

дидактикалық ойыны. 

Мақсат-міндеттері. Есте 

сақталатын заттарды салыстыра 

білуді дамыту, олардан 

ұқсастықтар мен 

айырмашылықтарды табу.. 

(математика негіздері, 

сөйлеуді дамыту) 

Дидактикалық ойын 

«Сипаттамасы бойынша тап». 

Мақсат-міндеттері. Ұзын - 

қысқа, кең - тар, биік - аласа 

ұғымдарын бекіту. 

(сөйлеуді дамыту, қоршаған 

ортамен танысу) 

"Кім, қайда тұрады?" 

дидактикалық ойыны. 

Мақсат-міндеттері. Балалардың 

көру қабілетін, зейінін дамыту. 

Ойын материалдары (сөйлеуді 

дамыту) 

Серуенге дайындық Мақсат-міндеттері: 

- киімді дұрыс бүктеуді, ілуді, аяқ-киімді түзу қоюды әдетке айналдыру; 

- өз бетінше жылдам және дұрыс ретпен киіне (шешіне) білуге дағдыландыру;  

- шкафқа ілінген, қойылған бас киім, киім, аяқ-қиім сияқты заттарды өз орындарын біліп, тәртіпті сақтауды ұстануға тәрбиелеу;  

- ауа райына сай киінгенін қадағалай білуге, киімді, аяқ-киімді таза ұстауға баулу; 

- көмек көрсете білуге, алғыс айтуға тәрбиелеу. 

(дербес әрекет) 

Серуеннен оралу Балаларға киімдерін жүйелі шешінуге дағдыландыру, шкаф сөрелеріне киімдерін жинау, қолдарын жуу. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Кешкі ас Балалардың беті-қолдарын жуғызу, таңғы асқа отырғызу. Тамақтану мәдениетімен таныстыру. Қасық пен шанышқыны дұрыс пайдалануды үйрету. Тамақ ішіп 

отырғанда сөйлемеу. Тамақтанғаннан кейін беті-қолды жуу. 

Балалардың дербес әрекеті 

(аз қимылды, үстел үсті 

ойындары, 

бейнелеу іс-әрекеті, 

кітаптарды қарау және 

басқалар) 

Көлеңкелі театрды сахналау. 

Музыкалық аспаптармен ойындар. (музыка) 

Қолдың ұсақ және ірі моторикасын дамытатын ойындар. (құрастыру) 

Еркін ойын: "Тақия тастамақ" ұлттық ойыны. 

Мақсат-міндеттері. Бұл ойын балаларды жылдамдыққа, сезгіштікке, сақтыққа, тығырықтан шығуға үйретеді. 

Барысы. Балалар дөңгеленіп, шеңбер құрап отырады. Балалардың арасынан бір бала таңдалады, қалғандары көздерін жұмып отырады. Таңдалған бала дөңгеленіп 

отырған балаларды айнала ақырын жүреді, бір баланың артына тақияны білдірмей тастап кетеді. Тәрбиеші белгісінен кейін балалар көздерін ашады. Жан-жағына 

жылдам қарап, тақияны өзінде екенін білген бала орнынан жылдам тұруы керек. Егер орнынан дер кезінде тұра алмаса, онда өз өнерін көрсетеді: тақпақ, өлең, би және 

тағы басқа. Орнынан тжылдам тұрып үлгірген балаға ұлттық ою-өрнек бейнесі беріледі. Көп ою жинаған бала жеңімпаз болады. 

Ойын ережесі. Ойын кезінде ойын ережелерін бұзбау. Балалар тақия тасталғанда көзді жұмып отыру керек. Итеруге, күш көрсетуге жол берілмейді. 

Балалардың үйге қайтуы (ата-

аналарға кеңес) 

«Баланың бос уақытын дұрыс ұйымдастыру» тақырыбына әңгімелесу. 



 

 

 
                                                        ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ 
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Апта күндері Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

      

Балаларды қабылдау Таңғы сүзгі: балалардың терісін, дене қызуын, сыртқы көрінісін тексеру. Балаларды жақсы көңіл күймен қарсы алу және оларға қолайлы жағдай жасау. Баланың көңіл 

күйін, оның жеке пікірін, қызығушылығын анықтау. (сөйлеуді дамыту) 

Ата-аналармен немесе 

баланың 

басқа заңды өкілдерімен 

кеңес, 

әңгімелесу 

"Баланың сұрағына ашуланбай жауап бересіз бе?" тақырыбында әңгімелесу, сауалнама жүргізу, кеңес беру.  

Балалардың дербес әрекеті 

(аз қимылды, үстел үсті 

ойындары, 

бейнелеу іс-әрекеті, 

кітаптарды қарау және 

басқалар) 

     

 

Дидактикалық ойын "Ненің 

ізі?» 

Мақсат-міндеттері. 

Байқампаздыққа, ұқыптылыққа 

үйрету. 

(сөйлеуді дамыту) 

Үстел үсті ойыны. 

"Логикалық ойын". 

Мақсат-міндеттері. Ойлау 

қабілетін, зейінін, ынтасын 

дамыту. 

(танымдық дағдылар, 

сөйлеуді дамыту) 

 

"Мозаика", "Лото" үстел үсті 

ойындары. 

Мақсат-міндеттері. Ақыл-ой 

қабілеттерін, қолдың ұсақ 

моторикасын дамыту. 

(танымдық дағдылар) 

«Суреттер құрастыру». 

Мақсат-міндеттері. Балаларға 

ұсақ суреттерден бір мазмұнды 

сурет құрастыруды үйрету, 

әңгіме құрастыра білу, тіл 

байлығын, ой-өрісін дамыту, 

әртүрлі мазмұнды суреттер 

құрастыруға балалардың 

қызығушылығын дамыту. 

(сөйлеуді дамыту) 

«Заттарды салыстыру». 

Мақсат-міндеттері. Балаларды 

заттар мен шамаларды 

салыстыра білуге үйрету. 

Ұғымдардың мағынасын 

түсіндіру, оларды бір-бірінен 

ажыратуға баулу. 

 

(математика негіздері) 

Ертеңгілік жаттығу I: бөлім:Жүру,жүгіру жаттығу түрлері (лентамен) 

II: бөлім:Жалпы дамыту жаттығулары 

1.Б.қ. Қол белде аяқ алшақ. 

                    Басты оңға,солға бұру. .(жаттығу 4 рет) 

2.Б.қ. Қол белде ,аяқ бірге. 

                   Иықты қысып,жоғары-төмен түсіру,екі қол төмен.(жаттығу 4 рет) 



3.Б.қ. Қол белде, аяқ алшақ. 

                 Отыру-қолды алға созу, тұру қолды төмен түсіру. .(жаттығу 4 рет) 

4.Б.Қ. Қол алға,аяқ бірге.  

                 Бір орнында тұрып секіру.(жаттығу 4 рет) 

III:бөлім.Тыныс алу жаттығу:  

                     «Гүлді иіскейміз» 

Таңғы ас Балалардың беті-қолын жуып, таңғы асқа отыруы. Ас ішу мәдениетімен таныстырып отыру. Қасық пен шанышқыны дұрыс пайдалануды үйрету. Ас ішкенде сөйлемеу. 

Астан соң беті-қолды жуу. 

Ұйымдастырылған іс-

әрекетке дайындық 

"Қыс" мезгілінің суретіне қарап 

әңгімелесу. (сөйлеуді дамыту) 

Қыс мезгілінің 

мнемотехникасына қарап 

әңгімелесу. (сөйлеуді дамыту) 

Қыс мезгіліне байланысты 

тақпақтар жаттау. (сөйлеуді 

дамыту) 

"Қысқы тіршілік" туралы 

әңгімелесу. (сөйлеуді дамыту) 

Қыс мезгілінің ерекшеліктері 

туралы әңгімелесу. (сөйлеуді 

дамыту) 

Мектепке дейінгі ұйым 

кестесі бойынша 

ұйымдастырылған 

іс-әрекет 

Дене шынықтыру 

"Еңіс тақтайдың үстімен жүру". 

Мақсат-міндеттері. Еңіс 

тақтайдың үстімен қолдарын 

жанына жіберіп, тура жүруге, 

жердегі кедергі жолақтардан 

(жолақтар арақашықтығы 50 см) 

екі аяқпен екі аяқпен аттап, 

секіру және бір-біріне қарама-

қарсы тұрып, допты бастарынан 

асыра лақтыруды үйрету. 

 Қазақ тілі 

"Қыс мезгілі. Қысқы табиғат 

құбылыстары". 

Мақсат-міндеттері. Балалардың 

қыз мезгілі жайлы мнемокесте 

және сызбалық суреттер 

негізінде "қыс", "қысқы табиғат 

құбылыстары" туралы 

түсініктерін қалыптастыру; 

"қыс" пен "жаз" мезгілдеріне 

байланысты антоним сөздерді 

дұрыс дыбыстауға жаттықтыру. 

Өлеңді мәнерлеп оқу. "Ну 

орманда қар жауып". 

Мнемокесте арқылы өлеңді 

топпен мәнерлеп қайталау. 

.Музыка 

"Қыс әні". 

Мақсат-міндеттері. Балалардың 

қыс туралы әннің сипатын 

түсініп, ажырата білу қабілетін 

дамыту; қыс мезгілінің 

ерекшелігін музыкадағы 

контрастық бөлімдер арқылы 

ажырату қабілетін 

қалыптастыру. 

Вариативтік.компанент:Би 

  

 

Дене шынықтыру 

"Тепе-теңдікті сақтайық". 

Мақсат-міндеттері. Балаларға 

қатарға екеуден тұруға; допты 

алысқа дәлдеп лақтыруды (3,5–

6,5 м кем емес); сызықтардың 

арасымен (15 см арақашықтық) 

тепе-теңдікті сақтап жүруді 

үйрету. 

Музыка 

"Қыс бояулары". 

Мақсат-міндеттері. Балалардың 

қыс туралы әннің сын-сипатын 

түсініп, ажырата білу қабілетін 

дамыту; қыс мезгілінің 

ерекшелігін музыкадағы 

контрастық бөлімдер арқылы 

ажырата білу қабілетін 

қалыптастыру.  

Вариативтік компонент: 

Дамытушы ойын. 

"Артығын  тап". 

Мақсат-міндеттері. Балалардың 

ұғымында заттар, жан-

жануарлар, құбылыстар жайлы 

түсініктерін пысықтау; 

табиғатына сәйкес емес 

белгілерді байқап, 

құрылымында немесе 

сипатында не дұрыс еместігін 

атауға жаттықтыру; қоршаған 

әлем заңдылықтарына 

қызығушылықтарын арттыру, 

зияткерлікке тәрбиелеу. 

(қоршаған ортамен танысу, 

сөйлеуді дамыту) 

 

Дене шынықтыру 

"Досқа нені үйретемін?" 

Мақсат-міндеттері. Балаларға 

аяқтың ұшымен тұру; қолын 

беліне қойып, бір аяқпен 

тұруды; көлбеу тақтайдың 

үсітмен (ені 2 см, биіктігі 30-35 

см) жоғары және төмен жүруді 

үйрету. 

"Баскетбол" қимылды ойыны. 

Мақсат-міндеттері. Екі топқа 

бөліп, баскетбол добына 

арналған торға белгіленген 

нысанадан аспай, допты көкірек 

тұсынан дәлдеп лақтыруды 

үйрету. (дене шынықтыру) 

Серуенге дайындық Балаларға өз киімдерін тануды, атауды, өз шкафын таңбалауыш арқылы табуды үйрету. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Серуен Қарға мен сауысқанды 

бақылау. (қоршаған ортамен 

танысу, сөйлеуді дамыту) 

Мақсат-міндеттері. Қарға мен 

сауысқанның 

Қардың түсуін бақылау. 

(қоршаған ортамен танысу, 

сөйлеуді дамыту) 

Мақсат-міндеттері. Қардың 

қасиеттері туралы түсінік 

Шыршаларды бақылау. 

(қоршаған ортамен танысу, 

сөйлеуді дамыту) 

Мақсат-міндеттері. Балалардың 

таныс ағаштарды бір немесе екі 

Қар мен мұзды бақылау. 

(қоршаған ортамен танысу, 

сөйлеуді дамыту) 

Мақсат-міндеттері. Судың 

әртүрлі күйі туралы білімдерін 

Қайың мен шетенді бақылау. 

(қоршаған ортамен танысу, 

сөйлеуді дамыту) 

Мақсат-міндеттері. Ағаштардың 

сыртқы түріне (ұқсастықтары 



айырмашылықтарын айта білуге 

машықтандыру; құстар әлемі 

жайлы түсініктерін бекіту, 

өзіндік ерешекліктері мен 

белгілерін тануға ынталандыру. 

Еңбек әрекеті: қураған 

жапырақтарды жинау. 

Мақсат-міндеттері. 

Еңбексүйгіштікке, 

ұқыптылыққа тәрбиелеу. 

"Ұшады құстар біздің бақта" 

жаттығуы. (дене шынықтыру, 

қоршаған ортамен танысу, 

сөйлеуді дамыту) 

Мақсат-міндеттері. Балаларды 

құстардың қимылдарына 

еліктеуге машықтандыру; 

құстар әлеміне қызығушылықты 

арттыру. 

Өз бетімен еркін ойын әрекеті, 

шығарылған материалмен 

алаңдағы ойындар. 

Мақсат-міндеттері. 

Қызығушылығы бойынша ойын 

таңдау мүмкіндігін қамтамасыз 

ету 

қалыптастыру; маусымдық 

құбылыс - қардың түсуі туралы 

білімдерін бекіту. 

Ересек адамдармен бірге 

орындалатын қарапайым 

еңбек тапсырмалары: 

ағаштардың тамырларын 

қармен жабу. 

Мақсат-міндеттері. Бірлесіп 

жұмыс істеу қабілетін дамыту. 

Қимыл-қозғалыс ойындары. 

(дене шынықтыру) 

"Аққала ойыны". 

Мақсат-міндеттері. Заттарды 

лақтыру дағдыларын бекіту. 

Өзіндік еркін ойын әрекеттері, 

далаға алып шығатын 

материалдармен ойындар: 

қозғалыстарды дамыту. 

Мақсат-міндеттері. Қар 

лақтыруды үйрету. 

белгі бойынша табу қабілетін 

бекіту; шыршаның 

ерекшеліктерін және оны басқа 

ағаштардан ажырату 

іскерліктерін дамыту. 

Ересек адамдармен бірге 

орындалатын қарапайым 

еңбек тапсырмалары (ұсақ 

қоқыстарды жинау). 

Мақсат-міндеттері. Бірлесіп 

жұмыс істеу қабілетін 

қалыптастыру. 

Қимыл-қозғалыс 

ойындары."Бос орын". (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттері. 

Шапшаңдықты, ептілікті 

дамыту. 

Өзіндік еркін ойын 

әрекеттері: "Жалаушаға 

тезірек жет". 

Мақсат-міндеттері. Шеңбер 

бойымен сап түзей білу, төрт 

аяғымен жорғалай білу 

жаттығулары. 

 

бекіту; жансыз табиғат туралы 

шынайы түсінікті 

қалыптастыру. 

Ересек адамдармен бірге 

орындалатын қарапайым 

еңбек тапсырмалары:  

Мақсат-міндеттері. Табиғаттағы 

еңбектенуді, қоршаған ортаға 

қызығушылықты қалыптастыру. 

Қимыл-қозғалыс ойындары. 

"Қарға мен торғай". (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттері. Педагогтің 

бұйрығын мұқият тыңдауды 

үйрету; зейінді дамыту. 

"Қара сиыр" ұлттық қимыл-

қозғалыс ойын. (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер. Балаларға 

ойын ережелерін қатаң 

сақтауды үйрету; кеңістікті 

бағдарлай білуге, шапшаңдыққа, 

тапқырлыққа баулу, достыққа 

тәрбиелеу. 

 

мен айырмашылықтары) 

салыстырмалы талдау жүргізуді 

үйрету; ағаштарға сипаттама 

беру, ағаштың өсуіне қажетті 

жағдайлар туралы түсініктерін 

бекіту. 

Ересек адамдармен бірге 

орындалатын қарапайым 

еңбек тапсырмалары 

(қоқыстарды жинау). 

Мақсат-міндеттері. 

Еңбексүйгіштікке тәрбиелеу. 

Қимыл-қозғалыс ойындары. 

"Мысық пен тышқандар", 

"Доп" (2-3 ойнатылады). (дене 

шынықтыру) 

"Ақ серек, көк серек" қимыл-

қозғалыс ойыны. (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттері. Балаларға 

ойын шарты бойынша ойнауды, 

мұқият және белсенді болуды; 

батылдыққа, шапшаңдыққа, 

жылдам жүгіруге баулу; 

балалардың тіл байлығын 

жетілдіру, достық қарым-

қатынастарын дамыту. 

 

Серуеннен оралу Балаларды киімдерін жүйелі шешінуге дағдыландыру, шкаф сөрелеріне киімдерін жинау, қолдарын жуу. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Түскі ас Балалардың беті-қолын жуып, таңғы асқа отыруы. Ас ішу мәдениетімен таныстырып отыру. Қасық, шанышқыны дұрыс пайдалануды үйрету. Ас ішкенде сөйлемеу. 

Астан соң беті-қолды жуу. 

Түскі ұйқы Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп қоюды үйренеді. 

Балалар тыныш ұйықтауы үшін баяу музыка тыңдатады. 

(музыка) 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, 

сауықтыру шаралары 

Балаларды ақырын сипап ояту. 

Шашты тарау дененің сауығуына да ықпал етеді. 

Содан кейін толық жуыну: қолдар шынтаққа дейін, бет, құлақ, мойын. Майтабандықтың алдын алуға арналған жаттығулар, денені тік  ұстауға тәрбиелеу. 

Жаяу жүру: қабырғалы жол балалардың аяқтарын уқалайды, аяқтың бұлшықеттері мен байламды аппаратын нығайтады, денені тұтастай қорғайды. 

Бесін ас Балалардың беті-қолын жуып, таңғы асқа отыруы. Ас ішу мәдениетімен таныстырып отыру. Қасық, шанышқыны дұрыс пайдалануды үйрету. Ас ішкенде сөйлемеу. 

Астан соң беті-қолды жуу. 

Балалармен жеке жұмыс Дидактикалық ойын. 

«Сыңарын тап». 

Мақсат-міндеттері. Балалардың 

пішіндер туралы түсініктерін 

"Қыс белгілерін 

ажыратамыз" дидактикалық 

ойыны. 

Мақсат-міндеттері. Балаларды 

Дидактикалық ойын. 

«Сыңарын тап». 

Мақсат-міндеттері. Балалардың 

пішіндер туралы түсініктерін 

Дидактикалық ойын. 

«Сөз ойла». 

Мақсат-міндеттері. Балаларға 

мағынасы қарсы сөздерді тауып 

"Сипаттамадан тап" 

дидактикалық ойыны. 

Мақсат-міндеттері. Сөйлеуді 

дамыту (сын есімдер мен зат 



кеңейту. Байқампаздыққа және 

шапшаңдыққа үйрету. Ойынға 

қызығушылықтарын арттыру. 

Тазалыққа, ұқыптылыққа 

тәрбиелеу. 

 (құрастыру, сөйлеуді дамыту) 

жылдам ойлауға тәрбиелеу.  

 

(сөйлеуді дамыту, қазақ тілі, 

құрастыру) 

кеңейту. Байқампаздыққа және 

шапшаңдыққа үйрету. Ойынға 

қызығушылықтарын арттыру. 

Тазалыққа, ұқыптылыққа 

тәрбиелеу. 

 (құрастыру, сөйлеуді дамыту 

айтуды ұсынады. 

 

(сөйлеуді дамыту, қазақ тілі, 

сурет салу) 

есімдерді үйлестіру мүмкіндігі); 

белгілі бір заттарды, тіршілік 

иелерін біріктіретін ұғымдар 

туралы білімді бекіту. 

 (сөйлеуді дамыту, қазақ тілі, 

құрастыру, сурет салу) 

Серуенге дайындық Мақсат-міндеттері: 

- киімді дұрыс бүктеуді, ілуді, аяқ-киімді түзу қоюды әдетке айналдыру; 

- өз бетінше жылдам және дұрыс ретпен киіне (шешіне) білуді дағдыландыру;  

- шкафқа ілінген, қойылған бас киім, киім, аяқ-қиім сияқты заттарды өз орындарын біліп, тәртіпті сақтауды ұстануға тәрбиелеу; 

- ауа райына сай киінгенін қадағалай білуге, киімді, аяқ-киімді таза ұстауға баулу; 

- көмек көрсете білуге, алғыс айтуға тәрбиелеу. 

(дербес әрекет) 

Серуен Күндізгі серуен жалғасы. 

Серуеннен оралу Балаларды киімдерін жүйелі шешінуге дағдыландыру, шкаф сөрелеріне киімдерін жинау, қолдарын жуу. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Кешкі ас Балалардың беті-қолын жуып, таңғы асқа отыруы. Ас ішу мәдениетімен таныстырып отыру. Қасық, шанышқыны дұрыс пайдалануды үйрету. Ас ішкенде сөйлемеу. 

Астан соң беті-қолды жуу. 

Балалардың дербес әрекеті 

(аз қимылды, үстел үсті 

ойындары, 

бейнелеу іс-әрекеті, 

кітаптарды қарау және 

басқалар) 

Кітап бұрышында: өткен тақырыптар бойынша суреттерді қарау, сипаттау; ертегілерді есте жаңғырту, кейіпкерлердің сөздерін қайталау. (коммуникативті дағдылар, 

көркем әдебиет, қазақ тілі, сөйлеуді дамыту) 

Театрды сахналау. "Қолғап" ертегісін қолғаппен сахналау. 

Музыкалық аспаптармен ойындар. Жаңа жыл ертеңгілігіне дайындықты бастау. (музыка) 

Өнер бұрышында ұлпақарларды мүсіндеу, жапсыру, суретін бояу. (шығармашылық дағдылар, сурет салу, жапсыру, мүсіндеу) 

Қолдың ұсақ және ірі моторикасын дамытатын ойындар. (құрастыру) 

Дамытушылық ойын. 

"Бұзылған телефон". 

Мақсат-міндеттері. Балалардың есту, көру, ойлау қабілеттерін дамыту; ұйымшылдыққа тәрбиелеу. 

Барысы. 

Балалар тізбек бойынша отырады. 

Жүргізушіні санамақ айту арқылы таңдап алуға болады. 

Алдымен, педагог балаларға ойын тәртібінің үлгісін көрсетеді. Балаларға ойын тәртібін нақты орындап, бұзуға болмайтынын түсіндіреді. 

Жүргізуші бірінші өзі ойлаған заттың атауын қасында отырған баланың құлағына сыбырлап айтады. Бала естіген сөзін келесі отырған балаға сыбырлап айтады, ойын 

осылай жалғасады. Соңғы отырған бала естіген сөзін дауыстап хабарлайды. 

Егер бала айтқан сөз, бастаушы ойлап тапқан сөз болып шықса, телефонның ақаусыз жөнделгенін білдіреді.  

Егер соңғы сөз бастапқы сөз болмай шықса, балалар зерттеу жүргізіп, бастапқы сөздің қандай сөзге бұрмаланғынын анықтайды.  

Әр ойын айналымынан кейін, бірінші отырған бала тізбек соңына барып отырады, сол себепті әр жолы, бірінші отырған бала жаңарып отырады. (сөйлеуді дамыту) 

Еркін ойындар. 

Балалардың үйге қайтуы (ата-

аналарға кеңес) 

 

Кеңес беру. «4-5 жастағы балаға қандай ойыншықтар пайдалы». 

 

 


