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Организации образования -  Ясли – сад № 46 

Группа/класс   -  группа предшкольной подготовки  №8 

Возраст детей  -   5-ти  лет  
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Прием детей Измерять температуру тела, проверять тело, кожу детей. Следить за эмоциональным состоянием детей. Отвечать на вопросы, волнующие родителей. 

Беседа с 

родителями,  

Предупредить родителей о своевременном посещении детского сада. Беседы :"Учимся наблюдать за объектами природы". Акция "Сбор осеннего 

гербария". 

Самостояте

льная 
игровая 

деятельност

ь 

Дежурство на неделю. 

Цель: развивать чувство ответственности за порученное дело, умения четко выполнять обязанности по дежурству.  
Организовать распределение дежурных: по уголку природы, по столовой, по уголкам развития (одна пара по всем обязанностям или несколько пар 

раздельно). 

Повторить инструкции по дежурству. 

Следить за сменой фишек в уголке, расположением инструментария, формы на свои места. 

Развивающая игра "Найди 

тень".(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: развивать внимание, 

мышление, мотивацию. Дети 
находят и сопоставляют тени 

животных. 

Игра "Во дворе стоит 

сосна".(физическое развитие, 

развитие речи) 

Цель: закреплять умения 

согласовывать движения со 

словами; развивать слуховое 

внимание, восприятие, 

артикуляцию, память, речь. 

 

Настольная игра "Шашки". 

Цель: развивать мышление, 

внимание детей. Приучать к 

сообразительности. Цель 

игры: полное уничтожение 

камней противника или 
блокирование ходовых путей. 

Настольная игра "Лото-

фрукты и 

овощи".(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: развивать знания детей 

о фруктах, овощах и 

правильно называть места их 

произрастания. Условие игры: 

размещение овощей на 
огороде, фруктов на огороде. 

Игровая деятельность: на трех 

больших карточках 

изображены сад, клумба. 

Карточки размером 8×8 см и 

карточки размером 5×5 см с 

изображением овощей, 

фруктов, цветов. 

Пальчиковая гимнастика 

"Прогулка".(физическое 

Пальчиковая гимнастика 

"Братья".(физическое 

развитие, развитие речи) 

- Пять братишек в тёплый день 

(ладони обеих рук расположить 

друг напротив друга), 
Повстречали пять друзей 

Старший братец – крепкий 

малый, (пальчики здороваются 

со своими "друзьями"), 

Друг его – моряк бывалый. 

У второго братца друг 

Знает несколько наук. 

Средний братец долговяз – 

У него друг – водолаз. 

У четвёртого братишки 

Любит друг смешные книжки. 
А последний, младший брат 

Ходит с другом в детский сад. 

Дидактическая игра 

"Разведчики".(ознакомление с 

окружающим миром, развитие 

речи) 

Цель: развивать умение 

сосредотачиваться на выпол-

нении задания, быстро и точно 

вести счет выделяемых 

Дидактическая игра 

"Времена года в 

городе".(ознакомление с 

окружающим миром, развитие 

речи) Цель: закрепить знания 

детей о временах года; 
развивать связную речь при 

составлении описательных 

рассказов о временах года; 

развивать наблюдательность, 

зрительное внимание, память; 

воспитывать интерес к 

природе родного города. Ход: 

игра в виде лото, ребенок 

получает картинку с 

определенным сезоном и дает 

характеристику этого времени 
года. При подборе картинок 

педагог может усложнить 

задачу, предложив составить 

рассказ о сезоне. 

Выразительное чтение 

стихотворения 

(ознакомление с окружающим 

миром, развитие речи, 

художественная литература) 

Цель: способствовать 

Настольная игра 

"Мозаика".(ознакомление 

с окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: учить детей находить 

и расставлять части 
заданного рисунка. 

Воспитывать смекалку, 

быстроту. 

Дидактическая игра 

"Найди лист, как на 

растении" (дерево, 

кустарник, травянистое 

растение). (ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: развивать восприятие, 
внимание, память, 

мышление, умение 

соотносить названный или 

выбранный лист 

идентичным растением 

(дерево, кустарник, 

травянистое растение), 

закреплять и обобщать 

знания о растительном 

мире. 



развитие, развитие речи) 

Цель: развивать слуховое 
внимание, речь, артикуляцию, 

память, моторику рук. 

 

объектов из окружающего 

мира, закреплять представ-
ления о растительном мире. 

развитию устойчивого 

интереса к художественному 
слову; воспитывать любовь к 

природе, ее изменениям в 

разное время года. 

 

 

Утренняя 

гимнастика 

Утрення гимнастика №3 

Завтрак Вымыть руки, лицо детей и пригласить детей на завтрак. Познакомить детей с культурой приема пищи. Учить правильно пользоваться ложкой, вилкой, 

пить, не разговаривая, учить после еды мыть лицо и руки, не оставлять завтрак. . (кгн, навыки самообслуживания, казахский язык, развитие речи) 

Подготовка 

к 

организован

ной 

деятельност

и (ОД) 

Беседа на тему золотой осени, 

об особенностях осени. 

Отгадывание загадок про 

"Осень". 

Разучивание стихотворений об 

"Осени". 
Работа с мнемотехникой по 

теме "Осень". 

Ход: дети, глядя на картинку, 

составляют полный текст. 

Мозаика. 

Цель: учить детей 

составлять разнообразные 

предметы, геометрические 

фигуры, знакомить с 

цветами, развивать у детей 

воображение, воспитывать 

трудолюбие. 

ОД по 

расписанию 

организации 

образования 

Основы грамоты 

"Знакомство с гласными 

звуками" (закрепление). 

Цель: закреплять умение 

различать гласные , согласные 

звуки, уметь подбирать слова 

с заданным звуком. 
Дидактическая игра "Назови 

звук в начале слова". 

Музыка (По плану 

преподавателя) 

.Развитие речи 

(лог)"Золотая осень". 
Цель: закреплять знания об 

осени и ее признаках; 

упражнять в подборе 

существительных к 

прилагательным; учить детей 

составлению рассказа, по 
сюжетной картине; 

формировать умение 

выделять значимые для 

развития сюжета фрагменты 

картины, умение определять 

взаимосвязь между 

значимыми для развития 

сюжета фрагментами 

картины, определять 

фрагменты картины в единый 

сюжет; обучать детей 

Основы математики 

 "Кто пересчитал все листья 

в саду?" (закрепление) 

Цель: закреплять образование 

числа 3, повторить цифру 3, 

закреплять представленияо 

огемтреческих фигурах. 
Физкультура(По плану 

преподавателя) 

Қазақ тілі (По плану 

преподавателя) 

Основы грамоты 

"Поиграем с гласными 

звуками". 

Цель: развивать умение 

различать признаки звуков 

(гласные - ударный, 

безударный). 

Дидактическая игра" Рассели 
звуки в звуковом домике". 

 Художественная 

литература-10 "Чтение 

стихотворения А. 

Кунанбаева "Осень" 

(перевод А. Готова)". 

Абай Кунанбаев "Осень" 

Цель: развивать любовь к 

стихотворному творчеству, 

умение замечать особенности 

описываемых событий осени 

Музыка (По плану 

преподавателя) 

Основы математики-15 

"Сколько клоунов?" 

Цель: закреплять предствления 

об образовании и составе числа 

3; отрабатывать умение писать 
цифру 3; научить правильно, 

соотносить полученные цифры 

с числом предметов;. 

Развитие речи "Овощи и 

фрукты". 

Цель: обобщить представления 

детей о дарах осени; 

формировать навыки ведения 

диалогической речи; закреплять 

умение составлять 

распространенные 

предложения. 
Дидактическая игра "Доскажи 

словечко", упражнение "Собери 

картинку", "Назови ласково и 

определи первый звук в слове". 

Театрализованная игра "Был у 

зайца огород". 

Ознакомление с 

окружаюшим миром  "Осень, 

осень, в гости просим!". 

Цель: расширять знания детей о 

осеннем времени года, 

Основы грамоты "Мир 

гласных звуков". 

Цель: продолжать знакомить 

детей с гласными звуками, 

развивать фонематический 

слух. 

Дидактическая игра: 
"Придумай слово на заданный 

звук" 

Физкультура (По плану 

преподавателя) 

 Художественная 

литература-3 "Как собака 

друга искала". Мордовская 

сказка. 

Цель: способствовать 

развитию понимания понятия 

"дружба"; развивать навыки 

слушания, пересказывания 
произведения близко к тексту. 

 

 Қазақ тілі (По плану 

преподавателя) 

Основы математики-16 

"Сколько посадишь - 

столько соберешь ли?" 

Цель: совершенствовать 

умения распознавать, 
называть данное число 

"четыре"; развивать 

представление о том, что 

число "четыре" состоит из 

двух наименьших 

элементов. Упражнение: 

"Счет в пределах четырех, 

сравнение количества групп 

предметов", "Наполни 

холодильник осенними 

подарками", "Цифра 

четыре", логические задачи. 
Ролевые игры: "Дата 

рождения числа "4". 

 Физкультура(По плану 

преподавателя) 

Ознакомление с 

окружаюшим миром -10 

"Приметы осени". 
Цель: расширять знания 

детей о осеннем времени 

года, объяснять, что осень-

пора богатств, уважительно 



построению полных и 

выразительных ответов по 

содержанию картины 

 Лепка "Фрукты". 

Цель:: закреплять умение 

детей передавать форму 

овощей и фруктов, 

сопоставлять форму овощей и 

фруктов с геометрическими 
формами. 

Малоподвижная игра: 

"Съедобное – несъедобное". 

через средства 

выразительности; 

воспитывать любовь к 

родному краю 

.  

. 

объяснять, что осень-пора 

богатств, уважительно 

относиться к дарам осени. 

Упражнение "Я и моя страна", 

"Нравится - не нравится", "С 

какого дерева листок?". 

Мозговой штурм "Осень". 

Проектная работа "Производим 

продукт".  
Хореография (Вариативный 

компонент) 

относиться к дарам осени. 

Упражнение "Я и моя 

страна", "Нравится - не 

нравится", "С какого дерева 

листок?". 

Мозговой штурм "Осень". 

Проектная работа 

"Производим продукт".  

Хореография 
(Вариативный компонент) 

Подготовка 

к прогулке 

Отрабатывать навыки быстрого, бесшумного одевания, организованного выхода на прогулку, демонстрации готовности процессу наблюдения; 

воспитывать осознанное отношение к деятельности. "Оделись, огляделись. Так ли хотели? Проверим. Поможем, кто может".. (кгн, навыки 

самообслуживания, казахский язык, развитие речи) 

Прогулка 
(наблюдение, 

трудовая 

деятельность, 

подвижная 

игра, 
самостоятель

ные игры) 

Наблюдение за солнцем. 
(ознакомление с окружающим 

миром, развитие речи, 

художественная литература) 

Цель: способствовать 

развитию у детей 
представлений солнце, как 

источника света и тепла; 

развивать навыки 

исследовательского 

поведения, умения строить 

умозаключения на основе 

знаний и новых наблюдений; 

воспитывать пытливость ума. 

Трудовая деятельность: 

сбор растительного сора на 

участке. (ознакомление с 
окружающим миром, 

физическое развитие) 

Цель: развивать и закреплять 

умения аккуратно выполнять 

трудовые действия, 

воспитывать ответственность. 

Малоподвижная игра 

"Гори, гори 

ясно".(физическая культура, 

развитие речи, ознакомление 

с окружающим миром) 

Цель: развивать умения 
действовать согласованно 

друг с другом, 

ориентироваться в 

пространстве, положительные 

эмоции. 

Наблюдение за осенним 

деревом, березой. 
(ознакомление с окружающим 

миром, развитие речи, 

художественная литература) 

Цель: расширить знания о 
видах деревьев, уточнить 

знания о березе, ее внешних 

изменениях осенью; 

воспитывать любовь к 

природе, ее изменениям в 

разное время года. 

Трудовая деятельность: 

сбор опавших листьев в 

короб. (ознакомление с 

окружающим миром, 

физическое развитие) 
Цель: отрабатывать умения 

доводить начатое до конца, 

работать в команде, 

воспитывать любовь к труду. 

Подвижные игры: 

"Охотники и 

звери".(физическая культура, 

развитие речи, ознакомление 

с окружающим миром) 

Цель: упражнения с 

различными препятствиями; 

развивать быстроту. 
Прыжки через скакалку. 

Подвижная игра "Хитрая 

лиса".(физическая культура, 

казахский язык) 

Цель: совершенствовать у 

Наблюдение листопадом. 
(ознакомление с окружающим 

миром, развитие речи, 

художественная литература) 

Цель: закреплять 

представления о явлении 
"листопад"; способствовать 

формированию 

самостоятельных суждений о 

причинах листопада, развивать 

понимание необходимости 

проявления; развивать 

наблюдательность. 

Трудовая деятельность: сбор 

опавших листьев в короб. 
(ознакомление с окружающим 

миром, физическое развитие) 
Цель: отрабатывать умения 

доводить начатое до конца, 

работать в команде, 

воспитывать любовь к труду. 

Подвижные игры: "Защити 

товарища", "Остановись - 

беги".(физическая культура, 

развитие речи, ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: упражнять в метании 

мяча от груди двумя руками; 

учить действовать по знаку; 
развивать ловкость. 

Подвижная игра "Поймай 

мяч".(физическая культура, 

развитие речи, ознакомление с 

окружающим миром) 

Наблюдение за 

шиповником. (ознакомление 

с окружающим миром, 

развитие речи, 

художественная литература) 

Цель: позволить детям 
убедиться в том, что 

шиповник, это кустарник, 

различать и называть его; 

способствовать демонстрации 

умений сравнивать деревья и 

кустарник, находить черты 

сходства и различия растений. 

Трудовая деятельность: 

сбор опавших листьев в 

короб. (ознакомление с 

окружающим миром, 
физическое развитие) Цель: 

отрабатывать умения 

доводить начатое до конца, 

работать в команде, 

воспитывать любовь к труду. 

Подвижная игра "Передай 

мяч капитану".(физическая 

культура, казахский язык) 

Цель: учить принимать 

различные движения с мячом 

в игре, согласовывать свои 

действия с ребенком рядом, 
воспитывать 

организованность. 

Подвижная игра "Найди 

себе пару".(физическая 

культура, развитие речи, 

Наблюдение за 

перелетными птицами. 
(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи, 

художественная литература) 
Цель: расширить и уточнить 

представления о птицах 

родного края; воспитывать 

любознательность, 

наблюдательность. 

Подвижные игры "Гуси 

лебеди".(ознакомление с 

окружающим миром, 

физическое развитие) 

Цель: совершенствование 

техники бега, достижение 
естественности, легкости и 

точности выполнения 

задания; развивать умение 

детей бегать по прямой с 

одного края площадки до 

другой так, чтобы не быть 

пойманным; побуждать 

играть по сигналу, по 

правилам; развивать 

ловкость, быстроту. 

Игра малой подвижности 

"Ровным 
кругом".(физическая 

культура, казахский язык) 

Цель: развивать умения 

детей ходить в кругу, 

одновременно выполняя 



Подвижная игра "Найди 

свое место".(физическая 

культура, казахский язык) 

Цель: развивать слуховое и 

зрительное внимани, 

ориентировку в пространстве. 

Самостоятельная свободная 

игровая деятельность, игры 

с выносным материалом на 

участке: использование 

различных видов ходьбы. 

Цель: развитие физической 

активности. 

детей навыки бега по сигналу  

Игра-упражнение 

"Канатоходцы".(физическая 

культура, развитие речи, 

ознакомление с окружающим 

миром) 

Цель: развивать умение 

сохранять равновесия при 

ходбюе по шнуру, держать 
осанку. 

Самостоятельная игровая 

деятельность детей с 

выносным материалом, 

свободные игры. 

Цель: совершенствовать 

игровые навыки, умение 

договариваться, начинать, 

раелизовывать игровой 

замысел; воспитывать 

дружелюбие. 

Цель: развивать внимание, 

ловкость, зрительно-

двигательную координацию. 

Самостоятельная свободная 

игровая деятельность, игры с 

выносным материалом на 

поле: ходьба по бревну. 

Цель: стремление 

совершенствовать технику 
ходьбы, сохраняя равновесие 

Подвижная игра "Ветерок и 

тучи". 

Цель: упражнять ориентировке 

в пространстве.. 

ознакомление с окружающим 

миром) 

Цель: развивать умение 

находить себе пару, среди 

группы детей по флажок 

(фишку) идентичного цвета 

как у себя; развивать 

внимание, ориентировку у 

пространстве, ловкость, 
дружелюбие. 

Подвижная игра "Через 

ручеек".Цель: развивать 

умения прыгать в длину с 

разбега, перепрыгивать через 

"ручеек, не намочив ног"; 

развивать силу, скорость, 

ловкость, глазомер. 

 

движения по сигналу; 

развивать внимание, 

реакцию, двигательные 

навыки. 

Подвижная игра "С кочки 

на кочку".(физическая 

культура, развитие речи, 

ознакомление с 

окружающим миром) 
Цель: развивать у детей 

умение прыгать на двух 

ногах с продвижением 

вперед. 

Самостоятельная 

свободная игровая 

деятельность, игры с 

выносным материалом на 

участке, упражнения с 

мячом, упражнения на 

выбивание и метание. 

Возвращени

е с прогулки 

Развивать систему умений и навыков аккуратного последовательного раздевания (надевания одежды), размещения одежды в шкафу, правильного мытья 

рук, приведения внешнего вида перед зеркалом в порядок. . (кгн, навыки самообслуживания, казахский язык, развитие речи) 

Обед Организовать дежурства, объяснить правила сервировки стола; обратить внимание на предстоящий обед; закрепить наименования блюд; отрабатывать 

культуру приема пищи за столом, правила этикета; развивать навыки самоконтроля и правильные привычки. . (кгн, навыки самообслуживания, казахский 

язык, развитие речи) 

Дневной сон Создание комфортных условий для спокойного сна детей. . (кгн, навыки самообслуживания, казахский язык, развитие речи) 

Постепенны

й подъем. 

Упражнение лодочка; (лежа на животе, руки под подбородком, подтягивание вверх, наклон, качание). Ходьба по тропинке здоровья с целью профилактики 

плоскостопия. Закреплять полученные знания и выполнять культурно-гигиенические навыки. . (кгн, навыки самообслуживания, казахский язык, развитие 

речи) 

Полдник Закрепить наименования блюд; отрабатывать культуру приема пищи за столом, правила этикета (умение пользоваться приборами, пережевывание, порядок 

на столе) развивать навыки самоконтроля и правильные привычки. . (кгн, навыки самообслуживания, казахский язык, развитие речи) 

Самостоятел

ьная 

деятельност
ь детей (игры 

малой 

подвижности, 

сюжетно-

ролевая, 

малоподвижн

ая, 

дидактическа

я, настольные 

игры, 

изодеятельно

сть, 
рассматриван

ие книг и 

Игры-упражнения по 

рисованию "Ломтики, 

порезанные на кусочки"        
(развитие речи, ознакомление 

с окружающим миром) 

Цель: совершенствовать 

технику рисования натюр-

морта; развивать умения 

рисовать карандашом поло-

винки кусочков фруктов и 

овощей, лежащих на тарелке. 

Дидактическая игра "Что 

больше?". 

Закрепление знаний детей по 

классификации пред-метов и 
явлений; развитие 

аналитических и синтети-

Развивающее упражнение 

"Сколько и какие отличия 

есть?". (развитие речи, 
ознакомление с окружающим 

миром) 

Развитие у детей восприятия, 

внимания, мышления; 

воспитание интеллекта, 

наблюдательности.  

Сюжетно-ролевая игра 

"Кулинария". 

Закрепить знания детей о 

специалистах, работающих в 

столовой: поваре, 

официантке, кассире, 
гардеробщике; усвоить 

этические правила поведения 

Дидактическая игра 

"Противоположные слова" 

(времена и явления). 
Углублять, закреплять знания 

детей о свойствах предметов и 

явлений; развивать 

сообразительность, память, 

воображение; обогащать 

словарный запас 

Развивающее упражнение 

"Покажи сколько предметов, 

покажи такое число". 

Развивать у детей умение 

зрительно рассматривать и 

пересчитывать неравномерно 
расположенные предметы, 

побуждать к показу количества 

Развивающая игра "Где мы 

были мы не скажем, а что 

делали покажем". 
Развивать у детей 

мыслительные, воображаемые 

способности, логику, 

смекалку. 

Сюжетно-ролевая игра 

"Детский сад". 

Закрепление общих 

представлений детей о 

деятельности детского сада, 

основной деятельности 

специалистов данного 

учреждения; развитие 
личностных способностей, 

способностей к построению 

Игры-упражнения "Сад и 

огород". 

Цель: закрепить умение 
классифицировать овощи и 

фрукты, выделять признаки; 

углублять знания детей об 

условиях, необходимых для 

роста растений; упражнять в 

проведении элементарных 

опытов. 

Дидактическая игра "Где 

растет?", "Угадай на вкус". 

Театрализованное 

представление Сказка 

"Репка". 
Развивать память, 

мыслительные, 



другие) ческих способностей, 

воображения, внимания. 

Сюжетно-ролевая игра 

"Продуктовый магазин". 

Закреплять представления 

детей о деятельности 

магазина "Продуктовый 

магазин", продавца питания; 

осваивать действия в роли 
продавца и покупателя; 

воспитывать положительное 

отношение, правила 

общественного порядка. 

 

в общественных местах, в 

питании, мотивировать их 

соблюдать; воспитывать 

уважение к труду, 

выстраивать отношения на 

основе вежливости.  

 

наборов карточками; развивать 

восприятие, внимание, 

сообразителность. 

продуктивных отношений.  эмоциональные, 

пантомимические, 

коммуникативные 

способности детей к 

содержанию известной 

сказки.  

 

Индивидуал

ьная работа 

с детьми 

Беседа об особенностях 
осеннего сезона. Обучение 

языку ребенка. Рассказывание 

различных стихотворений. 

Языковое упражнение. 

Рассказывание различных 

стихотворений, 

стихотворений. Музафар 

Алимбаев "Падают листья". 

- Дождику только бы злиться, 

Падают листья 

Блестят. 
Видно, что желтые листья 

На ветки обратно хотят. 

Осень. 

Тоскливо и мокро. 

Так и текут день за днем. 

Яркая, желтая охра 

Светит холодным огнем. 

Дидактическая игра "Что 
больше?". 

Перед каждым ребенком 

даются картинки, в которых 

смешиваются фрукты и 

овощи. Предлагает найти 

лишнее и произнести 

название вслух. Различают 

фрукты и овощи, например, 

яблоки, гранаты, лимоны, 

капуста. Здесь капуста 

предпочтительнее, так как 
капуста - это овощ, остальные 

- фрукты. 

Артикуляционное 

упражнение. 

Руки в стороны, в кулачок, 

Разожмём и на бочок 

Руки вверх, в кулачок, 

Разожмём и на бочок. 

Руки вперёд, в кулачок, 

Разожмём и на бочок. 

Руки к плечикам, в кулачок, 

Разожмём и на бочок. 

Артикуляционное упражнение. 
Задание мишки выполнить 

артикуляционное упражнение. 

1) Яц-яц- белый заяц, 

Са - са - хитрая лиса, 

Ыр - ыр - рычит волк, 

Рр - ра - ра- - собирает мед 

пчела, 

Ль- ль - черный черный уголь. 

Скороговорка. 

На дворе трава, на траве дрова 

Не руби дрова на траве двора. 

"Найди именно такую 
форму". 

Цель: закреплять знания о 

геометрических формах, 

учить называть, различать, 

сравнивать формы. 

Оборудование: детские 

фигурки, геометрические 

фигуры. Ход игры: 

предложить открыть 

волшебный замок. Сказать, 

что ключи от замка тоже 
состоят из магических, 

геометрических форм. 

Каждый ребенок берет ключ, 

соответствующий замку, и 

открывает замок. 

 

Упражнения для язычка. 
Рассказывание 

стихотворения А. Ерикеева 

"Осенью". 

- Наступила осень, 

Пожелтел наш сад. 

Листья на берёзе 

Золотом горят. 

Не слыхать весёлых 

Песен соловья. 

Улетели птицы 

В дальние края. 
Дидактическая игра "Назови 

слова с согласным звуком в 

начале слова". 

Цель: развивать 

фонематический слух, 

внимание, воображение, 

обогащать словарный запас. 

 

Подготовка 

к прогулке 

Учить сначала менять обувь, которую дети носят в группе, на прогулочную, ставить обувь на место и надевать одежду по порядку. Наблюдать за тем, как 

дети складывают на место сменную одежду, обучение скорости через игру. . (кгн, навыки самообслуживания, казахский язык, развитие речи) 

Прогулка Подвижная игра "Найди 

себе пару". 

Цель: развивать умение 

находить себе пару, среди 

группы детей по флажок 

(фишку) идентичного цвета 

как у себя; развивать 

внимание, ориентировку у 

пространстве, ловкость, 

Наблюдение за осенним 

деревом, ясенем. 

Цель: расширить знания о 

видах деревьев, развивать 

умение различать ясень от 

других деревьев по характер-

ным признакам (ствол, 

листья); воспитывать любовь 

к природе, ее изменениям в 

Наблюдение за листопадом. 

Цель: активизировать 

представления о явлении 

"листопад"; способствовать 

формированию самостоя-

тельных суждений о причинах 

листопада, развивать 

понимание необходимости 

проявления; развивать 

Наблюдение за увядающими 

садовыми цветами (астра, 

бархатцы, петуния). 

Цель: продолжить 

формирование обобщенных 

представлений о сезонных 

изменениях в природе; 

уточнить названия цветов, их 

строение (найти стебель, 

Наблюдение за погодой. 

Цель: развивать умение 

следить за изменениями в 

состоянии погоды; 

развивать 

наблюдательность; 

воспитывать любовь к 

природе. 

Подвижная казахская 



дружелюбие. 

Подвижная игра "Хитрая 

лиса". 

Цель: совершенствовать у 

детей навыки бега по сигналу 

"  

Подвижная игра "С кочки 

на кочку". 

Цель: развивать у детей 
умение прыгать на двух ногах 

с продвижением вперед. 

Подвижная игра "Не оборви 

цепочку". 

Цель: закреплять умение 

двигаться в колонне за 

ведущим, соблюдая 

дистанцию, повторяя его 

сменяемые движения: бег, 

прыжки с продвижением 

вперед на двух ногах. 

Свободные игры. 

Цель: способствовать укреп-

лению дружеских отноше-

ний, совершенствованию 

игровых навыков. 

разное время года. 

Трудовая деятельность: 

сбор растительного сора на 

участке. 

Цель: развивать и закреплять 

умения аккуратно выполнять 

трудовые действия, 

воспитывать ответственность. 

Подвижная игра "Краски". 
Цель: развивать умение детей 

бегать, стараясь, чтобы не 

догнали, прыгать на одной 

ноге, приземляясь на носок 

полусогнутую ногу; развивать 

ловкость, быстроту движений, 

умение менять направление 

во время бега. 

Игра-упражнение 

"Канатоходцы". 

Цель: развивать умение 
сохранять равновесия при 

ходбюе по шнуру, держать 

осанку. 

Самостоятельная игровая 

деятельность детей с 

выносным материалом. 

наблюдательность. 

Трудовая деятельность: сбор 

растительного сора на 

участке.Цель: развивать и 

закреплять умения аккуратно 

выполнять трудовые дейст-вия, 

воспитывать ответственность. 

Дидактическая игра 

"Разведчики". Цель: развивать 
умение сосредо-тачиваться на 

выполнении задания, быстро и 

точно вести счет выделяемых 

объектов из окружающего 

мира, закреп-лять 

представления о расти-тельном 

мире. 

Подвижная игра "Ветерок и 

тучи". Цель: упражнять 

ориентировке в пространстве. 

Дети выбирают на роль 
"ветерка". Подвижная игра 

"Через ручеек". Цель: раз-

вивать умения прыгать в длину 

с разбега, перепрыги-вать через 

"ручеек, не намочив ног". 

 

листья, цветки, корни). 

Трудовая деятельность: 

помощь на участке группы 

младшего возраста, сбор 

песка. 

Цель: отрабатывать умения 

доводить начатое до конца, 

работать в команде, 

воспитывать любовь к труду. 

Подвижная игра "Найди 

свое место". 

Цель: развивать слуховое и 

зрительное внимани, 

ориентировку в пространстве. 

Малоподвижная игра 

"Гори, гори ясно". 
Цель: развивать умения 

действовать согласованно 

друг с другом, ориентировать-

ся в пространстве, положи-
тельные эмоции. 

Подвижная игра "Не оборви 

цепочку". Цель: закреплять 

умение двигаться в колонне за 

ведущим, соблюдая 

дистанцию, повторяя его 

сменяемые движения: бег. 

 

народная игра 

"Шымшық" ("Чижик"). 

Цель: развивать ‘ детей 

внимание и ловкость. 

«Шулдiк» (чижик)  

Трудовая деятельность: 

сбор растительного сора 

на участке. 

Цель: развивать и закреп-
лять умения аккуратно 

выполнять трудовые дей-

ствия, воспитывать ответст-

венность. 

Подвижная игра 

"Краски". 

Цель: развивать умение 

детей бегать, стараясь, 

чтобы не догнали, прыгать 

на одной ноге, приземляясь 

на носок полусогнутую 
ногу; развивать ловкость, 

быстроту движений, умение 

менять направление во 

время бега. 

 

Возвращени

е с прогулки 

Закреплеплять навыки последовательного раздевания, выворачивания рукавов, складывания, размещения одежды, обуви по местам в шкафу; отрабатывать 

навыки качественного мытья рук, прививать аккуратность. "Порядок в шкафу - порядок в делах", "Полотенце принимает влагу, а не грязь".. (кгн, навыки 

самообслуживания, казахский язык, развитие речи) 

Ужин Закрепить наименования блюд, развивать умение соблюдать чистоту за столом; отрабатывать культуру приема пищи, умение благодарить. "Я знаю много-
много блюд. Их для детишек подают. И знает каждый, кто здоров, тот съесть все до конца готов".. (кгн, навыки самообслуживания, казахский язык, 

развитие речи) 

Самостоятел

ьная 

деятельност

ь детей (игры 

малой 
подвижности, 

настольные 

игры, 

изодеятельно

сть, 

рассматриван

ие книг и 

другие) 

Музыкальное воспитание: слушание мелодий из набора аудиозаписей (предложенных музыкальным руководителем). 

Настольные игры "Лото", "Пазлы" 

Цель: развивать умение играть в команде, договариваться, выполнять правила, быть внимательным, отзывчивым. 

Свободная игра "Колечко". 

Цель: развивать внимание, реакцию, ловкость, терпение, дружеские отношения в группе. 
одящий стоит внутри круга, а дети вокруг. В ладонях он держит колечко, которое незаметно пытается передать кому-то из детей: ладошками, сложенными 

лодочкой, по очереди раскрывает ладошки детей. Дети внимательно следят за действиями водящего и своих товарищей. Тот, кому досталось колечко, не 

должен выдать себя. По сигналу водящего: «Колечко, колечко, выйди на крылечко!» – ребенок с колечком выбегает в центр круга и становится водящим. 

Если дети заметили у него колечко до сигнала, то не пускают в круг. Тогда игру продолжает прежний водящий. 

Пальчиковая гимнастика "Прогулка". 

Цель: развивать слуховое внимание, речь, артикуляцию, память, моторику рук. 

Пошли пальчики гулять, (Пальцы рук сжаты в кулаки, большие пальцы опущены вниз и как бы прыжками двигаются по столу.)  

А вторые догонять, (Ритмичные движения по столу указательных пальцев.) 

Третьи пальчики бегом, (Движения средних пальцев в быстром темпе.) 

А четвертые пешком, (Медленные движения безымянных пальцев по столу.) 



Пятый пальчик поскакал (Ритмичное касание поверхности стола обоими мизинцами.) 

И в конце пути упал. (Стук кулаками по поверхности стола.) 

А. Майков "Кроет уж лист золотой". 

Кроет уж лист золотой 

Влажную землю в лесу… 

Смело топчу я ногой 

Вешнюю леса красу. 

С холоду щеки горят; 

Любо в лесу мне бежать, 
Слышать, как сучья трещат, 

Листья ногой загребать! 

Возвращени

е детей 

домой 
(консультаци
и родителям) 

Консультация "Правила 

поведения в местах массового 

пребывания". 

Беседы :"Учимся наблюдать 

за объектами природы". 

Организация проекта на тему 

"Здравствуй, осень золотая". 

Проведение дня семьи один 

раз в месяц. 

Акция "Сбор осеннего 

гербария". 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 



Заверено:    Сейталиева Г.К. 
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Циклограмма воспитательно-образовательного процесса 

Организации образования -  Ясли – сад № 46 

Группа/класс   -  группа предшкольной подготовки  №8 

Возраст детей  -   5-ти  лет  

На какой период составлен план – с 10.10.22 по 14.10.22 
 

Дни 

недели 
Понедельник Вторник 

Среда 
Четверг Пятница 

Прием 

детей 

Измерять температуру тела, проверять тело, кожу детей. Следить за эмоциональным состоянием детей.  

Беседа с 

родителя

ми,  

Беседа с родителями о здоровье ребенка, важности мытья овощей и фруктов. 

Самосто

ятельная 

игровая 

деятельн

ость 

Дежурство на неделю. 

Цель: развивать чувство ответственности за порученное дело, умения четко выполнять обязанности по дежурству.  

Организовать распределение дежурных: по уголку природы, по столовой, по уголкам развития (одна пара по всем обязанностям или несколько пар раздельно). 

Повторить инструкции по дежурству. 

Следить за сменой фишек в уголке, расположением инструментария, формы на свои места. 

Развивающая игра "Камера". 

Цель: развитие внимания, 

памяти, речи. Игровые 

материалы и наглядные 

пособия: карты лото или любые 

другие картинки. Пальчиковая 

гимнастика "Друзья - 

садоводы". (развитие речи, 

ознакомление с окружающим 

миром,физкультура) 

Цель: развивать слуховое 
внимание, речь, артикуляцию, 

память, моторику рук. 

 

Пальчиковое упражнение 

"Друзья".(развитие речи, 

ознакомление с окружающим 

миром) 

Цель: развивать речевые 

навыкуи, мелкую моторику 

рук. 

Лото "Овощи, фрукты, 

ягоды, грибы". 
Цель: закреплять умения 

классифицировать по ощему 
признаку, умения раъяснять, 

каким образом выращивается 

та или иная культура; 

воспитывать основательность в 

в доводах. 

Дидактическая игра "Части 

суток".(развитие речи, 

ознакомление с окружающим 

миром) 

Цель: закреплять знания о 

частях суток; учить называть, 

различать части суток. 

Выразительное чтение 

стихотворения Ю. Тувима 

"Спор овощей". 

Цель: развивать слуховое 
внимание, память, речь, 

артикуляцию, любовь к 

художественному слову. 

Пальчиковое упражнение 

"Мы капусту рубим...". 

Цель: развивать речевые 

навыкуи, мелкую моторику 

рук. 

Игра "Мешок с подарками" 

(Овощи и фрукты). (развитие 

речи, ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: расширять представления 

об окружающих предметах; 

развивать мышление, 

ощущения, связную речь. 

Дидактическая игра 

"Разведчики".(развитие речи, 

ознакомление с окружающим 
миром,физкультура) 

Цель: развивать умение 

сосредотачиваться на 

выполнении задания, быстро и 

точно вести счет выделяемых 

объектов из окружающего 

мира, закреплять представления 

о растительном мире. 

 

Развивающая игра 

"Удивительные 

точки".(развитие речи, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Дети "чудо-точками" 

рисуют ласточку. 

Соединяют точки и выводят 

рисунок ласточки. 

Малоподвижная 

казахская народная игра 

"Атыңды тап!" ("Кто 

назван твоим именем?") 

Цель: развивать детей 

внимание, умение по 

выражению лица, при 

невольном движении 

бровей, взгляде, жесте и 

т.п., угадывать того, кто 

назван именем водящего; 

развивать внимание, 

терпение, выдержку. 



Утренняя 

гимнасти

ка 

Комплекс утренней гимнастики №3   

Завтрак Вымыть руки, лицо детей и пригласить детей на завтрак. Познакомить детей с культурой приема пищи. Учить правильно пользоваться ложкой, вилкой, пить, не 

разговаривая, учить после еды мыть лицо и руки, не оставлять завтрак. . (кгн, навыки самообслуживания, казахский язык, развитие речи) 

Подготов

ка к 

организо

ванной 

деятельн

ости (ОД) 

Беседа на тему дары осени. Дидактические игры с 

просмотром иллюстраций 

фруктов, деление на слоги. 

Беседа о пользе овощей. Дидактическая игра "Составь 

картинку". 

Цель: закреплять знания детей о 

родном крае, воспитывать 

любовь к Родине.  

Формирование у детей 

эмоционально-

положительного настроения 

и мотивационной 

готовности к учебной 
деятельности. 

ОД по 

расписан

ию 

организа

ции 

образова

ния 

1.Основы грамоты-17 "Мир 

гласных звуков" 

(закрепление). 

Цель: продолжать знакомить 

детей с гласными звуками, 
развивать фонематический 

слух. 

2. Развитие речи-12 "Дары 

осени". 

Цель: продолжать знакомить 

детей с названиями овощей, их 

внешними признаками, 

обобщающим словом «овощи». 

Учить детей составлять 

предложения, формировать 

навык словообразования; 
образовывать уменьшительно-

ласкательную форму 

существительных.  

3.Музыка-12 (По плану 

преподавателя) 

4.Аппликация   
«Посуда и продукты питания» 

Цель: Закреплять умения 

вырезать предметы из бумаги 

сложенной вдвое, умение 

составлять композицию из 

готовых предметов 

1.Основы грамоты-18 

"Знакомство с согласными 

звуками". 

Цель: помочь уметь различать 

согласные, гласные звуки, 
развивать навыки 

самостоятельной деятельности. 

Дидактическая игра "Какой 

звук стоит в начале слова?". 

2. Основы математики-17 

"Сколько посадишь - столько 

соберешь ли?" (закрепление) 

Цель: совершенствовать 

умения распознавать, называть 

данное число "четыре"; 

развивать представление о том, 
что число "четыре" состоит из 

двух наименьших элементов. 

Упражнение: "Счет в пределах 

четырех, сравнение количества 

групп предметов". 

3. Физкультура-17 (По плану 

преподавателя) 

4. Қазақ тілі-9 ( По плану 

преподавателя) 

 5. Художественная 

литература-12 "Пересказ 

рассказа Л. Толстого 

"Косточка"". 

Цель: совершенствовать 

умения пересказывать 

сожержание произведения 

близко к тексту, используя 

ключевые фразы героев; 

развивать усточивый интерес к 

художественной литературе, 

жанру рассказа; воспитывать 

доброту. 

1. Развитие речи -13 "Падают 

листья." М. Алимбаев. 

Цель: систематизировать и 

обобщить знания о времени 

года «Осень», формировать 
представления о периодах 

осени и их характерных 

особенностях, 

совершенствовать 

грамматический строй речи, 

расширять словарный запас и 

развивать культуру речи; 

воспитывать любовь к природе 

2.Основы математики-18 

"Осенний листопад". 

Цель: закрепить образование 
числа 4, повторить цифру 4; 

развивать умение соотносить 

цифру 4 с количеством 

предметов, обозначать число 4 

четырьмя точками; развивать 

математическую речь, умение 

работать самостоятельно; 

воспитывать умение слушать 

других детей, формировать 

положительную мотивацию к 

учению. 

3. Ознакомление с 

окружающим миром-12 

"Зерна пшеницы". 

Цель: закреплять у детей 

представления о выращивании 

зерновых культур; обогащать 

знания о хлебе и его приготов-

лении; развивать любознатель-

ность, стремление к исследова-

тельской деятельности. 

4.Музыка-13 ( По плану 

1. Основы грамоты-19 

"Согласные звуки". 

Цель: помочь различать 

согласные, гласные звуки, 

развивать фонематический 
слух, умение выполнять работу 

в прописи аккуратно. 

Дидактическая игра "Кто как 

кричит?". 

2.Физкультура-18 "Прыжки 

по команде". 
Цель: учить двигаться в разных 

темпах; останавливаться по 

сигналу педагога, менять 

направление движения. 

Подвижная игра "Давайте 
попрыгаем, проползем".            

4. Художественная 

литература-13 "Г.Х.Андерсен 

"Девочка, которая наступила 

на хлеб". 

Цель: познакомить детей со 

сказкой Г.Х.Андерсена 

"Девочка,которая наступила на 

хлеб"; воспитывать бережное 

отношение к хлебу. 

Поговорки о хлебе: "Ржаной 

хлебушко – калачу дедушка", 
"Хлеб – батюшка, а водица - 

матушка". 

 

1. Основы математики-19 

"Хлеба много не бывает". 

Цель: закреплять навыки 

сравнения групп предметов, 

чисел через приемы 
наложения, приложения, а 

также применяя логическое 

мышление; обобщать 

представления о множестве 

чисел, проведенных в 

логических задачах. 

 2. Қазақ тілі-10 (По плану 

преподавателя) 

3. Физкультура-19(По 

плану преподавателя) 

 4. Ознакомление с 

окружающим миром-13 

(юи) "Фрукты и овощи". 
Цель: продолжать 

закреплять представление 

об овощах и фруктах; 

закрепить умение 

классифицировать овощи и 

фрукты, выделять признаки; 

углублять знания детей об 

условиях, необходимых для 

роста растений, месте роста 

(огород-сад); упражнять в 
проведении элементарных 

опытов по выявлению 

вкусовых качеств. 

Хореография 

(Вариативный компонент) 



 

 

преподавателя) 

Хореография (Вариативный 

компонент) 

Подготов

ка к 

прогулке 

Отрабатывать навыки быстрого, бесшумного одевания, организованного выхода на прогулку, демонстрации готовности процессу наблюдения; воспитывать 

осознанное отношение к деятельности. "Оделись, огляделись. Так ли хотели? Проверим. Поможем, кто может".. (кгн, навыки самообслуживания, казахский 

язык, развитие речи) 

Прогулка 
(наблюден

ие, 

трудовая 
деятельно

сть, 

подвижна

я игра, 

самостоят

ельные 

игры) 

Наблюдение за процессом 

сбора урожая свеклы, 

моркови на огороде. 
(ознакомление с окружающим 
миром, разви-тие речи, 

художественная литература) 

Цель: знакомить с 

особенностями труда человека 

осенью, сбора овощей; 

формировать уважение к труду 

человека. 

Трудовая деятельность: сбор 

ботвы овощей в коробки. 
(ознакомление с окружающим 

миром, физическое развитие) 
Цель: совершенствовать 

навыки помощи взрослому, 

умения выполнять поручения с 

ответственностью, поминанием 

значения сбора урожая 

овощей.. 

Подвижная игра "Ак серек – 

Кок серек". Казахская 

народная игра. (физическая 

культура, казахский язык) 

Цель: способствовать развитию 
умения играть в команде, брать 

на себя ответственность; 

развивать быстроту, силу, 

ловкость, выдержку; 

воспитывать чувство 

сплоченности, дружбы. 

Подвижная игра "Найди себе 

пару". Цель: развивать умение 

находить себе пару, среди 

группы детей по флажок 

(фишку) идентичного цвета как 

у себя; развивать внимание, 
ориентировку у пространстве, 

ловкость, дружелюбие. 

Самостоятельная свободная 

игровая деятельность, игры с 

выносным материалом на 

Наблюдение за процессом 

сбора урожая капусты на 

огороде. (ознакомление с 

окружающим миром, разви-тие 
речи, художественная 

литература) 

Цель: знакомить с 

особенностями труда человека 

осенью, сбора овощей; 

формировать уважение к труду 

человека. 

Трудовая деятельность: сбор 

ботвы овощей в коробки. 
(ознакомление с окружающим 

миром, физическое развитие) 
Цель: совершенствовать 

навыки помощи взрослому, 

умения выполнять поручения с 

ответственностью, поминанием 

значения сбора урожая 

овощей.. 

Подвижная игра "Третий 

лишний". физическая 

(культура, казахский язык) 

Цель: развивать 

пространственную 
ориентировку, внимательность, 

быстроту, ловкость, 

выносливость. 

Подвижная игра "Лиса и 

заяц". физическая культура, 

казахский язык) 

Цель: формировать 

представление об образе жизни 

и повадках животных. 

Подвижная игра "Лиса в 

курятнике". физическая 

культура, казахский язык) 
Цель: совершенствовать умение 

быстро действовать по сигналу; 

развивать вестибулярный 

аппарат, ловкость. 

Свободные самостоятельные 

Наблюдение за вязом осенью. 
(ознакомление с окружающим 

миром, разви-тие речи, 

художественная литература) 
Цель: уточнить представления 

о деревьях, о вязе; развивать 

умение различать вяз по 

внешним признакам; усиливать 

понимание того, что деревья 

сбрасывают листву, готовясь к 

холодам; воспитывать любовь к 

природе, ее изменениям в 

разное время года. 

Дидактическая игра "С 

какого дерева лист?" 
Цель игры: расширять и 

закреплять представления 

детей о различных видах 

деревьев, отрабатывать умение 

соотносить лист с деревом, с 

которого оно; развивать 

познавательный интерес детей, 

внимание, наблюдательность; 

активизировать словарный 

запас. 

Трудовая деятельность: 

подметание дорожек от 

листвы. (ознакомление с 

окружающим миром, 

физическое развитие) Цель: 

отрабатывать умения 

выполнять посильные действия 

с оборудованием, безопасно 

пользоваться, желание работать 

в команде, воспитывать любовь 

к труду. 

Подвижная игра "Кот на 

крыше". Цель: развивать 
реакцию, скорость, ловкость, 

умение бегать, увертываясь, 

координируя движения; 

развивать ритмичную, 

выразительную речь; 

Наблюдение за убранными 

грядками огорода. 
(ознакомление с окружающим 

миром, разви-тие речи, 
художественная литература) 

Цель: совершенствовать 

представления о труде на 

огороде осенью, об овощах; 

формировать уважение к труду 

человека. 

Коллективный труд 

"Собираем гербарий цветов". 

(ознакомление с окружающим 

миром, физическое развитие) 

Цель: развивать и расширять 
знания о строении цветов, 

способствовать развитию 

исследовательского мышления, 

желанию больше узнавать о 

растениях; воспитывать любовь 

к растениям, умение доводить 

начатое до конца. 

Подвижная игра "Карусель". 

Цель: совершенствовать умение 

играть слаженно, вместе со 

сверстниками образовывать и 
поддерживать движущийся 

круг; развивать умение 

сохранять равновесие. 

Подвижная игра "Краски". 

Цель: развивать навыки бега, 

реакцию, быстроту, вниматель-

ность; воспитывать 

дружелюбие. 

Подвижные игры "Полет 

птиц". Цель: совершенств-

ование беговых упражнений в 

определенном направлении. 

Подвижная игра "Лови мяч". 

Цель: совершенствовать умения 

обращаться с мячом двумя 

руками. 

Самостоятельная свободная 

Наблюдение за облаками. 
(ознакомление с 

окружающим миром, разви-

тие речи, художественная 
литература) 

Цель: развивать умения 

наблюдать за облаками, 

различать отличать облако 

от тучи, определять погоду 

по состоянию неба; 

воспитывать наблюдатель-

ность, расширять кругозор; 

активизировать речь с 

помощью слов: небо, 

облака, плывут, кучевые, 
перистые. 

Трудовая деятельность: 

подметание пола беседки, 

очистка бордюров от 

песка. (ознакомление с 

окружающим миром, 

физическое развитие) Цель: 

отрабатывать посильные 

трудовые навыки; 

воспитывать осознанное 

отношение к труду. 

Подвижная игра 

"Карусель". 

Цель: развивать 

вестибулярный аппарат, 

умение сохранять 

равновесие, двигаться в 

кругу вместе со всеми как 

один человек; воспитывать 

дружелюбие. 

Игра "Затейники" 

Цель: развивать творческие 

способности детей, 
ориентировку в 

пространстве, внимание. 

Подвижная игра "Кто 

быстрее?". физическая 

культура, казахский язык) 



поле, прыжки. 

Цель: совершенствовать 

умения прыгать на двух ногах 

одновременно. 

игры с выносным материалом, 

во вновь образованных 

командах. 

Цель: развивать 

коммуникативные, игровые 

навыки, чувство товарищества, 

индивидуальные качества. 

воспитывать дружелюбие. 

Подвижные игры "Бросание 

мяча". Цель: воспитывать 

умение принимать различные 

движения с мячом в игре, 

коллективизм. 

 

игровая деятельность, игры с 

выносным материалом: 

упражнения с мячом. 

Цель: совершенствование 

упражнений на удар и метание 

мяча. 

Цель: развивать навыки бега 

с ускорением, бега с 

препятствиями; 

воспитывать чувство 

соревновательности, задора. 

Свободные игры с 

выносным материалом. 

Возвраще

ние с 

прогулки 

Развивать систему умений и навыков аккуратного последовательного раздевания (надевания одежды), размещения одежды в шкафу, правильного мытья рук, 

приведения внешнего вида перед зеркалом в порядок. . (кгн, навыки самообслуживания, казахский язык, развитие речи) 

Обед Организовать дежурства, объяснить правила сервировки стола; обратить внимание на предстоящий обед; закрепить наименования блюд; отрабатывать культуру 

приема пищи за столом, правила этикета; развивать навыки самоконтроля и правильные привычки. . (кгн, навыки самообслуживания, казахский язык, развитие 

речи) 

Кастрюля-хитруля 

Кашку сварила, 

Платочком накрыла. 

И ждет, пождет, 

Кто же первым придет? 

Дневной 

сон 

Создание комфортных условий для спокойного сна детей. . (кгн, навыки самообслуживания, казахский язык, развитие речи) 

Постепен

ный 

подъем.  

Подъем тяжелых камней. Сжав ладонь, руки наполовину подняли-опустили. Ходьба по тропам здоровья с целью профилактики плоскостопия. Закреплять 

полученные знания и выполнять культурно-гигиенические навыки. . (кгн, навыки самообслуживания, казахский язык, развитие речи) 

Полдник Закрепить наименования блюд; отрабатывать культуру приема пищи за столом, правила этикета (умение пользоваться приборами, пережевывание, порядок на 

столе) развивать навыки самоконтроля и правильные привычки. . (кгн, навыки самообслуживания, казахский язык, развитие речи) 

Самостоя

тельная 

деятельн

ость 

детей 
(игры 

малой 

подвижно

сти, 
сюжетно-

ролевая, 

малоподв

ижная, 

дидактиче

ская, 

настольны

е игры, 

изодеятел

ьность, 

рассматри

вание 
книг и 

другие) 

Игры-упражнения по 

рисованию "Приготовление 

лагмана". 

Цель: познакомить детей с 

техникой непрерывного 

рисования тонких линий в 

одном направлении (лапша 

лагмана); развивать умение 

владеть техникой 
комбинированного нанесения 

воском. 

Дидактическая игра 

"Следователи". 

Развитие мышления, 

воображения у детей. Ход: 

педагог по очереди показывает 

детям различные предметы. 

Дети объясняют, кому и зачем 

нужен предмет.  

Сюжетно-ролевая игра 

"Семья". 
Укрепление представлений 

детей о членах семьи; 

Игры-упражнения по лепке 

"Откуда берется хлеб?". 

Цель: формировать навыки 

лепки из куска теста, используя 

приемы ощипывания, 

отрывания, сплющивания, 

вытягивания. 

Малоподвижная игра. 

"Колечко". 
Воспитывать у детей 

внимательность, 

сообразительность, 

дружелюбие. Сюжетно-

ролевая игра "Магазин 

посуды". 

Закреплять понятия о 

специфике деятельности 

специалиста-продавца посуды, 

магазина "посуда"; осваивать 

действия в роли продавца и 

покупателя; воспитывать 
дружеские отношения, правила 

общественного порядка.  

Развивающее упражнение 

"Сколько и какие есть 

отличия?". 

Развитие у детей восприятия, 

внимания, мышления; 

воспитание интеллекта, 

наблюдательности.  

Сюжетно-ролевая игра 

"Кулинария". 
Закрепить знания детей о 

специалистах, работающих в 

столовой: поваре, официантке, 

кассире, гардеробщике; усвоить 

правила этичности, этики 

питания в общественных 

местах, мотивировать их 

соблюдать; воспитывать 

уважение к труду, выстраивать 

отношения на основе 

вежливости.  

 

Игры-упражнения по 

апликации "Хлеб главное 

богатство". 

Цель: развивать умение 

наклеивать хлебные изделия на 

тарелку, вырезывая квадраты, 

из круга и полосы из 

прямоугольников; расширять 

знания о хлебе. 

Дидактическая игра "Найди 

место названного звука в 

составе слова". 

Развивать у детей 

фонематический слух, 

внимание, мышление, 

воображение; упражнять в 

поиске места названного звука, 

рассматривая таблицу 

звукового состава любого 

слова; обогащать словарный 

запас. 
 

Дидактическая игра 

"Найди место картинки в 

цепочке". 

Учить детей помещать 

картинки в логическую 

цепочку; побуждать к 

познанию, объяснению 

тайны явлений и событий в 

окружающей среде; 
воспитывать интеллект, 

проницательность. У. 

Турманжанов "Откуда 

пришел бауырсак?" 

инсценировка сюжета 

стихотворения. 

Уточнение, закрепление 

знаний детей о 

хлебобулочных изделиях; 

выразительная речь, 

развитие способностей 

личности; воспитание 
творчества, дружбы, 

чувства уважения к хлебу.  



закрепление представлений о 

роли каждого из членов семьи; 

воспитание чувства уважения к 

старшему, любви к ближнему.. 

Индивиду

альная 

работа с 

детьми 

Беседа об особенностях 

природы в осенний период. 

Упражнять язык ребенка. 

Рассказывание стихотворения 

А. Яшина "Дождик". 

- По дорожке полевой 

От реки спешу домой. 

А из тучки-невелички 

Льется дождик проливной. 

Будто кто-то в высоте 

Носит воду в решете, 
Дождик, лей веселей, 

Теплых капель не жалей! 

Чем сильнее, дождик, льешь, 

Тем тучнее будет рожь! 

Беседа о частях суток. ( основы 

математики) Постановка 

вопросов. Учить детей 

подробно отвечали на вопросы. 

Упражнять язык ребенка. 

Рассказывание различных 

стихотворения "Утро". 

- Просыпаются ребята, 

Нам уже пора вставать. 

Мы совсем не лежебоки, 

Любим мы играть, плясать. 
Потянулись - раз, два, три 

Улыбнулись – посмотри. 

Ручки к потолку подняли 

Ими дружно помахали. 

И головку повернём мы 

Вправо, влево, вверх и вниз. 

Тут проснулись наши ножки, 

Зашагали по дорожке. 

Пальчиковая гимнастика 

"Друзья - садоводы". 

Цель: развивать слуховое 

внимание, речь, артикуляцию, 

память, моторику рук. 

Палец толстый и большой 

В сад за сливами пошёл. 

(Ладошка собрана в "кулачок". 

Отогнуть большой пальчик, 

выпрямить, затем согнуть 

наполовину. Снова согнуть, и 
так несколько раз.) 

Указательный с порога, 

Указал ему дорогу. (Отогнуть 

указательный пальчик, далее 

"согнуть-разогнуть".) 

Средний палец самый меткий, 

Он сбивает сливы с ветки. 

(Отогнуть средний пальчик, 

"согнуть-разогнуть" его. При 

этом нужно стараться не 

сгибать указательный и 
большой пальцы.) 

Безымянный подбирает, 

(Отогнуть также безымянный, 

постараться не шевелить 

предыдущими пальчиками.) 

А мизинчик-господинчик 

В землю косточки бросает! 

(Отогнуть мизинчик.) 

Дидактическая игра "Назови 

профессию". 

Цель: расширить представления 

о видах профессий, 

занимающихся выращиванием 

пшеницы и производством 

хлеба из нее, расширить 

словарный запас. Ход: педгог 

начинает предложение, дети 

заканчивают (например: на 

комбайне работает... 
комбайнер). 

Лото "Овощи, фрукты, 

ягоды, грибы". 

Цель: закреплять умения 

классифицировать по 

ощему признаку, умения 

раъяснять, каким образом 

выращивается та или иная 

культура; воспитывать 

основательность в доводах. 

Подготов

ка к 

прогулке 

Контролировать последовательность одевания детей, помогать застегивать пуговицы, завязывать шнурки обуви. Учить содержать шкафы в чистоте. . (кгн, 

навыки самообслуживания, казахский язык, развитие речи) 

Прогулка Наблюдение за солнцем. 

Цель: продолжать наблюдение 
за солнцем его ролью для 

растений, деревьев, 

жизнедеятельности насекомых 

и всего живого.:показать то, что 

солнце в осенний период светит 

по-другому; находится ниже, 

светит не так ярко, как летом: 

показать значение солнечного 

света для жизни человека и 

растений. 

Наблюдение за листьями, 

лежащими на земле. 
Цель: закреплять знания детей 

о листьях; расширять 

словарный запас посредством 

вопросов-ответов; развивать 

умение мыслить, 

фантазировать; воспитывать 

умение чувствовать красоту 

природы. 

Трудовая деятельность: сбор 

семян цветов. 

Наблюдение за песком. 

Цель: развивать у детей умение 
наблюдать за свойствами песка: 

сыпучий, рыхлый, состоит и 

песчинок, мокрый песок 

липучий, на песке можно 

оставлять четкие следы, 

рисовать; развивать пытливость 

ума.   

Трудовая деятельность: 

рыхление песка. 

Цель: воспитывать трудолюбие 

Наблюдение за воздухом. 

Цель: развивать представления 
о воздухе, как источнике жизни 

человека, растений и животных; 

воспитывать наблюдательность, 

развивать экологическую 

культуру. 

Трудовая деятельность: сбор 

рассыпанного песка в 

песочницу на участке 

малышей. 

Цель: развивать умение 

Наблюдение за 

перелетными птицами. 
Цель: расширять знания о 

перелетных птицах; жизни 

птиц при наступлении 

холодов; воспитывать 

любовь и заботу о птицах. 

Подвижная игра "Перелет 

птиц". 

Цель: развивать умение 

ориентироваться в 

пространстве. 



Игра "Не оборви цепочку". 

Цель: развивать желание 

продолжать наблюдение, 

описывать объект, называть 

новые неозвученные свойства, 

умение слышать собеседника, 

делиться знаниями. 

Казахская народная игра 

"Бес тас" ("Пять 

камешков"). 

Цель: развивать у детей 

внимание и ловкость, моторику 

рук, мышление. 

Подвижная игра "Карусель". 

Цель: совершенствовать умение 

играть слаженно, вместе со 

сверстниками образовывать и 

поддерживать движущийся 

круг; развивать умение 

сохранять равновесие, 
координацию движений. 

Свободные самостоятельные 

игры с выносным материалом, 

во вновь образованных 

командах. 

Цель: развивать 

коммуникативные, игровые 

навыки, чувство товарищества, 

индивидуальные качества. 

Цель: развивать желание 

выполнять работу в единстве. 

Подвижная игра "Чай-чай-

выручай". 

Цель: развивать выносливость, 

ловкость, скорость, реакцию, 

смекалку; закреплять игровые 

навыки, умение быстро бегать с 

увертываниями, не сталкиваясь 
ни с кем, ориентироваться в 

пространстве; воспитывать 

чувство взаимопомощи, 

отзывчивость. 

Подвижная игра "Мой 

веселый звонкий мяч". 

Цель: развивать навыки 

прыжков на двух ногах, 

внимательно слушать текст, 

убегать с ускорением после 

окончания слов водящего; 
развивать внимание, ловкость, 

быстроту, меткость, силу и 

выносливость; воспитывать 

дружеские отношения, 

честность. 

Игра-упражнение "Придумай 

движение". 

Цель: совершенствовать 

навыки выполнения, 

запоминания и подражания 

движениям; развивать 
внимание, память, 

воображение, координацию. 

Подвижная игра "Холодно – 

горячо". 

Цели: отрабатывать умение 

добиваться выполнения 

правильной техники в 

освоенных ранее видах ходьбы, 

развивать ориентировку в 

пространстве. 

 

и усердие. 

Подвижная игра "Кот на 

крыше". 

Цель: развивать реакцию, 

скорость, ловкость, умение 

бегать, увертываясь, 

координируя движения; 

развивать ритмичную, 

выразительную речь; 
воспитывать дружелюбие. 

Подвижная игра "Охотники 

и утки". 

Цель: закреплять навыки детей 

в метании мяча в движущуюся 

цель, развивать глазомер, 

умение бегать в ограниченном 

пространстве, увертываться; 

воспитывать выносливость, 

соревновательных дух. 

Самостоятельная свободная 
игровая деятельность, развитие 

движений. 

Цель: закрепить умение бросать 

мяч друг другу снизу. 

замечать и чувствовать 

потребность людей в помощи, 

побуждать оказывать помощь 

малышам, их воспитателям. 

Подвижная игра "Мы 

веселые ребята". 

Цель: совершенствовать навыки 

видов бега, развивать ловкость, 

внимание, реакцию; 
воспитывать честность, 

дружелюбие. 

Подвижная игра 

"Пятнашки". 

Цели: закреплять навыки бега 

врассыпную, умение 

уворачиваться, менять 

направление и скорость бега во 

время игры; развивать умение 

внимательно слушать команды 

воспитателя. 

Подвижная игра "Ноги, ты, 

не промочи". 

Цель: развивать умение 

внимательно слушать команды 

взрослого, умение преодолевать 

препятствия, перепрыгивать 

через линии или серию 

предметов. 

Свободные самостоятельные 

игры с выносным материалом, 

во вновь образованных 
командах. 

Цель: развивать 

коммуникативные, игровые 

навыки, чувство товарищества, 

индивидуальные качества. 

Трудовая деятельность: 

сбор семян деревьев. 

Цель: развивать осознанное 

отношение у труду. 

Подвижная игра "Зайцы и 

собаки". 

Цель: закреплять умение 

бросать мяч в движущуюся 

цель, умение бегать, 
уворачиваясь; развивать 

меткость, ловкость, 

выносливость; воспитывать 

чувство здорового 

соперничества, единство. 

Самостоятельная свободная 

игровая деятельность, игры 

с выносным материалом: 

развитие движений. 

Цель: закреплять умение 

бегать со скоростью; 
развивать ловкость и силу 

броска. 

Возвраще

ние с 

прогулки 

Закреплеплять навыки последовательного раздевания, выворачивания рукавов, складывания, размещения одежды, обуви по местам в шкафу; отрабатывать 

навыки качественного мытья рук, прививать аккуратность. "Порядок в шкафу - порядок в делах", "Полотенце принимает влагу, а не грязь".. (кгн, навыки 

самообслуживания, казахский язык, развитие речи) 

Мою ручки до локтей, 

Я водой похолодней. 

А потом лицо и шею 

Я намылю поскорее. 



Стану сразу чистый-чистый, 

И веселый, и лучистый. 

Ужин Закрепить наименования блюд, развивать умение соблюдать чистоту за столом; отрабатывать культуру приема пищи, умение благодарить. "Я знаю много-
много блюд. Их для детишек подают. И знает каждый, кто здоров, тот съесть все до конца готов". 

Самостоя

тельная 

деятельн

ость 

детей 
(игры 
малой 

подвижно

сти, 

настольны

е игры, 

изодеятел

ьность, 

рассматри

вание 

книг и 

другие) 

Рассматривание иллюстраций из книг по своему желанию, описание события либо цепочки одного сюжета; развитие желания делиться впечатлениями, 

предложить свою верчию развития увиденных событий. (Рассказы В. Бианки, стихи Абая Кунанбаева. М. Алимбаева, А.С Пушкина). 

Музыкальное воспитание: слушание мелодий из набора аудиозаписей (предложенных музыкальным руководителем). 

Настольные игры "Лото", "Пазлы" 

Цель: развивать умение играть в команде, договариваться, выполнять правила, быть внимательным, отзывчивым. 

Игра "Мешок с подарками" (Овощи и фрукты). 
Цель: расширять представления об окружающих предметах; развивать мышление, ощущения, связную речь. 

Оборудование: тканевый мешочек, различные предметы. 

Предложить достать что-нибудь из мешка, на ощупь определить, что это, не называя его, рассказать о нем все, что известно. 

Сидящие дети по описанию водящего определяют, что это за предмет. 

Лото "Овощи, фрукты, ягоды, грибы". 

Цель: закреплять умения классифицировать по ощему признаку, умения раъяснять, каким образом выращивается та или иная культура; воспитывать 

основательность в доводах. 

Пальчиковое упражнение "Мы капусту рубим...". 

Цель: развивать речевые навыкуи, мелкую моторику рук. 

Мы капусту рубим, мы капусту рубим. 

Мы морковку трем, мы морковку трем. 
Мы капусту солим, мы капусту солим. 

Мы капусту жмем, мы капусту жмем. 

Возвраще

ние детей 

домой  

Консультация "Рациональное 

использование досуга ребенка". 

Информирование родителей о 

состоянии здоровья 

воспитанников. 

Организация выставки на тему 

"Прогулки с семьей". 

Индивидуальные беседы для 

родителей "Коррекционная 

гимнастика для глаз". 

Рекомендация для 

родителей "Если ваш 

ребенок заболел...". 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

                                                                                                                                                                                         



Заверено:    Сейталиева Г.К. 

                                                                                                                                                                                         МЕТОДИСТ Ясли-сада №46 «Балбулак»                                                                                                                               

                                                                                             Циклограмма воспитательно-образовательного процесса 

Организации образования -  Ясли – сад № 46 

Группа/класс   -  группа предшкольной подготовки  №8 

Возраст детей  -   5-ти  лет  

На какой период составлен план – с 17.10.22 по 21.10.22 

Дни 

недели 

Понедельник Вторник 

Среда 

Четверг Пятница 

Прием 

детей 

Измерение температуры детей. Следить за здоровьем детей в связи с его адаптацией к детскому саду.  

Беседа с 

родителя

ми, 

Утром, приняв детей, рассказать родителям о том, чтобы они без уважительной причины не пропускали детский сад и предупреждали их в случае болезни. 

Беседы о воспитании уважения к хлебу. 

Самосто

ятельная 
игровая 

деятельн

ость 

Дежурство на неделю. 

Цель: развивать чувство ответственности за порученное дело, умения четко выполнять обязанности по дежурству.  
Организовать распределение дежурных: по уголку природы, по столовой, по уголкам развития (одна пара по всем обязанностям или несколько пар раздельно). 

Повторить инструкции по дежурству. 

Следить за сменой фишек в уголке, расположением инструментария, формы на свои места. . (кгн, навыки самообслуживания, казахский язык, развитие речи) 

Настольная игра 

"Мозаика".(ознакомление с 

окружающим миром, развитие 

речи) Цель: учить детей 

находить и расставлять части 

заданных картинок. Развитие 
способности к смекалке. 

Выразительное чтение 

стихотворения, чистоговорки. 

 (развитие речи, 

художественная 

литература)Цель: развивать 

слуховое внимание, 

артикуляцию, речь, любовь к 

художественному слову. 

Радо солнцу небушко, 

полюшко подсолнушку. 

Рада скатерть хлебушку: он на 
ней как солнышко. 

Г. Виеру 

Дидактическая игра "Что 

делают из муки?". 
(ознакомление с окружающим 

миром, развитие речи) 

Цель: развитие познавательного 

интереса, мышления, 
зрительного внимания. 

Ход: дети называют только 

блюда из муки. 

Игра "Домино". 

Цель: развивать 

внимательность, логическое 

мышление, умение 

анализировать ситуацию, 

смекалку, мелкую моторику 

рук; закрепить представления 

детей о размерах, форме, цвете 

предметов; развивать 
наблюдение и внимание, 

развивает операции сравнения 

и обобщения, формировать 

умение выделять существенные 

связи между предметами и 

Раскрашивание картинок на 

раскрасках. (ознакомление с 

окружающим миром, развитие 

речи)Цель: пробуждение 

радостных эмоций у детей. 

Настольная игра "Откуда 
берется хлеб?". (ознакомление 

с окружающим миром, 

развитие речи)Цель: учить 

детей логическому мышлению, 

развивать связную речь, 

расширять словарный запас. 

Пополнить свои знания о том, 

откуда и как в магазинах 

появляется хлеб, подсолнечное 

масло и коровье молоко. 

Развивающая игра 

"Удивительные 

точки".(ознакомление с 

окружающим миром, развитие 

речи) 

Дети рисуют "чудо-точками" 
ласточку, соединяют точки и 

выводят рисунок ласточки. 

Дидактическая игра "Что 

вокруг нас?". 

Цель: закреплять умения делить 

двух и трехсложные слова на 

части, произносить каждую 

часть слова; развивать слуховое 

внимание, мышление, речь. 

Ход игры. На прогулке дети 

отыскивают вокруг себя то, что 

имеет в названии одну часть 
(мяч, мак, шар, дом, сад), две 

части (забор, кусты, цветы, 

песок, трава), три части 

(качели, веранда, береза, 

машина). За каждый ответ 

Игра "Найди место". 

Ход игры: разделить 

нескольким детям 

фотографии домашних и 

диких животных, 

необходимо расположить их 
по местам. Например: 

размещение домашних 

животных на пастбищах. А 

диких животных надо 

размещать в лесу. Хвалить 

детей, правильно 

выполнивших задание, 

помогать заблуждающимся 

детям, объяснять задание. 

Дидактическая игра "Кто 

больше назовет 

хлебобулочных изделий?". 
Цель: развитие 

познавательного интереса, 

памяти, обогащение 

словарного запаса. Ход: 

дети, стоящие в кругу, 



явлениями; расширять 

представления детей об 
объектах окружающего мира; 

обогащать и активизировать 

словарь ребенка, развивать 

осмысленную речь. 

ребенок получает фишку, по их 

количеству определяется 
победитель. 

называют различные 

хлебобулочные изделия; кто 
больше назовет, тот 

становится победителем. 

Утренняя 

гимнасти

ка 

Комплекс упражнений с платочками №4 
 

Завтрак Вымыть руки, лицо детей и пригласить детей на завтрак. Познакомить детей с культурой приема пищи. Учить правильно пользоваться ложкой, вилкой, пить, не 

разговаривая, учить после еды мыть лицо и руки, не оставлять завтрак. . (кгн, навыки самообслуживания, казахский язык, развитие речи) 

Подготов

ка к 

организо

ванной 

деятельн

ости (ОД) 

Беседа на тему:"Хлеб - всему 

голова"., развитие речи, 

художественная литература) 

Дидактическая игра "Раздели 

блины". Цель: развивать 

восприятие формы, объема, 

упражнять детей в умении 

визуально определять размеры 

в порядке возрастания 

(убывания); развивать 

глазомер, зрительное 
восприятие. 

 

Пословицы о хлебе. 

Ешь пироги, а хлеб вперед 

береги. 

Калач приестся, а хлеб — 

никогда. 

Хлеб да вода — здоровая еда. , 

развитие речи, художественная 

литература) 
 

Заучивание пословиц и 

поговорок о хлебе. , развитие 

речи, художественная 

литература) 

Дидактическая игра "Что 

нужно хлеборобу для 

работы?". Цель: закреплять 

знания детей о технологии 

земледелия, орудиях 

возделывания зерна, 

развивать зрительное 

восприятие, внимание, 
память. 

ОД по 

расписан

ию 

организа

ции 

образова

ния 

1.Основы грамоты-20 

"Согласные звуки" 

(закрепление). 

Цель: отрабатывать умения 
различать согласные, гласные 

звуки, умение выполнять 

работу в прописи аккуратно; 

развивать фонематический 

слух. 

Дидактическая игра "Кто как 

кричит?". 

2. Развитие речи-14 

(лог)"Овощи". 

Цель: продолжать знакомить 

детей с названиями овощей, их 

внешними признаками, 
обобщающим словом «овощи». 

Учить детей составлять 

предложения, формировать 

навык словообразования; 

образовывать уменьшительно-

ласкательную форму 

существительных. Развивать 

внимание, память, усидчивость, 

координацию движений. 

Воспитывать интерес к 

окружающему миру, любовь к 

1.Основы грамоты-21 

"Поиграем с согласными 

звуками". 

Цель: продолжать знакомить 
детей с согласными звуками, 

уметь различать признаки 

звуков. 

Дидактическая игра "Веселые 

звуки". 

2. Основы математики-20 

"Хлеба много не бывает" 

(закрепление). 

Цель: закреплять навыки 

сравнения групп предметов, 

чисел через приемы наложения, 

приложения, а также применяя 
логическое мышление; 

обобщать представления о 

множестве чисел, проведенных 

в логических задачах. 

3.Физкультура-20 (По плану 

преподавателя) 

4. Қазақ тілі-11 (По плану 

преподавателя 

5. Художественная 

литература-14 "Чтение 

стихотворения Я. Акима 

1. Основы математики-21 

"Хлеб - наше богатство". 

Цель: продолжать учить 

быстрому счету, тренировать 
умения сравнивать количество 

путем пересчета,различать 

понятия «число» и «цифра» и 

правильно пользоваться 

данными терминами; развития 

внимания, наблюдательности, 

расширять представление о 

хлебе, откуда он берется; 

прививать уважительное 

отношение к хлебу. 

2. Ознакомление с 

окружающим миром-14 

"Направления полета 

перелетных птиц". 

Цель: совершенствовать у 

детей представления о 

летающих и зимующих птицах; 

учить наблюдать, видеть и 

свободно описывать движения 

птиц, соотнося их со знаниями. 

3. Музыка-14 (По плану 

преподавателя) 

4. Развитие речи -15 "Откуда 

1. Основы грамоты-22 "Мир 

согласных звуков". 

Цель: продолжать знакомить 

детей с согласными звуками, 
уметь различать признаки 

звуков. 

Дидактическая игра: "Угадай, 

где спрятался звук?". 

Пальчиковая гимнастика"Шла 

кукушка". 

3. Физкультура-21 (По плану 

преподавателя) 

3. Художественная 

литература-15 "Чтение 

рассказа У.Турманжанова 

"Хромой скворец". 
Цель: познакомить с рассказом 

У.Турманжанова "Хромой 

скворец"; закрепить знания 

детей о литературных жанрах; 

учить обмениваться 

впечатлениями, выражать 

собственное мнение. 

4. Рисование-2  (По плану 

преподавателя) 

 

1.Основы математики-22 

"Посчитаем количество 

птиц в одной стае". 

Цель: развивать 
представления о числе 

"пять"; развивать 

представление о двух 

наименьших видах 

элементов, образующих 

число "пять". 

2.Аппликация-2 "Утки на 

пруду". 

Цель: учить детей 

закруглять вершину 

прямоугольника синего 

цвета, наклеивать пруд, 
вырезать овал, наклеивать 

крону дерева на бумагу, 

вырезать ствол дерева из 

прямоугольника. 

Развивающая игра: "На что 

похожи облака". 

3.Физкультура-(По плану 

преподавателя) 

безопасность-22   

4. Қазақ тілі-12 (По плану 

преподавателя 



природе. 

.3. Музыка-14 (По плану 

преподавателя) 

 

. 

  

 

"Пшеница"". 

Цель: развивать слуховое 

внимание, память, устойчивый 

интерес к выразительному 

чтению; совершенствовать 

умения пользоваться всеми 

средствами выразительности; 

воспитывать любовь к хелбу, 

уважение к труду яеловека. 
 

хлеб пришел". 

Цель: закрепить знания детей о 

хлебе; развивать связную речь, 

упражняя в употреблении 

сложных предложений, 

воспитывать бережное 

отношение к хлебу. 

Хореография (Вариативный 

компонент) 

5. Ознакомление с 

окружаюшим миром-15 

"Откуда хлеб пришел?". 

Цель: объяснить детям 

значение фразы "Хлеб-сила, 

энергия человека"; 

упражнять в выстраивании 

систему цепочки знаний о 

хлебе. 

Хореография 

(Вариативный компонент) 

Подготов

ка к 

прогулке 

Отрабатывать навыки быстрого, бесшумного одевания, организованного выхода на прогулку, демонстрации готовности процессу наблюдения; воспитывать 

осознанное отношение к деятельности. "Оделись, огляделись. Так ли хотели? Проверим. Поможем, кто может".. (кгн, навыки самообслуживания, казахский 

язык, развитие речи) 

Прогулка 
(наблюден

ие, 

трудовая 

деятельно

сть, 

подвижна
я игра, 

самостоят

ельные 

игры) 

Наблюдение за осенним 

солнцем. (ознакомление с 

окружающим миром, развитие 

речи, художественная 

литература) Цель: развивать 

знания о солнце, как источнике 

роста, света, тепла для 
человека, растений и 

животных; показать то, что 

солнце в осенний период светит 

по-другому; находится ниже, 

светит не так ярко, как летом: 

показать значение солнечного 

света для жизни человека и 

растений. 

Игра "Не оборви 

цепочку".(физическая 

культура, развитие речи, 
ознакомление с окружаю-щим 

миром) 

Цель: развивать желание 

продолжать наблюдение, 

описывать объект, называть 

новые неозвученные свойства, 

умение слышать собеседника, 

делиться знаниями. 

Подвижная игра "Пожарные 

на учениях".(физическая 

культура, развитие речи, 

ознакомление с окружаю-щим 
миром) 

Цель: развивать у детей чувство 

командной игры, отрабатывать 

навыки выполнения движений 

по сигналу, упражнять в 

Наблюдение за работой 

дворника. (ознакомление с 

окружающим миром, развитие 

речи, художественная 

литература) 

Цель: учить внимательно 

наблюдать за результатами 
работы дворника, воспитывать 

уважение к его труду. 

Игра-эстафета "Овощи-

фрукты". 

Цель: закрепить навыки 

различения и классификации 

овощей и фруктов; развивать 

внимание, скорость реакции, 

мышление; воспитывать 

сплоченность. 

Подвижная игра "Ак серек – 

Кок серек". Казахская 

народная игра. (физическая 

культура, казахский язык) 

Цель: способствовать развитию 

умения играть в команде, брать 

на себя ответственность; 

развивать быстроту, силу, 

ловкость, выдержку; 

воспитывать чувство 

сплоченности, дружбы. 

Подвижная игра "Ноги, ты, 

не промочи". 
Цель: развивать умение ходить 

широким шагом, подпрыгивать, 

бегать в одном направлении 

прямой, стараясь не задеть 

поперечные линии в пути; 

Наблюдение за состоянием 

погоды. (ознакомление с 

окружающим миром, развитие 

речи, художественная 

литература) 

Цель: побуждать детей к 

самостоятельному наблюдению 
за состоянием погоды на 

данным момент времени, 

развивать умения описывать 

состояние погоды, делать 

промежуточные выводы; 

воспитывать 

наблюдательность. 

Трудовая деятельность 

совместно со взрослыми: 

расчистка двора от веток и 

камней. (физическая культура, 
казахский язык) 

Цель: продолжать учить 

работать вместе, получать 

удовольствие от проделанной 

работы. 

Подвижная игра "Хитрая 

лиса".  (физическая культура, 

развитие речи, ознакомление с 

окружаю-щим миром) Цель: 

совершенствовать у детей 

навыки бега по сигналу "Я - 

лиса!", развивать умение на 
бегу ни с кем не сталкиваться; 

не наталкиваясь друг на друга, 

развивать внимание, ловкость, 

быстроту, ориентировку в 

пространстве; воспитывать 

Наблюдение за грузовым 

транспортом. (ознакомление с 

окружающим миром, развитие 

речи, художественная 

литература) 

Цель: учить различать 

грузовик, знать его назначение 
и применение; расширять 

кругозор. 

Трудовая деятельность: сбор 

камней на участке. 
Цель: формировать умение 

наблюдать. 

Подвижные игры "Помоги 

другу", "Остановись - беги". 

Цель: упражнять в броске мяча 

двумя руками от груди; учить 

действовать по сигналу. 

Подвижная игра "Зайцы и 

собаки".(физическая культура, 

развитие речи, ознакомление с 

окружаю-щим миром) 

Цель: закреплять умение 

бросать мяч в движущуюся 

цель, умение бегать, 

уворачиваясь; развивать 

меткость, ловкость, 

выносливость; воспитывать 

чувство здорового 

соперничества, единство. 

Подвижная игра "Пожарные 

на учениях". 

Цель: развивать у детей чувство 

командной игры, отрабатывать 

навыки выполнения движений 

Наблюдение за птицами. 
(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи, 

художественная литература) 

Цель: учить находить 

различия во внешнем виде 
различных птиц, 

ориентируясь на размеры, 

способы передвижения. 

Трудовая деятельность: 

сбор опавших листьев на 

земле. Цель: учить доводить 

начатое дело до конца; 

воспитывать аккуратность, 

ответственность 

Подвижные игры "Птицы 

и кошка" (играется 2-3 
раза) (физическая культура, 

развитие речи, 

ознакомление с окружаю-

щим миром). 

Цель: развивать у детей 

интерес к игре, совершен-

ствовать физические 

движения, мускулатуру 

детей, повышать настроение 

через игру; воспитывать 

ловкость, 

сообразительность, 
любознательность. 

Подвижная игра "Найди 

себе пару".(физическая 

культура, казахский язык) 

Цель: развивать умение 



быстром построении в одну и 

две колонны. 

Литовская игра "Квинта". 

Это литовская игра, в которой 

участвуют пять человек.. 

Свободные самостоятельные 

игры с выносным материалом, 

во вновь образованных 

командах. 
Цель: развивать 

коммуникативные, игровые 

навыки, чувство товарищества, 

индивидуальные качества. 

отрабатывать умение двигаться 

согласно словесного сигнала. 

Самостоятельные игры: игра с 

мячом. 

Дать возможность каждому 

ребенку поиграть с мячом. Во 

время игры, пробудить у детей 

чувство свободы и радости. 

дружелюбие.  

Игра 

"Канатоходцы".(физическая 

культура, казахский язык) 

Цель: развивать вестибулярный 

аппарат, умение сохранять 

равновесие при ходьбе по 

прямой линии; воспитывать 

терпение, целеустремленность. 

Самостоятельная свободная 

игровая деятельность, игры с 

выносным материалом на 

участке.Цель: обеспечение 

возможности выбора игры по 

интересам. 

по сигналу, упражнять в 

быстром построении в одну и 

две колонны. 

Подвижная игра "Кто самый 

меткий?" 

Цель: завкреплять навыки 

бросания мешочка с песком в 

цель сверху из-за головы, 

стараясь попасть в неё; 
развивать глазомер, моторику 

рук. 

находить себе пару, среди 

группы детей по флажок 

(фишку) идентичного цвета 

как у себя; развивать 

внимание, ориентировку у 

пространстве. 

Подвижная игра "Коршун 

и курица". 

Цель: совершенствовать 
умение бегать увертываясь, 

развивать реакцию, 

вестибулярный аппарат; 

воспитывать выдержку, 

выносливость, дружеские 

отношения. 

 

Возвраще

ние с 

прогулки 

Развивать систему умений и навыков аккуратного последовательного раздевания (надевания одежды), размещения одежды в шкафу, правильного мытья рук, 

приведения внешнего вида перед зеркалом в порядок. . (кгн, навыки самообслуживания, казахский язык, развитие речи) 

Обед Организовать дежурства, объяснить правила сервировки стола; обратить внимание на предстоящий обед; закрепить наименования блюд; отрабатывать культуру 

приема пищи за столом, правила этикета; развивать навыки самоконтроля и правильные привычки. . (кгн, навыки самообслуживания, казахский язык, развитие 
речи) 

Супик жиденький, 

Но питательный! 

Будешь худенький, 

Но пузатенький! 

Дневной 

сон 

Создание комфортных условий для спокойного сна детей. . (кгн, навыки самообслуживания, казахский язык, развитие речи) 

Постепен

ный 

подъем,  

Упражнение "Злая кошка" (стоя на коленях, сгибая талию и опуская голову). Ходьба по тропинке здоровья с целью профилактики плоскостопия. Закреплять 

полученные знания и выполнять культурно-гигиенические навыки. . (кгн, навыки самообслуживания, казахский язык, развитие речи) 

Полдник Закрепить наименования блюд; отрабатывать культуру приема пищи за столом, правила этикета (умение пользоваться приборами, пережевывание, порядок на 

столе) развивать навыки самоконтроля и правильные привычки. . (кгн, навыки самообслуживания, казахский язык, развитие речи) 

Самостоя

тельная 

деятельн

ость 

детей  

Игры-упражнения по 

рисованию "Гуси улетают в 

теплые края". 

Цель: познакомить детей с 

техникой рисования 

изображения по контуру; 

развивать умение рисовать на 

бумаге стаю (клин) гусей, 

летящих в теплые края. 

Развивающая игра 

"Сломанный телефон". 

Развитие слуховых, 

тактильных, мыслительных 
способностей детей; 

воспитание организованности.  

Игры-упражнения по лепке 

"Делаем гнезда для птиц". 

Цель: закреплять умение детей 

раскатывать пластилин 

круговыми движениями между 

ладоней, формировать навыки 

лепки, используя приемы 

сплющивания, вытягивания, 

разделения стекой на равные 

части. 

Дидактическая игра "Скажи, 

что спрятано". 

Развитие мышления, 
воображения, связной речи 

детей; повышение интереса к 

Развивающее упражнение 

"Конкурс ловкачей". 

Закрепление знаний детей о 

птицах; развитие 

сообразительности, памяти.  

Сюжетно-ролевая игра 

"Ветеринарная 

поликлиника". 

Закреплять представления 

детей о врачах животных, 

медсестрах, сиделках, 

обслуживающих ветеринарную 

клинику; определять, какую 
роль играют медицинские 

работники в поликлинике; 

Словарное упражнение "Что, 

как звучит?" (птицы). 

Учить детей выражать словами, 

какие звуки издают птицы; 

отработать знания о птицах; 

развивать речь, память; 

воспитывать любознательность.  

. Сюжетно-ролевая игра 

"Автобус". 

Закрепить знания детей о 

специалистах, обслуживающих 

автобус: водителе и контролере, 

обслуживающем некоторые 
транспортные средства; усвоить 

правила вежливости и 

Вариативный компонент/ 

Юный исследователь 

"Хлеб - всему голова". 

Цель: закрепить 

представление о том, как 

хлеб пришел к нам на стол; 

обратить внимание на 

содержание труда людей, на 

их слаженность, на 

механизацию труда. 

Дидактическая игра 

"Когда это бывает?". 

Закрепить знания детей о 
характерных явлениях; 

развивать мышление, 



изучению свойств предметов.  воспитывать трудолюбие, 

бережное отношение к 

животным, заботу.  

безопасности на транспорте 

общества, мотивировать их 

соблюдать; воспитывать 

организованность, выстраивать 

отношения на основе 

вежливости.  

память, внимание, связную 

речь.  

 

Индивиду

альная 

работа с 

детьми 

Проговаривание скороговорок. 

- Бежит лиса по шесточку. 

Лизни, лиса, песочку. 

Суслик на солнце сушил сухари 

Чиж проскакал, и исчезли они. 

Пушистая кошка на солнышке 

Сушит шёрстку на спинке, 

Хвостик и уши. 

Зажглась зелёная звезда. 
Запустят звездолёт туда. 

Проговаривание скороговорок. 

- Смотрит Света сквозь стекло, 

Солнце светит всем светло. 

Чтобы жить с друзьями 

дружно, 

Обижать друзей не нужно. 

Лара у Ляли играет на рояле. 

 

Выразительное чтение 

стихотворения, чистоговорки. 

Цель: развивать слуховое 

внимание, артикуляцию, речь, 

любовь к художественному 

слову. 

Радо солнцу небушко, 

полюшко подсолнушку. 

Рада скатерть хлебушку: он на 
ней как солнышко. 

Г. Виеру 

Дидактическая игра 

"Цветочный магазин". 

Цель: закреплять умение 

различать цвета, быстро 

называть, находить нужный 

цветок среди других; учить 

детей группировать растения по 

цвету, составлять красивые 

букеты. Ход: на столе стоят 
разноцветные лепестки разной 

формы. Дети выбирают 

понравившиеся лепестки, 

называют их цвет и находят 

цветок, который соответствует 

выбранным лепесткам по цвету, 

форме. 

Дидактическая игра "Что 

где растет?". 

Цель: учить детей понимать 

явления, происходящие в 

природе; демонстрировать 

зависимость всех живых 

существ на земле от 

состояния растительного 

покроваъ 

Подготов

ка к 

прогулке 

Мотивация детей на прогулку; подбор игрового оборудования для прогулки; индивидуальные беседы с детьми; наблюдение за последовательным надеванием 

брюк, головного убора и ботинок. . (кгн, навыки самообслуживания, казахский язык, развитие речи) 

Прогулка Наблюдение за 

продолжительностью 

светового дня. 

Цель: показать, что летний день 

очень длинный, а ночь 

короткая; солнце встает рано и 

светит долго. 

Подвижная игра "День - 

ночь". 

Цель: совершенствовать 

навыки видов бега, внимание, 

реакцию, умения играть честно, 

по правилам. 

Подвижная игра "Третий 

лишний". 

Цель: развивать 

пространственную 

ориентировку, внимательность, 

быстроту, ловкость, 

выносливость. 

Подвижная игра "Лови мяч". 

Цель: совершенствовать 

умения обращаться с мячом 

двумя руками. 

Наблюдение за сорокой. 

Цель: формировать 
представления о 

происхождении сороки, его 

характерных особенностях; 

воспитывать бережное 

отношение к зимующим 

птицам. 

Трудовая деятельность сбор 

осенних листьев. 

Цель: учить охотно выполнять 

трудовые поручения. 

Подвижная игра "Коршун и 

курица". 
Цель: совершенствовать умение 

бегать увертываясь, развивать 

реакцию, вестибулярный 

аппарат; воспитывать 

выдержку, выносливость, 

дружеские отношения. 

Подвижная игра "Не упусти 

мяч".Цель: развивать навыки 

подбрасывания мяча вверх, 

отбивания о землю, ловли 

Наблюдение за лужами. 

Цель: расширять знания о 
явлениях неживой природы - 

испарение воды; развивать 

понимание о том, что вода - это 

ценность жизни. 

Подвижная игра "Хитрая 

лиса". Цель: совершенствовать 

у детей навыки бега по сигналу 

"Я - лиса!", развивать умение 

на бегу ни с кем не 

сталкиваться; не наталкиваясь 

друг на друга, развивать 

внимание. 

Игра "Канатоходцы". 

Цель: развивать вестибулярный 

аппарат, умение сохранять 

равновесие при ходьбе по 

прямой линии; воспитывать 

терпение, целеустремленность. 

Подвижная игра "Кто самый 

меткий?" Цель: завкреплять 

навыки бросания мешочка с 

песком в цель сверху из-за 

Наблюдение за карагачом. 

Цели: закреплять умения детей 
описывать карагач, различать 

его от других деревьев; 

воспитывать бережное 

отношение к растениям, умение 

любоваться красотой дерево. 

Литовская игра "Квинта". 

Это литовская игра, в которой 

участвуют пять человек 

Подвижная игра "Карусель". 

Цель: совершенствовать умение 

играть слаженно, вместе со 

сверстниками образовывать и 
поддерживать движущийся 

круг.  

Сюжетно-ролевая игра 

"Природный заповедник". 

Дать детям представление о 

природном заповеднике, 

"Красной книге"; закрепить 

понятия лесника, охотника, 

лесоруба, ветеринарного врача, 

несущего службу в 

Экскурсия в осенний сад. 

Наблюдение за листьями, 

лежащими на земле. 

Цель: закреплять знания 

детей о листьях; расширять 

словарный запас 

посредством вопросов-

ответов; развивать умение 

мыслить, фантазировать; 

воспитывать умение 

чувствовать красоту 

природы. 

Трудовая деятельность: 

сбор семян цветов. 
Цель: развивать желание 

выполнять работу в 

единстве. 

Подвижная игра "Чай-

чай-выручай". 

Цель: развивать 

выносливость, ловкость, 

скорость, реакцию, 

смекалку; закреплять 

игровые навыки, умение 



Самостоятельные, групповые 

игры по желанию. 

Цель: развивать игровые, 

коммуникативные навыки. 

двумя руками., перебрасывания 

его следующему игроку. 

Подвижные игры "Ворона и 

собака", "Лови мяч". 

Цель: учить подражать 

движениям и звукам птиц; 

совершенствовать умения 

обращаться с мячом двумя 

руками. 
Самостоятельная свободная 

игровая деятельность, развитие 

движений. 

Цель: учить сохранять 

равновесие, стоя на одной ноге, 

поставив руки на пояс. 

головы, стараясь попасть в неё; 

развивать глазомер, моторику 

рук. 

Самостоятельная свободная 

игровая деятельность. 

Прыжки на месте одной ногой. 

Цель: развитие быстроты. 

 

заповеднике. 

Свободные самостоятельные 

игры с выносным материалом, 

во вновь образованных 

командах. 

Цель: развивать 

коммуникативные, игровые 

навыки, чувство товарищества, 

индивидуальные качества. 

быстро бегать с 

увертываниями, не 

сталкиваясь. 

Подвижная игра "Лиса в 

курятнике". 

Цель: совершенствовать 

умение быстро действовать 

по сигналу; развивать 

вестибулярный аппарат, 
ловкость. 

Самостоятельная свободная 

игровая деятельность 

"Брось в корзину". 

Цель: развитие точности. 

Возвраще

ние с 

прогулки 

Закреплеплять навыки последовательного раздевания, выворачивания рукавов, складывания, размещения одежды, обуви по местам в шкафу; отрабатывать 

навыки качественного мытья рук, прививать аккуратность. "Порядок в шкафу - порядок в делах", "Полотенце принимает влагу, а не грязь".. (кгн, навыки 

самообслуживания, казахский язык, развитие речи) 

Мою ручки до локтей, 

Я водой похолодней. 

А потом лицо и шею 

Я намылю поскорее. 

Стану сразу чистый-чистый, 

И веселый, и лучистый. 

Ужин Закрепить наименования блюд, развивать умение соблюдать чистоту за столом; отрабатывать культуру приема пищи, умение благодарить. "Я знаю много-

много блюд. Их для детишек подают. И знает каждый, кто здоров, тот съесть все до конца готов".. (кгн, навыки самообслуживания, казахский язык, развитие 

речи) 

Самостоя

тельная 

деятельн

ость 

детей 
(игры 

малой 

подвижно

сти, 

настольны

е игры, 

изодеятел
ьность, 

рассматри

вание 

книг и 

другие) 

Рассматривание иллюстраций из книг по своему желанию, описание события либо цепочки одного сюжета; развитие желания делиться впечатлениями, 

предложить свою верчию развития увиденных событий. (Рассказы В. Бианки). 

Музыкальное воспитание: слушание мелодий из набора аудиозаписей (предложенных музыкальным руководителем). 

Динамическое упражнение "Солнце спит". 

Цель: закреплять умения согласовывать движения со словами; развивать слуховое внимание, восприятие, артикуляцию, память, речь. 

Солнце спит и небо спит, (Ладони к левой щеке, к правой щеке) 

Даже ветер не шумит. (Покачивание поднятыми вверх руками) 

Рано утром солнце встало, (Поднять руки вверх, потянуться) 

Все лучи свои послало. (Покачивание поднятыми вверх руками) 

Вдруг повеял ветерок, (Махи руками вверх-вниз) 

Небо тучей заволок (Закрыть руками лицо) 

И деревья раскачал. (Покачивание туловища влево - вправо) 
Дождь по крышам застучал, (Прыжки на месте) 

Барабанит дождь по крыше (Хлопки в ладоши) 

Солнце клонится все ниже. (Наклоны вперед) 

Вот и спряталось за тучи, (Присесть) 

Ни один не виден лучик. (Встать, спрятать руки за спину) 

Раскрашивание картинок на раскрасках. 

Цель: пробуждение радостных эмоций у детей. 

Настольная игра "Откуда берется хлеб?". 

Цель: учить детей логическому мышлению, развивать связную речь, расширять словарный запас. Пополнить свои знания о том, откуда и как в магазинах 

появляется хлеб, подсолнечное масло и коровье молоко. 



Дидактическая игра "Что делают из муки?". 

Цель: развитие познавательного интереса, мышления, зрительного внимания. 

Ход: дети называют только блюда из муки. 

Игра "Домино". 

Цель: развивать внимательность, логическое мышление, умение анализировать ситуацию, смекалку, мелкую моторику рук; закрепить представления детей о 

размерах, форме, цвете предметов; развивать наблюдение и внимание, развивает операции сравнения и обобщения, формировать умение выделять 

существенные связи между предметами и явлениями; расширять представления детей об объектах окружающего мира; обогащать и активизировать словарь 

ребенка, развивать осмысленную речь. 

Возвраще

ние детей 

домой  

Беседы о воспитании уважения 

к хлебу. 

Работа с родителями. 

Цель: формирование единого 

подхода к методам 

оздоровления, закаливания 

детей в детском саду и дома. 

Проведение Дня семьи один раз 

в месяц. 

Беседа "Виды совместного 

отдыха родителей и детей". 

Проведение беседы 

"Правильная организация 

досуга ребенка". 

                                                                                                                                                                                  
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 



Заверено:    Сейталиева Г.К.    

                                                                                                                                                                  МЕТОДИСТ Ясли-сада №46 «Балбулак»                                                                                                                               

  Циклограмма воспитательно-образовательного процесса 

Организации образования -  Ясли – сад № 46 

Группа/класс   -  группа предшкольной подготовки  №8 

Возраст детей  -   5-ти  лет  

На какой период составлен план  - 22, .., 26, 27, 28.10.2022г. 
 

Дни недели Суббота Понедель

ник 

Вторник 

Среда 

Четверг Пятница 

Прием детей Осмотр кожи, внешнего вида детей; создание комфортной среды для детей. 

Беседа с 

родителями. 

Информирование о предстоящих праздниках в осенний период; ответы родителей на интересующие их вопросы о детях. 

Самостояте

льная 

игровая 

деятельност

ь 

Дежурство на неделю. 

Цель: развивать чувство ответственности за порученное дело, умения четко выполнять обязанности по дежурству. 

Организовать распределение дежурных: по уголку природы, по столовой, по уголкам развития (одна пара по всем обязанностям или несколько пар 

раздельно). 

Повторить инструкции по дежурству. 

Следить за сменой фишек в уголке, расположением инструментария, формы на свои места. 

Настольная игра "Во саду или 

о огороде?". 

Цель: учить детей выделять, 

различать, где растут овощи и 
фрукты. (ознакомление с 

окружающим миром, развитие 

речи) 

Рассматривание иллюстраций 

на тему осени, отлета птиц в 

теплые края. (ознакомление с 

окружающим миром, развитие 

речи, казахский язык) 

Цель: совершенствовать 

возможности детей составлять 

описательные рассказы, умением 
делиться впечатлениями, 

отмечаяя особенности осенних 

изменений в пророде. 

  "Составление 

картинок".(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 
Цель: учить детей составлять 

одно содержательное 

изображение из мелких 

картинок, уметь составлять 

рассказ, развивать богатство 

языка, кругозор.  

Игра "Мешок с подарками" 

(Птицы). (ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: расширять 
представления об 

окружающих предметах; 

развивать мышление, 

ощущения, связную речь. 

 

Настольная игра "Четвертый 

лишний?". (ознакомление с 

окружающим миром, развитие 

речи, основы математики) 
Педагог раздает детям 4 

картинки, ребенок называет 

название лишней картинки. 

Например: сапоги, шуба, шапка, 

мяч. 

Дидактическая игра "Какая 

это птица?". 

Цель: учить детей описывать 

птиц по характерным признакам 

и узнавать их по описанию. 

 

Свободные игры. 

Цель: формировать у детей 

умение с помощью взрослого 

выбирать удобное место для 
игры, организовывать игровую 

среду. 

Пальчиковая гимнастика. 
(ознакомление с окружающим 

миром, развитие речи) 

Цель: развивать слуховое 

внимание, память, речь, 

мелкую моторику рук. 

 

Утренняя 

гимнастика 

Комплекс упражнений с листьями (платочками)№4 

 

Завтрак Вымыть руки, лицо детей и пригласить детей на завтрак. Познакомить детей с культурой приема пищи. Учить правильно пользоваться ложкой, вилкой, 

пить, не разговаривая, учить после еды мыть лицо и руки, не оставлять завтрак. . (кгн, навыки самообслуживания, казахский язык, развитие речи) 



Подготовка 

к 

организован

ной 

деятельност

и (ОД) 

Формирование у детей 

эмоционально-положительного 

настроения и мотивационной 

готовности к учебной 

деятельности, предоставление 

детям возможности здороваться 

друг с другом. 

  Пословицы и поговорки о 

птицах. Всякая птица по-

своему поет. 

Журавль прилетел и тепло 

принес. 

Сколько кукушка ни кукуй, а 

к зиме улетать. 

"Найди пару".(ознакомление с 

окружающим миром, развитие 

речи, основы математики) 

Цель: развивать у детей 

интеллект, речь, воспитывать 

внимательность. Игровые 

атрибуты: кубики с фруктами и 

овощами.  

Беседа о перелетных птицах. 

(ознакомление с окружающим 

миром, развитие речи) 

 

ОД по 

расписанию 

организации 

образования 

1. Основы грамоты-23 "Мир 

согласных звуков" 

(закрепление). 

Цель: закреплять умения 

работать в различении согласных 

звуков согласно их основных 

признаков. 

2. Физкультура-23  
(По плану преподавателя) 

3. Развитие речи-16 "Чтение 

сказки "Сорока и кукушка". 

Цель: познакомить детей с 

казахской народной сказкой; 

развивать связную речь, 

совершенствовать 

диалогическую форму речи. 

Дидактическая игра "Различаем 

птиц" 

4. Художественная литература-

16 "Выразительное чтение 

стихотворения А.С. Пушкина 

"Уж небо осенью дышало...". 

Цель: совершенствовать 

выразительность речи детей 

через умение декламировать 

строчки стихотворения, использя 

средства выразительности; 

воспитывать любовь к 

художественному слову, 

природе. 

3. Конструирование-2 

"Пшеничное поле". 
Познакомить "детей" с техникой 

конструирования "квиллинг"; 

учить технике намотки 

бумажных полосок. 

Поговорка: "Хлеб - всему 

голова". 

Дыхательное упражнение 

"Выдувание чая". 

Игра на восприятие: "Узнай, 

  

 

 

 

 

 

1.Основы математики-23 

"Посчитаем количество 

птиц в одной стае" 

(закрепление). 

Цель: развивать 

представления о числе "пять"; 

развивать представление о 
двух наименьших видах 

элементов, образующих число 

"пять". 

2. Ознакомление с 

окружающим миром-16 

"Как растут огурцы". 

Цель: дополнять 

представления об огурцах 

через создание опыта 

выращивания огурцов своими 

руками; развивать умение 
внимательно слушать друг 

друга. 

3. Қазақ тілі-14 (По плану 

преподавателя) 

4. Музыка-16(По плану 

преподавателя) 

Хореография (Вариативный 

компонент) 

1. Основы математики-24 

"Птицы готовятся улететь в 

теплые края". 

Цель: знакомить детей с цифрой 

и образованием числа 5; дать 

представление о числе 5, учить 

сравнивать число 5 с ранее 
изученными цифрами; развивать 

умение находить место числа 5 в 

числовом ряду, закрепить знания 

цифр 1-4, закрепить 

количественный и порядковый 

счет. 

2. Физкультура-24 По плану 

преподавателя) 

3. Художественная литература-

17 "Три друга", казахская 

народная сказка. 
Цель: продолжить знакомство с 

казахским народным фольклором 

- бытовыми сказками; отвечать 

на вопросы по содержанию 

сказки, выражать свое отношение 

к поступкам героев. 

  

1. Основы грамоты-24 

"Знакомство со звуком и 

буквой "А". 

Цель: познакомить детей с 

гласным звуком и буквой А. 

Словесная игра "Эхо". 

3. Қазақ тілі-(По плану 
преподавателя) 

4. Физкультура-25 По плану 

преподавателя) 

5. Ознакомление с 

окружающим миром-17 (юи) 

"Перелетные птицы". 

Цель: обобщить и расширить 

знания детей о перелётных 

птицах; развивать умение 

передавать особенности птицы; 

побудить к исследовательской 
деятельности, к высказыванию 

своих предположений. 

Хореография (Вариативный 

компонент) 



кому принадлежит работа". 

 

Подготовка 

к прогулке 

Отрабатывать навыки быстрого, бесшумного одевания, организованного выхода на прогулку, демонстрации готовности 
процессу наблюдения; воспитывать осознанное отношение к деятельности. "Оделись, огляделись. Так ли хотели? 

Проверим. Поможем, кто может".. (кгн, навыки самообслуживания, казахский язык, развитие речи) 

 

Прогулка 
(наблюдение, 

трудовая 

деятельность, 

подвижная 
игра, 

самостоятель

ные игры) 

Наблюдение за воробьями в 

осенний период. 

Цель: продолжать закреплять 

знания о воробьях; учить видеть 

изменения в поведении птиц с 
приходом осени; активизировать 

внимание и память. 

Подвижные игры "Гуси 

лебеди". Цель: 

совершенствование техники бега, 

достижение естественности, 

легкости и точности выполнения 

задания; развивать умение детей 

бегать по прямой с одного края 

площадки до другой так, чтобы 

не быть пойманным; 

Подвижная игра "Птицы". 

Цель: учить выполнять действия 

по сигналу. 

Самостоятельная свободная 

игровая деятельность, игры с 

выносным материалом на 

участке. 

"Флажок". 

Цель: учить ходить змейкой, не 

опрокидывая предметы. 

  Наблюдение за голубями. 

Цели: развивать представле-

ния о голубях, навыки 

наблюдений за движущимися 

объектами, умение делиться 
увиденным; развивать 

экологическую культуру, 

осознанное отношение к 

окружающему. 

Подвижная игра "Коршун и 

курица". 

Цель: совершенствовать 

умение бегать увертываясь, 

развивать реакцию, 

вестибулярный аппарат; 

воспитывать выдержку, 
выносливость, дружеские 

отношения. 

Подвижная игра "Не упусти 

мяч". Цель: развивать 

навыки подбрасывания мяча 

вверх, отбивания о землю, 

ловли двумя руками., 

перебрасывания его 

следующему игроку; 

развивать ловкость, 

внимание. 

Подвижные игры "Летает, 

прыгает, плавает". 

Цель: упражнять детей в беге; 

закреплять названия рыб, 

птиц, животных. 

Самостоятельная свободная 

игровая деятельность, игры 

с выносным материалом на 

участке: "Сбей кеглю". 

Цель: выброс мяча в мишень; 

обучение точности, 

концентрации и развития. 

Наблюдение за птицами. 

Цель: учить различать птиц по 

внешнему виду, по величине, 

окраске, издаваемым звукам. 

Экологическая задача: дать 
понятие: что птицы - часть живой 

природы. 

Подвижная игра "Совушка". 

Цель: упражнять в беге 

врассыпную; развивать умение 

двигаться по сигналу, умение 

быть неподвижным; развивать 

ориентировку в пространстве, 

выдержку; воспитывать 

дружелюбие. 

Подвижная казахская 

народная игра "Шымшық" 

("Чижик") 

Цель: развивать детей внимание 

и ловкость."Шулдiк" (чижик) это 

небольшая, но толстая палочка, 

заостренная на обоих концах. для 

игры выбирается открытая 

ровная площадка.  

Подвижная игра "Перелет 

птиц". 

Цель: развивать умение 
ориентироваться в пространстве. 

Трудовая деятельность: 

Цель: учить работать сообща, 

показать значение коллективного 

труда. 

Самостоятельные, групповые 

игры по желанию. 

Цель: развивать игровые, 

коммуникативные навыки. 

Наблюдение за перелетными 

птицами. 

Цель: воспитывать любовь и 

доброе отношение к птицам, 

желание помогать им; 
объяснить причину перелетов 

птиц (перелетные, зимующие); 

учить отличать птиц друг от 

друга. 

Трудовая деятельность: 

собрать мусор с участка. 

Цель: воспитывать трудолюбие, 

желание трудиться в 

коллективе. 

Подвижная игра "Ак серек – 

Кок серек". Казахская 

народная игра. 

Цель: способствовать развитию 

умения играть в команде, брать 

на себя ответственность; 

развивать быстроту, силу, 

ловкость, выдержку; 

воспитывать чувство 

сплоченности, дружбы. 

Малоподвижная игра "Гори, 

гори ясно". 

Цель: развивать умения 
действовать согласованно друг 

с другом, ориентироваться в 

пространстве, положительные 

эмоции. 

Свободные самостоятельные 

игры с выносным материалом, 

во вновь образованных 

командах. 

Цель: развивать 

коммуникативные, игровые 

навыки, чувство товарищества, 

индивидуальные качества. 

Возвращени

е с прогулки 

Развивать систему умений и навыков аккуратного последовательного раздевания (надевания одежды), размещения одежды в шкафу, правильного мытья 

рук, приведения внешнего вида перед зеркалом в порядок. . (кгн, навыки самообслуживания, казахский язык, развитие речи) 

Обед Организовать дежурства, объяснить правила сервировки стола; обратить внимание на предстоящий обед; закрепить наименования блюд; отрабатывать 

культуру приема пищи за столом, правила этикета; развивать навыки самоконтроля и правильные привычки. . (кгн, навыки самообслуживания, казахский 

язык, развитие речи) 



Супик жиденький, 

Но питательный! 

Будешь худенький, 

Но пузатенький! 

Дневной сон Создание комфортных условий для спокойного сна детей. . (кгн, навыки самообслуживания, казахский язык, развитие речи) 

Постепенны

й подъем. 

"Ласковый кот " (сгибая талию и поднимая голову вверх). Ходьба по тропе здоровья с целью профилактики плоскостопия. Закреплять полученные знания 

и выполнять культурно-гигиенические навыки. . (кгн, навыки самообслуживания, казахский язык, развитие речи) 

Полдник Закрепить наименования блюд; отрабатывать культуру приема пищи за столом, правила этикета (умение пользоваться приборами, пережевывание, порядок 

на столе) развивать навыки самоконтроля и правильные привычки. . (кгн, навыки самообслуживания, казахский язык, развитие речи) 

Самостоятел

ьная 

деятельност

ь детей (игры 

малой 

подвижности, 

сюжетно-

ролевая, 

малоподвижн

ая, 

дидактическа

я, настольные 

игры, 
изодеятельно

сть, 

рассматриван

ие книг и 

другие) 

Игры-упражнения по лепке 

"Осенний парк". Цель: 
формировать умение выполнять 

разные способы лепки, 

использовать стеку, передавать 

форму основной части изделия и 

дополнительных деталей. 

Дидактическая игра "Что 

больше?". Отработка знаний 

детей о фруктах и овощах; 

усвоение правил хранения 

фруктов и овощей; развитие 

способностей мышления, 
воображения, внимания; 

мотивация к построению 

дружеских отношений.  

Сюжетно-ролевая игра 

"Магазин "Фрукты и овощи". 

Закреплять представления детей 

о магазине "фрукты и овощи"; 

осваивать действия в роли 

продавца и покупателя; 

воспитывать доброжелательное 

отношение,  

  Игры-упражнения по 

конструированию "Грибы 

на поляне". 

Учить детей сконструировать 

корешок гриба путем 

изготовления цилиндра из 

бумаги. 

Развивающее упражнение 

"Сколько и какие есть 

отличия?". 

Развитие у детей восприятия, 

внимания, мышления; 

воспитание интеллекта, 
наблюдательности.  

Сюжетно-ролевая игра: 

"Автозаправка". 

Уточнение представлений 

детей о заправке; расширение 

знаний о заправщике, 

бухгалтере, продавце 

оборудования в магазине; 

воспитание вежливости, 

ответственности. 

 

Игры-упражнения по 

аппликации "Щедрая осень". 
Цель: развивать умение 

наклеивать на лист бумаги форму 

гриба с помощью 

комбинирования частей. 

Дидактическая игра "Цепочка 

слов". Обогащение словарного 

запаса детей, развитие быстроты 

мысли,внимания; укрепление 

позитивных взаимоотношений. 

Сюжетно-ролевая игра 

"Магазин одежды". 
Закреплять представления детей 

о специфике работы магазина 

"одежда", продавца одежды; 

осваивать действия в роли 

продавца и покупателя; 

воспитывать положительное 

отношение, правила 

общественного порядка.  

 

Логическая игра "Что это 

было раньше?". 
Закреплять знания детей об 

окружающих предметах и 

явлениях, о быте человека, 

жизни животных; развивать 

логическое мышление, память, 

воображение; воспитывать 

смекалку, сообразительность. 

Театрализованное 

представление "Сказка" лиса 

и волк". 

Воспроизведение содержания 
известной сказки в памяти 

детей, развитие памяти, 

мыслительных, 

эмоциональных, 

пантомимических, 

коммуникативных 

способностей.  

Индивидуал

ьная работа 

с детьми 

Динамическая минутка "Грач 

качался на гамаке". 

Цель: развивать слуховое 

внимание, артикуляционные 

возможности, двигательные, 

навыки, координацию движений. 

Грач качался в гамаке, 
Гуси в волнах на реке. 

Мимо голуби летели 

И на веточку присели. 

Веточка качается, 

Неплохо получается. 

  Дидактическая игра 

"Волшебная буква "ң". 

Цель: наблюдение за 

правильностью произношения 

буквы "ң". Дети должны 

четко произносить слова с 

буквой "ң". 

Составление рассказа 

"Природа". 

Цель: обогащение словарного 

запаса ребенка словами, 

связанными с природой. 

Развивающая игра "Тень 

птиц". 
Цель: находя тень каждой птицы 

научить детей размещать их. 

Развитие речи детей. Учить 

называть и описывать птиц. 

Дидактическая игра. 

"Фотоаппарат". 

Цель: развитие ассоциативного 

мышления, произвольного 

внимания, памяти, речи. 

Игровые материалы и 

наглядные пособия: карты лото 
или любые другие картинки. 

Описание: педагог показывает 

ребенку карточку в течение 5 

секунд. Затем убирает и 

предлагает вспомнить, что там 

изображено. Если ребенку 

трудно ответить, задает ему 

вопросы: "Сколько?", "Какого 



цвета?". 

Подготовка 

к прогулке 

Мотивация детей на прогулку; подбор игрового оборудования для прогулки; индивидуальные беседы с детьми; наблюдение за последовательным 

надевание брюк, головного убора и ботинок. . (кгн, навыки самообслуживания, казахский язык, развитие речи) 

Прогулка Наблюление за осенним 

дождем. Цель: развивать 

представления о явлениях 

природы осенью; сопосбствовать 

желанию делиться впечатле-

ниями о дожде, рассказывать о 

его свойствах (холодный, моро-
сящий, грибной); воспитывать 

любовь к окружающему. 

Подвижная игра "Ак серек – 

Кок серек". Казахская 

народная игра. 

Цель: способствовать развитию 

умения играть в команде, брать 

на себя ответственность; 

развивать быстроту, силу, 

ловкость, выдержку. 

Подвижная игра "Совушка". 
Цель: упражнять в беге 

врассыпную; развивать умение 

двигаться по сигналу, умение 

быть неподвижным; развивать 

ориентировку в пространстве, 

выдержку; воспитывать 

дружелюбие. 

Дети могут быть в роли птичек. 

.Свободные самостоятельные 

игры с выносным материалом, во 

вновь образованных командах. 
Цель: развивать 

коммуникативные, игровые 

навыки, чувство товарищества, 

индивидуальные качества. 

  Наблюдение за погодой. 

Цель: продолжать 

формировать представления о 

сезонных изменениях; 

развивать наблюдательность, 

учить анализировать, делать 

выводы. 

Подвижная игра "Краски". 

Цель: развивать навыки бега, 

реакцию, быстроту, 

внимательность; воспитывать 

дружелюбие. 

Подвижная казахская 

народная игра "Шымшық" 

("Чижик"). Цель: развивать у 

детей внимание и ловкость. 

"Шулдiк" (чижик) это 

небольшая, но толстая 
палочка, заостренная на 

обоих концах. для игры 

выбирается открытая ровная 

площадка.  

Свободные самостоятельные 

игры с выносным 

материалом, во вновь 

образованных командах. 

Цель: развивать 

коммуникативные, игровые 

навыки, чувство 
товарищества, 

индивидуальные качества. 

Наблюдения за тополем. 

Цель: продолжать развивать у 

детей умение наблюдать за 

особенностями осеннего дерева, 

тополя; расширять экологические 

знания; воспитывать любовь к 

родному краю. 

Дидактическая игра "С какого 

дерева лист?" 

Цель игры: закреплять 

представления детей о различных 

видах деревьев, растущих на 

участке, отрабатывать умение 

соотносить лист с деревом, с 

которого оно. 

Трудовая деятельность: сбор 

листьев в короб. 

Цель: ращвивать трудовые 
посильные навыки, воспитывать 

стремление к порядку, чистоте. 

Подвижная игра "Пожарные 

на учениях". 

Цель: развивать у детей чувство 

командной игры, отрабатывать 

навыки выполнения движений по 

сигналу. 

Свободные самостоятельные 

игры с выносным материалом. 

Цель: развивать 
коммуникативные, игровые 

навыки, чувство товарищества, 

индивидуальные качества. 

Наблюдение за пожухшими 

садовыми цветами. 

Цель: развивать представления 

о процессе увядания растенийй 

в осенний период; учить 

замечать в в увядших 

процессах осоенности их 
строения: стебель, листья, 

цветки, корни; сравнение 

цветов: астры и бархатцы (их 

сходство и различие между 

собой). 

Трудовые поручения: собрать 

семена растений в разные 

мешочки. 

Цель: закреплять умение 

различать спелые семена и 

незрелые. 

Подвижная игра "Кот на 

крыше". 

Цель: развивать реакцию, 

скорость, ловкость, умение 

бегать, увертываясь, 

координируя движения; 

развивать ритмичную, 

выразительную речь;  

Подвижная игра "Кто самый 

меткий?"Цель: завкреплять 

навыки бросания мешочка с 
песком в цель сверху из-за 

головы, стараясь попасть в неё; 

развивать глазомер, моторику 

рук. 

Возвращени

е с прогулки 

Закреплеплять навыки последовательного раздевания, выворачивания рукавов, складывания, размещения одежды, обуви по местам в шкафу; отрабатывать 

навыки качественного мытья рук, прививать аккуратность. "Порядок в шкафу - порядок в делах", "Полотенце принимает влагу, а не грязь".. (кгн, навыки 

самообслуживания, казахский язык, развитие речи) 
Мою ручки до локтей, 

Я водой похолодней. 

А потом лицо и шею 

Я намылю поскорее. 

Стану сразу чистый-чистый, 

И веселый, и лучистый. 

Ужин Закрепить наименования блюд, развивать умение соблюдать чистоту за столом; отрабатывать культуру приема пищи, умение благодарить. "Я знаю много-

много блюд. Их для детишек подают. И знает каждый, кто здоров, тот съесть все до конца готов".. (кгн, навыки самообслуживания, казахский язык, 

развитие речи) 



Самостоятел

ьная 

деятельност

ь детей (игры 

малой 

подвижности, 

настольные 

игры, 

изодеятельно
сть, 

рассматриван

ие книг и 

другие) 

Развивающая игра "Тень птиц". 

Цель: находя тень каждой птицы научить детей размещать их. Развитие речи детей. Учить называть и описывать птиц.  

Динамическая минутка "Грач качался на гамаке". 

Цель: развивать слуховое внимание, артикуляционные возможности, двигательные, навыки, координацию движений. 

Грач качался в гамаке, 

Гуси в волнах на реке. 

Мимо голуби летели 

И на веточку присели. 

Веточка качается, 
Неплохо получается. 

Подвижная игра "Хромая уточка" (Украинская игра) 

Цель: развивать двигательные, игровые навыки; воспитывать чувство сплоченности, честность. 

Играют 5 и более человек. 

Ход игры: обозначают границы площадки. Выбирается «хромая уточка», остальные игроки размещаются произвольно на площадке, стоя на одной ноге, а 

согнутую в колене другую ногу придерживают сзади  рукой. После слов "Солнце разгорается, игра начинается" "уточка" прыгает на одной ноге, 

придерживая другую ногу рукой, стараясь осалить кого-нибудь из играющих. Осаленные помогают ей осалить других. Последний неосаленный игрок 

становится "хромой уточкой". Правило: игрок, ставший на обе ноги или выпрыгнувший за пределы площадки, считается осаленным. 

Возвращени

е детей 

домой  

Просмотр организованной 

деятельности, работы детского 

сада "Дни открытых дверей". 

  Беседа "Мечты моего 

ребенка". 

"Терпеливо отвечаете на вопрос 

ребенка?" проведение 

собеседования, анкетирования, 

консультации. 

Советы родителям "К чему 

приводит недостаток сна?". 

 
 
 


