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Ақтау қаласы, 2024жыл 



2024-2025 оқу жылына психолог жұмысының 

 мақсаты мен міндеттері 
  Мақсаты: 

Оқу-тәрбие процесіне қатысушылардың психологиялық салауаттылығы 

үшін жағдайларды қамтамасыз ету және психологиялық көмек көрсету.  

  Міндеттері:   

1. Балалардың психологиялық денсаулығын сақтау және нығайту, 

олардың психоэмоционалды дамуына қажетті жағдайлар жасау, 

психикалық танымдық процестерін дамыту. 

2. Педагогтармен өзара әрекеттесу, психикалық дамуы қиын, 

денсаулығы шектеулі балаларды психологиялық-педагогикалық 

қолдауды жүзеге асыру 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

  Жылдық жұмыс бағыттары: 
 Ақпаратты – аналитикалық бағыт; 

 Психодиагностика; 

 Түзету-дамытушылық; 

 Кеңес беру 

 Психопрофилактика, психоағарту; 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

№  Ақпаратты – аналитикалық бағыт мерзімі 

1. Әлеуметтік-диспетчерлік қызмет 

2024-2025 оқу жылындағы психологиялық 

қызметтің жылдық бойынша атқарылатын 

жұмыс жоспарын түзету, бекіту 

Білім беру саласындағы нормативтік 

құжаттармен танысу 

Әдістемелік өнімді әзірлеу, жариялау  

Педагогика – психологиялық құжаттармен 

жұмыс. 

- психологтың кеңес беру журналы; 

- түзету-дамытушылық жұмыстар 

журналы; 

- сұраныстар журналы. 

- жыл бойы жүргізілген жұмыстарының 

аналитикалық, статистикалық есебі. 

 

     тамыз 

 

қыркүйек 

 

қажетіне қарай  

жыл бойы 

 

жыл бойы 

 

мамыр 

2. Мұрағат құжаттарымен жұмыс 

1. Психопедагогикалық даму картасы 

2. Психологиялық зерттеулердің 

нәтижесі 

3. Диагностикалық зерттеулердің 

хаттамасы 

 

жыл бойы 

3. Өзіндік даму жоспары: 

- бөбекжай жұмысына белсене 

араласу; 

-  қалалық, облыстық семинарларға 

қатысу; 

- біліктілігін арттыру; 

- семинар мен іс -шаралар өткізу; 

- танымдық сайыстарға қатысу. 

 

Бөбекжай 

жоспарына сәйкес. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Тәрбиеленушілермен жұмыс 
№ Мазмұны Жұмыс түрі мерзімі 

1. Психодиагностика: 

Топтарды аралап балалардың 

көңіл-күйін бақылау 

 

Ойлау, зейін, қабылдау, 

логикалық ойлауды дамытуға 

арналған ойындар 

 

 

Жеке тұлғалық қасиетін 

анықтау, логикалық ойлауды 

дамыту, қимылды дамыту 

 

МАД тобы балаларының 

отбасындағы әл-ауқатын, 

эмоционалды саулығын 

анықтау 

МАД тобы балаларын 

мектепке дайындығы 

барысында арнайы дамытушы 

әдістеме-нұсқаулықтар 

арқылы жетілдіру 

 

Балалардың жеке қасиеттерін 

аңықтау үшін диагностикалық 

жұмыстар жүргізу. 

 

 

Барлық топтың 

балалары 

 

Ортаңғы топ 

 

 

 

 

Ересек топ 

 

 

 

Топтық тексеру 

 

 

 

Топтық тексеру 

 

 

Қыркүйек 

 

 

қыркүйек 

қазан 

қараша 

мамыр 

 

Қаңтар 

Сәуір 

Мамыр 

 

Қараша 

 

 

 

қаңтар 

 

 

 

 

 

жыл бойы 

2. Түзету дамыту жұмыстары 

Сенсорика, Құм терапиясы, 

қабылдауға арналған ойындар 

 

Ұсақ қол моторикасын ойлау 

қабілетін дамыту 

Мектепке дейінгі балалардың 

қобалжуын сейілту 

 

Гипер белсенді балалармен 

психосергіту жұмыстары 

 

 

 

 

Кіші топ 

 

 

Ортаңғы топ 

 

МАД топтары 

 

 

Жеке 

 

 

 

 

 

Желтоқсан 

Мамыр 

 

Наурыз 

 

жыл бойы 

 

 

қантар 

 

 

 

 



Балалардың тұлғааралық 

қарым қатынасын анықтау, 

социяметрия әдісі. 

Мектепке дайындық  

психофизиологиялық дамуын, 

жетілуін, таным қасиетін 

анықтау 

Балаларға қарым қатынасты 

меңгерту ойын-тренингтері 

 

 

Ортаңғы және 

ересек топтары 

 

МАД топтары 

 

 

 

Ортаңғы және 

ересек топтары 

 

ақпан 

 

 

қазан 

 

 

 

Сәуір 

 

3. Түрлі деңгейдегі 

тәрбиеленушілермен жұмыс. 

 

 

Гипер белсенді балалармен 

жұмыс:  

-Балалармен коррекциялық іс 

шаралар өткізу 

      -Түрлі әдістемелер 

топтамаларын жүргізу 

 - Жеке  жұмыстар жүргізу 

 

Гипер белсенді балалармен 

жұмыс 

- Әр баланың психологиялық 

дамуына байланысты 

диагностикалақ карта арнау 

- Балалармен коррекциялық 

жаттығу, тренинг 

жұмыстарын  өткізу 

- Тест, сауалнама көмегімен 

балалардың үрейлігін анықтау 

 

 

 

 

Жеке, 

топтық 

жұмыстар 

 

 

 

 

 

 

Жеке, 

топтық    

жұмыстар 

 

 

 

 

қыркүйек 

 

 

жыл бойы 

 

 

 

қазан 

 

 

қыркүйек 

 

 

 

қараша 

 

 

жыл бойы 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Педагог кадрлармен жұмыс 
№ Мазмұны Жұмыс түрі мерзімі 

1. Психодиагностикалық 

бағыт 

«Бөбекжайда қызмет 

жасайтын маманның кәсіби 

шеберлігін анықтайтын 

жедел сауалнама» 

«Әлемде жоқ 

жануар»әдістемесі 

«Педагогтар арасындағы 

тұлға аралық қарым-

қатынас» тесті 

Жеке, 

Топтық жұмыс 

жыл бойы 

 

 

Қараша 

 

 

Наурыз 

 

 

Сәуір 

2. Психологиялық-

педагогикалық ағарту 

«Отбасы мен балабақша 

ынтымақтастығы» 

«Жүрек жылуы» 

«Менің балам қандай» 

 

 

Топтық жұмыс 

 

 

 

 

Желтоқсан 

 

Ақпан 

Мамыр 

3. Кеңес беру 

Жеке, топтық 

Жеке, 

топтық жұмыс 

жыл бойы 

4. Педагогикалық кеңес 

- «Баланың бөбекжайға 

бейімделуі»  

- «Балаңыздың тәртібіне 

мән беріңіз» 

 

Топтық жұмыс 

 

қыркүйек 

 

 

қазан 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Ата- аналармен жұмыс 
№  Мазмұны Жұмыс түрі мерзімі 

1. Психодиагностикалық 

бағыт 

«Сіздің өміріңізде бала 

қандай орынға ие?» 

«Бала мен ата-ананың 

қарым-қатынасы» 

«Сіздің балаңыз мектепке 

дайын ба?» 

Жеке, топтық 

жұмыстар 

жыл бойы 

 

Қараша 

 

          Наурыз 

 

Сәуір 

2. Психологиялық-

педагогикалық ағарту  

Жалпы ата-аналар жиналысына 

қатысу 

 «Отбасы мен балабақша 

ынтымақтастығы» 

 

«Жүрек жылуы»  

 

«Менің балам қандай» 

Топтық 

жұмыс 

 

 

 

 

 

 

жыл бойы, 

мекеме 

жоспарына сәйес 

 

Желтоқсан 

 

Ақпан 

    

  Мамыр 

 

3. Консультациялық бағыт 

«Балабақша күнінен кейін 

баланың эмоционалды 

күйзелісін қалай жеңілдетуге 

болады» 

-«Балаңыздың мінезі қандай?» 

Тренинг 

 

 

 

 

Кеңес 

 Қаңтар 

 

 

 

       

Мамыр 
 

 

 

 

 

 


