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CeHrsa0psb

HaunMenoBanue ABHKEeHHH

Ha3Banue aBuKeHM

IIporpamMmMHbIe 3a1a4u

Buabsl xoab0bl

- CnokoiHas
Xonp0a Ha
HOCKaX, ISTKax

- «Hocoukmn
- «lIaToukny

Y4uuth nerxkov u
PUTMHUYHON XOJbOE.

Buabr Oera

- Jlerkuii Oer

- «babouku neraroT»

YuuTh nBUraTHCA B
YMEPEHHOM U OBICTPOM
TEMIIE.

Buabl npbIKKOB

- [Ipssmoli ranon

- «CKanT JomaiaKu»

Y4uTh BBITOJIHATE MPSMOU
rajoIl JITKO U PUTMHUYHO.

JIeMEeHTbI - [Ipyxunsmee | - «lIpyxunka» Pa3BuBars HaBbIKK
TaHUeB M IBHKEHUE HOT IIPYKUHSALLETO JBUXECHUS.
IUISICOK - Kpyxxenne na |- «Iloxkpyxuce» YHpaxxHATh KPYKEHUIO Ha
MecTe HOCOYKAaX.
- «BypkuTTiH - «Kortu opna» 3HAaKOMUTh C JIBHOKECHUSIMH
TBIPHAKTaphI» Ka3aXCKOI'0 TaHIA.
Buanbi - XJIOIIKH THXO | -«Xjomaid Tuxo! Yuurtp XJjonarhb
ABMIKEHUSI PYK | U I'POMKO Xnomaii rpoMKo!» COOTBETCTBEHHO XapakTepy
- Bpamenue MY3bIKA. YUHUTh AKTUBHO

KUCTSIMU PYK

paboTaTh KHUCTAMH PYK.

IlepecTpoenus

- bonpmon kpyr

- «IIupe kpyr!»

YYuTh CaMOCTOSTEIILHO
CTAHOBUTHCS B OOJIBIION
POBHBIM KpPYT.

Io3uuuu HOr
PYK

- VI
- PYKM Ha TMosce

- «Y3Kas JOpOXKKa»
- «[’HOMUK)

Y4YUTh OCHOBHBIM
MO3UIHMAM XOpeorpaduu.




OkTs0psb

HaunMenoBanue ABHKEeHHH

Ha3Banue aBuKeHM

IIporpammubie 3axa4yu

Buabsl xoab0bl

- CniokoiiHas
Xoabp0a Ha
BHCIIIHEH U
BHYTPEHHEHN
CTOPOHE CTOIIBI

- «Munixkm»

- «YTara»

YrupaxHiaTh B CHOKOWHOM
niare.

Buabr Oera

- Jlerkuii Oer
(Mo curHamy

- «babouku neraroT»

YpaxHITh B JIETKOM
oere, y4uTb MEHSTh

MEHSTh HaIpaBJICHUE JBUXKCHUS
HaIpaBJICHUE [0 CUTHAIY.
JIBU>KCHHS )
Buabl npbixkoB | - Jlerkue - «3aitunku npeiratoT» | JloOMBaThCs JIETKOCTH B
HNPBDKKHA C MPBDKKAX €
MPOJABUKEHUEM MPOJABUKEHUEM BIIEPE/I.
BIIEpE]]
JIeMEeHTbI - BeicraBnenue | - «l[lommsmm!» 3akperuisiTh yMEHUe
TaHUeB M HOT'M Ha HOCOK BBICTaBIIATh HOTY Ha
IUISICOK U IATKY HOCOK U IISTKY.
- Kpyxenue B - «Jlomoukay» YuuTh KpyKEHHUIO B Mape.
napax
Buabi - [taBHbIE - «YHpaxxHeHUs ¢ YuuTh KpacuBO U IUIABHO

JABUKEHHUS PYK

JIBWXKEHUST PYK

JICHTaMM)»

BBITIONHATh YIPAXXHEHUS C
npeaMeTaMu (JICHTaMu)

IlepecTpoenus

-JIBIO>KEHHE 10
Kpyry napamu

- «<Ha mporynky!»

Y4uTh CTPOUTHCA MHapaMu
Y pacrojiaratbCsi Io

KPYTY-

IMo3uuuu HoOr
PYK

- VI
- PYKM Ha TMosce

- «Y3Kas JOpOXKKa»
- «['HOMHK»

VY4YuTh OCHOBHBIM
MO3UIMAM XOpeorpaduu.




Hos0psb

HaunMenoBanue ABHKEeHHH

Ha3Banue aBuKeHM

IIporpamMmMHbIe 3a1a4u

Buabsl xoab0bI

- bonpmon miar,
MEJIKUU Iar

- «Kapnuku un
BEJIMKaHBD»

3aKperisiTh HABBIK
JIBUTATbCSI B COOTBETCTBUU
C XapaKTepOM MY3BIKH.

Buabl Oera - Jlerkuii Oer - «ber ¢ neHroukamm» | YOpaxHATb B JIETKOM
oOere.
- bonee - «ber ¢ nucroukamu» | BRINOJHATE ABUKEHHUS C
MIUPOKUNA Oer IpEAMETAMH.
Bunabi - Jlerkue - «3ailunku npeirator» | [IoBTOpATH NpBIKKH Ha
NPBIKKOB IPBIKKHU C JBYX HOTax c
IPOJIBH>KEHUEM IIPOJIBMOKEHUEM BIIEPEI.
BIIEpE]
JIeMEeHTbI - [Ipyxunsamee | - «IIpyxunka» 3aKpeIIATh HaBBIKU
TaHUeB M IBHKEHUE HOT IPYKUHAIIETO JBHUKECHHUS.
IJISICOK - [IpucraBHOM - «IlotanIy!»
mar ¢
IIpUCEJaHUEM
Buabi - [taBHbIE - «YHpaxxHeHUs ¢ JlobuBaThcs
ABMIKEHUSI PYK | IBWKCHUS PYK | JJCHTaMU» HEIPUHYXKICHHBIX,

(BBEpX — BHU3)

- «OceHHUE ITUCTOYKHY

IUIABHBIX JIBUKEHUHN PYK.

IlepecTpoenus

- CyxaTh u
pacMpsaTh Kpyr

- «Kpyr manenbknii,
KpPyr OOJBIION»

Yuure cyxarte u
paclmpsTh KpYT.

IMo3uuuu HoOr
PYK

- VI
- PYKM Ha IMosce

- «Y3Kas JOpOXKKa»
- «'HOMUK»

VY4YuTh OCHOBHBIM
MO3UIMAM XOpeorpaduu.




Jexadpb

HaunMenoBanue ABHKEeHHH

Ha3Banue aBuKeHM

IIporpamMmMHbIe 3a1a4u

Buabsl xoab0bI

- bonpeii miar,
BBICOKMU IIar

- «Mapumpyem»

YuuThk X0aUuTh OOAPHIM
[IaroM C BBICOKUM
IMOIBEMOM HOT.

Buabr Oera - Jlerkuii Oer - «JIeTaT CHEXUHKN» VYhpaxHsiTh B JErKOM
oere.
BBINOJIHATE JBUKEHUS C
peIMETaMU.
Buabl - [IpbikKu - «3aliUMKHA TOPBITAIOT» | 3aKPEIUIATh MPBLKKU Ha
NPbI)KKOB BIIEpE U JIBYyX HOrax M KpyXach Ha
KpYXach MeECTE.
JJIeMeHThI - Kpyxenue, - «Ilokpyxucp» JlobuBaThcs KpY>KEHHsS Ha
TaHIEeB H BBICOKO Ha HOCOYKaX.
IUISICOK HOCOYKAX
- [Iputomnsl - «Becénpiii kabiy4dok» | YUuTh nepenaBaTh
PUTMHUYECKUN PHUCYHOK.
Buasbl - IImaBHBIE - «[lagaroT cHexuHKH» | JIOOMBATHCS BBIIOJIHSTH

ABUHKEHHUS PYK

JIBUKEHHS PYK
C TpuUcedaHueM

ABUXKCHUS PUTMHYHO.

IlepecTpoenus | - /[Bmwxenue mo |- «HoBorognumii Yuute UATH 1O Kpyry, HE
KpyTYy, XOpPOBOI» jJomasi €ro.
B3SIBILIUCH 3a
PYyKH

Mo3unun wor |- VI - «Y3Kas JOpOXKKa» Y4uTh OCHOBHBIM

PYK

- PYKM Ha IMosce

- «[’HOMUK)

MO3UIMAM XOpeorpaduu.




AuBapsb

HaunMenoBanue ABHKEeHHH

Ha3Banue aBu:xeHMi

IIporpamMmMHBbIe 3a1a4H

Buabsl xoab0bI

- Msarkuni mar

- boapsiii wmar

- «Komreukay

- «Mapumpyem»

Y4UTh XOAUTH MSTKUM
1arom.

VYrpaxssaTs B Xoab0e
OO0JIpBIM IIIATOM.

Buabl 0era | - Jlerkuii Ger c - «ber m OoapeIil mwary | YOpaxHsaTh B JIETKOM
YEPEIOBAHUEM C Oere c uepeOBaHHEM C
0O0JIpbIM IIIAarOM OOJIpBIM IIIATOM.

Buabi - [Tockoku - «KTo myumre Y4uTh JIETKOMY IOCKOKY.

NPBIKKOB cKauer?»

JJIeMeHThI - [maBHbIN - «X0OpoBOI» [TozHakoMuTh C

TaHUeB M XOpOBOJIHBIM I1ar MPOCTEUILINMU

IUISICOK - «AliHa» JBWKEHUSIMUA PYCCKOTO H
- «3epKano» Ka3aXxCKOro TaHIIa.
Buabi - «3BOHKHE - «JIoBUM KOMapukoB» | YUUTh BBINOIHATH XJIOIKHU
ABMIKEHUS] PYK | JAJOLIKN» PUTMHYHO, B TaKT
- [ImaBHEBIE - «Pa3HoOLBETHBIE MY3BIKH.
IBWKEHHSI PYK C | IJTATOYKK VYHpaxHATh BBINOJIHATH
1aTOYKaMu IJIaBHBIE JBUKEHUS PYK C
MpEeIMETaMH.
IlepecTpoenus | - JIBrxeHue 10 - «X0poBOI» Yuuth UATH N0 KPyTy, HE
KpYry, B3SIBIIMCH JoMasl €ro, B NPABYIO H
3a PYKH BIPABO JIEBYIO CTOPOHY.
U BJIEBO
MMo3unuu wor | - | - «Kykabn» VY4YUTE OCHOBHBIM

PYK

MMOATrOTOBHUTCIIbHAA
IMO3nnuAa

MO3UIMAM XOpeorpaduu.




dDeBpajb

HaunMenoBanue ABHKEeHHH

Ha3Banue aBuxeHM

IIporpamMmMHBbIe 3a1a4H

Buabsl xoab0bI

- Msarkuni mar

- boapsiii wmar

- «lararor neBOYKH U
MaJIBLYUKN))

Y4UTh XOAUTH MSTKUM
1arom.

YrpaxHsaTe B Xo1b0e
OO0JIpBIM IIIATOM.

Buaer Oera - ber ¢ BricOkuM | - «HoOXKHU BrImIE!» YrupaxHiaTh B JETKOM
IIOJJbEMOM HOT Oere ¢ BBICOKHUM
MOJHEMOM HOT.
Buani - BeiOpacreiBanue - «HoxxHUIB)Y Y4uuTh B TPBIKKE
NPbI)KKOB HOT' BIIEpe]l BBIOpAChIBaTh HOTH
- «Becenbie HOXKHY BIIEPE.
JJIeMeHThI - [IpucraBHOM - «I[Ipucenaii!» Y4uTh BBINOJIHSTH
TaHIEB H miar MPUCTABHOW IIar ¢
IJISICOK - [lepeckok - «JIBa TopOax» MpUceIaHuEeM.
- «Koc opkenn» 3HAKOMUTH C BJIEMEHTAMHU
Ka3axCKOro TaHIIa.
Buabl - «3BOHKHE - «Tapenoukmn» YuuTh BBINOJHATH XJIOIKH
ABMKEHHMSI PYK | JIAJOLIKN» PUTMHUYHO, B TaKT
MY3BIKH.
- «KoneHouku — - «YeOyparka» YrupaxHiTh PUTMHUYHO
JIaJOILIKM» BBITIOJIHSITh JIBUKCHHE.
IlepecTpoenus | - JIBrxeHue 10 - «X0poBOI» Yuute UATH 1O KPYyry
KpYTry, B KpYT, coOJro1asi MHTEPBAIBI.
U3 Kpyra
MMo3unuu wor | - | - «Kykab» YYUTE OCHOBHBIM
PYK - MO3UIUSAM XOpeorpaduu.
IIOJITOTOBUTEIILHAS

IMO3nn1 KA




Maprt

HaunMeHnoBanue aABUKEeHHH

Ha3Banue aBuxeHM

IIporpamMmMHBbIe 3a1a4H

Buabl xoab0b1 | - CriokonHas - «MbI rynsem!» YrupaxHiaTh B CHOKOWHOM
X0Jb0a mIare.
Buaer Oera - ber ¢ - «HoxxHUIB YrupaxHiaTh B JETKOM
BBIOpaChIBAHUEM oere ¢ BbIOpachIBAaHUEM
HOT BIIEpE] HOT' BIIEpEI.

Buasbl - Jlerkue TpBDKKU | - «MAYUKN» YuuTh npsIrate JIETKO,
NPbI)KKOB Ha KOPTOYKax CIIEIUTh 3a OCAHKOM.
J1eMeHThI - 3aKpy4rBaHUE - «3aKpyTOUKa» YuuTe KpacuBo
TaHIEB M JIEBOYKU B PYKY BBITIOJIHATh JIBUKCHUS B

IVISICOK K MaJIbuuKy nape.

- «Oxay» - «IToBap€mka» 3HAaKOMHUTL C DJIEMEHTaMH
Ka3axCKOro TaHIa.
Buasbl - IImaBHBIE - «JIenTOUKM» YYUTL BBIIOIHATH
ABMKEHHMSI PYK | IBVDKCHUS DPYK JIBUKCHUSA pYKaMu H
KHUCTSIMM MSTKO U IUIaBHO
- Msirkue - «3MelKay UCIIOJIb3YSI aTpUOYTHI
JIBYKEHUSI (JICHTOYKHN ).
KHUCTSIMU
IlepecTpoenus | - I3 kpyra B - «dpyr 3a npyrom» Yuute uaTH ApYyr 3a
KOJIOHHY JIpyroM coOmronas
WHTEPBAIBI.
MMo3unuu wor | - | - «Kykab» YYUTE OCHOBHBIM
PYK - MO3UIUSAM XOpeorpaduu.
IMOJATOTOBUTEIbHAS

IMO3nn1 KA




ArnpeJab

HaunMeHnoBanue ABHKEHHH

Ha3Banue aBuxeHM

IIporpammubie 3axa4yu

Buabsl xoab0bI

- Xonp0a Hazag u
BIIEpE]T

- «Brniepen, Hazan!»

YrupaxHiaTh B CHOKOWHOM
miare.

Buaer Oera - ber ¢ - «BrImme HOXKH !» YrupaxHiaTh B JETKOM
3aXJIECTOM HOT Oere ¢ 3axjJecTOM HOT
Ha3a Ha3a.
Buabl - Ilockoku - «{upkoBbIie Y4uuTte nenath IMOCKOKH
NPbI)KKOB JIOIIIAJTKH)» JIETKO, CJICIUTHL 3a
OCAHKOH.
J1eMeHThI - [Iputomnsl - «TonoTymku — Y4YuTh BBITOJIHATH
TaHIEB M PACCHIITYIIKK OBICTpBIC TOIOYYIIIHE
ILUISICOK - «Takus» - «Trobetelika» IIaXXKKA Ha MECTe.
- Pa3upie 3HAaKOMHUTL C DJIEMEHTaMH
IUISICOBBIC Ka3aXxCKOro TaHIIA.
JIBAOKCHUS
Bunabi - [ToBOpOTHI - «Beprymku» Y4uTh BBIOJIHSTH
ABMKEHHMSI PYK | KUCTEH PYK OT JIBOKEHUSI pYKaMH M
KopIyca u KHCTSIMH MSITKO M IUIABHO.
obpaTHO
IlepecTpoenus | - I3 kpyra B - «Pyue€x» Yuute uaTH ApYyr 3a
KOJIOHHY TapamMu JIpyroM coOmronas
WHTEPBAIBI.
Mo3unun Hor |- | - «Kyxib» YuuTh OCHOBHBIM

PYK

MMOATrOTOBHUTCIIbHAA
IMO3nnuAa

MO3UIMAM XOpeorpaduu.




Mawu - U1oab

HaunMenoBanue ABHKEeHHH

Ha3Banue aBuxeHM

IIporpamMmMHbIe 3a1a4u

Buabsl xoab0bI

- Xonp0a ¢
YCKOPEHUEM W
3aMeVIEHUEM

- «Yckopsi,
3aMe IS |

YrupaxHiaTh B CHOKOWHOM
U OBICTPOM Iare.

Buaer Oera - Jlerkuii Oer - «baboukuy YrupaxHiaTh B JETKOM
Oere.
Buabl - Ilockoku - «{upkoBbIie Y4uuTte nenath IMOCKOKH
NPbI)KKOB JIOIIAKH JIETKO, CJICIUTHL 3a
OCaHKOM.
JIeMEeHThI - Paznbie - «Mbl TaHIryem » 3aKpeIuIsiTh pa3HbIe
TaHIEB M IUISICOBBIE IUIICOBBIE IBVKCHHA.
ILISICOK JIBIKECHUS
Bunabi - Paznbie - «Beprymku» 3aKperuIsiTh pa3HbIe
JABHMKEHHMSI PYK | TaHLIEBAJIbHbIC - «(3BOHKHE JaJOIIKW» | TaHIEBAJIbHBIE IBHKECHHUS

JIBWXKEHUST PYK

IlepecTpoenus | - I3 kpyra B - «Pyue€x» Yuute uaTH ApYyr 3a
KOJIOHHY TapamMu JIpyroM coOmronas
HWHTEPBAJIBI.
MMo3unun Hor |- | - «Kyxib» YuuTh OCHOBHBIM

PYK

MMOATrOTOBHUTCIIbHAA

IMO3nn1 KA

MO3UIMAM XOpeorpaduu.




