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Ақтау қаласы, 2022жыл 



Педагог-психологтың жылдық міндеттері: 

 

 

Мақсаты: Бөбекжайдың тиімді, нәтижелі жұмыс істеуін және педагогтардың 

кәсіби құзыреттілігінің тұрақты өсуін қамтамасыз ету. 

 

Міндеттері:  

1.Жас және жеке ерекшеліктерін ескере отырып, балалардың психологиялық 

денсаулығын нығайту; 

2.Психологтялық ағарту және педагогикалық процестің барлық 

қатысушыларына уақытылы психологиялық көмек көрсету. 

 

Жұмыстың бағыты: 

-Диагностикалық; 

-Түзету-дамытушылық; 

-Кеңес беру; 

-Ағартушылық және психопрофилактика. 

 

Жұмыс формасы: 

-бақылау; 

-әңгімелесу; 

-сауалнамалық; 

-дамыту сабақтары; 

-түзету сабақтары; 

-тренингтер; 

-жеке және топтық кеңестер. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



Ұйымдастырушылық-әдістемелік жұмыс 

№ Жұмыстың мазмұны Мерзімі 

1 Онлайн сайыстарға қатысу Жыл бойы 

2 Жоспар құру.Есеп беруді жасақтау. Жыл бойы 

3 Қалалық семинарға қатысу Жылдық жоспарға сәйкес 

4 Облыстық семинарға қатысу Жоспарлануына қарай 

5 Педагогикалық кеңесте өз пікірін білдіру Топ жоспарына сәйкес 

6 Ата-аналар жиналысын өткізуге қатысу Қажеттілігіне қарай 

7 Ұсыным,жаднама,буклеттер жасау Жыл бойы 

8 Бөбекжайдың интернет-сайтына материалды 

дайындау және орналастыру 

Жыл бойы 

9 Балалар диагностикасын жүргізу үшін 

әдістемелер банкін қалыптастыру 

Қажеттілігіне қарай 

10 «Өрлеу» біліктілікті арттыру курстарының 

тыңдаушылары үшін тренингтер өткізу 

Қажеттілігіне қарай 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 



Психопрофилактикалық және ағартушылық іс-әрекет 

Санаттар Жұмыс мазмұны Өткізу түрі Мерзімі 

Педагогтармен 

жұмыс 

1.Тәрбиешілерге арналған 

«Психолог кеңесі» ақпараттық-

ағарту папкасын рәсімдеу 

2.Психологиялық кітапханадан 

кітап беру 

3.Тренинг «Педагогтардың 

шығармашылық қабілеттерін 

дамыту» 

4.Қызметкерлердің стресстен 

арылуына арналған шағын 

тренингтер мен релаксация 

Барлық топтар 

 

 

Жеке 

 

Топпен 

 

 

Жеке 

Жыл бойы 

 

 

Жыл бойы 

 

Сәуір 

 

 

Жыл бойы 

Ата-аналармен 1.«Психолог кеңесі»  стендін жасау: 

-«Бөбекжайға бейімделу»; 

-«Мектеп жасына дейінгі 

балалардың есте сақтауын дамыту»; 

-«Құм терапиясының баламен 

жұмыс кезіндегі мүмкіндіктері»; 

-«Беймаза бала.Ол қандай?»; 

-«Отбасының бала дамуына әсері» 

2. Ата-аналарға арналған «Психолог 

кеңесі» ақпараттық-ағарту папкасын 

рәсімдеу 

Психолог 

кабинетінде 

 

 

 

 

 

Барлық топтар 

Барлық топтар 

Жыл бойы 

Қыркүйек 

 

Қараша 

 

Қаңтар 

 

Ақпан 

 

Сәуір 

Жыл бойы 

 

 

 

 

 

  

 



Диагностикалық іс-әрекет 

Санаттар Жұмыс мазмұны Топтар  Мерзімі 

Балалар 1.Танымдық процестердің 

даму деңгейі 

(бастапқы диагностика) 

 

2.Танымдық процестердің 

даму деңгейі 

(қайталама диагностика) 

 

3.Балалардың мектепке дейінгі 

психологиялық дайындығы 

«Түстер сынағы» 

 

4.Балалар үрей мазасыздығын 

зерттеу («Өмірде кездеспейтін 

жануар») 

 

5.Есту және көру қабілетінің 

деңгейін зерттеу 

 

6.Отбасылық микроклиматты 

зерттеу 

 

7.Балалардың эмоционалды 

әл-ауқатын зерттеу 

Мектепалды 

даярлық топтар 

 

Мектепалды 

даярлық топтар 

 

Мектепалды 

даярлық топтар 

№10,12,7 

 

Жоғары топтар №4 

 

 

Мектепалды 

даярлық топтар 

 

Ата-аналардың 

сұрауы бойынша 

 

Барлық топтар 

Қыркүйек-Қазан 

 

 

Сәуір 

 

 

Сәуір-Мамыр 

 

 

Қазан 

 

 

Жыл бойы 

 

Жыл бойы 

 

Жыл бойы 

Педагогтар Балалардың дарындылықтың 

алғышарттарын анықтауға 

арналған сауалнама 

Барлық педагогтар  Қазан 

Ата-аналар «Мен және менің балам» 

сауалнамасы 

Ортаңғы топ №5,6,1 Қыркүйек 

 

 

 

 

 

 

  



Түзетушілік-дамытушылық іс-әрекет 

Санаттар  Жұмыс мазмұны Топтар Мерзімі 

Балалар 1.Бейімделу процесін 

психологиялық қолдау. 

(А.Остоухованың әдістемесі) 

 

2.Танымдық саланы дамыту 

бойынша түзету-дамыту 

сабақтары (В.Л.Шарохина) 

 

3.Балалардың 

эмоционалдық,жекелігін 

дамытуға арналған сабақтар. 

(«Цветик-семицветик») 

 

4.Мазасыздық деңгейі жоғары 

балалармен түзету сабақтары 

 

5.Мінез-құлқында туа біткеннен 

ауытқушылығы бар балаларға 

психогимнастика 

Ортаңғы топтар 

№1,6 

 

Мектепалды 

даярлық топтары 

 

Жоғары топтар 

№4,14 

 

 

Жеке  

 

 

Жоғары топтар 

№4,14 

 

 

Қыркүйек 

 

 

Жыл бойы 

 

 

Жыл бойы 

 

 

Жыл бойы 

 

 

 

Жыл бойы 

Педагогтар Кинетикалық құммен сабақтар Жеке Жыл бойы 

Ата-аналар Кинетикалық құммен сабақтар Жеке Жыл бойы 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 



Кеңестер 

Санаттар Тақырыптары Өткізу формасы Мерзімі 

Педагогтар 1.Бөбекжайға бейімделу кезеңі 

 

2.Ата-аналар жиналысын өткізудегі 

заманауи тәсілдер 

 

3.Мектепке дейінгі балалардың есте 

сақтау қабілетін дамыту 

 

4.Диагностика нәтижесі бойынша 

кеңестер 

 

5. «Балалармен жұмыс жасауда құм 

терапиясының мүмкіндіктері» 

 

6. «Отбасының бала дамуына тигізер 

әсері» 

Ортаңғы топтар 

 

Тәрбиешілер 

 

 

Барлық топтар 

 

Жеке 

 

Барлық топтар 

 

Жеке 

Қыркүйек 

 

Қазан 

 

Қараша 

 

Жыл бойы 

 

Қаңтар 

 

 

Сәуір 

Ата-аналар 1.Бөбекжайдағы бейімделу кезеңі 

2. «Сіздің балаңыз-оқушы» 

-зияткерлік дайындық 

-психологиялық дайындық 

-мотивациялық дайындық. 

3.Отбасында психологиялық ахуал 

қалыптастыру 

4.Диагностика нәтижелері бойынша 

кеңес беру 

5. «Беймаза бала. Ол қандай?» 

Жеке 

Жеке 

 

 

Топтық 

 

Жеке 

 

Жеке 

Жыл бойы 

Жыл бойы 

 

 

Жыл бойы 

 

Жыл бойы 

 

Жыл бойы 

Кеңес беру пункті Балалары бөбекжайға бармайтын ата-

аналарды психологиялық қолдау 

-«Балалардың бейімделу кезеңі» 

 

 

-«Психолог кеңестері» 

 

-«Отбасының бала дамуына әсері» 

 

-Жыл қорытындысы 

 

Ата-аналардың өтініші 

бойынша(жеке) 

 

Кеңес беру 

 

Ақпараттық-ағарту 

папкасын жасақтау 

 

Кеңес  

 

 

Педагогикалық кеңесте 

қатысу 

Жыл бойы 

 

Педагог-

психолог 

 

Педагог-

психолог 

 

Педагог-

психолог 

 

Педагог-

психолог 

 



 


