
 
 

ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ 

Білім беру ұйымы  №46 «Балбұлақ» бөбекжайы 

Топ/сынып №4 Кіші топ 

Балалардың жасы 2-3 жасар балалар 

Педагогтің аты-жөні Ауелбаева Ф.Е 

Жоспардың құрылу 

кезеңі 

02.10 - 06.10.2023 ж. 

Апта күндері Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

      

Күн тәртібі      

Балаларды қабылдау Таңғы сүзгі: балалардың терісін, дене қызуын, сыртқы келбетін тексеру. Балаларды жақсы көңіл күймен қарсы алу және оларға қолайлы жағдай 

жасау. Баланың көңіл күйін, оның жеке пікірін, қызығушылығын анықтау. (сөйлеуді дамыту) 

Ата-аналармен 

әңгімелесу, кеңес беру 

Әңгімелесу: "Ата-ананың баланы балабақшаға апару және балабақшадан алу кезіндегі әрекеттері", "Балаға қоршаған заттардың атауын атап айтқызу 

және оған сол заттар туралы сұрақтарды қою ерекшеліктері". 

Балалардың дербес 

әрекеті  

"Еңбекке баулу" 

Мақсаты. Табиғат 

бұрышындағы 

өсімдіктерге көңіл 

аудару. 

"Еңбекке баулу" 

Мақсаты. Табиғат 

бұрышындағы 

өсімдіктердің күннің 

көзінде тұрғанына көңіл 

аудару;  

"Еңбекке баулу" 

Мақсаты. Табиғат 

бұрышындағы өсімдіктер 

тұрған ыдыстарындағы 

топырақтың құрғақ болуына 

көңіл аудару;  

"Еңбекке баулу" 

Құрылыс материалдардың 

қорапта жиналып тұрғанына 

көңіл аудару;  

"Еңбекке баулу" 

Мақсаты. Үстел үсті ойындар 

сөресінде шашылған бауларға 

көңіл аудару;  

Саусақ жаттығуы. 

"Ұшты талдан 

жапырақ". 

Мақсаты. Балада 

жапырақтардың жерге 

түсуі туралы ұғымдарын 

Саусақ жаттығуы. 

"Сары күнге ұқсап". 

Мақсаты. Балаларға күз 

мезгілі жөнінде 

ұғымдарды қалыптастыра 

бастау;  

Саусақ жаттығуы. 

"Жаңбыр жауса - 

тұрмайық". 

Мақсаты. Балаларды 

педагогтің соңынан 

қимылдарды саусақтарымен 

Пішін салғыш ойыншықпен 

ойын. 

Мақсаты. Балаларды 

геометриялық пішіндерді 

өлшемдеріне сай ойықтарға 

салуға ынталандыру;  

Байлау ойыншығымен ойнату. 

Мақсаты. Балаларды бау 

байлауға үйрету; ойлау қабілетін, 

қолдың ұсақ моторикасын 

дамыту. 



қалыптастыру. 

 

 жасауға, жаңбырдың 

сипатын қабылдауға 

ынталандыру. 

 

 

Таңертенгі жаттығу 1 – Бастапқы қалып – негізгі тұрыс, қолды төмен түсіріп тұру. 

1.1. – қолды жан-жаққа созып, жоғары көтеріп, саусақтарды қимылдатып, "Жалауды желбірейік" деп айту, демді ішке тарту. 

1.2. – қолды төмен түсіру, демді сыртқа шығару (3 рет қайталау). 

2. Бастапқы қалып – аяқтарды сәл алшақ қойып, қолдарды төмен түсіріп тұру. 

2.1. – басты оңға иіп, қолды екі жаққа жіберу, жалауларды желбірету. 

2.2. – Бастапқы қалыпқа оралу. 

2..3. – басты солға иіп, қолды сырғытып төмен түсіріп, жалаулардың басын жоғары қаратып тік ұстау. 

2.4. – Бастапқы қалыпға оралу (3 рет қайталау). 

3. Бастапқы қалып – аяқтарды бірге қойып, қолдарды төмен түсіріп тұру. 

3.1. – жерге отырып, қолды жанына қою, жалауларды желбірету. 

3.2. – Бастапқы қалыпға келу. 

3.3. – жерге отырып, қолды алға жіберу, жалауларды желбірету. 

3.4. – Бастапқы қалыпға келу (3 рет қайталау). 

Таңғы ас Тамақтану рәсімін ұстануға қызығушылық тудыру. (мәдени-гигиеналық дағдылар, сөйлеуді дамыту, көркем сөзді қайталау) 

Ұйымдастырылған іс-

әрекетке дайындық 

Балалардың жағымды көңіл-күйлерін қалыптастыру. Ұйымдастырылған іс-әрекетіне бірізділікте жағымды эмоциялық ахуалда ауысу үшін бәсеңдеу 

дыбыста салмақты әуенжазбасын қосу. (мәдени-гигиеналық дағдылар, сөйлеуді дамыту, көркем сөзді қайталау) 

Білім беру ұйымының 

кестесі 

бойынша 

ұйымдастырылған іс-

әрекет 

Дене шынықтыру. 

"Әдемі, салтанатты адым 

жасайық". 

Мақсаты. тізені жоғары 

көтеріп жүру арқылы 

балалардың жылдамдық 

қабілеттерін дамыту;  

Сенсорика 

"Жапырақтар". 

Мақсаты. бөлу 

тапсырмаларын 

орындауға 

дағдыландыру;  

 

Дене шынықтыру. 

"Тізені жоғары көтеріп 

жүрейік". 

Мақсаты: балаларды 

шапшаңдық қабілеттерін 

тез игере білуге баулу;  

 

Дене шынықтыру. 

"Еңбектеп жеміс жинайық". 

Мақсаты. Балаларды қатар 

қойылған заттар арасымен 

еңбектеуге үйрету;  

 

Музыка. 

"Ару күз". 

Мақсаты. Балалардың жаңбыр 

туралы әнді тыңдауға 

қызығушылығын арттыру; 

Серуенге дайындық Балаларды өз киімдерін тануға, атауға, өз шкафын таңбалауыш арқылы табуға үйрету. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Серуен Жапырақтарды 

бақылау. 

Мақсаты. Балалардың 

көңілін сары 

жапырақтарға аудару, 

жапырақтардың жерге 

Сары жапырақтарға 

толы ағаштарды 

бақылау. 

Мақсаты. Балалардың 

көңілін жапырақтардың 

сары түсіне аудару,  

Желді бақылау. 

Мақсаты. Балаларды, 

жапырақтарға қарап, желдің 

болғанын байқауға үйрету; 

байқағыштыққа, зеректікке 

тәрбиелеу. 

Ақшыл бұлтты бақылау. 

Мақсаты. Балаларға көгілдір, 

ақшыл бұлттарды байқауға 

үйрету;  

Еңбек: балаларды гүлзарды 

қурап қалған жапырақтардан 

Күзгі ауа райын бақылау. 

Мақсаты. Балаларға күз мезгілі 

жөнінде жалпы ұғымдар беру. 

Еңбекке баулу тапсырмалары: 

балаларды ағаштан түсіп қалған 

жапырақтарды жинауға шақыру. 



түсу құбылысын байқату; 

Еңбек: балаларды 

ағаштан түсіп қалған 

жапырақтарды жинауға 

шақыру. 

"Жапырақтар" 

қимылды жаттығуы. 

Мақсаты. қимылдарды 

қайталау. 

 

Еңбек: балаларды 

ағаштан түсіп қалған 

жапырақтарды жинауға 

шақыру. 

"Саябаққа шығайық" 

ойыны. 

Мақсаты. Балаларды 

сапта тақпақ сөздерінің 

ырғағына сай (марш) 

адымдап басып, жүре 

білуге үйрету,  

 

Еңбек: балаларды ағаштан 

түсіп қалған ұсақ, құрғақ 

бұтақтарды жинауға 

шақыру. 

"Жалауға жүгір" 

қимылды ойыны. 

Мақсаты. Балаларды 

көрсетілген белгі жалауға 

қарай жүгіруді үйрету;  

 

тазалауға шақыру. 

"Қоңырауым қайда?" 

қимылды ойыны. 

Мақсаты. Балалардың белгілі 

бағытта сигнал бойынша 

жүгіруге жаттықтыру.  

"Аюдың орманында" 

қимылды жаттығу. 

Мақсаты: балалардың бір-

біріне қақтығысып қалмай, 

аяқтарды кең қалыпта ұстап, 

жүгіре білу қабілетін 

қалыптастыру. 

"Біз көңілді баламыз" 

қимылды жаттығуы. 

Мақсаты. Балаларды белгілі 

жаттығуларға еліктей білуге 

машықтандыру. 

"Көлшіктен өт" қимылды 

жаттығуы. 

Мақсаты: балаларды бір орнынан 

ұзындыққа екі аяқпен алға секіре 

білу қабілетін қалыптастыру;  

Серуеннен оралу Балаларды киімдерін жүйелі түрде шешуге дағдыландыру, шкаф сөрелеріне киімдерін орналастыру, қолдарын жуу. 

Түскі ас Алдына қойған асқа назар аударту; дастарқан басында отыру мәдениеті, тамақтану мәдениетіне баулуға бағытталған жеке-дара жұмыс; этикет 

ережелері. 

Күндізгі ұйқы Балалардың тыныш ұйықтауына жайлы жағдай туғызу; 

Бірте-бірте тұрғызу, 

сауықтыру шаралары 

Ауа ванналары. Алғашқы мәдени-гигиеналық әрекеттерді жасауға деген қызықтыру. 

 

Бесін ас Алдына қойған асқа назар аударту; дастарқан басында отыру мәдениеті, тамақтану мәдениетіне баулуға бағытталған жеке-дара жұмыс; этикет 

ережелері. 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу қимылды 

ойындар, үстел үсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер) 

Сөйлеуді дамытудан 

ойын-жаттығу. 

"Жемістер мен 

көгөністер". 

Мақсаты. Балаларға күз 

мезгілі туралы түсінік 

беру;  

 

Сурет салудан ойын-

жаттығу. 

"Жапырақтар түсіп 

қалды". Мақсаты. 

Балаларды геометриялық 

пішіндерді ортақ пішініне 

қарай біріктіруге және 

ажыратуға үйрету;  

Саусақ жаттығуы. 

"Құлыптар". 

Мақсаты. Баланың тілін, 

қолдың моторикасын, есте 

сақтау қабілетін дамыту;  

 

"Киюді үйрену" атты 

мультфильмін көру. 

Мақсаты. Бас кейіпкерлердің 

қимылдарына еліктеуге, әннің 

сөздерін қайталауға 

қызықтыру; киіну тәртібін есте 

сақтап, дұрыс ынталандыру. 

"Сары күнге ұқсап" қимылды 

жаттығуы. 

Мақсаты. Балаларды айтылған 

сөздердің ырғағына сай 

қимылдауға, педагогтің 

көрсетуіне еліктеуге үйрету. 

 

 

Балалармен жеке 

жұмыс 

Саусақ жаттығуы. "Ұшты 

талдан жапырақ". 

Ұшты талдан жапырақ 

Сары көбелек секілді. 

Аспанда жай шатырлап, 

-Алдымызда ұзынша, 

Жайылып тұр жолақша. 

Топ-топ басайық, 

Бірге жылдам барайық. 

Секіреміз оп-оп! 

Саусақ жаттығуы. "Жаңбыр 

жауса - тұрмайық". 

Жаңбыр жауса – тұрмайық, 

Қолға шатыр алайық 

Там-там – соқса тамшылар, 

Ермексаздан шамасы бірдей 

кесектерді жұлу амалын игерту. 

"Жапырақтар". 

Саусақ жаттығуы. "Құлыптар". 

Саусақтарды ойнатайық, 

Бір-біріне уқалайық. 

Арасына өткізіп, 

Мықты құлыптар жасайық. 



Тамшы жерде секірді. 

М. Әлімбаев 

Біз жүреміз топ боп. 

Д. Ахметова 

Жамылып, отырайық. 

Д. Ахметова 

Д. Ахметова 

Серуенге дайындық Балаларды өз киімдерін тануға, атауға, өз шкафын таңбалауыш арқылы табуға үйрету. (сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және 

ұсақ қол моторикасын дамыту) 

Серуен Апта тақырыбы бойынша ойындар, ауа райын бақылаулар. (қоршаған ортамен таныстыру, сөйлеуді дамыту, сенсорика) 

Серуеннен оралу Өз шкафын белгі бойынша тауып алуға, өз киімін өздігімен шешуге, өз қажеттері жайында айтуға машықтандыру. (дербес қимыл әрекеті) 

Кешкі ас Тағамның атауын есте сақтауға, тағамды ішу рәсімін жақсы ниетпен қабылдауға бейімдеу. "Кешкі асты таза ішуге, әдепті бала болуды үйренеміз". 

(мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Балалардың дербес 

әрекеті  

Саусақ жаттығуы. "Ұшты талдан жапырақ". 

Мақсаты. Балада жапырақтардың жерге түсуі туралы ұғымдарын қалыптастыру, тілін, қолдың моторикасын; жаттығуларды жасауда жағымды 

эмоцияларға бөленуге ынталандыру. (сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ қол моторикасын дамыту) 

Балалардың үйге 

қайтуы (ата-аналарға 

кеңес) 

Әңгімелесу: "Ата-ананың баланы балабақшаға апару және балабақшадан алу кезіндегі әрекеттері", "Балаға қоршаған заттардың атын атап айтқызу 

және оған сол заттар туралы сұрақтарды қою ерекшеліктері". 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ 

Білім беру ұйымы  № 46 «Балбұлақ» бөбекжайы 

Топ/сынып №4 Кіші топ 

Балалардың жасы 2-3 жасар балалар 

Педагогтің аты-жөні Ауелбаева Ф.Е 

Жоспардың құрылу 

кезеңі  

09.10 - 13.10.2023 ж. 

Апта күндері Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

      

Күн тәртібі      

Балаларды қабылдау Таңғы сүзгі: балалардың терісін, дене қызуын, сыртқы келбетін тексеру. Балаларды жақсы көңіл күймен қарсы алу және оларға қолайлы жағдай 

жасау. Баланың көңіл күйін, оның жеке пікірін, қызығушылығын анықтау. (сөйлеуді дамыту) 

Ата-аналармен 

әңгімелесу, кеңес беру 

Әңгімелесу: "Ата-ананың баланың балабақшадағы өтілген тақырыптары туралы хабардар болуының маңызы", "Балаға күз туралы қарапайым 

тақпақтарды жаттату және жаттығуларды жасату", "Баланың қандай жеміске не көгөніске деген аллергиясы жөнінде". 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу қимылды 

ойындар, үстел үсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер) 

Алма нақ пішіндерімен 

ойнату. 

Мақсаты. Балаларда 

тақпақты айтқызу арқылы 

алма туралы, пішіні 

дөңгелек заттар туралы 

алғашқы ұғымдарды 

қалыптастыра бастау. 

 

Қияр пішіндерімен 

ойнату. 

Мақсаты. Балаларға 

тақпақты айтқызу арқылы 

қияр туралы алғашқы 

ұғымдарды қалыптастыра 

бастау;  

 

Сары банан 

нақпішіндерімен 

ойнату. 

Мақсаты. Балаларда 

тақпақты айтқызу арқылы 

банан туралы, пішіні 

сопақша заттар туралы 

алғашқы ұғымдарды 

қалыптастыра бастау,  

"Көгөністер" дамытушы 

ойыны. 

Мақсаты. Балаларға 

көгөністерді айтқызуға 

ынталандыру, нақпішіндерін 

сипату арқылы түйсігін 

дамыту. 

 

"Жемістер" дамытушы ойыны. 

Мақсаты. Балаларға жемістерді 

айтқызуға ынталандыру, 

нақпішіндерін сипату арқылы 

түйсігін дамыту, есте сақтауға 

баулу. 

 

Таңертенгі жаттығу (Жалпы дамытушы жаттығулар, қимыл белсенділігі) 

1–1 Балаларға қолды бастан жоғары көтеріп, қоянның құлағын жасау, қолдарын жоғары көтеріп, шапалақтау, бір мезгілде аяқтың ұшына көтерілу 

(3 рет қайталау). 

2.Б.қ. Қолды төске қойып, қоянның кейпіне ену. 2–1 оң иықты көтеру; 2–2 б.қ. келу; 2–3– сол иықты көтеру. 



2–4. б.қ. келу (3 рет қайталау). 

3.Б.қ. Қолды төске қойып, қоян сияқты тұру. 

3–1– 3 рет секіру; 3–2 – б.қ. келу; 3–3– 3 рет секіру; 3–4. б.қ. келу (2 рет қайталау). 

Таңғы ас Тамақтану рәсіміне деген қызығушылықты қатыптастыру. (мәдени-гигиеналық дағдылар, сөйлеуді дамыту, көркем сөзді қайталау) 

Ұйымдастырылған іс-

әрекетке дайындық 

Балалардың жағымды көңіл-күйлерін қалыптастыру. Ұйымдастырылған іс-әрекетіне бірізділікте жағымды эмоциялық ахуалда ауысу үшін бәсеңдеу 

дыбыста салмақты әуенжазбасын қосу. (мәдени-гигиеналық дағдылар, сөйлеуді дамыту, көркем сөзді қайталау) 

Білім беру ұйымының 

кестесі 

бойынша 

ұйымдастырылған іс-

әрекет 

Дене шынықтыру. 

"Құмырсқалар секілді 

еңбектенеміз". 

Мақсаты. Балаларды 

қатар қойылған заттар 

арасымен еңбектеуді 

қайталау;  

 

Сенсорика 

"Пішіндер алқасы" 

Мақсаты. Балаларды 

көрсетілген үлгіге қарап, 

геометриялық 

пішіндерден өздеріне де 

сондай тізбекті 

құрастыруға 

ынталандыру; 

Дене шынықтыру. 

"Еңбектейік, ерінбейік". 

Мақсаты. Балаларды 

еңбектеу жаттығуларын 

жасауға деген 

бейімділіктерін арттыру;  

Дене шынықтыру. 

"Топ топ секірейік ". 

Мақсаты. Балаларды 

заттардан аттап жүру 

жаттығуларын жасау кезінде 

бір-біріне кедергі жасамай, 

епті, ұқыпты жүру. 

 

Музыка. 

"Күз сыйлаған топ-топ". 

Мақсаты. Балаларға тұлпар туралы 

әнді тыңдатып, сипаты туралы 

түсінік беру; 

Серуенге дайындық Балаларды өз киімдерін тануға, атауға, өз шкафын таңбалауыш арқылы табуға үйрету. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Серуен Сары жапырақтарды 

бақылау. 

Мақсаты. Балалардың 

көңілін сары 

жапырақтарға аудару,  

Еңбек: балаларды 

ағаштан түсіп қалған 

жапырақтарды жинауға 

шақыру. 

"Құмалақтар" 

қимылды ойыны. 

Мақсаты. Балаларды бір 

топтасқан жерден сигнал 

бойынша жан-жаққа 

шашырап бағыттай білу 

дағдыларын 

қалыптастыру. 

"Допты қағып ал" 

қимылды жаттығуы. 

Көк аспанды бақылау. 

Мақсаты. Балаларға, 

педагогке еліктеу 

арқылы, аспан мен 

ауаның қасиеттеріне 

жалпы қызығушылық 

тудыру. 

Еңбекке баулу 

тапсырмалары: 

балаларды гүлзарды 

қурап қалған 

жапырақтардан тазалауға 

шақыру. 

"Сәбіз бақшада өскен" 

ойыны. 

Мақсаты. Балаларға 

педагогтің соңынан 

тақпақтағы сөздерді 

ілесіп айтып, қимылына 

Бұлтты аспанды 

бақылау. 

Мақсаты. Балаларға 

бұлтты күн райы туралы 

ұғымдар беру,  

Еңбекке баулу 

тапсырмалары: 

балаларды сұхбатхананы 

құрғақ жапырақтардан 

тазалауға шақыру. 

"Күн мен жаңбыр" 

қимылды ойыны. 

Мақсаты. Балалардың 

"күн" және "жаңбыр" 

сигналды сөздер арқылы 

қимылдай білу 

қабілеттерін дамыту;  

"Әткеншек" қимылды 

ойыны. 

Желді бақылау. 

Мақсаты. Балаларды, 

жапырақтарға қарап, желдің 

болғанын байқауға үйрету;  

Еңбекке баулу 

тапсырмалары: балаларды 

ағаштан түсіп қалған ұсақ, 

құрғақ бұтақтарды жинауға 

шақыру. 

"Бау-бақшаға барайық" 

қимылды ойыны. 

Мақсаты. Балаларды бір 

бағытта жүріп, бағыт 

бойынша бұрылып, айтылған 

сөздерге сай еліктеу 

қимылдарды жасауға 

ынталандыру. 

"Өз орныңды тап" 

қимылды ойыны. 

Ағаштарды бақылау. 

Мақсаты. Балаларды қоршаған 

ортадағы ағаштармен таныстыру,  

Еңбекке баулу тапсырмалары: 

балаларды ағаштан түсіп қалған 

жапырақтарды жинауға шақыру. 

"Алмалар шашылды" қимылды 

ойыны. 

Мақсаты. Балаларды көркем сөзге 

жағымды эмоциялық жауап беруге 

және белгілі сөздерден кейін 

(сигнал тәрізді) жан-жаққа 

жүгіруге талпындыру;  

"Шеңберден шықпа" жаттығуы. 

Мақсаты: балаларды шеңберге 

тұрып, шеңбердің бойымен 

қимылдауға баулу;  



Мақсаты: балаларды 

допты екі қолмен ұстауға 

жаттықтыру; тепе-

теңдікті сақтауға, 

ептілікке баулу. 

еліктеуге үйрету,  

"Тегіс жолмен жүреміз" 

ойын жаттығуы. 

Мақсаты: алға қарай 

жылжи отырып, қос 

аяқпен секіруге 

жаттықтыру. 

Мақсаты: балаларды 

шеңберге тұрып, тақпақ 

сөздеріне сай қимылдай 

білу қабілетін 

қалыптастыру. 

 

Мақсаты: балаларды сапға 

(түзу сызық, жіп бойына) 

сигнал бойынша тізілуге, 

сигнал бойынша жан-жаққа 

шашырап жүгіруге 

дағдыландыру;  

Серуеннен оралу Балаларды киімдерін жүйелі түрде шешуге дағдыландыру, шкаф сөрелеріне киімдерін орналастыру, қолдарын жуу. (мәдени-гигиеналық 

дағдылар, дербес әрекет) 

Түскі ас Алдына қойған асқа назар аударту; дастарқан басында отыру мәдениеті, тамақтану мәдениетіне баулуға бағытталған жеке-дара жұмыс; этикет 

ережелері. (мәдени-гигиеналық дағдылар, сөйлеуді дамыту, көркем сөзді қайталау) 

Күндізгі ұйқы Балалардың тыныш ұйықтауына жайлы жағдай туғызу; (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Бірте-бірте тұрғызу, 

сауықтыру шаралары 

Ауа ванналары. Алғашқы мәдени-гигиеналық әрекеттерді жасауға деген қызықтыру. 

 

Бесін ас Алдына қойған асқа назар аударту; дастархан басында отыру мәдениеті, тамақтану мәдениетіне баулуға бағытталған жеке-дара жұмыс; этикет 

ережелері. (мәдени-гигиеналық дағдылар, сөйлеуді дамыту, көркем сөзді қайталау) 

Балалардың дербес 

әрекеті  

Құрастырудан ойын-жаттығу. 

"Күздік алмаларға қорапша". Мақсаты. Балаларды құрылыс материалы кірпіштен қорапша құрастыруға үйрету;  

"Сәлем!" мультфильмін көру. Мақсаты. Балалардың эмоцияларын жетілдіру; ересек пен топтастар жанында жүріп, ортақ жағымды көңіл-күйге 

бөленуіне мүмкіндік жасау. 

"Пішіндер алқасы" дамытушы ойыны. Мақсаты. Балаларды көрсетілген үлгіге қарап, геометриялық пішіндерден өздеріне де сондай тізбекті 

құрастыруға ынталандыру;  

Балалармен жеке 

жұмыс 

Тақпақты мәнерлеп оқу. 

- Ұшты талдан жапырақ 

Сары көбелек секілді. 

Аспанда жай шатырлап, 

Тамшы жерде секірді. 

М. Әлімбаев 

Қияр пішіндерімен 

ойнату. 

"Қияр" (орыс халқының 

тақпағы). 

Қияр, қияр, шет-тысқа 

Бара көрме, желігіп: 

Жеп қояды бір тышқан 

Құйрығыңды кеміріп. 

Х. Ерғалиев, М. Әлімбаев 

"Күз". Қ. Мырзалиев 

Шашақтанып жиегі 

Бұлт қабағын түйеді. 

Жоқ шалшықсыз, 

Балшықсыз 

Жердің сынық сүйемі. 

 

- Жаңбыр жауса қалаға, 

Алыс жатқан ауылға, 

Су толады шалшыққа. 

Кім шыдайды суыққа? 

Там-там-там, 

Там-там-там, 

Соққылайды шатырға. 

Там-там-там, 

Там-там-там. 

Кім шыдайды суыққа? 

Д. Ахметова 

- Алдымызда ұзынша, 

Жайылып тұр жолақша. 

Топ-топ басайық, 

Бірге жылдам барайық. 

Секіреміз оп-оп! 

Біз жүреміз топ боп. 

Д. Ахметова 



Серуенге дайындық Балаларды өз киімдерін тануға, атауға, өз шкафын таңбалауыш арқылы табуға үйрету. (сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі 

және ұсақ қол моторикасын дамыту) 

Серуен Апта тақырыбы бойынша ойындар, ауа райын бақылаулар. (қоршаған ортамен таныстыру, сөйлеуді дамыту, сенсорика) 

Серуеннен оралу Өз шкафын белгі бойынша тауып алуға, өз киімін өздігімен шешуге, өз қажеттері жайында айтуға машықтандыру. (дербес қимыл әрекеті) 

Кешкі ас Тағамның атауын есте сақтауға, тағамды ішу рәсімін жақсы ниетпен қабылдауға бейімдеу. "Кешкі асты таза ішуге, әдепті бала болуды үйренеміз". 

(мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Балалардың дербес 

әрекеті  

Кітап бұрышында: өткен тақырыптар бойынша суреттерді қарау, сипаттау; ертегілерді есте жаңғырту, кейіпкерлердің сөздерін қайталау. Кесілген 

суреттерді бір тұтасқа жинау ойындары (2-4 бөлік).  "Бұл кім?" ойыны. 

Мақсаты: балаларды еліктеу арқылы тани білу, ойлау, елестету қабілеттерін дамыту; зеректікке, ұғымталдыққа тәрбиелеу. 

Балалар орындықта отырады. (сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ қол моторикасын дамыту) 

Балалардың үйге 

қайтуы (ата-аналарға 

кеңес) 

Әңгімелесу: "Ата-ананың баланың балабақшадағы өтілген тақырыптары туралы хабардар болуының маңызы", "Балаға күз туралы қарапайым 

тақпақтарды жаттату және жаттығуларды жасату", "Баланың қандай жеміс не көкөніске аллергиясы жөнінде". 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ 

Білім беру ұйымы  №46 «Балбұлақ» бөбекжайы 

Топ/сынып №4 Кіші топ 

Балалардың жасы 2-3 жасар балалар 

Педагогтің аты-жөні Ауелбаева Ф.Е 

Жоспардың құрылу 

кезеңі  

16.10 - 20.10.2023 ж. 

Апта күндері Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

      

Күн тәртібі      

Балаларды қабылдау Таңғы сүзгі: балалардың терісін, дене қызуын, сыртқы келбетін тексеру. Балаларды жақсы көңіл күймен қарсы алу және оларға қолайлы жағдай жасау. 

Баланың көңіл күйін, оның жеке пікірін, қызығушылығын анықтау. (сөйлеуді дамыту) 

Ата-аналармен 

әңгімелесу, кеңес беру 

Әңгімелесу: "Тамақтану рәсімін игертудің маңызы", "Нанның пайдалы элементтері", "Баланы мезгілге сай киіндіру және шынықтыру шаралары". 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу қимылды 

ойындар, үстел үсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер) 

«Еңбекке баулу" 

Мақсаты. Ойын 

бұрыштарында сөренің 

шаңын, пластиктен 

жасалған 

"Еңбекке баулу" 

Мақсаты. Ойын 

бұрыштарында сөренің 

шаңын, пластиктен 

жасалған  

"Еңбекке баулу" 

Мақсаты. Ойын бұрыштарында 

тұрған ойыншықтарға көңіл 

аудару. 

"Еңбекке баулу" 

Мақсаты. Жуыну бөлмесінде 

жуыну әдебінің үлгісін 

көрсету; қолдарын 

сабындауға көмектесу. 

"Еңбекке баулу" 

Мақсаты. Табиғат бұрышындағы 

өсімдіктерге көңіл аудару. 

Тақпақты мәнерлеп оқу. 

- Ұшты талдан жапырақ 

Сары көбелек секілді. 

Аспанда жай шатырлап, 

Тамшы жерде секірді. 

М. Әлімбаев 

Бауырсақ 

ойыншығымен ойнату. 

Мақсаты. Балаларды 

ойыншыққа қарап, 

көркем сөзді айтуға 

ынталандыру. 

 

Қуыршақ ойыншығымен 

ойнату. 

Мақсаты. Балаларға қуыршақ 

ойыншығын әлдилеткізу арқылы 

балаға алғашқы әлеуметтік 

қатынастар үлгісін көрсету,  

 

Тышқан ойыншығымен 

ойнату. 

Мақсаты. Балаларға көркем 

сөзді тыңдап, тышқанның 

қылықтарын байқауға үйрету. 

 

"Торт шеңберін безендірейік" 

үстел үсті ойыны. 

Мақсаты. Балаларға дөңгелек 

пішінді түрлі геометриялық 

пішіндермен безендіруге 

ынталандыру. 

Таңертенгі жаттығу (Жалпы дамытушы жаттығулар, қимыл белсенділігі) 



1–1 Балаларға қолды бастан жоғары көтеріп, қоянның құлағын жасау, қолдарын жоғары көтеріп, шапалақтау, бір мезгілде аяқтың ұшына көтерілу (3 рет 

қайталау). 

2.Б.қ. Қолды төске қойып, қоянның кейпіне ену. 

2–1 оң иықты көтеру; 2–2 б.қ. келу; 2–3– сол иықты көтеру. 2–4. б.қ. келу (3 рет қайталау). 

3.Б.қ. Қолды төске қойып, қоян сияқты тұру. 

3–1– 3 рет секіру; 3–2 – б.қ. келу; 3–3– 3 рет секіру; 3–4. б.қ. келу (2 рет қайталау). 

Таңғы ас Балалардың тәбетін ашу, өздігінен тамақтануға ынталандыру. (мәдени-гигиеналық дағдылар, сөйлеуді дамыту, көркем сөзді қайталау) 

Ұйымдастырылған іс-

әрекетке дайындық 

Балалардың жағымды көңіл-күйлерін қалыптастыру. Ұйымдастырылған оқу қызметіне бірізділікте жағымды эмоциялық ахуалда ауысу үшін бәсеңдеу 

дыбыста салмақты әуенжазбасын қосу. (мәдени-гигиеналық дағдылар, сөйлеуді дамыту, көркем сөзді қайталау) 

Білім беру ұйымының 

кестесі 

бойынша 

ұйымдастырылған іс-

әрекет 

Дене шынықтыру. 

"Топтасайық, жүгірейік". 

Мақсаты. Балаларды 

топтаса жүру дағдыларын 

жетілдіру;  

 

Сенсорика 

«Жеміс-көгөністерден 

жасалған тоқаш". 

Мақсаты: геометриялық 

пішіндердің ортақ 

сенсорлық сипаттарын 

біріктіруге және 

ажыратуға үйрету; 

Дене шынықтыру. 

"Аттап жүгірейік". 

Мақсаты. Балаларды заттардан 

аттап жүру дағдыларын 

жетілдіру;  

 

Дене шынықтыру. 

"Секіреді торғай". 

Мақсаты. Балаларды 

заттардың үстінен екі аяқпен 

секіруге үйрету;  

 

Музыка. 

"Көңілді тоқаштар". 

Мақсаты. Балалардың дәліз туралы 

әнді мұқият тыңдап, сипатын 

ажырата білуге үйрету;  

 

Серуенге дайындық Балаларды өз киімдерін тануға, атауға, өз шкафын таңбалауыш арқылы табуға үйрету. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Серуен  Желді бақылау. 

Мақсаты. Балаларды, 

жапырақтарға қарап, 

желдің болғанын 

байқауға үйрету;  

Еңбекке баулу 

тапсырмалары: 

балаларды ағаштан түсіп 

қалған ұсақ, құрғақ 

бұтақтарды жинауға 

шақыру. 

"Күн мен жаңбыр" 

қимылды ойыны. 

Мақсаты. Балалардың 

"күн" және "жаңбыр" 

сигналды сөздер арқылы 

қимылдай білу 

Сары жапырақтарды 

бақылау. 

Мақсаты. жапырақтардың 

жергі түсу құбылысын 

байқату;  

Еңбек: балаларды 

ағаштан түсіп қалған 

жапырақтарды жинауға 

шақыру. 

"Кім тыныш?" 

қимылды ойыны. 

Мақсаты. Балаларды бір 

бағытта тыныш жүру 

әдебіне үйрету,  

"Көлшіктен өт" 

қимылды жаттығуы. 

Мақсаты: балаларды бір 

Бұлттарды бақылау. 

Мақсаты. Балалардың көк 

аспанда ақ бұлттарды бақылауға 

машықтандыру;  

Еңбек:гүлзарды қурап қалған 

жапырақтардан тазалауға 

шақыру. 

"Бұлттар ұқсап ұшайық" 

қимылды ойыны. 

Мақсаты. Балаларға бір бағыттан 

екінші көрсетліген бағытқа 

қарай жүгіруді үйрету;  

"Тегіс жолмен жүреміз" ойын 

жаттығуы. 

Мақсаты: алға қарай жылжи 

отырып, қос аяқпен секіруге 

жаттықтыру. 

Күзгі ауа райын бақылау. 

Мақсаты. Балаларға күз 

мезгілі жөнінде жалпы 

ұғымдар беру. 

Еңбекке баулу 

тапсырмалары: балаларды 

ағаштан түсіп қалған 

жапырақтарды жинауға 

шақыру. 

"Ей! Бауырсақ, Бауырсақ!" 

ойыны. 

Мақсаты.Балаларға сапта 

(марш) адымдап басу 

қимылдарына жаттықтыру. 

"Шеңберге дәлде" ойын 

жаттығуы. 

Мақсаты: балаларда нысанаға 

Топырақты бақылау. 

Мақсаты. Балаларға топырақтың 

дымқыл не құрғақ болғанын 

көрсету, құрғақ жермен жүргенді 

ұсыну. 

Еңбек:балаларды құмның бетін 

ағаштан түсіп қалған ұсақ 

қоқыстардан тазалауға шақыру. 

"Мысық пен тышқандар" 

қимылды ойыны. 

Мақсаты. Балаларды сигналмен 

қозғалу әдебіне үйрету;  

"Ирелеңдеген жолдармен" ойын 

жаттығуы. 

Мақсаты: асфальт бетіне салынған  

ирелеңдеген сызықтардың 

бойымен жүруге жаттықтыру;  



қабілеттерін дамыту;  

"Әткеншек" қимылды 

ойыны. 

Мақсаты: балаларды 

шеңберге тұрып, тақпақ 

сөздеріне сай қимылдай 

білу қабілетін 

қалыптастыру. 

 

орнынан ұзындыққа екі 

аяқпен алға секіре білу 

қабілетін қалыптастыру; 

тепе-теңдік, ептілік, 

көзбен мөлшерлеу 

сезімдерін дамыту. 

 (құм салынған қап) дәлдеп ата 

білу, ептілік, мергенділік 

қабілеттерін дамыту. 

Серуеннен оралу Балаларды киімдерін жүйелі түрде шешуге дағдыландыру, шкаф сөрелеріне киімдерін орналастыру, қолдарын жуу. (мәдени-гигиеналық дағдылар, 

дербес әрекет) 

Түскі ас Алдына қойған асқа назар аударту; дастарқан басында отыру мәдениеті, тамақтану мәдениетіне баулуға бағытталған жеке-дара жұмыс; этикет ережелері. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, сөйлеуді дамыту, көркем сөзді қайталау) 

Күндізгі ұйқы Балалардың тыныш ұйықтауына жайлы жағдай туғызу; (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Бірте-бірте тұрғызу, 

сауықтыру шаралары 

Ауа ванналары. Алғашқы мәдени-гигиеналық әрекеттерді жасауға деген қызықтыру. 

 

Бесін ас Алдына қойған асқа назар аударту; дастарқан басында отыру мәдениеті, тамақтану мәдениетіне баулуға бағытталған жеке дара жұмыс; этикет ережелері. 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу қимылды 

ойындар, үстел үсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер) 

Сенсорикадан ойын-жаттығу "Жеміс-көгөністерден жасалған тоқаш". Мақсаты. Балаларды әртүрлі заттар мен геометриялық пішіндердің ортақ 

сенсорлық сипаттарын біріктіруге және ажыратуға үйрету;  

"Пішіндер бойынша жұптарды жина" дидактикалық ойыны. Мақсаты. Балаларды пішіндерді ажыратуға үйрету;  

Қоршаған ортамен таныстырудан ойын-жаттығу. 

"Наубайшы". Мақсаты. Балалардың наубайшының еңбегі туралы білімдерін кеңейту;  

"Жапырақтарды жинайық" дидактикалық ойыны. Мақсаты. Балаларды жапырақтарды түстер арқылы ажыратуға жаттықтыру; қызыл, сары және 

тоқсары жапырақтарды үшке бөліп, екі себетке салуға үйрету. 

Жапсырудан ойын-жаттығу "Піскен бауырсақтар". Мақсаты. Балаларды көлемі бірыңғай, домалақ пішінді бейнелерді (бауырсақтарды) қатарымен, бір 

сызықтың бойына, пішінге желімді жағып жапсыруға, сүлгіні қолдануға үйрету;  

"Бауырсақ" ертегісін мәнерлеп оқып беру. Мақсаты. Балаларды ертегімен таныстыру, эмоционалды жауаптарды ояту. 

Балалармен жеке 

жұмыс 

Күз туралы альбом қарау.  

Күз салқын, күзде 

жаңбыр болады сөздерін 

түсіндіру 

Кірпі арқасы инеге 

толған, 

Жүгіріп жүр айнала, 

Көк майса шөпті аралап, 

Пысылдап, иіскеп, қазып. 

Бауырсақ ойыншығымен ойнату. 

"Бауырсақ". 

- Бауыр-бауыр-бауырсақ, 

Сенің бетің домалақ, 

Сенің дәмің тәп-тәтті. 

Абайлашы, сақ болшы! 

 

- Күзім-күзім, күзім-ау, 

Мінезің бұзық-ау. 

Жаңбырың сіркіреп 

Келгенің қызық-ау. 

Қ. Ыдырысов 

 

"Ей! Бауырсақ, Бауырсақ!" ойыны.  

Ей, Бауырсақ! 

Ей, Бауырсақ! 

Міне, алысқа жолақ. 

Жалғыз болып, қалдың ба? 

Тоқтамай жүр, адымда! 

 



Серуенге дайындық Балаларды өз киімдерін тануға, атауға, өз шкафын таңбалауыш арқылы табуға үйрету. (сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ 

қол моторикасын дамыту) 

Серуен Апта тақырыбы бойынша ойындар, ауа райын бақылаулар. (қоршаған ортамен таныстыру, сөйлеуді дамыту, сенсорика) 

Серуеннен оралу Өз шкафын белгі бойынша тауып алуға, өз киімін өздігімен шешуге, өз қажеттері жайында айтуға машықтандыру. (дербес қимыл әрекеті) 

Кешкі ас Тағамның атауын есте сақтауға, тағамды ішу рәсімін жақсы ниетпен қабылдауға бейімдеу. "Кешкі асты таза ішуге, әдепті бала болуды үйренеміз". 

(мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу қимылды 

ойындар, үстел үсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер) 

"Айна" ойыны. 

Мақсаты: зейінді, есте сақтауды және байқампаздықты, жағымды эмоцияларды дамыту. 

4-6 баладан тұратын топша сапқа тұрады. Қалғандары - көрермендер. Педагог балалардың алдында тұрып, 3-5 пішінді көрсетеді. Ол әр пішінді бірнеше 

рет қайталайды. Балалар педагогтың барлық қимылдарын мұқият қадағалап, қайталайды. 

Содан кейін келесі бір топ балалар ойнайды. 

(сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ қол моторикасын дамыту) 

Балалардың үйге 

қайтуы (ата-аналарға 

кеңес) 

Әңгімелесу: "Тамақтану рәсімін игертудің маңызы", "Нанның пайдалы элементтері", "Баланы мезгілге сай киіндіру және шынықтыру шаралары". 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 
 

ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ 

Білім беру ұйымы  № 46 «Балбұлақ» бөбекжайы 

Топ/сынып №4 Кіші топ 

Балалардың жасы 2-3 жасар балалар 

Педагогтің аты-жөні Ауелбаева Ф.Е 

Жоспардың құрылу 

кезеңі  

23.10 - 27.10.2023 ж. 

Апта күндері Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

      

Күн тәртібі      

Балаларды қабылдау Таңғы сүзгі: балалардың терісін, дене қызуын, сыртқы келбетін тексеру. Балаларды жақсы көңіл күймен қарсы алу және оларға қолайлы жағдай 

жасау. Баланың көңіл күйін, оның жеке пікірін, қызығушылығын анықтау. (сөйлеуді дамыту) 

Ата-аналармен 

әңгімелесу, кеңес беру 

Әңгімелесу: "Ата-ананың баланың балабақшадағы өтілген тақырыптары туралы хабардар болуының маңызы", "Балаға күз туралы қарапайым 

тақпақтарды жаттату және жаттығуларды жасату", "Баланың қандай жеміске не көгөніске деген аллергиясы жөнінде". 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу қимылды 

ойындар, үстел үсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер) 

Алма нақпішіндерімен 

ойнату. 

Мақсаты. Балаларда 

тақпақты айтқызу арқылы 

алма туралы, пішіні 

дөңгелек заттар туралы 

алғашқы ұғымдарды 

қалыптастыра бастау. 

 

Қияр пішіндерімен ойнату. 

Мақсаты. Балаларға 

тақпақты айтқызу арқылы 

қияр туралы алғашқы 

ұғымдарды қалыптастыра 

бастау;  

 

 25 қазан 

Республика күні! 

"Көгөністер" дамытушы 

ойыны. 

Мақсаты. Балаларға көгөністерді 

айтқызуға ынталандыру, 

нақпішіндерін сипату арқылы 

түйсігін дамыту. 

 

"Жемістер" дамытушы ойыны. 

Мақсаты. Балаларға жемістерді 

айтқызуға ынталандыру, 

нақпішіндерін сипату арқылы 

түйсігін дамыту, есте сақтауға 

баулу. 

 

Таңертенгі жаттығу (Жалпы дамытушы жаттығулар, қимыл белсенділігі) 



1–1 Балаларға қолды бастан жоғары көтеріп, қоянның құлағын жасау, қолдарын жоғары көтеріп, шапалақтау, бір мезгілде аяқтың ұшына көтерілу 

(3 рет қайталау). 

2.Б.қ. Қолды төске қойып, қоянның кейпіне ену. 2–1 оң иықты көтеру; 2–2 б.қ. келу; 2–3– сол иықты көтеру. 

2–4. б.қ. келу (3 рет қайталау). 

3.Б.қ. Қолды төске қойып, қоян сияқты тұру. 

3–1– 3 рет секіру; 3–2 – б.қ. келу; 3–3– 3 рет секіру; 3–4. б.қ. келу (2 рет қайталау). 

Таңғы ас Тамақтану рәсіміне деген қызығушылықты қатыптастыру. (мәдени-гигиеналық дағдылар, сөйлеуді дамыту, көркем сөзді қайталау) 

Ұйымдастырылған іс-

әрекетке дайындық 

Балалардың жағымды көңіл-күйлерін қалыптастыру. Ұйымдастырылған іс-әрекетіне бірізділікте жағымды эмоциялық ахуалда ауысу үшін бәсеңдеу 

дыбыста салмақты әуенжазбасын қосу. (мәдени-гигиеналық дағдылар, сөйлеуді дамыту, көркем сөзді қайталау) 

Білім беру ұйымының 

кестесі 

бойынша 

ұйымдастырылған іс-

әрекет 

Дене шынықтыру. 

"Құмырсқалар секілді 

еңбектенеміз". 

Мақсаты. Балаларды 

қатар қойылған заттар 

арасымен еңбектеуді 

қайталау;  

 

Сенсорика 

"Пішіндер алқасы" 

Мақсаты. Балаларды 

көрсетілген үлгіге қарап, 

геометриялық пішіндерден 

өздеріне де сондай тізбекті 

құрастыруға ынталандыру; 

  Дене шынықтыру. 

"Нан қадірі". 

Мақсаты. Балаларды заттардан 

аттап жүру жаттығуларын жасау 

кезінде бір-біріне кедергі 

жасамай, епті, ұқыпты жүру. 

 

Музыка. 

"Күз сыйлаған топ-топ". 

Мақсаты. Балаларға тұлпар туралы 

әнді тыңдатып, сипаты туралы 

түсінік беру; 

Серуенге дайындық Балаларды өз киімдерін тануға, атауға, өз шкафын таңбалауыш арқылы табуға үйрету. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Серуен Сары жапырақтарды 

бақылау. 

Мақсаты. Балалардың 

көңілін сары 

жапырақтарға аудару,  

Еңбек: балаларды 

ағаштан түсіп қалған 

жапырақтарды жинауға 

шақыру. 

"Құмалақтар" 

қимылды ойыны. 

Мақсаты. Балаларды бір 

топтасқан жерден сигнал 

бойынша жан-жаққа 

шашырап бағыттай білу 

дағдыларын 

қалыптастыру. 

Көк аспанды бақылау. 

Мақсаты. Балаларға, 

педагогке еліктеу арқылы, 

аспан мен ауаның 

қасиеттеріне жалпы 

қызығушылық тудыру. 

Еңбекке баулу 

тапсырмалары: балаларды 

гүлзарды қурап қалған 

жапырақтардан тазалауға 

шақыру. 

"Сәбіз бақшада өскен" 

ойыны. 

Мақсаты. Балаларға 

педагогтің соңынан 

тақпақтағы сөздерді ілесіп 

айтып, қимылына еліктеуге 

 Желді бақылау. 

Мақсаты. Балаларды, 

жапырақтарға қарап, желдің 

болғанын байқауға үйрету;  

Еңбекке баулу тапсырмалары: 

балаларды ағаштан түсіп қалған 

ұсақ, құрғақ бұтақтарды жинауға 

шақыру. 

"Бау-бақшаға барайық" 

қимылды ойыны. 

Мақсаты. Балаларды бір бағытта 

жүріп, бағыт бойынша бұрылып, 

айтылған сөздерге сай еліктеу 

қимылдарды жасауға 

ынталандыру. 

"Өз орныңды тап" қимылды 

ойыны. 

Ағаштарды бақылау. 

Мақсаты. Балаларды қоршаған 

ортадағы ағаштармен таныстыру,  

Еңбекке баулу тапсырмалары: 

балаларды ағаштан түсіп қалған 

жапырақтарды жинауға шақыру. 

"Алмалар шашылды" қимылды 

ойыны. 

Мақсаты. Балаларды көркем сөзге 

жағымды эмоциялық жауап беруге 

және белгілі сөздерден кейін 

(сигнал тәрізді) жан-жаққа 

жүгіруге талпындыру;  

"Шеңберден шықпа" жаттығуы. 

Мақсаты: балаларды шеңберге 

тұрып, шеңбердің бойымен 

қимылдауға баулу;  



"Допты қағып ал" 

қимылды жаттығуы. 

Мақсаты: балаларды 

допты екі қолмен ұстауға 

жаттықтыру; тепе-

теңдікті сақтауға, 

ептілікке баулу. 

үйрету,  

"Тегіс жолмен жүреміз" 

ойын жаттығуы. 

Мақсаты: алға қарай жылжи 

отырып, қос аяқпен секіруге 

жаттықтыру. 

Мақсаты: балаларды сапға (түзу 

сызық, жіп бойына) сигнал 

бойынша тізілуге, сигнал 

бойынша жан-жаққа шашырап 

жүгіруге дағдыландыру;  

Серуеннен оралу Балаларды киімдерін жүйелі түрде шешуге дағдыландыру, шкаф сөрелеріне киімдерін орналастыру, қолдарын жуу. (мәдени-гигиеналық 

дағдылар, дербес әрекет) 

Түскі ас Алдына қойған асқа назар аударту; дастарқан басында отыру мәдениеті, тамақтану мәдениетіне баулуға бағытталған жеке-дара жұмыс; этикет 

ережелері. (мәдени-гигиеналық дағдылар, сөйлеуді дамыту, көркем сөзді қайталау) 

Күндізгі ұйқы Балалардың тыныш ұйықтауына жайлы жағдай туғызу; (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Бірте-бірте тұрғызу, 

сауықтыру шаралары 

Ауа ванналары. Алғашқы мәдени-гигиеналық әрекеттерді жасауға деген қызықтыру. 

 

Бесін ас Алдына қойған асқа назар аударту; дастархан басында отыру мәдениеті, тамақтану мәдениетіне баулуға бағытталған жеке-дара жұмыс; этикет 

ережелері. (мәдени-гигиеналық дағдылар, сөйлеуді дамыту, көркем сөзді қайталау) 

Балалардың дербес 

әрекеті  

Құрастырудан ойын-жаттығу. 

"Күздік алмаларға қорапша". Мақсаты. Балаларды құрылыс материалы кірпіштен қорапша құрастыруға үйрету;  

"Сәлем!" мультфильмін көру. Мақсаты. Балалардың эмоцияларын жетілдіру; ересек пен топтастар жанында жүріп, ортақ жағымды көңіл-күйге 

бөленуіне мүмкіндік жасау. 

"Пішіндер алқасы" дамытушы ойыны. Мақсаты. Балаларды көрсетілген үлгіге қарап, геометриялық пішіндерден өздеріне де сондай тізбекті 

құрастыруға ынталандыру;  

Балалармен жеке 

жұмыс 

Тақпақты мәнерлеп оқу. 

- Ұшты талдан жапырақ 

Сары көбелек секілді. 

Аспанда жай шатырлап, 

Тамшы жерде секірді. 

М. Әлімбаев 

Қияр пішіндерімен ойнату. 

"Қияр" (орыс халқының 

тақпағы). 

Қияр, қияр, шет-тысқа 

Бара көрме, желігіп: 

Жеп қояды бір тышқан 

Құйрығыңды кеміріп. 

Х. Ерғалиев, М. Әлімбаев 

 - Жаңбыр жауса қалаға, 

Алыс жатқан ауылға, 

Су толады шалшыққа. 

Кім шыдайды суыққа? 

Там-там-там, 

Там-там-там, 

Соққылайды шатырға. 

Там-там-там, 

Там-там-там. 

Кім шыдайды суыққа? 

Д. Ахметова 

- Алдымызда ұзынша, 

Жайылып тұр жолақша. 

Топ-топ басайық, 

Бірге жылдам барайық. 

Секіреміз оп-оп! 

Біз жүреміз топ боп. 

Д. Ахметова 



Серуенге дайындық Балаларды өз киімдерін тануға, атауға, өз шкафын таңбалауыш арқылы табуға үйрету. (сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі 

және ұсақ қол моторикасын дамыту) 

Серуен Апта тақырыбы бойынша ойындар, ауа райын бақылаулар. (қоршаған ортамен таныстыру, сөйлеуді дамыту, сенсорика) 

Серуеннен оралу Өз шкафын белгі бойынша тауып алуға, өз киімін өздігімен шешуге, өз қажеттері жайында айтуға машықтандыру. (дербес қимыл әрекеті) 

Кешкі ас Тағамның атауын есте сақтауға, тағамды ішу рәсімін жақсы ниетпен қабылдауға бейімдеу. "Кешкі асты таза ішуге, әдепті бала болуды үйренеміз". 

(мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Балалардың дербес 

әрекеті  

Кітап бұрышында: өткен тақырыптар бойынша суреттерді қарау, сипаттау; ертегілерді есте жаңғырту, кейіпкерлердің сөздерін қайталау. Кесілген 

суреттерді бір тұтасқа жинау ойындары (2-4 бөлік).  "Бұл кім?" ойыны. 

Мақсаты: балаларды еліктеу арқылы тани білу, ойлау, елестету қабілеттерін дамыту; зеректікке, ұғымталдыққа тәрбиелеу. 

Балалар орындықта отырады. (сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ қол моторикасын дамыту) 

Балалардың үйге 

қайтуы (ата-аналарға 

кеңес) 

Әңгімелесу: "Ата-ананың баланың балабақшадағы өтілген тақырыптары туралы хабардар болуының маңызы", "Балаға күз туралы қарапайым 

тақпақтарды жаттату және жаттығуларды жасату", "Баланың қандай жеміс не көкөніске аллергиясы жөнінде". 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ 

Білім беру ұйымы  №46 «Балбұлақ» бөбекжайы 

Топ/сынып №4 Кіші топ 

Балалардың жасы 2 жасар балалар 

Педагогтің аты-жөні Ауелбаева Ф.Е 

Жоспардың құрылу 

кезеңі  

30.10 - 31.10.2023ж 

Апта күндері Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

      

Күн тәртібі      

Балаларды қабылдау Таңғы сүзгі: балалардың терісін, дене қызуын, сыртқы келбетін тексеру. Балаларды жақсы көңіл күймен қарсы алу және оларға қолайлы жағдай жасау. 

Баланың көңіл күйін, оның жеке пікірін, қызығушылығын анықтау. (сөйлеуді дамыту) 

Ата-аналармен 

әңгімелесу, кеңес беру 

Әңгімелесу: "Баланың тәбетін қалай ашамыз?", "Табиғи азық-түліктердің баланың денсаулығына пайдасы", "Дәрумендер жемістерде ғана бола ма?" 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу қимылды 

ойындар, үстел үсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер) 

"Еңбекке баулу" 

Мақсат-міндеттері. Табиғат бұрышындағы 

балықтарға жем беруді көрсету; 

балықтардың дене мүшелеріне, қимылына, 

қоректенуіне көңіл аудару;  

"Еңбекке баулу" 

Мақсаты. Табиғат бұрышындағы өсімдіктердің 

жапырақтарына көңіл аудару. 

   

"Жүк көлігі не әкелді? дамытушы 

ойыны. 

Мақсат-міндеттері. Баланың дүниетанымын 

кеңейту, заттарды атауға ынталандыру. 

(сөйлеуді дамыту, қоршаған ортамен 

танысу) 

Балапан ойыншығымен ойнату. 

Мақсаты. Балаларға көркем сөзді тыңдап, 

педагогтің соңынан балапанның қимылдарына 

еліктеуді, эмоционалды жауап беруге 

ынталандыру;  

   



Таңертеңгі жаттығу (Жалпы дамытушы жаттығулар, қимыл белсенділігі) 

1. "Керілу жаттығулары". Бастапқы қалып: аяқты бірге немесе иық деңгейіне сай қою. 

Бір қолды жоғары көтеру, екіншісін жанына қарай созу, осы ретпен кері тәртіптте кезек-кезек қайталайды. 

Жаттығу баяу, ақырын жасалуы тиіс. Ырғақ: 1-2 -керілу- тыныс алу; 3-4 бастапқы қалыпқа оралу, тыныс алу. 

2. "Қол және иыққа арналған жаттығулар". Бастапқы қалып: аяқты иық деңгейіне сай қою. 

Қолды иыққа қою. Қолды иыққа қарай иген күйде айналдыра қозғау. Түзу тұрған қолды айналдыру. 

Бір қолды жоғары көтеру, екіншісін кейін сермеу, осы қимылдар бірнеше рет қайталанады. 

3. "Аяққа арналған жаттығулар". Бастапқы қалып: аяқты иық деңгейіне сай қою. 

Аяқтың ұшына көтерілу, қайтадан өкшемен төмен түсу. (3 рет қайталау) (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет, дене шынықтыру) 

Таңғы ас Тамақтану рәсіміне қызығушылықты қалыптастыру. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет, көркем сөз) 

Ұйымдастырылған іс-

әрекетке дайындық 

Балалардың жағымды көңіл күйлерін қалыптастыру. Ұйымдастырылған іс-әрекетіне көңілді ауысу үшін бәсеңдеу дыбыста салмақты әуенжазбасын қосу. 

(сөйлеуді дамыту) 

Білім беру ұйымының 

кестесі 

бойынша 

ұйымдастырылған іс-

әрекет 

Дене шынықтыру 

"Күнге ұқсаймыз". 

Мақсат-міндеттері. Балаларға допты екі 

қолымен ұстап, бір-біріне домалату 

жаттығуларын жасау кезіндегі іскерліктерін 

жетілдіру;  

Сенсорика 

«Пирамида» 

Мақсаты-міндеті: балаларға түсіне қарай жинауға 

үйрету. 

 

   

Серуенге дайындық Балаларға өз киімдерін тануды, атауды, өз шкафын таңбалауыш арқылы табуды үйрету. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Серуен Аула тазалаушының еңбегін бақылау. 

(қоршаған ортамен танысу, сөйлеуді 

дамыту, көркем әдебиет) 

Мақсат-міндеттері. Балаларды аула 

тазалаушының еңбегімен таныстыру; аулада 

сары жапырақтарды сыпырғыш және 

күрекпен тазалау ісін байқату; 

Еңбекке баулу тапсырмалары: балаларды 

гүлзарды қурап қалған жапырақтардан 

тазалауға шақыру. 

Мақсат-міндеттері. Балаларды қарапайым 

еңбек әрекеттерін жасауға машықтандыру; 

әсемдікке қызығушылықты арттыру; 

тазалыққа, еңбексүйгіштікке тәрбиелеу. 

"Жүрейік" қимылды жаттығуы. (дене 

шынықтыру) 

Ұшқан құстарды бақылау. 

Балалардың көңілдерін жылы жаққа ұшқан 

құстарға аудару;  

Еңбек: балаларды ағаштан түсіп қалған ұсақ, 

құрғақ бұтақтарды жинауға шақыру. 

"Қаздар" қимылды ойыны. 

Балаларды көркем сөз мәтінін мұқият тыңдап, 

белгілі сигнал сөзін естіген кезде, бір бағытта, 

бір-біріне соғылмай, жүгіруге үйрету;  

"Көлшіктен өт" қимылды жаттығуы. 

Мақсаты: балаларды бір орнынан ұзындыққа екі 

аяқпен алға секіре білу қабілетін қалыптастыру; 

мөлшерлеу сезімдерін дамыту. 

"Шашылған бұршақтарды (доптарды) 

жинайық" қимылды жаттығуы. (дене 

шынықтыру) 

   



Мақсат-міндеттері. Балаларды саппен, бір-

біріне соғылмай, белгілі бағытта ырғақпен 

адымдап жүру дағдысын қалыптастыру. 

 

Мақсат-міндеттері. Балаларды шапшаңдыққа, 

дәлдікке, қоршаған кеңістікті бағдарлауға баулу, 

топтастарымен тату ойнауға, достыққа тәрбиелеу. 

Серуеннен оралу Өз шкафын белгі бойынша тауып алуға, өз киімін өзі шешуге, өз қажеттері жайында айтуға машықтандыру. (дербес қимыл әрекеті) 

Түскі ас Тамақтану рәсіміне қызығушылықты қалыптастыру. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет, көркем сөз) 

Күндізгі ұйқы Балалардың жайлы ұйқысы үшін қолайлы жағдай жасау. Аудио ертегі тыңдау (педагогтің немесе балалардың таңдауы бойынша). (көркем әдебиет) 

Бірте-бірте тұрғызу, 

сауықтыру шаралары 

"Қоян" тақпақ. 

Қоян, қоян, тұршы, 

Беті-қолыңды жушы. 

Айнаға қарашы,  (мәдени-гигиеналық дағдылар, дене шынықтыру, сөйлеуді дамыту) 

Бесін ас "Біз қалай тамақтанамыз?" ойын жағдаяты. 

Дастарқан басында тыныштық сақтау, түзу қалыпта отыру, қасықты дұрыс ұстау, қасыққа біраз ғана тамақ алу, қасықтың жалпақ жағынан ішіп-жеу, 

сораптамай және бөгде дыбыстар шығармай тамақтануды үйрету, өздігінен ұқыпты тамақтануға тәрбиелеу. (мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Балалардың дербес 

әрекеті  

"Көгөністер" дамытушы ойыны. 

Мақсат-міндеттері. Балаларға көгөністерді айтқызуға ынталандыру, (сөйлеуді дамыту, сенсорика, танымдық дағдылар) 

Балалармен жеке 

жұмыс 

"Көгөністер". 

Міне, дәмді көгөністер, 

Күзге дейін пісіп өскен, 

Картоп, пияз, қызанақ, 

Қияр, орамжапырақ. 

Д. Ахметова 

(сөйлеуді дамыту, көркем әдебиет) 

Серуенге дайындық Қауіпсіздік ережелері жайында жеке және жалпы әңгімелесу. (сөйлеу тілін белсендіру үшін). Мақсат-міндеттері. Балаларды серуенге шығуға 

ынталандыру.  (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Серуен Аула тазалаушының еңбегін бақылауды жалғастыру. (қоршаған ортамен танысу, сөйлеуді дамыту, көркем әдебиет) Мақсат-міндеттері. 

Балаларды аула тазалаушының еңбегімен таныстыру;  

Еңбекке баулу тапсырмалары: балаларды гүлзарды қурап қалған жапырақтардан тазалауға шақыру. 

Мақсат-міндеттері. Балаларды қарапайым еңбек әрекеттерін жасауға машықтандыру; әсемдікке қызығушылықты арттыру; тазалыққа, еңбексүйгіштікке 

тәрбиелеу. 

"Жүрейік" қимылды жаттығуы. (дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттері. Балаларды саппен, бір-біріне соғылмай, белгілі бағытта ырғақпен адымдап жүру дағдысын қалыптастыру. 

"Шашылған бұршақтарды (доптарды) жинайық" қимылды жаттығуы. (дене шынықтыру) 



Мақсат-міндеттері. Балаларды шапшаңдыққа, дәлдікке, айналадағы кеңістікті бағдарлауға баулу, топтастармен тату ойнауға, достыққа тәрбиелеу. 

Серуеннен оралу Өз шкафын белгі бойынша тауып алуды, өз киімін өзі шешуді, өз қажеттері жайында айтуды үйрету (дербес қимыл әрекеті). 

Кешкі ас Тамақтану рәсіміне қызығушылықты қалыптастыру. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет, көркем сөз) 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу қимылды 

ойындар, үстел үсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер) 

Кітап бұрышында: өткен тақырыптар бойынша суреттерді қарау, сипаттау; ертегілерді есте жаңғырту, кейіпкерлердің сөздерін қайталау. 

(коммуникативті дағдылар, сөйлеуді дамыту, көркем әдебиет) 

"Шалқан" ертегісін сахналау. Мақсат-міндеттері: балалардың эмоционалдылығын дамыту, ертегілерге қызығушылықтарын тәрбиелеу, мазмұнын 

тыңдауды және түсінуді үйрену, шығармашылық қабілеттерін дамыту.  

Дамытушылық ойын жағдаят: "Көгөністер, жемістер, жидектер". 

Мақсат-міндеттері. Балаларға көгөністердің кейбірі бақшада көрініп тұрса, кейбірін жапырақтар арасынан іздеу керектігін көрсету; балаларға 

көгөністерді зерттеуді ұсыну. Ұяшықтарға пішіндерді салу ойындары. (сенсорика) 

"Сылдырмақтармен билеу" жаттығуы. Мақсат-міндеттері. Балаларды музыка ырғағына, педагогтің көрсеткеніне сай қимылдарды орындауға 

дағдыландыру; (шығармашылық дағдылар) 

Балалардың үйге 

қайтуы (ата-аналарға 

кеңес) 

Әңгімелесу: "Баланың тәбетін қалай ашамыз?", "Табиғи азық-түліктердің баланың денсаулығына пайдасы", "Дәрумендер жемістерде ғана бола ма?" 

 


