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Режим дня Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

      

Октябрь – месяц независимости и патриотизма: "Любовь к Родине начинается с любви к своим родителям, братьям и сестрам, своему аулу, городу, где родился и вырос, 

к своей нации". (Бауыржан Момышулы). 

Прием 

детей 

Измерять температуру тела, проверять тело, кожу детей. Следить за эмоциональным состоянием детей. 

Круг приветствия «Здравствуй, солнышко родное!» 

Здравствуй, солнышко родное!  Здравствуй, небо голубое! Здравствуй, матушка-земля! Здравствуй, ты и здравствуй, я! 

Беседа с 

родителям

и консуль-

тации 

Беседа с родителями о здоровье ребенка, важности мытья овощей и фруктов. 

Игры  

настольн

ые 

пальчико

вые и 

другие 

 

Дежурство на неделю. 

Задачи: развивать чувство ответственности за порученное дело, умения четко выполнять обязанности по дежурству. 

Организовать распределение дежурных: по уголку природы, по столовой, по уголкам развития (одна пара по всем обязанностям или несколько пар раздельно). 

Повторить инструкции по дежурству. 

Следить за сменой фишек в уголке, расположением инструментария, формы на свои места. 

Пальчиковая гимнастика "Друзья 

- садоводы" (физическое 

развитие, развитие речи) 

Задачи: развивать слуховое 

внимание, речь, артикуляцию, 

память, моторику рук. 

Лото "Овощи, фрукты, ягоды, 

грибы" (ознакомление с 

окружающим миром, развитие 

речи) Задачи: закреплять умения 

классифицировать по общему 

признаку, умения разъяснять, 

каким образом выращивается та 

или иная культура; воспитывать 

основательность в в доводах. 

Настольная игра "Четвертый 

лишний?". (ознакомление с 

окружающим миром, развитие 

речи) Педагог раздает детям 4 

картинки, ребенок называет 

название лишней картинки. 

Пальчиковое упражнение 

"Друзья" (физическое развитие, 

развитие речи) Задачи: 

развивать речевые навыки, 

мелкую моторику рук. 

Пять братишек в тёплый день, 

Повстречали пять друзей 

Старший братец – крепкий 

малый, 

Дидактическая игра "Части 

суток" (основы математики, 

ознакомление с окружающим 

миром, развитие речи) Задачи: 

закреплять знания о частях 

суток; учить называть, разли-

чать части суток. 

Пальчиковое упражнение "Мы 

капусту рубим..." (физическое 

развитие, развитие речи) 

Задачи: развивать речевые 

навыки, мелкую моторику рук. 

 

Дидактическая игра "Разведчики" 

(ознакомление с окружающим 

миром, развитие речи, основы 

математики) Задачи: развивать 

умение сосредотачиваться на 

выполнении задания, быстро и 

точно вести счет выделяемых 

объектов из окружающего мира, 

закреплять представления о 

растительном мире. 

Выразительное чтение 

стихотворения Ю. Тувима "Спор 

овощей" (развитие речи, 

ознакомление с окружающим 

миром)Задачи: развивать слуховое 

Развивающая игра "Удивительные 

точки" (развитие речи, 

ознакомление с окружающим 

миром) Дети "чудо-точками" 

рисуют ласточку. Соединяют 

точки и выводят рисунок ласточки. 

Малоподвижная казахская 

народная игра "Атыңды тап!" 

("Кто назван твоим именем?") 

(развитие речи, казахский язык, 

ознакомление с окружающим 

миром) Задачи: развивать детей 

внимание, умение по выражению 

лица, при невольном движении 

бровей, взгляде, жесте и т.п., 



 внимание, память, речь, 

артикуляцию, любовь к 

художественному слову. 

угадывать того, кто назван именем 

водящего; развивать внимание, 

терпение, выдержку. 

Утренняя 

гимнастик

а (двига-

тельная 

активность

игровая 

деятельн.) 

1. ИП: стоя, ноги врозь, тело прямо, руки внизу. 1-3 -руки вперед, раскрыть ладони, сжать в кулаки; 4-ИП. 5-6 раз. 

2. ИП: стоя, ноги вместе, тело прямо, руки внизу. 1- поворот головы вправо. 2 - ИП. По 4 раза на каждую сторону. Выполнять неторопясь. 

3. ИП: стоя, ноги врозь, туловище прямо, руки согнуты, на уровне груди. 1- руки вверх, правая нога назад. 2- ИП. То же - с левой ногой. 4 раза на каждую сторону. 

4. ИП: стоя, ноги врозь, тело держим прямо, руки согнуты, на уровне груди. 1 - развести руки в стороны. 2- ИП. Повторить 6 раз. 

5. ИП: стоя, ноги вместе, тело прямо, руки на поясе. 1-4 - вращение туловища в одну сторону. Затем на такой же счет - в другую сторону. 

6. ИП: стоя, ноги вместе, руки на поясе. Прыжки - на 1-8. Переход в марш на счет - 1-8. Повторить 2 раза. 

Упражнение на дыхание. (физическая культура, музыка, ознакомление с окружающим миром, развитие речи) 

Завтрак Продолжать развивать чувство организованного поведения в умывальной комнате, умение дожидаться возможности свободно подойти к раковине с краном, 

предварительно засучив рукава. 

Закреплять навык правильного последовательного умывания: намыливания до получения пены, смывания, вытирания насухо; побуждать следить за тем, чтобы после 

мытья и вытирания рук полотенце было только влажным, а не грязным; побуждать осматривать, поправлять внешний вид перед зеркалом. (соц-эмоц развитие, кгн, навыки 

самообслуживания, казахский язык, развитие речи) 

Су - бағалы құндылық, босқа ағызба. (Не лей зря воду, она - ценность.) 

Ас болсын! Тағамды тауысамыз. (Приятного аппетита! Доедаем блюдо до конца.) 

«Экономия»: вырабатывать привычку экономно расходовать воду, съедать свою порцию пищи ("обалы болады" / "жаль тратить попусту"). 

Подготовк

а к 

организова

нной 

деятельнос

ти (ОД) 

«Менің Қазақстаным» - еженедельное исполнение гимна Республики Казахстан. 

«Аналар мектебі» / «Школа матери»: Оформить приемную комнату на тему осеннего урожая "Дары осени". 

 «Кюй»: "Қосбасар - Мүкей" (исполнитель Мурат Абулгазы) 

«Өнегелі»: Семья и семейные ценности. Тема: «Моя семья». Цель: поговорить о семье, семейных традициях и ценностях. Задачи: Рассказать о роли каждого члена семьи, 

обсудить, что значит любить и заботиться друг о друге. 

Беседа на тему дары осени. 

(ознакомление с окружающим 

миром, развитие речи, основы 

математики) 

Задачи: активизировать знания 

детей о сезонах осени, развивать 

связную речь. 

Круг пожеланий «Друг 

природы» (ознакомление с 

окружающим миром, развитие 

речи) Задачи: способствовать 

положительному 

эмоциональному настрою детей 

к предстоящей деятельности; 

воспитывать чувство 

сплоченности, дружбы. 

Беседа о пользе овощей. 

(ознакомление с окружающим 

миром, развитие речи, основы 

математики) Задачи: активизи-

ровать знания детей о дарах 

осени, результатах труда 

человека; способствовать 

развитию информированности 

о пользе овощей и фруктов; 

развивать связную речь. 

Беседа « Наше здоровье осенью»                                    

(ознакомление с окружающим 

миром, развитие речи) 

Цель: Формировать осознанное 

отношение к здоровью, стремление 

бережно относиться к нему в 

холодный  период года. 

 

Чтение стихотворения 

(ознакомление с окружающим 

миром, развитие речи) 

Яблоко спелое, красное, сладкое, 

Яблоко хрусткое, с кожицей 

гладкою. 

Яблоко я пополам разломлю, 

Яблоко с другом своим разделю. 

Аким Я. 

 

ОД по 

расписани

ю 

организаци

и 

образовани

я 

Грамота : «Знакомимся с 

согласными звуками [м], [м’] 

Цель: учить различать согласный 

звук [м] на слух. Задачи: дать 

понятие, что согласный звук [м] 

может быть твердый и мягкий; 

упражнять в умении 

интонационно  

произносить звуки в словах и 

добавлять пропущенный звук в 

слово 

Грамота: Слова с согласными 

звуками [м], [м’]. Цель: учить 

различать согласный звук [м] 

на слух, что он может быть 

твердый и мягкий.  Задачи:  

упражнять в умении 

интонационно произносить 

звуки в словах и добавлять 

пропущенный звук   

Лепка: «Белка грызет орехи» 

Цель: Обучение лепке фигурки 

белки с передачей ее 

Математика: Число и цифра 7 

Цель: познакомить с числом и 

цифрой 7.  Задачи: учить 

соотносить цифру и количество 

предметов; распознавать и 

изображать цифры 1-7. 

Упражнять навыки счета 

предметов. Закреплять умение 

выделять в группе предметов 

«лишний», не подходящий по 

1-3 признакам.   

Физическая культура 

Математика: Число и цифра 7. 

Цель: формировать знания об 

образовании числа 7. Задачи: 

навыки счета предметов. Развивать 

логическое мышление, внимание, 

память, речь, мелкую моторику 

рук 

Развитие речи: Составление 

рассказа из личного опыта «Моя 

семья» Цель: учить составлять 

небольшой рассказ из личного 

опыта с опорой на картинки.  

Математика: Я считаю до 8 Цель:. 

познакомить с числом и цифрой 8. 

Задачи: учить соотносить цифры 1-

8 и количество предметов, срав-

нивать; распознавать и соби-рать 

цифры 1-7; закреплять навыки 

счета предметов. Развивать 

логическое мышле-ние, внимание, 

память, речь, мелкую моторику 

рук. 

 Художественная литература: 

Творческое рассказывание. 



Ознакомление с окружающим 

миром : Кирпичик на кирпичик – 

буду я строителем. Цель: дать 

представление о людях 

строительных профессий 

(архитектор, каменщик, маляр, 

электрик, сантехник), о 

содержании, характере и 

значении результатов труда; 

Задачи: формировать понимание, 

что окружающие предметы 

созданы трудом человека, и 

учить бережно относиться к ним. 

Физическая культура 

(По плану преподавателя)  

Художественная литература 10: 

Пересказ рассказа М. 

Турежанова «По заслугам». 

Цель: формировать умение 

пересказывать произведение. 

Задачи: продолжать знакомить с 

произведениями казахских 

авторов. Учить пересказывать 

текст, сохраняя 

последовательность сюжета, 

передавать диалогическую речь 

героев, рассуждать и оценивать 

поступки героев рассказа с точки 

зрения нравственных позиций, 

делиться собственным опытом.  

Вариативный компонент: 

хореография. 

 

характерных особенностей 

(маленькое тело, заостренная 

мордочка, острые ушки (сидит 

на задних лапках). Задачи: 

Научить лепить фигурку белки, 

соединяя отдельные части тела. 

Обогатить представление о 

белке и ее жизни в природе  

Музыка 

 (По плану преподавателя)  

Развитие речи:  Составление 

рассказа «Мебель в доме» 

Цель: учить составлять рассказ 

по схеме, подбирать слова-

описания, образовывать имена 

сущ. с уменьшительно-

ласкательны-ми суффиксами.  

Задачи: познакомить с 

понятием «многозначные 

слова»; развивать связную речь, 

внимание, память; воспиты-

вать бережное отношение к 

предметам мебели. 

Ознакомление с окружающим 

миром:. Труд на производстве. 

Цель: расширять представления 

о людях разных профессий, о 

содержании, характере и 

значении результатов труда.  

Задачи: продолжать знакомить 

с профессиями на 

производстве, в 

промышленности; расширять 

представление о строительных 

профессиях, о назначении 

строительных машин; 

воспитывать интерес и 

уважение к людям труда. 

(По плану преподавателя)  

Грамота: Знакомимся с 

согласными звуками [с], [с’] 

Цель: учить различать 

согласный звук [с] на слух.  

Задачи: упражнять в умении 

интонационно произносить 

звуки в словах и добавлять 

пропущенный звук в слово;  

Вариативный компонент: 

хореография. 

 

Задачи: подбирать слова для 

характеристики тех или иных 

качеств и признаков предметов, 

согласовывать имена 

прилагательные с именами 

существительными; закреплять 

умение подбирать слова на 

заданный звук; развивать речь, 

умение рассказывать полно и 

выразительно, четко выстраивать 

композицию рассказа. 

.Музыка 

 (По плану преподавателя) 

Казахский язык 

(По плану преподавателя) 

. 

Придумывание продолжения и 

окончания рассказа на тему 

«Девочка и старушка». Цель: 

формировать умение придумывать 

продолжение и окончание рассказа 

по содержанию картины. Задачи: 

учить составлять логичный 

последовательный сюжет 

короткого рассказа, используя в 

речи образные словосочетания. 

Учить правильно составлять 

предложения. Знакомить с 

пословицами об уважении к 

старшим. Развивать 

диалогическую речь, воображение, 

мышление. Развивать интерес к 

творческой работе. 

Казахский язык 

(По плану преподавателя) 

Физическая культура 

(По плану преподавателя)  

. 

Подготовк

а к 

прогулке 

«Өнегелі», «Безопасность»: Продолжать отрабатывать навыки быстрого, бесшумного одевания (побуждать детей следить за правильностью застегивания, заправления, 

обращения за помощью к товарищам, взрослому, умения приходить на помощь товарищам), организованного выхода на прогулку, демонстрации готовности процессу 

наблюдения; воспитывать осознанное отношение к деятельности. 

Закрепить правила поведения на прогулке, во время наблюдений, во время подвижных игр, соблюдения мер гигиены, безопасности. (кгн, навыки самообслуживания, 

казахский язык, ознакомление с окружающим миром, развитие речи) 

Побуждать запоминать виды одежды, обуви, головных уборов, пословиц и поговорок на казахском языке: күртеше - куртка, аяқ-киім - обувь, бас киім - головной убор, 

шалбар - брюки, жейде - рубашка, көйлек - платье, белдемше - юбка, кофта- жемпір. 

Киім — адам көркі. (Одежда — зеркало человека.) (каз.нар. пословица) 

Встречают по одежке, провожают по уму. (рус. нар. пословица) 



Дос басқа, дұшпан аяққа қарайды. (Друг обращает внимание на ум, недруг — на обувь.) (каз.нар. пословица) 

Прогулка 

(наблюден

ие, 

трудовая 

деятельнос

ть, 

подвижная 

игра, 

самостояте

льные 

игры) 

Наблюдение на   участке за 

ветром. (ознакомление с 

окружающим миром, развитие 

речи, художественная 

литература) Задачи: учить 

находить преметы осени, 

объяснить детям почему дует 

ветер.  

«Өнегелі», «Безопасность», 

«Экология»: Трудовая 

деятельность: сбор сорняков. 

(ознакомление с окружающим 

миром, физическое развитие) 

Задачи: совершенствовать 

навыки помощи взрослому, 

умения выполнять поручения с 

ответственностью, приучать 

соблюдать правила безопасного 

труда. 

Подвижная игра "Ак серек – Кок 

серек". Казахская народная игра. 

(физическая культура, казахский 

язык) Задачи: способствовать 

развитию умения играть в 

команде, брать на себя 

ответственность; развивать 

быстроту, силу, ловкость, 

выдержку; воспитывать чувство 

сплоченности, дружбы. 

Подвижная игра "Найди себе 

пару". (физическая культура) 

Задачи: развивать умение 

находить себе пару, среди 

группы детей по флажок (фишку) 

идентичного цвета как у себя; 

развивать внимание, 

ориентировку у пространстве, 

ловкость, дружелюбие. 

Подвижная игра "Через ручеек" 

(физическая культура) 

Задачи: развивать умения 

прыгать в длину с разбега, 

перепрыгивать через "ручеек, не 

намочив ног"; развивать силу, 

скорость, ловкость, глазомер. 

Самостоятельная свободная 

Наблюдение за облаками, из 

чего они состоят (ознакомление 

с окружающим миром, разви-

тие речи, художественная 

литература) Задачи: дать 

понятие о строении облаков, 

способах их образования. 

 «Өнегелі», «Безопасность», 

«Экология»: Трудовая 

деятельность: сбор сорной 

травы. (ознакомление с окружа-

ющим миром, физическое 

развитие) Задачи: совершен-

ствовать навыки помощи 

взрослому, умения выполнять 

поручения с ответственностью; 

приучать соблюдать правила 

безопасного труда. 

Подвижная игра "Третий лиш-

ний". (физическая культура, 

основы математики) Задачи: 

развивать пространственную 

ориентировку, внимательность, 

быстроту, ловкость, выносли-

вость. 

Подвижная игра "Лиса и заяц". 

(физическая культура, развитие 

речи, ознакомление с окружаю-

щим миром) Задачи: форми-

ровать представление об образе 

жизни и повадках животных. 

Подвижная игра "Лиса в 

курятнике". (физическая 

культура, развитие речи, 

ознакомление с окружающим 

миром) Задачи: совершенство-

вать умение быстро действо-

вать по сигналу; развивать 

вестибулярный аппарат, 

ловкость. 

Свободные самостоятельные 

игры с выносным материалом, 

во вновь образованных 

командах. (физическая 

культура, развитие речи, 

ознакомление с окружающим 

Наблюдение за клёном осенью. 

(ознакомление с окружающим 

миром, развитие речи, 

художественная литература) 

Задачи: уточнить 

представления о деревьях, о 

клёне; развивать умение 

различать вяз по внешним 

признакам; усиливать 

понимание того, что деревья 

сбрасывают листву, готовясь к 

холодам; воспитывать любовь к 

природе, ее изменениям в 

разное время года. 

Дидактическая игра "С какого 

дерева лист?" (развитие речи, 

ознакомление с окружающим 

миром) Задачи: расширять и 

закреплять представления 

детей о различных видах 

деревьев, отрабатывать умение 

соотносить лист с деревом, с 

которого оно; развивать 

познавательный интерес детей, 

внимание, наблюдательность; 

активизировать словарный 

запас. 

«Өнегелі», «Безопасность»: 

Трудовая деятельность: 

подметание дорожек от листвы. 

(физическое развитие, развитие 

речи, ознакомление с окружаю-

щим миром) Задачи: умения 

выполнять посильные действия 

с оборудованием, безопасно 

пользоваться, желание работать 

в команде, воспитывать любовь 

к труду. 

Подвижная игра "Кот на 

крыше". (физическая культура, 

развитие речи, ознакомление с 

окружающим миром) Задачи: 

развивать реакцию, скорость, 

ловкость, умение бегать, 

увертываясь, координируя 

движения; развивать 

Наблюдение «Осень на участке» 
(ознакомление с окружающим 

миром, развитие речи)  Задачи:  

Познакомить с признаками осени, 

её приметами ,рассказать 

пословицы и поговорки об осени. 

Вспомнить осенние месяцы.       

Коллективный труд "Собираем 

гербарий цветов". (ознакомление с 

окружающим миром, физическое 

развитие) Задачи: развивать и 

расширять знания о строении 

цветов, способствовать развитию 

исследовательского мышления, 

желанию больше узнавать о 

растениях; воспитывать любовь к 

растениям, умение доводить 

начатое до конца. 

Подвижная игра "Карусель". 

(физическая культура, развитие 

речи) Задачи: совершенствовать 

умение играть слаженно, вместе со 

сверстниками образовывать и 

поддерживать движущийся круг; 

развивать умение сохранять 

равновесие, координацию 

движений; развивать умение 

чувствовать изменения в 

движениях товарищей, 

регулировать скорость бега. 

Подвижная игра "Краски". 

(физическая культура, развитие 

речи) Задачи: развивать навыки 

бега, реакцию, быстроту, 

внимательность; воспитывать 

дружелюбие. 

Подвижная игра "Лови мяч". 

(физическая культура) 

Задачи: совершенствовать умения 

обращаться с мячом двумя руками. 

Самостоятельная свободная 

игровая деятельность, игры с 

выносным материалом: прыжки 

через препятствия. (физическая 

культура, развитие речи, 

ознакомление с окружающим 

Наблюдение за облаками. 

(ознакомление с окружающим 

миром, развитие речи) 

Задачи: развивать умения 

наблюдать за облаками, умение 

отличать облако от тучи, 

определять погоду по состоянию 

неба; воспитывать 

наблюдательность, расширять 

кругозор; активизировать речь с 

помощью слов: небо, облака, 

плывут, кучевые, перистые. 

 «Өнегелі», «Безопасность»: 

Трудовая деятельность: 

подметание пола беседки, очистка 

бордюров от песка. (ознакомление 

с окружающим миром, физическое 

развитие, развитие речи) 

Задачи: отрабатывать посильные 

трудовые навыки; воспитывать 

осознанное отношение к труду; 

приучать соблюдать правила 

безопасного труда. 

Казахская народная подвижная 

игра «Каскулак» («Волк»). 

(физическая культура, казахский 

язык) Задачи: развивать игровые 

навыки, умение проявлять 

внимательность, ловкость, 

быстроту, честность, умение 

играть по правилам. 

Игра "Затейники" (физическая 

культура, развитие речи, 

ознакомление с окружающим 

миром) Задачи: развивать 

творческие способности детей, 

ориентировку в пространстве, 

внимание. 

Подвижная игра "Кто быстрее?". 

(физическая культура, развитие 

речи, ознакомление с окружающим 

миром) 

Задачи: развивать навыки бега с 

ускорением, бега с препятствиями; 

воспитывать чувство 

соревновательности, задора. 



игровая деятельность, игры с 

выносным материалом на поле, 

прыжки. (физическая культура, 

развитие речи, ознакомление с 

окружающим миром) 

Задачи: совершенствовать 

умения прыгать на двух ногах 

одновременно. 

миром) 

Задачи: развивать 

коммуникативные, игровые 

навыки, чувство товарищества, 

индивидуальные качества. 

ритмичную, выразительную 

речь; воспитывать дружелюбие. 

Самостоятельная свободная 

игровая деятельность (физичес-

кая культура, развитие речи, 

ознакомление с окружающим 

миром) Задачи: развивать 

двигательные навыки, умение 

быстро ориентироваться в 

пространстве. 

миром) 

Задачи: совершенствование 

двигательных навыков, развивать 

силу, ловкость, координацию. 

Свободные игры с выносным 

материалом. 

Возвращен

ие с 

прогулки 

(художеств

енная, 

самостояте

льная 

игровая 

деятельнос

ть) 

«Экономия»: вырабатывать привычку экономно расходовать воду ("обалы болады" / "жаль тратить попусту"). Продолжать развивать чувство организованного поведения в 

умывальной комнате, умение дожидаться возможности свободно подойти к раковине с краном, предварительно засучив рукава. 

Закреплять навык правильного последовательного умывания: намыливания до получения пены, смывания, вытирания насухо; побуждать следить за тем, чтобы после 

мытья и вытирания рук полотенце было только влажным, а не грязным; побуждать осматривать, поправлять внешний вид перед зеркалом. (соц-эмоц развитие, кгн, навыки 

самообслуживания, казахский язык, развитие речи) 

Су - бағалы құндылық, босқа ағызба. (Не лей зря воду, она - ценность.) 

Закрепление элементов танцев на 

осенний утренник. (музыка, 

физическая культура) 

Закрепление стихотворений на 

осенний утренник. (развитие 

речи, художественная 

литература, ознакомление с 

окружающим миром) 

Игра-упражнение "Заучиваем 

песенку". (музыка, развитие 

речи, ознакомление с 

окружающим миром) 

Задачи: закреплять в памяти 

слова песни по программе 

музыкального руководителя; 

развивать музыкальный слух. 

Настольная игра "Пазлы" 

(конструирование, ознакомление с 

окружающим миром, развитие 

речи) 

Задачи: побуждать логические 

подбирать элементы единого 

рисунка; развивать мышление, 

внимание, мелкую моторику рук. 

Игра "Оригами" (конструирование, 

ознакомление с окружающим 

миром) 

Задачи: развивать конструктивные 

навыки, умение складывать бумагу 

по определенному алгоритму. 

 

Обед Закреплять правила сервировки стола, этикета; закрепить наименования блюд (көже, сорпа - суп, бульон (борщ, гороховый суп, суп харчо, щи, свекольный суп и проч.), 

қуырдақ - рагу, палау - плов, сусын - напиток, шырын - сок, компот); отрабатывать культуру приема пищи за столом; развивать навыки самоконтроля и правильные 

привычки: умение бесшумно садиться за стол и выходить из-за него, во время приема пищи не разговаривать, бесшумно принимать пищу приборами, держать осанку; 

закреплять привычку благодарить. (кгн, навыки самообслуживания, ознакомление с окружающим миром, казахский язык, развитие речи) 

Нан— тамақтың атасы. (Хлеб - всему голова.) (Каз.нар. пословица) 

Сыйлап берген су да тәттi. (Поданная с уважением и вода сладкая.) (Каз.нар. пословица) 

«Экономия»: вырабатывать привычку съедать свою порцию пищи ("обалы болады" / "жаль тратить попусту"). 

Дневной 

сон 

Создание условий для постепенного перехода ко сну. Чтение "Приключения Чиполлино" Дж. Родари (физическое развитие, музыка, художественная литература) 

Постепенн

ый подъем, 

оздоровите

льные 

процедуры 

 «Өнегелі»: "Учимся убирать свою кровать". 

Задачи: отрабатывать и закреплять умения детей по уходу за своей кроватью, выравнивать простыню, закреплять концы, взбивать подушку, ровно выкладывать одеяло, 

натягивать покрывало на поверхность кровати; воспитывать терпение, последовательность, аккуратность, чувство взаимопомощи. 

Ходьба по тропам здоровья с целью профилактики плоскостопия. 

Закреплять полученные знания и выполнять культурно-гигиенические навыки (физическая культура, казахский язык, ознакомление с окружающим миром) 

Шынықсаң – шымыр боласың. (Будешь закаляться – будешь крепким.) (каз.нар. пословица) 

Полдник Закрепить наименования блюд; отрабатывать культуру приема пищи за столом, правила этикета (умение пользоваться приборами, пережевывание, порядок на столе) 

развивать навыки самоконтроля и правильные привычки. (кгн, навыки самообслуживания, ознакомление с окружающим миром, казахский язык, развитие речи) 

Ас болсын! Тағамды тауысамыз. (Приятного аппетита! Доедаем блюдо до конца.) 

Самостоят

ельная 

деятельнос

Пальчиковая разминка 

"Показываем фигуры руками". 

Упражнение на логику "Давайте 

Игры-упражнения по лепке 

"Фрукты". Задачи: закреплять 

умение детей передавать форму 

Развивающее упражнение 

"Сколько и какие есть 

отличия?". (ознакомление с 

Игры-упражнения по аппликации- 

"Вот наш арбуз" Задачи: учить 

детей обрывать гофрированную 

Дидактическая игра "Найди место 

картинки в цепочке". 

(ознакомление с окружающим 



ть детей 

(игры 

малой 

подвижнос

ти, 

сюжетно-

ролевая, 

малоподви

жная, 

дидактичес

кая, 

настольны

е игры, 

изодеятель

ность, 

рассматри

вание книг 

и другие) 

поделимся с друзьями". 

Дидактическая игра: "Где что 

растет?". 

Әжелер мектебі / Школа 

бабушек: Игра "Ждем гостя" 

(развитие речи, казахский язык, 

ознакомление с окружающим 

миром) Задачи: развивать и 

уточнять понятие "ожидание 

гостя", понятия "гость" и 

"гостевая няня" (хозяйка); 

совершенствовать умение 

осваивать роли в игре; расширять 

знания о казахском обряде ухода 

за гостем; воспитывать уважение, 

любовь, дружбу к человеку, к 

старшему. 

Дастарханың майлы, 

Көңілің жайлы болсын. 

Өміріңе не тілесең, 

Тілегің қабыл болсын. 

(Пусть дастархан будет богатым, 

Пусть настроение будет 

хорошим. 

Пусть исполнится в жизни все, 

Чего пожелаешь) 

овощей и фруктов, 

сопоставлять их с 

геометрическими формами. 

Малоподвижная игра: 

"Съедобное – несъедобное". 

Упражнение "Домик 

настроения". 

Аналар мектебі / Школа мам: 

Сюжетно-ролевая игра 

"Кулинария" (развитие речи, 

ознакомление с окружающим 

миром) 

Задачи: закрепить знания детей 

о специалистах, работающих в 

столовой: кулинаре-кондитере, 

пекаре, официанте, кассире, 

гардеробщике; усвоить 

этические правила поведения в 

общественных местах, в 

питании, мотивировать их 

соблюдать; воспитывать 

уважение к труду, выстраивать 

отношения на основе 

вежливости. 

 

окружающим миром, развитие 

речи) Задачи: развитие у детей 

восприятия, внимания, 

мышления; воспитание 

интеллекта, наблюдательности. 

Сюжетно-ролевая игра 

"Семья". (ознакомление с 

окружающим миром, развитие 

речи) Задачи: укрепление 

представлений детей о членах 

семьи; закрепление 

представлений о роли каждого 

из членов семьи; воспитание 

чувства уважения к старшему, 

любви к ближнему. 

Оборудование: предметы 

первой необходимости для 

членов семьи: очки, посуда, 

фартук, игрушечные 

принадлежности, книга, газета, 

веник, ведро и полотенце, 

игрушки, игрушечная бытовая 

техника и другие предметы 

одежды. 

бумагу, наклеивать ее на трафарет 

арбуза путем скручивания. 

Сюжетно-ролевая игра "Магазин 

"Фрукты и овощи". (ознакомление 

с окружающим миром, развитие 

речи) Задачи: закреплять 

представления детей о магазине 

"фрукты и овощи"; осваивать 

действия в роли продавца и 

покупателя; воспитывать 

доброжелательное отношение, 

правила общественного порядка. 

Дидактическая игра "Найди место 

названного звука в составе слова". 

(ознакомление с окружающим 

миром, развитие речи, основы 

грамоты) 

Задачи: развивать у детей 

фонематический слух, внимание, 

мышление, воображение; 

упражнять в поиске места 

названного звука, рассматривая 

таблицу звукового состава любого 

слова; обогащать словарный запас. 

миром, развитие речи) 

Задачи: учить детей помещать 

картинки в логическую цепочку; 

побуждать к познанию, 

объяснению тайны явлений и 

событий в окружающей среде; 

воспитывать интеллект, 

проницательность. Оборудование: 

подборки картинок, описывающих 

одно явление, событие или 

сказочную сеть. 

Сюжетно-ролевая игра 

"Продуктовый магазин" (развитие 

речи, ознакомление с окружающим 

миром) 

Задачи: закреплять представления 

детей о деятельности магазина 

"Продуктовый магазин", продавца 

питания; осваивать действия в 

роли продавца и покупателя; 

воспитывать положительное 

отношение, правила 

общественного порядка. 

Индивидуа

льная 

работа с 

детьми 

Дидактическая игра "Загадай 

число" (основы математики) 

Задачи: закрепить представления 

о числах первого десятка 

(знакомых ребенку), способство-

вать развитию умения выполнять 

простые математические опера-

ции в уме, а также с применени-

ем счетных палочек, других 

известных методов. 

Дидактическая игра "Что 

лучше?" (развитие речи, 

ознакомление с окружающим 

миром) Задачи: развивать у 

детей мышление, связную речь, 

грамматический строй речи. 

Детям раздаются предметные 

картинки с изображением 

овощей и фруктов.  

Пальчиковая гимнастика 

"Друзья - садоводы". (развитие 

речи, физическое развитие) 

Задачи: развивать слуховое 

внимание, речь, артикуляцию, 

память, моторику рук. 

Игра "Найди именно такую 

форму" (развитие речи, 

ознакомление с окружающим 

миром, основы математики) 

Задачи: закреплять знания о 

геометрических формах, учить 

называть, различать, сравнивать 

формы. 

 

Лото "Овощи, фрукты, ягоды, 

грибы". (ознакомление с 

окружающим миром, развитие 

речи) Задачи: закреплять умения 

классифицировать по общему 

признаку, умения разъяснять, 

каким образом выращивается та 

или иная культура; воспитывать 

основательность в доводах. 

Подготовк

а к 

прогулке 

«Өнегелі», «Безопасность»: Продолжать отрабатывать навыки быстрого, бесшумного одевания (побуждать детей следить за правильностью застегивания, заправления, 

обращения за помощью к товарищам, взрослому, умения приходить на помощь товарищам), организованного выхода на прогулку, демонстрации готовности процессу 

наблюдения; воспитывать осознанное отношение к деятельности. 

Закрепить правила поведения на прогулке, во время наблюдений, во время подвижных игр, соблюдения мер гигиены, безопасности. (кгн, навыки самообслуживания, 

казахский язык, ознакомление с окружающим миром, развитие речи) 

Побуждать запоминать виды одежды, обуви, головных уборов, пословиц и поговорок на казахском языке: күртеше - куртка, аяқ-киім - обувь, бас киім - головной убор, 

шалбар - брюки, жейде - рубашка, көйлек - платье, белдемше - юбка, кофта- жемпір. 

Киім — адам көркі. (Одежда — зеркало человека.) (каз.нар. пословица) 

Встречают по одежке, провожают по уму. (рус. нар. пословица) 

Дос басқа, дұшпан аяққа қарайды. (Друг обращает внимание на ум, недруг — на обувь.) (каз.нар. пословица) 



Прогулка Наблюдение за солнцем. 

(ознакомление с окружающим 

миром, развитие речи) Задачи: 

продолжать наблюдение за 

солнцем его ролью для растений, 

деревьев, жизнедеятельности 

насекомых и всего живого: 

показать то, что солнце в 

осенний период светит по-

другому; находится ниже, светит 

не так ярко, как летом: показать 

значение солнечного света для 

жизни человека и растений. 

Игра "Не оборви цепочку". 

(физическая культура, развитие 

речи, ознакомление с 

окружающим миром) 

Задачи: развивать желание 

продолжать наблюдение, 

описывать объект, называть 

новые неозвученные свойства, 

умение слышать собеседника, 

делиться знаниями. 

Казахская народная игра "Бес 

тас" ("Пять камешков"). 

(физическая культура, казахский 

язык)Задачи: развивать у детей 

внимание и ловкость, моторику 

рук, мышление. 

Подвижная игра "Карусель". 

(физическая культура, развитие 

речи) Задачи: совершенствовать 

умение играть слаженно, вместе 

со сверстниками образовывать и 

поддерживать движущийся круг; 

развивать умение сохранять 

равновесие, координацию 

движений; развивать умение 

чувствовать изменения в 

движениях товарищей, 

регулировать скорость бега. 

«Өнегелі», «Безопасность»: 

Трудовая деятельность: 

рыхление песка. (ознакомление с 

окружающим миром, физическое 

развитие, развитие речи) 

Задачи: воспитывать трудолюбие 

Наблюдение за листьями, 

лежащими на земле. 

(ознакомление с окружающим 

миром, развитие речи, 

художественная литература) 

Задачи: закреплять знания 

детей о листьях; расширять 

словарный запас посредством 

вопросов-ответов; развивать 

умение мыслить, фантазиро-

вать; воспитывать умение 

чувствовать красоту природы. 

«Өнегелі», «Экология»: 

Трудовая деятельность: сбор 

семян цветов. (ознакомление с 

окружающим миром, физичес-

кое развитие) Задачи: развивать 

понимание о важности сезон-

ного труда, желание выполнять 

работу сообща, поддерживать 

желание выполнять поручения 

качественно; воспитывать 

целеустремленность. 

Подвижная игра "Чай-чай-

выручай". (физическая 

культура, развитие речи, 

ознакомление с окружающим 

миром) Задачи: развивать 

выносливость, ловкость, 

скорость, реакцию, смекалку; 

закреплять игровые навыки, 

умение быстро бегать с 

увертываниями, не сталкиваясь 

ни с кем, ориентироваться в 

пространстве; воспитывать 

чувство взаимопомощи, 

отзывчивость. 

Игра-упражнение "Придумай 

движение". (физическая 

культура) Задачи: совершен-

ствовать навыки выполнения, 

запоминания и подражания 

движениям; развивать 

внимание, память, 

воображение, координацию. 

Подвижная игра "Холодно – 

горячо". (физическая культура) 

Наблюдение за песком. 

(ознакомление с окружающим 

миром, развитие речи) 

Задачи: развивать у детей 

умение наблюдать за 

свойствами песка: сыпучий, 

рыхлый, состоит и песчинок, 

мокрый песок липучий, на 

песке можно оставлять четкие 

следы, рисовать; развивать 

пытливость ума, навыки 

исследовательского поведения. 

 «Өнегелі», «Безопасность»: 

Трудовая деятельность: рыхле-

ние песка. (ознакомление с 

окружающим миром, физичес-

кое развитие) Задачи: воспи-

тывать трудолюбие и усердие; 

отрабатывать навыки безопас-

ного посильного труда; разви-

вать осознанное отношение к 

труду. 

Подвижная игра "Кот на 

крыше". (физическая культура, 

развитие речи, ознакомление с 

окружающим миром) Задачи: 

развивать реакцию, скорость, 

ловкость, умение бегать, 

увертываясь, координируя 

движения; развивать ритмич-

ную, выразительную речь; 

воспитывать дружелюбие. 

Подвижная игра "Охотники и 

утки". (физическая культура) 

Задачи: закреплять навыки 

детей в метании мяча в 

движущуюся цель, развивать 

глазомер, умение бегать в 

ограниченном пространстве, 

увертываться; воспитывать 

выносливость, 

соревновательных дух. 

Самостоятельная свободная 

игровая деятельность, развитие 

движений. (физическая 

культура, развитие речи, 

ознакомление с окружающим 

Наблюдение за воздухом. 

(ознакомление с окружающим 

миром, развитие речи) 

Задачи: развивать представления о 

воздухе, как источнике жизни 

человека, растений и животных; 

воспитывать наблюдательность, 

развивать экологическую 

культуру. 

 «Өнегелі»: Трудовая 

деятельность: сбор рассыпанного 

песка в песочницу на участке 

малышей. (ознакомление с 

окружающим миром) 

Задачи: развивать у детей умение 

замечать и чувствовать 

потребность людей в помощи, 

побуждать оказывать помощь 

малышам, их воспитателям. 

Подвижная игра "Мы веселые 

ребята". (физическая культура, 

развитие речи) 

Задачи: совершенствовать навыки 

видов бега, развивать ловкость, 

внимание, реакцию. 

Подвижная игра "Пятнашки". 

(физическая культура) 

Задачи: закреплять навыки бега 

врассыпную, умение 

уворачиваться, менять 

направление и скорость бега во 

время игры; развивать умение 

внимательно слушать команды. 

Подвижная игра "Ноги, ты, не 

промочи". (физическая культура) 

Задачи: развивать умение 

преодолевать препятствия, 

перепрыгивать через линии или 

серию предметов, стараясь не 

задеть их. 

Свободные самостоятельные игры 

с выносным материалом, во вновь 

образованных командах. 

(ознакомление с окружающим 

миром) 

Задачи: развивать 

коммуникативные, игровые 

Наблюдение за пожухшими 

садовыми цветами. (ознакомление 

с окружающим миром, развитие 

речи, художественная литература) 

Задачи: развивать представления о 

процессе увядания растений в 

осенний период; учить замечать в 

в увядших процессах особенности 

их строения: стебель, листья, 

цветки, корни; сравнение цветов: 

астры и бархатцы (их сходство и 

различие между собой). 

«Өнегелі», «Экология», 

«Экономия»: Трудовая 

деятельность: сбор семян деревьев. 

(ознакомление с окружающим 

миром, физическое развитие) 

Задачи: пополнять экологические 

знания детей, развивать 

осознанное отношение у труду; 

воспитывать чувство заботы о 

растительном мире; показать 

возможности вторичного 

использования "даров природы". 

Подвижная игра "Зайцы и собаки". 

(физическая культура, 

ознакомление с окружающим 

миром) 

Задачи: закреплять умение бросать 

мяч в движущуюся цель, умение 

бегать, уворачиваясь; развивать 

меткость, ловкость, выносливость; 

воспитывать чувство здорового 

соперничества, единство. 

Подвижная игра. Эстафета "Кто 

быстрее?". (физическая культура) 

Задачи: повышение физической 

активности детей. 

Самостоятельная свободная 

игровая деятельность, игры с 

выносным материалом: развитие 

движений. (физическая культура, 

развитие речи, ознакомление с 

окружающим миром) 

Задачи: закреплять умение бегать 

со скоростью; развивать ловкость 

и силу броска. 



и усердие; отрабатывать навыки 

безопасного посильного труда; 

развивать осознанное отношение 

к труду. 

Свободные самостоятельные 

игры с выносным материалом 

(физическая культура, развитие 

речи, ознакомление с окружаю-

щим миром) Задачи: развивать 

коммуникативные, игровые 

навыки, чувство товарищества, 

индивидуальные качества. 

Задачи: отрабатывать умение 

добиваться выполнения пра-

вильной техники в освоенных 

ранее видах ходьбы, развивать 

ориентировку в пространстве. 

Самостоятельные, групповые 

игры по желанию. (физическая 

культура, развитие речи, 

ознакомление с окружающим 

миром) Задачи: развивать 

игровые, коммуникативные 

навыки. 

миром) 

Задачи: закрепить умение 

бросать мяч друг другу снизу. 

навыки, чувство товарищества, 

индивидуальные качества. 

Возвращен

ие с 

прогулки 

«Экономия»: вырабатывать привычку экономно расходовать воду ("обалы болады" / "жаль тратить попусту"). Закреплять навыки последовательного раздевания, 

выворачивания рукавов, складывания, размещения одежды, обуви по местам в шкафу; отрабатывать навыки качественного мытья рук, прививать аккуратность. "Порядок в 

шкафу - порядок в делах", "Полотенце принимает влагу, а не грязь". 

Мою ручки до локтей, Я водой похолодней. А потом лицо и шею Я намылю поскорее. Стану сразу чистый-чистый, И веселый, и лучистый. (соц-эмоц развитие, кгн, навыки 

самообслуживания, казахский язык, развитие речи) 

Тәртіп пен тазалық —Бұл нағыз сұлулық. 

Ужин Закрепить наименования блюд, развивать умение соблюдать чистоту за столом; отрабатывать культуру приема пищи, умение благодарить. (соц-эмоц развитие, кгн, навыки 

самообслуживания, казахский язык, развитие речи) 

— Астарың ас болсын! Приятного аппетита! 

«Экономия»: вырабатывать привычку съедать свою порцию пищи ("обалы болады" / "жаль тратить попусту"). 

Самостоят

ельная 

деятельнос

ть детей 

(игры 

малой 

подвижнос

ти, 

настоль-

ные игры, 

изодеятель

ность, и 

другие) 

Настольные игры "Лото", "Пазлы". (ознакомление с окружающим миром, конструирование, развитие речи) 

Задачи: развивать умение играть в команде, договариваться, выполнять правила, быть внимательным, отзывчивым. 

Раскрашивание картинок на раскрасках. (рисование, ознакомление с окружающим миром, физическое развитие) 

Задачи: развивать зрительное внимание детей, мелкую моторику, цветовосприятие; совершенствовать навыки закрашивания силуэтов, не выходя за контуры. 

Выразительное чтение 

стихотворения Ю. Тувима "Спор 

овощей" (развитие речи, 

ознакомление с окружающим 

миром) Задачи: развивать 

слуховое внимание, память, речь, 

артикуляцию, любовь к 

художественному слову. 

Игра "Мешок с подарками" 

(Овощи и фрукты). 

(ознакомление с окружающим 

миром, развитие речи) 

Задачи: расширять 

представления об окружающих 

предметах; развивать 

мышление, ощущения, связную 

речь. 

Лото "Овощи, фрукты, ягоды, 

грибы". (ознакомление с 

окружающим миром, развитие 

речи, физическая культура) 

Задачи: закреплять умения 

классифицировать по общему 

признаку, умения разъяснять, 

каким образом выращивается 

та или иная культура;  

Дидактические игры с просмотром 

иллюстраций фруктов, деление на 

слоги. (основы грамоты, 

ознакомление с окружающим 

миром, развитие речи) 

Задачи: развивать у детей слуховое 

внимание, фонематический слух.. 

Пальчиковое упражнение "Мы 

капусту рубим...". (ознакомление с 

окружающим миром, развитие 

речи, физическое развитие) 

Задачи: развивать речевые навыки, 

мелкую моторику рук. 

 

Уход детей 

домой 

Консультация "Рациональное 

использование досуга ребенка". 

Информирование родителей о 

состоянии здоровья 

воспитанников. 

Организация выставки на тему 

"Прогулки с семьей". 

Индивидуальные беседы для 

родителей "Коррекционная 

гимнастика для глаз". 

Рекомендация для родителей 

"Если ваш ребенок заболел...". 
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Режим 

дня 

Понедельник Вторник 

Среда 

Четверг Пятница 

      

Октябрь – месяц независимости и патриотизма: "Я живу, дышу, существую внутренними делами своей Родины, для меня судьба ее превыше всех благ…". (Алихан 

Букейханов) 

Прием 

детей 

Измерение температуры детей. Следить за здоровьем детей в связи с его адаптацией к детскому саду. 

«Осень» Сулеймен Баязитов. Перевод: Ольги Григорьевой 

 

Беседа с 

родителя

ми  

Утром, приняв детей, рассказать родителям о том, чтобы они без уважительной причины не пропускали детский сад и предупреждали их в случае болезни. Беседы о 

воспитании уважения к хлебу. 

 Дежурство на неделю. 

Задачи: развивать чувство ответственности за порученное дело, умения четко выполнять обязанности по дежурству. 

Организовать распределение дежурных: по уголку природы, по столовой, по уголкам развития (одна пара по всем обязанностям или несколько пар раздельно). 

Повторить инструкции по дежурству. 

Следить за сменой фишек в уголке, расположением инструментария, формы на свои места. 

Настольная игра "Мозаика". 

(ознакомление с окружающим 

миром, развитие речи, основы 

математики) 

Задачи: побуждать детей 

составлять разные предметы из 

геометрических фигур, 

закрепить цвета, развивать 

воображение, воспитывать 

трудолюбие. Материал: 

мозаика. 

Выразительное чтение 

стихотворения, чистоговорки. 

(развитие речи) 

Задачи: развивать слуховое 

Дидактическая игра "Что делают 

из муки?". (ознакомление с 

окружающим миром, развитие 

речи, физическое развитие) 

Задачи: развитие 

познавательного интереса, 

мышления, зрительного 

внимания. 

Ход: дети называют только 

блюда из муки. 

Игра "Домино". (ознакомление с 

окружающим миром, развитие 

речи, основы математики) 

Задачи: развивать 

внимательность, логическое 

Раскрашивание картинок на 

раскрасках. (ознакомление с 

окружающим миром, рисование) 

Задачи: отрабатывать навыки 

закрашивания изображений 

объектов, не выходя за контур 

силуэтов; развивать мелкиую 

моторику рук, зрительное 

восприятие. 

Пальчиковая гимнастика 

«Братья» (развитие речи, 

физическое развитие) 

Пять братишек в тёплый день 

(Ладони обеих рук расположить 

друг напротив друга) 

Развивающая игра 

"Удивительные точки". 

(ознакомление с окружающим 

миром, основы математики, 

рисование) 

Дети рисуют "чудо-точками" 

ласточку, соединяют точки и 

выводят рисунок ласточки. 

"Сәлем! Сәлем!" 

https://bilimkids.kz/media/video/s-

lem-s-lem 

Способствовать приветствию на 

казахском языке, развивать 

положительный заряд эмоций. 

Дидактическая игра "Что вокруг 

Настольная игра "Шашки". 

(основы математики) 

Задачи: развивать мышление, 

зрительное внимание, желание 

следовать правилам игры; 

воспитывать дружелюбие. 

Дидактическая игра "Кто больше 

назовет хлебобулочных 

изделий?". (ознакомление с 

окружающим миром, развитие 

речи) 

Задачи: развитие 

познавательного интереса, 

памяти, обогащение словарного 

запаса. Ход: дети, стоящие в 

https://bilimkids.kz/media/video/s-lem-s-lem
https://bilimkids.kz/media/video/s-lem-s-lem


внимание, артикуляцию, речь, 

любовь к художественному 

слову. 

Радо солнцу небушко, 

полюшко подсолнушку. 

Рада скатерть хлебушку: он на 

ней как солнышко. (Г. Виеру) 

Игра-упражнение со счетными 

палочками "Собери столько же 

счетных палочек, сколько 

предметов выбрал из мешочка". 

(основы математики, 

художественная литература) 

Задачи: развивать и закреплять 

у детей умение отсчитывать 

столько предметов, сколько 

выбралось случайным образом 

предметов из мешочка; 

активизировать умение 

соотносить количество 

предметов с названным числом; 

развивать мышление, 

внимание, восприятие, мелкую 

моторику рук. 

мышление, умение 

анализировать ситуацию, 

смекалку, мелкую моторику рук; 

закрепить представления детей о 

размерах, форме, цвете 

предметов; развивать 

наблюдение и внимание, 

развивает операции сравнения и 

обобщения. 

Дидактическая игра "Назови 

профессию". (развитие речи, 

ознакомление с окружающим 

миром) 

Задачи: расширить 

представления детей о видах 

профессий, занимающихся 

выращиванием пшеницы и 

производством хлеба из нее, 

расширить словарный запас. 

Ход: педгог начинает 

предложение, дети заканчивают 

(например: на комбайне 

работает... комбайнер). 

Повстречали пять друзей. 

Старший братец – крепкий 

малый, (Пальчики здороваются 

со своими "друзьями") 

Друг его – моряк бывалый. 

У второго братца друг 

Знает несколько наук. 

Средний братец долговяз – 

У него друг – водолаз. 

У четвёртого братишки 

Любит друг смешные книжки. 

А последний, младший брат 

Ходит с другом в детский сад. 

Настольная игра "Откуда берется 

хлеб?". (развитие речи, основы 

математики) 

Задачи: учить детей логическому 

мышлению, развивать связную 

речь, расширять словарный 

запас. Пополнить свои знания о 

том, откуда и как в магазинах 

появляется хлеб, подсолнечное 

масло и коровье молоко. 

нас?". (ознакомление с 

окружающим миром, развитие 

речи, основы математики) 

Задачи: закреплять умения 

делить двух и трехсложные слова 

на части, произносить каждую 

часть слова; развивать слуховое 

внимание, мышление, речь. 

Ход игры. На прогулке дети 

отыскивают вокруг себя то, что 

имеет в названии одну часть 

(мяч, мак, шар, дом, сад), две 

части (забор, кусты, цветы, 

песок, трава), три части (качели, 

веранда, береза, машина). За 

каждый ответ ребенок получает 

фишку, по их количеству 

определяется победитель. 

кругу, называют различные 

хлебобулочные изделия; кто 

больше назовет, тот становится 

победителем. 

Словесная игра "Кто как голос 

подает?" Домашние животные (с 

мячом) (ознакомление с 

окружающим миром, развитие 

речи) 

Задачи: активизировать словарь 

детей с помощью слов-глаголов, 

отражающих характер звука, 

издаваемого тем или иным 

домашним животным; развивать 

память, мышление, внимание, 

речь; воспитывать 

любознательность. 

Утренняя 

гимнасти

ка(двига- 

тельная 

активнос

ть,игрова

я деятел.) 

Комплекс упражнений с листьями (платочками) 

1. ИП- ОС, листья на руках внизу. 1 -руки вверх, 2 - поворот вправо (влево, 3- помахать, 4 - ИП. Повторить по 5 раз на каждую сторону. 

2. ИП- ОС, листья на руках внизу. 1 - правую (левую руку завести назад, повернуться), 2 - ИП. Повторить по 5 раз на каждую сторону. 

3. ИП- стоя, ноги шире плеч, листья на руках внизу. 1 - наклон вперед, помахать листьями, 2 - ИП. Повторить 7-8 раз. 

4. ИП- ОС, листья на руках внизу. 1 - присесть на корточки, руки вперед, 2 - ИП. Повторить 6 раз. 

5. ИП- ОС, руки внизу. 1- прыжок, руки верх через стороны, ноги шире плеч. 2 - ИП. Повторить 8 раз. 

Марш с высоким подниманием коленей, резкие взмахи руками, 8 раз. Повторить прыжки еще 8 раз. 

Упражнение на дыхание. (физическая культура, музыка, ознакомление с окружающим миром, развитие речи) 

Завтрак Продолжать развивать чувство организованного поведения в умывальной комнате, умение дожидаться возможности свободно подойти к раковине с краном, 

предварительно засучив рукава. 

Закреплять навык правильного последовательного умывания: намыливания до получения пены, смывания, вытирания насухо; побуждать следить за тем, чтобы после 

мытья и вытирания рук полотенце было только влажным, а не грязным; побуждать осматривать, поправлять внешний вид перед зеркалом. (соц-эмоц развитие, кгн, 

навыки самообслуживания, казахский язык, развитие речи) 

Су — бағалы құндылық, босқа ағызба. (Не лей зря воду, она - ценность.) 

Продолжать развивать умение детей тщательно пережевывать пищу, есть закрытым ртом; побуждать детей открыто обращаться с просьбой, оказывать помощь 

товарищам, правильно сидеть за столом, пользоваться приборами; закреплять привычку пользоваться салфеткой, полоскать рот, мыть руки после приема пищи. 

Ас болсын! Тағамды тауысамыз. (Приятного аппетита! Доедаем блюдо до конца.) 

«Экономия»: вырабатывать привычку экономно расходовать воду, съедать свою порцию пищи ("обалы болады" / "жаль тратить попусту"). 

Подготов

ка к 

организо

ванной 

«Менің Қазақстаным» - еженедельное исполнение гимна Республики Казахстан. 

Детская библиотека "Об хлебе". Оформить уголок на тематику процесса получения хлеба; пополнить библиотеку рассказами и сказками о хлебе ( Э. Шим «Хлеб растет», 

К. Ушинский «Хлеб», И. Сенченко «Хлеб святой», Г.Х.Андерсен «Девочка, которая наступила на хлеб» и проч.), иллюстрациями труда человека по выращиванию хлеба, 

его доставке на стол. 



деятельн

ости (ОД) 

«Кюй»: "Шалқыма - Сүгір"  (исполнитель Жангали Жузбай) 

«Өнегелі»: Здоровый образ жизни. Тема: «Как быть здоровым?» Цель: пропаганда здорового образа жизни. Задачи: Обсудить важность правильного питания, физической 

активности и сна. 

Беседа на тему "Хлеб - всему 

голова". (ознакомление с 

окружающим миром, развитие 

речи, основы математики) 

Задачи: активизировать знания 

детей о труде хлеборобов, 

пекарей, людей других 

профессий, причастных к 

выращиванию хлеба, доставки 

продукта на стол; развивать 

связную речь. 

Дидактическая игра "Раздели 

блины". (ознакомление с 

окружающим миром, развитие 

речи, основы математики) 

Задачи: развивать восприятие 

формы, объема, упражнять детей 

в умении визуально определять 

размеры в порядке возрастания 

(убывания); развивать глазомер, 

зрительное восприятие. 

Пословицы о хлебе. 

(ознакомление с окружающим 

миром, развитие речи) 

Ешь пироги, а хлеб вперед 

береги. 

Калач приестся, а хлеб — 

никогда. 

Хлеб да вода — здоровая еда. 

Заучивание пожелание за 

дастарханом. (казахский язык, 

развитие речи, ознакомление с 

окружающим миром) 

Дастарханың жиылмасын! 

(Пусть ваш дом всегда будет 

полон гостей) 

, 

 

Дидактическая игра "Что нужно 

хлеборобу для работы?". 

(ознакомление с окружающим 

миром, развитие речи) 

Задачи: закреплять знания детей 

о технологии земледелия, 

орудиях возделывания зерна, 

развивать зрительное 

восприятие, внимание, память. 

 

ОД по 

расписан

ию 

организа

ции 

образова

ния 

Грамота: Звуки гласные и 

согласные.  Цель: учить 

различать согласный и гласный 

звук на слух.  
Задачи: учить называть слова с 

заданным звуком; упражнять в 

умении пользоваться условным 

обозначением (фишкой) и 

различать на слух гласные 

звуки, твердые и мягкие 

согласные звуки в словах 

Ознакомление с окружающим 

миром: Героические профессии 

Цель: дать общие сведения о 

героических профессиях.  

Задачи:  познакомить с 

конкретными трудовыми 

процессами (спасают из завалов 

при землетрясении, при 

наводнении, тушат пожары и 

спасают людей); помочь 

увидеть их направленность на 

достижение результата труда и 

оказание помощи людей. 

Физическая культура 

(По плану преподавателя)  

Художественная литература:  

Драматизация РНС «Колобок». 

Цель: формировать умение 

детей осмысленно 

воспроизводить литературный 

текст в устной речи 

Грамота:   Звуковой анализ 

слова.  Цель: учить выполнять 

звуковой анализ слова по схеме с 

использованием фишек.  Задачи: 

упражнять в умении различать на 

слух гласные звуки, соглас-ные 

твердые и мягкие звуки; 

Музыка 

 (По плану преподавателя)  

Развитие речи: Чтение рассказа 

С. Шаймерденова «Инет» Цель: 

продолжить знакомить детей с 

казахскими авторами.  Задачи: 

учить оце-нивать поступки 

главной геро-ини, отвечать на 

поставленые вопросы полным 

ответом, распознавать различные 

эмоциональные состояния, 

обогащать активный словарь 

детей; развивать внимание, 

память;  

 Ознакомление с окружающим 

миром:  Военные профессии. 

Цель: расширять знания о людях 

военных профессий;  Задачи: 

дать общие представления, 

показать знаки различия военных 

служб по форме, вооружению, 

военной технике, расширить 

понятия об армии; развивать 

разговорную речь, умение 

отвечать рас-пространенными 

Математика : Число и цифра 7 

Цель: познакомить с числом и 

цифрой 7.  Задачи: учить 

соотносить цифру и количество 

предметов; распознавать и 

изображать цифры 1-7. 

Упражнять навыки счета 

предметов. Закреплять умение 

выделять в группе предметов 

«лишний», не подходящий по 1-3 

признакам. 

Физическая культура 

(По плану преподавателя)    

Рисование:  

(По плану преподавателя)  

Грамота: Звуковой анализ слова. 

Цель: учить выполнять звуковой 

анализ трехзвуковых слов, 

обозначать звуки фишками в 

схеме слова.   

Задачи: упражнять в умении 

различать на слух гласные звуки, 

согласные твердые и мягкие; 

  Вариативный компонент 

хореография. 

Математика: Число и цифра 7. 

Цель: формировать знания об 

образовании числа 7. Задачи: 

навыки счета предметов. 

Развивать логическое мышление, 

внимание, память, речь, мелкую 

моторику рук 

Развитие речи: Составление 

рассказа «Моя Родина – 

Казахстан» Цель:  учить 

составлять рассказ по картинкам.  

Задачи: строить связные 

монологические высказывания, 

образовывать имена 

существительные в форме 

родительного падежа 

множественного числа, а также 

употреблять в речи имена 

прилагательные, сочетая их с 

именами существительными; 

развивать связную речь, слуховое 

и зрительное внимание; 

воспитывать любовь к Родине. 

.Музыка 

 (По плану преподавателя) 

Казахский язык 

(По плану преподавателя) 

 

Математика: Я считаю до 8 

Цель:. познакомить с числом и 

цифрой 8. Задачи: учить 

соотносить цифры 1-8 и 

количество предметов, срав-

нивать; распознавать и собирать 

цифры 1-7; закреплять навыки 

счета предметов. Развивать 

логическое мышление, внимание, 

память, речь, мелкую моторику 

рук. 

 Художественная литература:   

Чтение нанайской народной 

сказки «Айога». Цель: 

формировать первоначальные 

представления об особенностях 

фольклорной прозы – сказка, 

представления о происходящих в 

сказке событиях. Задачи: 

расширять представления детей о 

сказках разных народов. Учить 

детей эмоционально 

воспринимать художественное 

произведение; учить отличать 

особенности литературного 

жанра сказка, расширять 

представления детей о 

разновидностях сказок – 

знакомить с понятием 

«волшебная сказка»; учить детей 

чувствовать и понимать характер 

https://kitap.kz/music/2/zhangali-zhuzbaydyng-shertken-kuyleri


посредством театрализованной 

деятельности. Задачи: учить 

детей вхождению в образы 

разных персонажей сказки; 

интонационной выразитель-

ности речи в соответствии со 

своей ролью. Учить 

координировать движения и 

выразительную речь при 

обыгрывании образа персо-

нажа. Развивать умения детей 

сотрудничать с партнерами в 

коллективной творческой 

работе 

Вариативный компонент 

хореография. 

предложениями; пробуждать 

интерес к военным профессиям и 

чувство гордости за защитников 

Отечества. 

образов произведения, оценивать 

поступки героев сказки. 

Казахский язык 

(По плану преподавателя) 

Физическая культура 

(По плану преподавателя)  

 

Подготов

ка к 

прогулке 

«Өнегелі», «Экология», «Безопасность»: Продолжать отрабатывать навыки быстрого, бесшумного одевания (побуждать детей следить за правильностью застегивания, 

заправления, обращения за помощью к товарищам, взрослому, умения приходить на помощь товарищам), организованного выхода на прогулку, демонстрации готовности 

процессу наблюдения; воспитывать осознанное отношение к деятельности. 

Закрепить правила поведения на прогулке, во время наблюдений, во время подвижных игр, соблюдения мер гигиены, безопасности. (кгн, навыки самообслуживания, 

казахский язык, ознакомление с окружающим миром, развитие речи) 

Побуждать запоминать виды одежды, обуви, головных уборов, пословиц и поговорок на казахском языке: күртеше - куртка, аяқ-киім - обувь, бас киім - головной убор, 

шалбар - брюки, жейде - рубашка, көйлек - платье, белдемше - юбка, кофта- жемпір. 

Киім — адам көркі. (Одежда — зеркало человека.) (каз.нар. пословица) 

Насколько мы качественно оделись проверят ветер и холод. (Д. Ахметова) 

Встречают по одежке, провожают по уму. (рус. нар. пословица) 

Дос басқа, дұшпан аяққа қарайды. (Друг обращает внимание на ум, недруг — на обувь.) (каз.нар. пословица) 

Тәртіп — жауынгердің бірінші қаруы. (Дисциплина — главное оружие воина) (каз.нар. пословица) 

Прогулка 

(наблюде

ние, 

трудовая 

деятельн

ость, 

подвижна

я игра, 

самостоя

тельные 

игры) 

     

Возвраще

ние с 

прогулки 

(художест

венная, 

самостоя

тельная 

«Экономия»: вырабатывать привычку экономно расходовать воду ("обалы болады" / "жаль тратить попусту"). Продолжать развивать чувство организованного поведения 

в умывальной комнате, умение дожидаться возможности свободно подойти к раковине с краном, предварительно засучив рукава. 

Закреплять навык правильного последовательного умывания: намыливания до получения пены, смывания, вытирания насухо; побуждать следить за тем, чтобы после 

мытья и вытирания рук полотенце было только влажным, а не грязным; побуждать осматривать, поправлять внешний вид перед зеркалом. (соц-эмоц развитие, кгн, 

навыки самообслуживания, казахский язык, развитие речи) 

Су — бағалы құндылық, босқа ағызба. (Не лей зря воду, она - ценность.) 

Игра "Лепка из соленого теста" Закрепление стихотворений на Выразительное чтение Настольная игра "Пазлы" Игра "Постройка по замыслу" (из 



игровая 

деятельн

ость) 

(продукты питания) 

(конструирование, 

ознакомление с окружающим 

миром) 

Задачи: развивать воображение, 

мышление, мелкую моторику 

рук, известные техники лепки. 

осенний утренник. (развитие 

речи, художественная 

литература, ознакомление с 

окружающим миром) 

стихотворения, чистоговорки. 

(развитие речи, ознакомление с 

окружающим миром, физическое 

развитие) 

Задачи: развивать слуховое 

внимание, артикуляцию, речь, 

любовь к художественному 

слову. 

(конструирование, ознакомление 

с окружающим миром, развитие 

речи) 

Задачи: побуждать логические 

подбирать элементы единого 

рисунка; развивать мышление, 

внимание, мелкую моторику рук. 

лего) (конструирование, 

ознакомление с окружающим 

миром) 

Задачи: развивать 

конструктивные навыки, умение 

выполнять постройку по 

замыслу, по договоренности с 

товарищами. 

Обед Закреплять правила сервировки стола, этикета; закрепить наименования блюд (көже, сорпа - суп, бульон (борщ, гороховый суп, суп харчо, щи, свекольный суп и проч.), 

қуырдақ - рагу, палау - плов, сусын - напиток, шырын - сок, компот); отрабатывать культуру приема пищи за столом; развивать навыки самоконтроля и правильные 

привычки: умение бесшумно садиться за стол и выходить из-за него, во время приема пищи не разговаривать, бесшумно принимать пищу приборами, держать осанку; 

закреплять привычку благодарить. (кгн, навыки самообслуживания, ознакомление с окружающим миром, казахский язык, развитие речи) 

Ас – адамның арқауы. (Еда человеку силу даёт.) (Каз.нар. пословица) 

Сыйлап берген су да тәттi. (Поданная с уважением и вода сладкая.) (Каз.нар. пословица) 

 «Экономия»: вырабатывать привычку съедать свою порцию пищи ("обалы болады" / "жаль тратить попусту"). 

Дневной 

сон 

Создание условий для постепенного перехода ко сну. Чтение "Три толстяка" Ю. Олеши (физическое развитие, музыка, художественная литература) 

Постепен

ный 

подъем, 

оздорови

тельные 

процедур

ы 

Упражнение "Злая кошка" (стоя на коленях, сгибая талию и опуская голову). 

«Өнегелі»: "Учимся убирать свою кровать". 

Задачи: отрабатывать и закреплять умения детей по уходу за своей кроватью, выравнивать простыню, закреплять концы, взбивать подушку, ровно выкладывать одеяло, 

натягивать покрывало на поверхность кровати; воспитывать терпение, последовательность, аккуратность, чувство взаимопомощиХодьба по тропинке здоровья с целью 

профилактики плоскостопия. 

Закреплять полученные знания и выполнять культурно-гигиенические навыки.(физическая культура, казахский язык, ознакомление с окружающим миром) 

Тәні саудың жаны сау. (В здоровом теле здоровый дух) (каз.нар.пословица) 

Полдник Закрепить наименования блюд; отрабатывать культуру приема пищи за столом, правила этикета (умение пользоваться приборами, пережевывание, порядок на столе) 

развивать навыки самоконтроля и правильные привычки. (кгн, навыки самообслуживания, ознакомление с окружающим миром, казахский язык, развитие речи) 

Мы рады быть соседями, Не отвлекать беседами, А принимать как можно тише Приятную по вкусу пищу. Мы за одним столом, мы рядом. Быть рядом — для друзей 

награда. (Д. Ахметова) 

Ас болсын! Тағамды тауысамыз. (Приятного аппетита! Доедаем блюдо до конца.) 

Самостоя

тельная 

деятельн

ость 

детей 

(игры 

малой 

подвижно

сти, 

сюжетно-

ролевая, 

малоподв

ижная, 

дидактич

еская, 

настольн

Игры-упражнения по 

рисованию "Приготовление 

лагмана". Задачи: познакомить 

детей с техникой непрерывного 

рисования тонких линий в 

одном направлении (лапша 

лагмана); развивать умение 

владеть техникой 

комбинированного нанесения 

воском. 

Упражнение: "Лагман", 

"Лагманную лапшу тянут из 

чашки палочками", "Длинные, 

тонкие извилистые линии". 

Упражнение-пантомима "Как 

есть лагман палочками?". 

Игры-упражнения по лепке 

"Откуда берется хлеб?". 

Задачи: формировать навыки 

лепки из куска теста, используя 

приемы ощипывания, отрывания, 

сплющивания, вытягивания. 

Дидактическая игра "Скажи, что 

спрятано". (ознакомление с 

окружающим миром, развитие 

речи )Задачи: развитие 

мышления, воображения, связной 

речи детей; повышение интереса 

к изучению свойств предметов. 

Задачи: закрепить знания детей о 

специалистах, обслуживающих 

автобус: водителе и контролере, 

Развивающее упражнение 

"Сколько и какие есть отличия?". 

(ознакомление с окружающим 

миром, развитие речи) 

Задачи: развитие у детей 

восприятия, внимания, 

мышления; воспитание 

интеллекта, наблюдательности.  

Сюжетно-ролевая игра 

"Автозаправка" ( "Жанармай 

стансасы"). (ознакомление с 

окружающим миром, казахский 

язык, развитие речи) Задачи: 

уточнение представлений детей о 

заправке; расширение знаний о 

заправщике, бухгалтере, продав-

«Исследование»: "Прием пищи" 

Задачи: побуждать включаться в 

исследовательское событие, 

пополнять знания, делать 

выводы, делиться мнениями о 

приеме пищи, о питании 

человека. 

Сюжетно-ролевая игра 

"Библиотека". (соц-эмоц 

развитие, ознакомление с 

окружающим миром, развитие 

речи, художественная 

литература) Задачи: закреплять 

представления детей о библио-

теке; определять, какую роль 

играет библиотекарь; воспиты-

Игры-упражнения по 

ознакомлению с окружающим 

миром (юи) "Хлеб - всему 

голова". Задачи: закрепить 

представление о том, как хлеб 

пришел к нам на стол; обратить 

внимание на содержание труда 

людей, на их слаженность, на 

механизацию труда. 

Беседа о злаках. 

Дидактическая игра "Когда это 

бывает?". (ознакомление с 

окружающим миром, развитие 

речи) Задачи: закрепить знания 

детей о характерных явлениях; 

развивать мышление, память, 



ые игры 

и другие) 

Контрольное упражнение в 

группах "Хлеб". 

. 

обслуживающем некоторые 

транспортные средства; усвоить 

правила вежливости. 

це оборудования в магазине; 

воспитание вежливости, ответ-

ственности, толерантности.  

вать дисциплинированность, 

коммуникабельность, 

толерантность. 

внимание, связную речь. 

 

Индивиду

альная 

работа с 

детьми 

Проговаривание скороговорок. 

(ознакомление с окружающим 

миром, развитие речи) 

Бежит лиса по шесточку. 

Лизни, лиса, песочку. 

Суслик на солнце сушил сухари 

Чиж проскакал, и исчезли они. 

Пушистая кошка на солнышке 

Сушит шёрстку на спинке, 

Хвостик и уши. 

Зажглась зелёная звезда. 

Запустят звездолёт туда. 

Дидактическая игра "Назови 

профессию". (развитие речи, 

ознакомление с окружающим 

миром)Задачи: расширить 

представления о видах 

профессий, занимающихся 

выращиванием пшеницы и 

производством хлеба из нее, 

расширить словарный запас. 

Выразительное чтение 

стихотворения, чистоговорки. 

(ознакомление с окружающим 

миром, развитие речи) Задачи: 

развивать слуховое внимание, 

артикуляцию, речь, любовь к 

художественному слову. 

Радо солнцу небушко, полюшко 

подсолнушку. 

Рада скатерть хлебушку: он на 

ней как солнышко. 

Г. Виеру 

Дидактическая игра "Цветочный 

магазин". (ознакомление с 

окружающим миром, развитие 

речи) 

Задачи: закреплять умение 

различать цвета, быстро 

называть, находить нужный 

цветок среди других; учить детей 

группировать растения по цвету, 

составлять красивые букеты.  

Дидактическая игра "Что где 

растет?". (ознакомление с 

окружающим миром, развитие 

речи) 

Задачи: учить детей понимать 

явления, происходящие в 

природе; демонстрировать 

зависимость всех живых существ 

на земле от состояния 

растительного покрова. 

Подготов

ка к 

прогулке 

«Өнегелі», «Экология», «Безопасность»: Продолжать отрабатывать навыки быстрого, бесшумного одевания (побуждать детей следить за правильностью застегивания, 

заправления, обращения за помощью к товарищам, взрослому, умения приходить на помощь товарищам), организованного выхода на прогулку, демонстрации готовности 

процессу наблюдения; воспитывать осознанное отношение к деятельности. 

Закрепить правила поведения на прогулке, во время наблюдений, во время подвижных игр, соблюдения мер гигиены, безопасности. (кгн, навыки самообслуживания, 

казахский язык, ознакомление с окружающим миром, развитие речи) 

Побуждать запоминать виды одежды, обуви, головных уборов, пословиц и поговорок на казахском языке: күртеше - куртка, аяқ-киім - обувь, бас киім - головной убор, 

шалбар - брюки, жейде - рубашка, көйлек - платье, белдемше - юбка, кофта- жемпір. 

Киім — адам көркі. (Одежда — зеркало человека.) (каз.нар. пословица) 

Дос басқа, дұшпан аяққа қарайды. (Друг обращает внимание на ум, недруг — на обувь.) (каз.нар. пословица) 

Тәртіп — жауынгердің бірінші қаруы. (Дисциплина — главное оружие воина) (каз.нар. пословица) 

Прогулка Наблюдение за продолжитель-

ностью светового дня. 

(ознакомление с окружающим 

миром, развитие речи) 

Задачи: развивать знания детей 

о световом дне осенью, 

показать то, что ночи 

становятся длиннее, дни 

короче; закреплять знания об 

окружающем мире. 

Трудовая деятельность: полив 

рассады и цветов в цветнике. 

(ознакомление с окружающим 

миром, физическое развитие, 

развитие речи) 

Задачи: отрабатывать умения 

детей доводить начатое до 

конца; совершенствовать 

навыки работы на цветнике; 

закреплять правила 

безопасного посильного труда. 

Наблюдение за сорокой. 

(ознакомление с окружающим 

миром, развитие речи) 

Задачи: формировать 

представления о происхождении 

сороки, его характерных 

особенностях; воспитывать 

бережное отношение к 

зимующим птицам. 

Трудовая деятельность сбор 

осенних листьев. (ознакомление 

с окружающим миром, 

физическое развитие, развитие 

речи)Задачи: развивать умение 

наводить порядок согласно 

выработанным привычкам; 

развивать чувство самооценки, 

трудолюбие. 

Подвижная игра "Коршун и 

курица". (физическая культура) 

Задачи: совершенствовать 

Наблюдение за лужами. 

(ознакомление с окружающим 

миром, развитие речи, 

художественная литература) 

Задачи: расширять знания о 

явлениях неживой природы - 

испарение воды; развивать 

понимание о том, что вода - это 

ценность жизни. 

Подвижная игра "Хитрая лиса". 

(физическая культура, развитие 

речи) Задачи: совершенствовать 

у детей навыки бега по сигналу 

"Я - лиса!", развивать умение на 

бегу ни с кем не сталкиваться; не 

наталкиваясь друг на друга, 

развивать внимание, ловкость, 

быстроту, ориентировку в 

пространстве; воспитывать 

дружелюбие, честность и 

отзывчивость. 

Наблюдение за карагачом. 

(ознакомление с окружающим 

миром, развитие речи, 

художественная литература) 

Задачи: закреплять умения детей 

описывать карагач, различать его 

от других деревьев; воспитывать 

бережное отношение к 

растениям, умение любоваться 

красотой дерево. 

Трудовая деятельность сбор 

осенних листьев. (ознакомление 

с окружающим миром, 

физическое развитие) 

Задачи: развивать умение 

наводить порядок согласно 

выработанным привычкам; 

развивать чувство самооценки, 

трудолюбие. 

Литовская игра "Квинта". 

(физическая культура) 

Экскурсия в осенний сад. 

Наблюдение за листьями, 

лежащими на земле. 

(ознакомление с окружающим 

миром, развитие речи, 

художественная литература) 

Задачи: закреплять знания детей 

о листьях; расширять словарный 

запас посредством вопросов-

ответов; развивать умение 

мыслить, фантазировать; 

воспитывать умение чувствовать 

красоту природы. 

Трудовая деятельность: сбор 

семян цветов. ( ознакомление с 

окружающим миром) 

Задачи: развивать желание 

выполнять поручение 

качественно, по инструкции; 

развивать понимание важности 

труда по уходу за растениями. 



Подвижная игра "День - ночь". 

(физическая культура, развитие 

речи, основы математики) 

Задачи: совершенствовать 

навыки видов бега, внимание, 

реакцию, умения играть честно, 

по правилам; воспитывать 

дружелюбие, выдержку. 

По сигналу "День!" дети 

выходят на площадку, 

двигаются по своему желанию. 

По сигналу "Ночь!" - 

становятся неподвижными, 

"застывают".  

Подвижная игра "Третий 

лишний". (физическая 

культура, развитие речи, 

основы математики) Задачи: 

развивать пространственную 

ориентировку, внимательность, 

быстроту, ловкость, 

выносливость. 

Самостоятельные, групповые 

игры по желанию. (физическая 

культура, развитие речи, 

ознакомление с окружающим 

миром) Задачи: развивать 

игровые, коммуникативные, 

двигательные навыки. 

умение бегать увертываясь, 

развивать реакцию, 

вестибулярный аппарат; 

воспитывать выдержку, 

выносливость, дружеские 

отношения. 

Подвижная игра "Не упусти 

мяч". (физическая культура) 

Задачи: развивать навыки 

подбрасывания мяча вверх, 

отбивания о землю, ловли двумя 

руками., перебрасывания его 

следующему игроку; развивать 

ловкость, внимание. 

Подвижная игра "Ворона и 

собака". (физическая культура, 

развитие речи, ознакомление с 

окружающим миром) 

Задачи: развивать умения играть 

по правилам, честно; 

совершенствовать двигательные 

навыки. 

Самостоятельная свободная 

игровая деятельность, развитие 

движений. (физическая культура, 

развитие речи, ознакомление с 

окружающим миром) 

Задачи: развивать умение 

сохранять равновесие, стоя на 

одной ноге, поставив руки на 

пояс. 

Примечание: лиса ловит после 

третьего клича; пойманным 

считается тот, кого задели рукой. 

Игра повторяется несколько раз. 

Игра "Канатоходцы". 

(физическая культура) 

Задачи: развивать вестибулярный 

аппарат, умение сохранять 

равновесие при ходьбе по прямой 

линии; воспитывать терпение, 

целеустремленность. 

Подвижная игра "Кто самый 

меткий?" (физическая культура) 

Задачи: закреплять навыки 

бросания мешочка с песком в 

цель сверху из-за головы, 

стараясь попасть в неё; развивать 

глазомер, моторику рук. 

Оборудование: мишени, 

мешочки для метания в цель. 

Трудовая деятельность: сбор 

выносного материала в коробки. 

(ознакомление с окружающим 

миром, физическое развитие, 

развитие речи) 

Задачи: развивать умение 

наводить порядок согласно 

выработанным привычкам; 

развивать чувство самооценки, 

трудолюбие. 

Задачи: развивать у детей умение 

играть по правила 

Подвижная игра "Карусель". 

(физическая культура, развитие 

речи) Задачи: развивать умение 

вместе со сверстниками 

образовывать и поддерживать 

движущийся круг; развивать 

умение сохранять равновесие, 

координацию движений. 

Свободные самостоятельные 

игры с выносным материалом, во 

вновь образованных командах. 

(физическая культура, развитие 

речи, ознакомление с 

окружающим миром) 

Задачи: развивать 

коммуникативные, игровые 

навыки, чувство товарищества, 

индивидуальные качества. 

Подвижная игра "Чай-чай-

выручай". (физическая культура, 

развитие речи) 

Задачи: развивать выносливость, 

ловкость, скорость, реакцию, 

смекалку; закреплять игровые 

навыки, умение быстро бегать с 

увертываниями, не сталкиваясь 

ни с кем, ориентироваться в 

пространстве. 

Подвижная игра "Лиса в 

курятнике". (физическая 

культура) Задачи: совершенство-

вать умение быстро действовать 

по сигналу; развивать вестибу-

лярный аппарат, ловкость. 

Самостоятельная свободная 

игровая деятельность; 

упражнение "Брось в корзину". 

(физическая культура, развитие 

речи, ознакомление с 

окружающим миром) 

Задачи: совершенствовать 

коммуникативные, игровые 

навыки детей; развивать 

меткость, ловкость, глазомер. 

Возвраще

ние с 

прогулки 

«Экономия»: вырабатывать привычку экономно расходовать воду ("обалы болады" / "жаль тратить попусту"). Закреплять навыки последовательного раздевания, 

выворачивания рукавов, складывания, размещения одежды, обуви по местам в шкафу; отрабатывать навыки качественного мытья рук, прививать аккуратность. "Порядок 

в шкафу - порядок в делах", "Полотенце принимает влагу, а не грязь". (соц-эмоц развитие, кгн, навыки самообслуживания, казахский язык, развитие речи) 

Тәртіп пен тазалық — 

Бұл нағыз сұлулық. 

Ужин Закрепить наименования блюд, развивать умение соблюдать чистоту за столом; отрабатывать культуру приема пищи, умение благодарить. (соц-эмоц развитие, кгн, 

навыки самообслуживания, казахский язык, развитие речи) 

Я знаю много-много блюд, Их для детишек подают. И знает каждый, кто здоров, Тот съесть все до конца готов. (Д. Ахметова) 

— Астарың ас болсын! Приятного аппетита! 

«Экономия»: вырабатывать привычку съедать свою порцию пищи ("обалы болады" / "жаль тратить попусту"). 

Самостоя

тельная 

деятельн

ость 

детей 

Рассматривание иллюстраций из книг по своему желанию, описание события либо цепочки одного сюжета; развитие желания делиться впечатлениями, предложить свою 

версию развития увиденных событий. (Рассказы В. Бианки, стихи Акима Я. «Пшеница», Островского С. «Над моею головою Листопад шуршит листвою». 

(художественная литература, ознакомление с окружающим миром, развитие речи) 

Настольные игры "Лото", "Пазлы". (ознакомление с окружающим миром, конструирование, развитие речи) 

Задачи: развивать умение играть в команде, договариваться, выполнять правила, быть внимательным, отзывчивым. 



(игры 

малой 

подвижно

сти, 

настольн

ые игры, 

изодеятел

ьность, 

рассматр

ивание 

книг и 

другие) 

Раскрашивание картинок на раскрасках. (рисование, ознакомление с окружающим миром, физическое развитие) 

Задачи: развивать зрительное внимание детей, мелкую моторику, цветовосприятие; совершенствовать навыки закрашивания силуэтов, не выходя за контуры. 

Динамическое упражнение 

"Солнце спит". (физическое 

развитие развитие речи) 

Задачи: закреплять умения 

согласовывать движения со 

словами; развивать слуховое 

внимание, восприятие, 

артикуляцию, память, речь. 

 

Настольная игра "Откуда берется 

хлеб?". (ознакомление с 

окружающим миром, развитие 

речи) 

Задачи: учить детей логическому 

мышлению, развивать связную 

речь, расширять словарный 

запас. Пополнить свои знания о 

том, откуда и как в магазинах 

появляется хлеб, подсолнечное 

масло и коровье молоко. 

Дидактическая игра "Что делают 

из муки?". (ознакомление с 

окружающим миром, развитие 

речи) 

Задачи: развитие 

познавательного интереса, 

мышления, зрительного 

внимания. 

Игра "Домино". (ознакомление с 

окружающим миром, основы 

маетматики, конструирование, 

развитие речи) Задачи: развивать 

внимательность, логическое 

мышление, умение анализиро-

вать ситуацию, смекалку, мелкую 

моторику рук; закрепить 

представления детей о размерах, 

форме, цвете предметов; 

развивать наблюдение и 

внимание, развивает операции 

сравнения и обобщения. 

Игра-упражнение со счетными 

палочками "Собери столько же 

счетных палочек, сколько 

предметов выбрал из мешочка". 

(основы математики, физическое 

развитие, ознакомление с 

окружающим миром) 

Задачи: развивать и закреплять у 

детей умение отсчитывать 

столько предметов, сколько 

выбралось случайным образом 

предметов из мешочка.. 

Уход 

детей 

домой 

Беседы о воспитании уважения 

к хлебу. 

Беседа с родителями на тему 

"Трудовое воспитание в семье". 

Проведение Дня семьи один раз в 

месяц. 

Беседа "Виды совместного 

отдыха родителей и детей". 

Проведение беседы "Правильная 

организация досуга ребенка". 
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ЦИКЛОГРАММА ВОСПИТАТЕЛЬНО-ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА 

Организация образования: Ясли сад   №46 «Балбұлақ» 

Группа: предшкольной подготовки №3 «Лучики» 

Возраст детей: 5 лет 

На какой период составлен план: 21.10–25.10.2024г 

Педагог: Омельницкая Т.А 
  

 

Режим дня Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

      

Октябрь – месяц независимости и патриотизма: "Атаңның баласы болма, адамның баласы бол". /// "Не будь сыном только своего отца - будь сыном всего народа". (Абай 

Кунанбаев) 

Прием детей Осмотр кожи, внешнего вида детей; создание комфортной среды для детей. 

Круг приветствия «Доброе утро!» 

Придумано кем-то просто и мудро При встрече здороваться: «Доброе утро!» Доброе утро солнцу и птицам. Доброе утро улыбчивым лицам. 

И каждый становится добрым, доверчивым. Пусть доброе утро длится до вечера! 

Беседа с 

родителями  

Информирование о предстоящих праздниках в осенний период; ответы родителей на интересующие их вопросы о детях. 

Самостояте

льная 

деятельнос

ть детей 

(игры 

малой 

подвижнос

ти, 

настольны

е игры, 

изодеятель

ность, 

рассматрив

ание книг, 

наблюдени

я, 

поручения, 

другое) 

Дежурство на неделю. 

Задачи: развивать чувство ответственности за порученное дело, умения четко выполнять обязанности по дежурству. 

Организовать распределение дежурных: по уголку природы, по столовой, по уголкам развития (одна пара по всем обязанностям или несколько пар раздельно). 

Повторить инструкции по дежурству. 

Следить за сменой фишек в уголке, расположением инструментария, формы на свои места. 

Развивающая игра "Камера" 

(ознакомление с окружающим 

миром, развитие речи) 

Задачи: развитие внимания, 

памяти, речи. Игровые 

материалы и наглядные пособия: 

карты лото или любые другие 

картинки. 

Развивающая игра "Тень птиц". 

(ознакомление с окружающим 

миром, развитие речи) 

Задачи: находя тень каждой 

птицы научить детей размещать 

их. Развитие речи детей. Учить 

называть и описывать птиц. 

Игра "Составление картинок". 

Перелетные птицы. (ознакомление с 

окружающим миром, развитие речи) 

Задачи: развивать умение детей 

составлять одно содержательное 

изображение из мелких картинок, 

уметь составлять рассказ, развивать 

богатство языка, кругозор. 

Игра "Мешок с подарками" (Птицы). 

(ознакомление с окружающим миром, 

развитие речи) Задачи: расширять 

представления об окружающих 

предметах; развивать мышление, 

ощущения, связную речь. 

Задачи: совершенствовать 

возможности детей составлять 

Настольная игра "Четвертый лишний?". 

(ознакомление с окружающим миром, 

развитие речи) 

Дидактическая игра "Какая это птица?". 

(ознакомление с окружающим миром, 

развитие речи) Задачи: развивать 

умение детей описывать характерные 

признаки птиц, побуждать узнавать их 

по описанию; развивать память, 

мышление, воображение, связную речь; 

воспитывать любознательность, 

наблюдательность. 

Чтение стихотворения «Осенью», Дина 

Ахметова. 

 

Пальчиковая гимнастика. (физическая 

культура, развитие речи) 

Задачи: развивать слуховое внимание, 

память, речь, мелкую моторику рук. 

Пословицы и поговорки о птицах. 

(казахский язык) 

Задачи: побуждать детей проговаривать 

и запоминать пословицы о птицах, в 

том числе на казахском языке; 

воспитывать пытливость ума. 

Қаз келсе, жаз келер, 

Қарға келсе, қатқақ келер. 

Гуси прилетают — быть лету. 

Ворона прилетает — быть холодам. 

Құс қанатымен ұшады, 

Құйрығымен қонады. 

 



описательные рассказы. Птицы летает с помощью крыльев, 

Садится с помощью хвоста. 

Утренняя 

гимнастика 

(двигательн

ая 

активность, 

игровая 

деятельност

ь) 

Комплекс упражнений с листьями (платочками) 

1. ИП- ОС, листья на руках внизу. 1 -руки вверх, 2 - поворот вправо (влево, 3- помахать, 4 - ИП. Повторить по 5 раз на каждую сторону. 

2. ИП- ОС, листья на руках внизу. 1 - правую (левую руку завести назад, повернуться), 2 - ИП. Повторить по 5 раз на каждую сторону. 

3. ИП- стоя, ноги шире плеч, листья на руках внизу. 1 - наклон вперед, помахать листьями, 2 - ИП. Повторить 7-8 раз. 

4. ИП- ОС, листья на руках внизу. 1 - присесть на корточки, руки вперед, 2 - ИП. Повторить 6 раз. 

5. ИП- ОС, руки внизу. 1- прыжок, руки верх через стороны, ноги шире плеч. 2 - ИП. Повторить 8 раз. 

Марш с высоким подниманием коленей, резкие взмахи руками, 8 раз. Повторить прыжки еще 8 раз. 

Упражнение на дыхание. (физическая культура, музыка, ознакомление с окружающим миром, развитие речи) 

Завтрак Продолжать развивать чувство организованного поведения в умывальной комнате, умение дожидаться возможности свободно подойти к раковине с краном, 

предварительно засучив рукава. 

Закреплять навык правильного последовательного умывания: намыливания до получения пены, смывания, вытирания насухо; побуждать следить за тем, чтобы после 

мытья и вытирания рук полотенце было только влажным, а не грязным; побуждать осматривать, поправлять внешний вид перед зеркалом. (соц-эмоц развитие, кгн, 

навыки самообслуживания, казахский язык, развитие речи) 

Су - бағалы құндылық, босқа ағызба. (Не лей зря воду, она - ценность.) 

Продолжать развивать умение детей тщательно пережевывать пищу, есть закрытым ртом; побуждать детей открыто обращаться с просьбой, оказывать помощь 

товарищам, правильно сидеть за столом, пользоваться приборами; закреплять привычку пользоваться салфеткой, полоскать рот, мыть руки после приема пищи. 

Ас болсын! Тағамды тауысамыз. (Приятного аппетита! Доедаем блюдо до конца.) 

«Экономия»: вырабатывать привычку экономно расходовать воду, съедать свою порцию пищи ("обалы болады" / "жаль тратить попусту"). 

Подготовка 

к 

организован

ной 

деятельност

и (ОД) 

«Менің Қазақстаным» - еженедельное исполнение гимна Республики Казахстан. 

Детская библиотека "О перелетных птицах". Оформить уголок на тематику отлета птиц в теплые края; пополнить библиотеку рассказами и сказками о перелетных 

птицах ( М. Турежанов «Соловьи», В. Гаршин «Лягушка-путешественница», С. Мамин-Сибиряк «Серая шейка», Г.Х.Андерсен «Гадкий утенок» и проч.), фотографиями 

родителей о перелете птиц. 

«Кюй»: "Қоңыр қаз. Әсеттің әні" (песня народного певца Асета Найманбаева) https://kitap.kz/music/1/nurzhan-zhanpeyisovting-oryndauyndagy-nder исполнитель Нуржан 

Жанпеисов) 

«Өнегелі»: Мечты и цели. Тема: «О чем я мечтаю?» Цель: мотивировать детей мечтать и ставить перед собой цели. Задачи: Обсудить, как мечты могут стать 

реальностью, как нужно к этому идти. 

Беседа о перелетных птицах. 

(ознакомление с окружающим 

миром, развитие речи) 

Задачи: активизировать знания 

детей о перелетных птицах; 

развивать связную речь 

Круг радости. (ознакомление с 

окружающим миром, развитие речи) 

Задачи: способствовать 

положительному эмоциональному 

настрою детей к предстоящей 

деятельности; воспитывать чувство 

сплоченности, дружбы. 

 

Логоритмика "Долгоногий журавель". 

(физическое развитие, ознакомление с 

окружающим миром, развитие речи) 

Задачи: развивать слуховое восприятие, 

память, речь, артикуляцию, интерес к 

устному народному творчеству. 

Долгоногий журавель на мельницу 

ездил, 

Динамическая минутка "Грач качался 

на гамаке". (физическое развитие, 

развитие речи) 

Задачи: развивать слуховое внимание, 

артикуляционные возможности, 

двигательные, навыки, координацию 

движений. 

 

 

ОД по 

расписанию 

организации 

образования 

Грамота: Знакомимся с 

согласными звуками [х], [х’].  

Цель: учить различать согласный 

звук [х] на слух.  Задачи: 

находить место звука в слове: в 

начале, в середине, в конце; 

упражнять в умении 

интонационно произносить звуки 

в словах 

Грамота: Закрепление согласного 

звука [х] Цель: учить различать 

согласный звук [х] на слух. Задачи: 

находить место звука в слове: в 

начале, в середине, в конце; 

упражнять в умении интонационно 

произносить звуки в словах 

Музыка 

 (По плану преподавателя)  

Математика: Число и цифра 7 Цель: 

закрепить число и цифру 7.  Задачи: 

учить соотносить цифру и количество 

предметов; распознавать и изображать 

цифры 1-7. Упражнять навыки счета 

предметов. Закреплять умение выделять 

в группе предметов «лишний», не 

подходящий по 1-3 признакам.   

Физическая культура 

Математика: Число и цифра 7. Цель: 

состав числа 7. Задачи: познакомить с 

составом числа 7, закрепить навыки 

счета предметов. Развивать логическое 

мышление, внимание, память, речь, 

мелкую моторику рук 

Развитие речи: Составление рассказа 

«Моя Родина – Казахстан» Цель:  учить 

составлять рассказ по картинкам.  

 

 

 

https://kitap.kz/music/1/nurzhan-zhanpeyisovting-oryndauyndagy-nder
https://kitap.kz/music/1/nurzhan-zhanpeyisovting-oryndauyndagy-nder


Ознакомление с окружающим 

миром: Кто такие пешеходы? 

Цель: знакомить с правилами 

передвижения пешеходов.  

Задачи: совершенствовать 

умение различать и понимать 

значение некоторых дорожных 

знаков; закрепить знания об 

опасностях, которые могут 

произойти на улице; развивать 

связную речь, внимание, память; 

воспитывать внимательность, 

наблюдательность, умение 

ориентироваться при переходе 

улицы,  

Физическая культура 

(По плану преподавателя)  

Художественная литература 14:  

Заучивание стихотворения И. 

Сурикова «Первый снег». Цель: 

формировать умение заучивать 

стихотворение наизусть с 

помощью схем-рисунков. Задачи: 

учить детей понимать смысл 

произведения. Учить 

выразительно читать наизусть 

стихотворение, передавать 

интонацию мысли и чувства, 

выраженные в произведении. 

выделять образные слова. Учить 

заучивать содержание 

произведения с опорой на 

схемырисунки. Закрепить знания 

детей об особенностях 

литературного жанра 

«стихотворение». 

Вариативный компонент: 

хореография. 

Развитие речи: Заучивание 

стихотворения К. Баянбаева «Юрта» 

Цель: учить детей заучивать 

стихотворение, передавая интонацией 

его настроение. Задачи:  дать понятие 

«родственные слова»; развивать 

внимание, память, речь; воспитывать 

любовь к природе. 

Ознакомление с окружающим 

миром: На посту – регулировщик. 

Цель: продолжать формировать 

навыки безопасного поведения на 

дороге.  Задачи:  уточнять знания 

детей о работе светофора; 

формировать осознанное отношение к 

соблюдению правил дорожного 

движения; продолжать знакомить с 

дорожными правилами и дорожными 

знаками. 

(По плану преподавателя)  

Грамота 23: Что мы знаем и умеем. 

Цель: учить интонационно выделять 

заданный в слове звук.   Задачи: 

упражнять в умении правильно 

называть твердые и мягкие согласные 

звуки. 

  Вариативный компонент: 

хореография. 

Задачи: строить связные 

монологические высказывания, 

образовывать имена существительные в 

форме родительного падежа 

множественного числа, а также 

употреблять в речи имена 

прилагательные, сочетая их с именами 

существительными; развивать связную 

речь, слуховое и зрительное внимание; 

воспитывать любовь к Родине. 

.Музыка 

 (По плану преподавателя 

Казахский язык 

(По плану преподавателя) 

Аппликация: Петушок – золотой 

гребешок (предметная аппликация). 

Цель: закрепление навыков вырезать и 

изображать предмет из нескольких 

частей. Задачи: научить вырезать 

детали аккуратно по контуру, 

располагать детали на листе, закрепить 

технические навыки работы с 

ножницами, клеем; развивать 

художественный вкус, глазомер, 

мелкую моторику рук; воспитывать 

заботливое отношение к домашним 

птицам.   

Подготовка 

к прогулке 

«Өнегелі», «Экология», «Безопасность»: Продолжать отрабатывать навыки быстрого, бесшумного одевания (побуждать детей следить за правильностью застегивания, 

заправления, обращения за помощью к товарищам, взрослому, умения приходить на помощь товарищам), организованного выхода на прогулку, демонстрации 

готовности процессу наблюдения; воспитывать осознанное отношение к деятельности. 

Закрепить правила поведения на прогулке, во время наблюдений, во время подвижных игр, соблюдения мер гигиены, безопасности. (кгн, навыки самообслуживания, 

казахский язык, ознакомление с окружающим миром, развитие речи) 

Побуждать запоминать виды одежды, обуви, головных уборов, пословиц и поговорок на казахском языке: күртеше - куртка, аяқ-киім - обувь, бас киім - головной убор, 

шалбар - брюки, жейде - рубашка, көйлек - платье, белдемше - юбка, кофта- жемпір. 

Киім — адам көркі. (Одежда — зеркало человека.) (каз.нар. пословица) 

Тыста ұзақ жүргенің – ұзақ өмір сүргенің. (На свежем воздухе долго быть – долгую жизнь прожить.) (каз.нар. пословица) 



Внимательный человек лучше того, кто торопится. 

Кто внимательного работа спорится и она скорее закончится. (Д. Ахметова) 

Насколько мы качественно оделись проверят ветер и холод. (Д. Ахметова) 

Прогулка 

(наблюдение

, трудовая 

деятельност

ь, 

подвижная 

игра, 

самостоятел

ьные игры) 

Наблюдение за воробьями в 

осенний период. (ознакомление с 

окружающим миром, развитие 

речи, художественная 

литература)Задачи: продолжать 

закреплять знания о воробьях; 

учить видеть изменения в 

поведении птиц с приходом 

осени; активизировать внимание 

и память. 

 «Өнегелі», «Безопасность»: 

Трудовая деятельность: помощь 

дворнику, сбор опавших листьев 

в короб. (ознакомление с 

окружающим миром, физическое 

развитие) Задачи: отрабатывать 

умения детей доводить начатое 

до конца, выполнять поручения 

ответственно, в команде; 

воспитывать любовь к труду 

дворника; приучать соблюдать 

правила безопасного труда. 

Подвижная игра "Гуси лебеди". 

(физическая культура, развитие 

речи, ознакомление с 

окружающим миром) 

Задачи: совершенствование 

техники бега, достижение 

естественности, легкости и 

точности выполнения задания. 

Подвижная игра "Через ручеек" 

(физическая культура) 

Задачи: развивать умения 

прыгать в длину с разбега, 

перепрыгивать через "ручеек, не 

намочив ног"; развивать силу, 

скорость, ловкость, глазомер. 

Самостоятельная свободная 

игровая деятельность, (физичес-

кая культура, развитие речи, 

ознакомление с окружающим 

миром) Задачи: совершенство-

вать игровые, коммуникативные 

навыки детей; отрабатывать 

Наблюдение за голубями. 

(ознакомление с окружающим миром, 

развитие речи) Задачи: развивать 

представления о голубях, навыки 

наблюдений за движущимися 

объектами, умение делиться 

увиденным; развивать экологическую 

культуру, осознанное отношение к 

окружающему. 

 «Өнегелі», «Безопасность»: Трудовая 

деятельность: очистка беседки от 

растительного сора (физическая 

культура, ознакомление с 

окружающим миром) 

Задачи: побуждать детей работать 

сообща; отрабатывать посильные 

навыки по приведению беседки в 

порядок; закреплять правила 

безопасного труда; воспитывать 

чувство сплоченности. 

Подвижная игра "Коршун и курица". 

(физическая культура, ознакомление с 

окружающим миром) 

Задачи: совершенствовать умение 

бегать увертываясь, развивать 

реакцию, вестибулярный аппарат; 

воспитывать выдержку. 

Подвижная игра "Не упусти мяч". 

(физическая культура) 

Задачи: развивать навыки 

подбрасывания мяча вверх, отбивания 

о землю, ловли двумя руками., 

перебрасывания его следующему 

игроку; развивать ловкость, внимание. 

Подвижная игра "Не оборви цепочку" 

(физическая культура) 

Задачи: закреплять умение двигаться в 

колонне за ведущим, соблюдая 

дистанцию, повторяя его сменяемые 

движения: бег, прыжки с 

продвижением вперед на двух ногах, 

подпрыгивания, ходьба с выпадами 

вперед, прыжки на одной ноге с 

продвижением вперед, ходьба в 

Наблюдение за перелетными птицами. 

(ознакомление с окружающим миром, 

развитие речи, художественная 

литература) 

Задачи: воспитывать любовь и доброе 

отношение к птицам, желание помогать 

им; объяснить причину перелетов птиц 

(перелетные, зимующие); учить 

отличать птиц друг от друга. 

Птицы очень пугливы, поэтому нужно 

вести себя очень тихо и не шуметь. 

Нельзя подбегать к птицам, вы мешаете 

им отдыхать или кушать. 

Нельзя кидать в птиц камнями, 

палками, они живые, им больно. 

 «Өнегелі», «Безопасность»: Трудовая 

деятельность: собрать мусор с участка. 

(физическое развитие, ознакомление с 

окружающим миром) 

Задачи: воспитывать трудолюбие, 

желание трудиться в коллективе. 

Подвижная игра "Ак серек – Кок 

серек". Казахская народная игра. 

(физическая культура, казахский язык) 

Задачи: способствовать развитию 

умения играть в команде, брать на себя 

ответственность; развивать быстроту, 

силу, ловкость, выдержку; воспитывать 

чувство сплоченности, дружбы. 

Малоподвижная игра "Гори, гори ясно". 

(физическая культура, развитие речи) 

Задачи: развивать умения действовать 

согласованно друг с другом, 

ориентироваться в пространстве, 

положительные эмоции. 

Подвижная игра"Лови мяч". 

(физическая культура) 

Задачи: совершенствовать умения 

обращаться с мячом, ловить и бросать 

мяч двумя руками. 

Свободные самостоятельные игры с 

выносным материалом, во вновь 

образованных командах. (физическая 

культура, развитие речи, ознакомление 

Наблюдение за птицами. (ознакомление 

с окружающим миром, развитие речи) 

Задачи: учить различать птиц по 

внешнему виду, по величине, окраске, 

издаваемым звукам. 

Подвижная игра "Совушка". 

(физическая культура, ознакомление с 

окружающим миром) 

Задачи: упражнять в беге врассыпную; 

развивать ориентировку в пространстве, 

выдержку; воспитывать дружелюбие. 

Подвижная казахская народная игра 

"Шымшық" ("Чижик") (физическая 

культура, казахский язык) 

Задачи: развивать у детей внимание, 

ловкость, меткость, умение играть по 

правилам. 

Подвижная игра "Перелет птиц". 

(физическая культура, ознакомление с 

окружающим миром) 

Задачи: развивать умение 

ориентироваться в пространстве. 

«Өнегелі», «Безопасность»: Трудовая 

деятельность: очистка беседки от 

растительного сора (физическая 

культура, развитие речи, ознакомление 

с окружающим миром) 

Задачи: побуждать детей работать 

сообща; отрабатывать посильные 

навыки по приведению беседки в 

порядок; закреплять правила 

безопасного труда; воспитывать 

чувство сплоченности. 

Подвижные игры "Бросание мяча". 

(физическая культура)Задачи: развивать 

умение детей выполнять различные 

движения с мячом; побуждать играть по 

правилам; воспитывать чувство 

товарищества, сплоченности. 

Подвижная игра "Через ручеек" 

(физическая культура) 

Задачи: развивать умения прыгать в 

длину с разбега, перепрыгивать через 

"ручеек, не намочив ног"; развивать 

 



умения ходить змейкой, не 

опрокидывая предметы. 

полуприседе и так далее. 

Самостоятельная свободная игровая 

деятельность, игры с выносным 

материалом на участке: "Сбей кеглю". 

(физическая культура, развитие речи, 

ознакомление с окружающим миром) 

Задачи: выброс мяча в мишень; 

обучение точности, концентрации и 

развития. 

с окружающим миром) 

Задачи: развивать коммуникативные, 

игровые навыки, чувство товарищества, 

индивидуальные качества. 

силу, скорость, ловкость, глазомер. 

Самостоятельные, групповые игры по 

желанию. (физическая культура, 

развитие речи, ознакомление с 

окружающим миром) 

Задачи: развивать игровые, 

коммуникативные навыки. 

Возвращени

е с прогулки 

(художестве

нная, 

самостоятел

ьная 

игровая 

деятельност

ь) 

«Өнегелі», «Экономия»: Продолжать развивать чувство организованного поведения в умывальной комнате, умение дожидаться возможности свободно подойти к 

раковине с краном, предварительно засучив рукава. 

Закреплять навык правильного последовательного умывания: намыливания до получения пены, смывания, вытирания насухо; побуждать следить за тем, чтобы после 

мытья и вытирания рук полотенце было только влажным, а не грязным; побуждать осматривать, поправлять внешний вид перед зеркалом. (соц-эмоц развитие, кгн, 

навыки самообслуживания, казахский язык, развитие речи) 

Су — бағалы құндылық, босқа ағызба. (Не лей зря воду, она - ценность.) 

Пословицы и поговорки о 

птицах. (ознакомление с 

окружающим миром, развитие 

речи) 

Всякая птица по-своему поет. 

Журавль прилетел и тепло 

принес. 

Сколько кукушка ни кукуй, а к 

зиме улетать. 

Соловей месяц поет, а ворона 

круглый год каркает. 

«Осенью» Д. Ахметова (развитие 

речи, ознакомление с окружающим 

миром) 

Ты видел птиц, словно листву, 

Взметнувшуюся к небу, 

Что по туманному утру 

За дальний край летели? 

Они над ширью поднялись 

Над просекой багряной, 

Поры прощальной дождались, 

Кружатся над полями. 

Игра "Оригами". Птицы 

(конструирование, ознакомление с 

окружающим миром) 

Задачи: развивать конструктивные 

навыки, умение складывать бумагу по 

определенному алгоритму. 

. 

Дидактическая игра 

«Противоположные слова» (времена и 

явления) (развитие речи, ознакомление 

с окружающим миром) Углублять, 

закреплять знания детей о свойствах 

предметов и явлений; развивать 

сообразительность, память, 

воображение; обогащать словарный 

запас. 

 

Обед Закреплять правила сервировки стола, этикета; закрепить наименования блюд (көже, сорпа - суп, бульон (борщ, гороховый суп, суп харчо, щи, свекольный суп и проч.), 

қуырдақ - рагу, палау - плов, сусын - напиток, шырын - сок, компот); отрабатывать культуру приема пищи за столом; развивать навыки самоконтроля и правильные 

привычки: умение бесшумно садиться за стол и выходить из-за него, во время приема пищи не разговаривать, бесшумно принимать пищу приборами, держать осанку; 

закреплять привычку благодарить. (кгн, навыки самообслуживания, ознакомление с окружающим миром, казахский язык, развитие речи) 

Ас – адамның арқауы. (Еда человеку силу даёт.) (Каз.нар. пословица) 

Нан— тамақтың атасы. (Хлеб - всему голова.) (Каз.нар. пословица) 

Сыйлап берген су да тәттi. (Поданная с уважением и вода сладкая.) (Каз.нар. пословица) 

Ас тұрған жерде ауру тұрмайды. (Где хорошая пища обитает, там болезни не бывает.) (Каз.нар. пословица) 

«Экономия»: вырабатывать привычку съедать свою порцию пищи ("обалы болады" / "жаль тратить попусту"). 

Дневной сон Создание условий для постепенного перехода ко сну. Чтение "Лягушка-путешественница" В. Гаршина (физическое развитие, музыка, художественная литература) 

Постепенны

й подъем, 

оздоровител

ьные 

процедуры 

"Ласковый кот " (сгибая талию и поднимая голову вверх). 

«Өнегелі»: "Учимся убирать свою кровать". 

Задачи: отрабатывать и закреплять умения детей по уходу за своей кроватью, выравнивать простыню, закреплять концы, взбивать подушку, ровно выкладывать одеяло, 

натягивать покрывало на поверхность кровати; воспитывать терпение, последовательность, аккуратность, чувство взаимопомощи 

Ходьба по тропе здоровья с целью профилактики плоскостопия. 

Закреплять полученные знания и выполнять культурно-гигиенические навыки. (физическая культура, казахский язык, ознакомление с окружающим миром) 

Ауруды емдегеннен, алдын алған жақсы. (Чем болезнь лечить, лучше ее предупредить.) (каз.нар. поговорка) 

Полдник Закрепить наименования блюд; отрабатывать культуру приема пищи за столом, правила этикета (умение пользоваться приборами, пережевывание, порядок на столе) 

развивать навыки самоконтроля и правильные привычки. (кгн, навыки самообслуживания, ознакомление с окружающим миром, казахский язык, развитие речи) 



Ас болсын! Тағамды тауысамыз. (Приятного аппетита! Доедаем блюдо до конца.) 

Самостоятел

ьная 

деятельност

ь детей 

(игры малой 

подвижност

и, сюжетно-

ролевая, 

малоподвиж

ная, 

дидактическ

ая, 

настольные 

игры, 

изодеятельн

ость, 

рассматрива

ние книг и 

другие) 

Игры-упражнения по лепке 

"Делаем гнезда для птиц". 

Задачи: закреплять умение детей 

раскатывать пластилин 

круговыми движениями между 

ладоней, формировать навыки 

лепки, используя приемы 

сплющивания, вытягивания, 

разделения стекой на равные 

части. 

Дидактическая игра "Что 

больше?". (ознакомление с 

окружающим миром, развитие 

речи, основы математики) 

Отработка знаний детей о 

фруктах и овощах; усвоение 

правил хранения фруктов и 

овощей; развитие способностей 

мышления, воображения, 

внимания; мотивация к 

построению дружеских 

отношений. 

Игры-упражнения по 

конструированию "Грибное поле". 

Учить детей конструировать корешок 

гриба путем изготовления цилиндра 

из бумаги. 

Игра "Дождливая погода". 

Дидактическая игра: "Собери грибы в 

корзину". 

Развивающая игра: "Найди 

одинаковые". 

"Әкелер мектебі" / "Школа отцов": 

Казахская настольная игра "Пленение 

косички для камчи". (физическое 

развитие, казахский язык) 

Задачи: развивать и закреплять 

умения детей плести косичку из трех, 

четырех полос (веревок, тканевых 

либо кожаных лент); способствовать 

развитию мелкой моторики, 

зрительной дозировки, координации 

движений, гибкости рук, усидчивости. 

Оборудование: камчи с 

расплетенными тремя либо четырьмя 

полосками для плетения. 

Логическая игра "Что это было 

раньше?". (ознакомление с 

окружающим миром, развитие речи) 

Задачи: закреплять знания детей об 

окружающих предметах и явлениях, о 

быте человека, жизни животных; 

развивать логическое мышление, 

память, воображение; воспитывать 

смекалку, сообразительность. 

Сюжетно-ролевая игра "Природный 

заповедник". (ознакомление с 

окружающим миром, развитие речи) 

Задачи: дать детям представление о 

природном заповеднике, "Красной 

книге"; закрепить понятия лесника, 

охотника, лесоруба, ветеринарного 

врача, несущего службу в заповеднике; 

определить, какую роль играют 

специалисты леса в охране леса, 

животных; воспитывать трудолюбие, 

бережное отношение к животным, 

бережное отношение к животным. 

Дидактическая игра "Цепочка слов". 

(ознакомление с окружающим миром, 

развитие речи) 

Обогащение словарного запаса детей, 

развитие быстроты мысли,внимания; 

укрепление позитивных 

взаимоотношений. 

«Исследование»: "Где живут 

животные?" 

https://bilimkids.kz/media/video/gde-

zivut-zivotnye 

Задачи: побуждать включаться в 

исследовательское событие, пополнять 

знания, делать выводы, делиться 

мнениями о местах обитании птиц и 

животных, способах построения 

жилищ. 

 

Индивидуал

ьная работа 

с детьми 

Дидактическая игра "Загадай 

число" (основы математики) 

Задачи: закрепить представления 

о числах первого десятка 

(знакомых ребенку), 

способствовать развитию умения 

выполнять простые 

математические операции в уме, 

а также с применением счетных 

палочек, других известных 

методов. 

Дидактическая игра "Волшебная 

буква "ң". (казахский язык, 

ознакомление с окружающим миром) 

Задачи: наблюдение за правильностью 

произношения буквы "ң". Дети 

должны четко произносить слова с 

буквой "ң". 

Дидактическая игра "Фотоаппарат". 

(ознакомление с окружающим миром, 

развитие речи) 

Задачи:: развитие ассоциативного 

мышления, произвольного внимания, 

памяти, речи. Игровые материалы и 

наглядные пособия: карты лото или 

любые другие картинки. 

Составление рассказа "Природа". 

(ознакомление с окружающим миром, 

развитие речи) 

Задачи: обогащение словарного запаса 

ребенка словами, связанными с 

природой. 

 

Подготовка 

к прогулке 

«Өнегелі», «Экология», «Безопасность»: Продолжать отрабатывать навыки быстрого, бесшумного одевания (побуждать детей следить за правильностью застегивания, 

заправления, обращения за помощью к товарищам, взрослому, умения приходить на помощь товарищам), организованного выхода на прогулку, демонстрации 

готовности процессу наблюдения; воспитывать осознанное отношение к деятельности. 

Закрепить правила поведения на прогулке, во время наблюдений, во время подвижных игр, соблюдения мер гигиены, безопасности. (кгн, навыки самообслуживания, 

казахский язык, ознакомление с окружающим миром, развитие речи) 

Побуждать запоминать виды одежды, обуви, головных уборов, пословиц и поговорок на казахском языке: күртеше - куртка, аяқ-киім - обувь, бас киім - головной убор, 

шалбар - брюки, жейде - рубашка, көйлек - платье, белдемше - юбка, кофта- жемпір. 

Киім — адам көркі. (Одежда — зеркало человека.) (каз.нар. пословица) 

Тыста ұзақ жүргенің – ұзақ өмір сүргенің. (На свежем воздухе долго быть – долгую жизнь прожить.) (каз.нар. пословица) 

Внимательный человек лучше того, кто торопится. 

https://bilimkids.kz/media/video/gde-zivut-zivotnye
https://bilimkids.kz/media/video/gde-zivut-zivotnye


Кто внимательного работа спорится и она скорее закончится. (Д. Ахметова) 

Насколько мы качественно оделись проверят ветер и холод. (Д. Ахметова) 

Прогулка Наблюдение за перелетными 

птицами. (ознакомление с 

окружающим миром, развитие 

речи, художественная 

литература) Задачи: расширять 

знания о перелетных птицах; 

жизни птиц при наступлении 

холодов; воспитывать любовь и 

заботу о птицах. 

Подвижные игры "Птицы и 

кошка" (физическая культура) 

Задачи: развивать у детей 

интерес к игре, совершенствовать 

физические движения, мускула-

туру детей, повышать настроение 

через игру; воспитывать 

ловкость, сообразительность, 

любознательность, повышать 

интерес к игре, активность; 

воспитывать у детей здоровый 

образ жизни. 

«Өнегелі»: Трудовая деятель-

ность: сбор листьев в короб. 

(ознакомление с окружающим 

миром, физическое развитие) 

Задачи: развивать трудовые 

посильные навыки и привычки; 

развивать умение оценивать свой 

труд; воспитывать стремление к 

порядку, чистоте. 

Подвижная игра "Ак серек – Кок 

серек". Казахская народная игра. 

(физическая культура, казахский 

язык) Задачи: способствовать 

развитию умения играть в 

команде, брать на себя 

ответственность; развивать 

быстроту, силу, ловкость, 

выдержку; воспитывать чувство 

сплоченности, дружбы. 

Подвижная игра "Совушка". 

(физическая культура, 

ознакомление с окружающим 

миром) Задачи: упражнять в беге 

врассыпную; развивать умение 

Наблюдение за погодой. 

(ознакомление с окружающим миром, 

развитие речи, художественная 

литература) 

Задачи: продолжать формировать 

представления о сезонных 

изменениях; развивать 

наблюдательность, учить 

анализировать, делать выводы. 

" 

«Өнегелі», «Безопасность»: Трудовая 

деятельность: сбор листьев в короб. 

(ознакомление с окружающим миром, 

физическое развитие, развитие речи) 

Задачи: развивать трудовые 

посильные навыки и привычки; 

развивать умение оценивать свой 

труд; воспитывать стремление к 

порядку, чистоте. 

Подвижная игра "Краски". 

(физическая культура, развитие речи) 

Задачи: развивать навыки бега, 

реакцию, быстроту, внимательность; 

воспитывать дружелюбие. 

Подвижная казахская народная игра 

"Шымшық" ("Чижик"). (физическая 

культура, казахский язык, 

ознакомление с окружающим миром) 

Задачи: развивать у детей внимание, 

ловкость, меткость, умение играть по 

правилам. 

Подвижная игра"Лови мяч". 

(физическая культура) 

Задачи: совершенствовать умения 

обращаться с мячом, ловить и бросать 

мяч двумя руками. 

Свободные самостоятельные игры с 

выносным материалом, во вновь 

образованных командах. (физическая 

культура, развитие речи, 

ознакомление с окружающим миром) 

Задачи: развивать коммуникативные, 

игровые навыки, чувство 

товарищества, индивидуальные 

качества. 

Наблюдение за осенним дождем. 

(ознакомление с окружающим миром, 

развитие речи, художественная 

литература) 

Задачи: развивать представления о 

явлениях природы осенью; 

способствовать желанию делиться 

впечатлениями о дожде, рассказывать о 

его свойствах (холодный, моросящий, 

грибной); воспитывать любовь к 

окружающему. 

" 

«Өнегелі», «Экономия»: Трудовые 

поручения: собрать семена растений в 

разные мешочки. (ознакомление с 

окружающим миром, физическое 

развитие) 

Задачи: развивать умение наводить 

порядок согласно выработанным 

привычкам; развивать чувство 

самооценки, трудолюбие; закреплять 

умение различать спелые семена и 

незрелые; показать возможность 

вторичного использования "даров 

природы". 

Подвижная игра "Кот на крыше". 

(физическая культура, развитие речи) 

Задачи: развивать реакцию, скорость, 

ловкость, умение бегать, увертываясь, 

координируя движения; развивать 

ритмичную, выразительную речь; 

воспитывать дружелюбие. 

Подвижная игра "Кто самый меткий?" 

(физическая культура) 

Задачи: закреплять навыки бросания 

мешочка с песком в цель сверху из-за 

головы, стараясь попасть в неё; 

развивать глазомер, моторику рук. 

Подвижная игра "Не оборви цепочку" 

(физическая культура) 

Задачи: закреплять умение двигаться в 

колонне за ведущим, соблюдая 

дистанцию, повторяя его сменяемые 

движения. 

Свободные самостоятельные игры с 

Наблюдения за тополем. (ознакомление 

с окружающим миром, развитие речи, 

художественная литература) 

Задачи: продолжать развивать у детей 

умение наблюдать за особенностями 

осеннего дерева, тополя; расширять 

экологические знания; воспитывать 

любовь к родному краю. 

Дидактическая игра "С какого дерева 

лист?" (ознакомление с окружающим 

миром) 

Задачи: закреплять представления детей 

о различных видах деревьев, растущих 

на участке, отрабатывать умение 

соотносить лист с деревом, с которого 

оно; развивать познавательный интерес 

детей, внимание, наблюдательность; 

активизировать словарный запас. 

«Өнегелі», «Безопасность»: Трудовая 

деятельность: сбор листьев в короб. 

(ознакомление с окружающим миром, 

физическое развитие) 

Задачи: развивать трудовые посильные 

навыки и привычки; развивать умение 

оценивать свой труд; воспитывать 

стремление к порядку, чистоте. 

Подвижная игра "Пожарные на 

учениях". (физическая культура) 

Задачи: развивать у детей чувство 

командной игры, отрабатывать навыки 

выполнения движений по сигналу, 

упражнять в быстром построении в 

одну и две колонны. 

Подвижные игры "Бросание мяча". 

(физическая культура) 

Задачи: развивать умение детей 

выполнять различные движения с 

мячом; побуждать играть по правилам; 

воспитывать чувство товарищества, 

сплоченности. 

Свободные самостоятельные игры с 

выносным материалом, во вновь 

образованных командах. (физическая 

культура, развитие речи, ознакомление 

с окружающим миром) 

 



двигаться по сигналу, умение 

быть неподвижным; развивать 

ориентировку в пространстве, 

выдержку; воспитывать 

дружелюбие. 

выносным материалом. (физическая 

культура, развитие речи, ознакомление 

с окружающим миром) 

Задачи: развивать коммуникативные, 

игровые навыки, чувство товарищества, 

индивидуальные качества. 

Задачи: развивать коммуникативные, 

игровые навыки, чувство товарищества, 

индивидуальные качества. 

Возвращени

е с прогулки 

«Өнегелі», «Экономия»: вырабатывать привычку экономно расходовать воду ("обалы болады" / "жаль тратить попусту"). Закреплять навыки последовательного 

раздевания, выворачивания рукавов, складывания, размещения одежды, обуви по местам в шкафу; отрабатывать навыки качественного мытья рук, прививать 

аккуратность. "Порядок в шкафу - порядок в делах", "Полотенце принимает влагу, а не грязь". (соц-эмоц развитие, кгн, навыки самообслуживания, казахский язык, 

развитие речи) 

Тәртіп пен тазалық — 

Бұл нағыз сұлулық. 

Ужин Закрепить наименования блюд, развивать умение соблюдать чистоту за столом; отрабатывать культуру приема пищи, умение благодарить. (соц-эмоц развитие, кгн, 

навыки самообслуживания, казахский язык, развитие речи) 

— Астарың ас болсын! Приятного аппетита! 

«Экономия»: вырабатывать привычку съедать свою порцию пищи ("обалы болады" / "жаль тратить попусту"). 

Самостоятел

ьная 

деятельност

ь детей 

(игры малой 

подвижност

и, 

настольные 

игры, 

изодеятельн

ость, 

рассматрива

ние книг и 

другие) 

Рассматривание иллюстраций из книг по своему желанию, описание события либо цепочки одного сюжета; развитие желания делиться впечатлениями, предложить 

свою версию развития увиденных событий. (Рассказы Д. Мамина-Сибиряка, М. Пришвина. (художественная литература, ознакомление с окружающим миром, развитие 

речи) 

Настольные игры "Лото", "Пазлы". (ознакомление с окружающим миром, конструирование, развитие речи) 

Задачи: развивать умение играть в команде, договариваться, выполнять правила, быть внимательным, отзывчивым. 

Раскрашивание картинок на раскрасках. (рисование, ознакомление с окружающим миром, физическое развитие) 

Задачи: развивать зрительное внимание детей, мелкую моторику, цветовосприятие; совершенствовать навыки закрашивания силуэтов, не выходя за контуры. 

Рассматривание иллюстраций на 

тему осени, отлета птиц в теплые 

края. (ознакомление с 

окружающим миром, развитие 

речи) 

Задачи: совершенствовать 

возможности детей составлять 

описательные рассказы, умением 

делиться впечатлениями, отмечая 

особенности осенних изменений 

в пророде. 

 

Динамическая минутка "Грач качался 

на гамаке". (ознакомление с 

окружающим миром, развитие речи) 

Задачи: развивать слуховое внимание, 

артикуляционные возможности, 

двигательные, навыки, координацию 

движений. 

Грач качался в гамаке, 

Гуси в волнах на реке. 

Мимо голуби летели 

И на веточку присели. 

Веточка качается, 

Неплохо получается. 

Пословицы и поговорки о птицах. 

(ознакомление с окружающим миром, 

развитие речи, казахский язык) 

Задачи: побуждать детей проговаривать 

и запоминать пословицы о птицах, в 

том числе на казахском языке; 

способствовать умению понимать 

смысл слов в поговорках; обогащать 

словарь; воспитывать пытливость ума. 

Қаз келсе, жаз келер, 

Қарға келсе, қатқақ келер. 

Гуси прилетают — быть лету. 

Ворона прилетает — быть холодам. 

Құс қанатымен ұшады, 

Құйрығымен қонады. 

Птицы летает с помощью крыльев, 

Садится с помощью хвоста. 

Дидактическая игра "Фотоаппарат". 

(ознакомление с окружающим миром, 

развитие речи) 

Задачи: развивать зрительное внимание 

и память. 

Игры-упражнения по английскому 

языку "Fruits. Letter Gg". 

Задачи: запоминание новых 

лексических единиц и новой буквы Gg. 

Didactical game "What`s in my basket?". 

Didactical game "Fruit shop". 

 

Уход детей 

домой 

Просмотр организованной 

деятельности, работы детского 

сада "Дни открытых дверей". 

Беседа "Мечты моего ребенка".  "Терпеливо отвечаете на вопрос 

ребенка?" проведение собеседования, 

анкетирования, консультации. 

 

 

                                                                                                                                    



 

 

 

                                                                                                                                                                                                                                 Заверяю:       Сейталиева Г.К. 
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Режим 

дня 

Понедельник Вторник 

Среда 

Четверг Пятница 

      

Октябрь – месяц независимости и патриотизма: "Әділдік бар жерде татулық та бар, татулық бар жерде бақыт та бар". /// "Любите людей, чтобы люди любили вас". 

(казахская народная пословица) 

Прием 

детей 

Осмотр кожного покрова, внешнего вида детей; создание благоприятной среды для детей. 

Каждое утро и повсюду 

Мы приветствуем друг друга. 

Рады мы, и это значит, 

Желаем счастья и удачи. (Дина Ахметова) 

Беседа с 

родител

ями  

Беседа с родителями на тему "Самооценка ребенка", о важности прогулок, витаминов для здоровья ребенка. 

Самосто

ятельна

я 

деятель

ность 

детей 

(игры 

малой 

подвиж

ности, 

настоль

ные 

игры, 

изодеят

ельност

ь, 

рассмат

ривание 

Дежурство Цель: развивать чувство ответственности за порученное дело, умения договариваться об обязанностях, способствовать развитию навыков самоорганизации. 

Организовать распределение дежурных: по уголку природы, по столовой, в библиотеке, по игровому оборудованию, по уголкам развития (одна пара по всем обязанностям или 

несколько пар раздельно). 

Повторить инструкции по дежурству. Следить за сменой фишек в уголке, расположением инструментария, формы на свои места. 

Настольная игра "Лото". 

(ознакомление с окружающим 

миром, основы математики, 

конструирование) 

Задачи: развивать внимание, 

мышление, умение группировать 

предметы по одному признаку, 

Транспорт. Определение 

назначения видов транспорта в 

жизни человека. 

Дидактическая игра "Назови три 

предмета". (ознакомление с 

окружающим миром, развитие 

речи) Задачи: закреплять навыки 

Игра "Узнай по голосу". (развитие 

речи) Задачи: развивать у детей 

слуховое внимание, мышление, 

память, умение узнавать по голосу 

товарища. 

Настольная игра "Лото-времена 

года". (ознакомление с 

окружающим миром, развитие 

речи, художественная литература, 

основы математики) 

Задачи: развитие внимания детей. 

Учить группировать предметы. 

Прививать наблюдательность. 

Педагог задает вопрос: "Когда это 

Дидактическая игра "В какой 

руке больше?". (развитие речи, 

основы математики) 

Задачи: упражнять в различении, 

сравнении меньшего и большего 

количества предметов; развивать 

мыслительные способности. 

Оборудование игры: различные 

мелкие предметы, бусины, 

пуговицы. 

Настольная игра "Собери по 

картинке". (ознакомление с 

окружающим миром, развитие 

речи, основы математики, 

Дидактическая игра "Собери 

картинку" (более 12 частей). 

(ознакомление с окружающим 

миром, развитие речи, основы 

математики, конструирование) 

Задачи: развивать восприятие, 

мышление, мелкую моторику 

рук. 

Дидактическая игра "Вершки и 

корешки". (ознакомление с 

окружающим миром, развитие 

речи) 

Задачи: уточнить знания детей о 

росте, созревании, прорастании 

Дидактическая игра 

"Фотоаппарат". (ознакомление с 

окружающим миром, развитие 

речи) 

Задачи: развитие ассоциативного 

мышления, произвольного 

внимания, памяти, речи. 

Дидактическая игра "Вчера, 

сегодня, завтра". (ознакомление с 

окружающим миром, развитие 

речи, основы математики) 

Задачи: развивать ориентировку во 

времени, память, мышление. 

Чтение стихотворения (развитие 



книг, 

наблюде

ния, 

поручен

ия, 

другое) 

классификации предметов; 

развивать мышление, память, 

активизировать словарь; расши-

рять кругозор. 

. 

бывает?". Дети выбирают карточки 

с указанием времен года. 

 

конструирование) 

Задачи: развитие познавательных 

способностей. 

 

овощей; развивать умения 

строить дружеские отношения, 

внимание и память; развивать 

интеллект, воспитывать дружбу.  

 

речи, ознакомление с 

окружающим) 

 

Утренн

яя 

гимнаст

ика 

(двигате

льная 

активно

сть) 

Комплексные упражнения. 

1. ИП - стоя, ноги вместе, шнур внизу. 1 - наклон головы вправо (влево). 2 - ИП. Повторить по 4 раза на каждую сторону. 

2. ИП - стоя, ноги вместе, шнур в руках перед собой. 1 - вверх, выпад правой ноги вперед, спина прямая. 2 - ИП. Повторить по 4 раза на каждую сторону. 

3. ИП - стоя, ноги шире плеч, шнур в руках, внизу перед собой. 1 - наклон вправо (влево), 2 - ИП. Повторить по 4 раза на каждую сторону. 

4. ИП - ОС, шнур в руках, внизу перед собой. 1 - вверх, выпад правой ноги вперед, спина прямая. 2 - ИП. Повторить по 4 раза на каждую сторону. 

5. ИП - ноги шире плеч, шнур в руках, внизу перед собой. 1 - наклон вперед, коснуться голени. 2 - ИП. Повторить по 6 раз. 

6. ИП - ОС, руки на поясе, шнур - с одной стороны на земле. Прыжки через шнур влево - вправо, 16 раз. 

Марш с высоким подниманием колена, 16 раз. 

Упражнение на дыхание. (физическая культура, музыка, ознакомление с окружающим миром, развитие речи) 

Завтрак Продолжать развивать умение быть организованным, дожидаться возможности свободно подойти к раковине с краном, предварительно засучив рукава. 

Закреплять навык правильного последовательного умывания: намыливания до получения пены, смывания, вытирания насухо; побуждать следить за тем, чтобы после мытья и 

вытирания рук полотенце было только влажным, а не грязным; побуждать осматривать, поправлять внешний вид перед зеркалом. (соц-эмоц развитие, кгн, навыки 

самообслуживания, казахский язык, развитие речи) 

Ас болсын! Тағамды тауысамыз. (Приятного аппетита! Доедаем блюдо до конца.) 

«Экономия»: вырабатывать привычку экономно расходовать воду, съедать свою порцию пищи ("обалы болады" / "жаль тратить попусту"). 

Подгото

вка к 

организ

ованной 

деятель

ности 

(ОД) 

«Менің Қазақстаным» - еженедельное исполнение гимна Республики Казахстан. 

Детская библиотека "Об дарах природы". Оформить уголок на тематику осенних даров природы; пополнить библиотеку рассказами и сказками о грибах, осенних плодах труда 

человека (Сказка в обр. В. Даля «Война грибов с ягодами», В. Сутеев «Грибы», В. Катаев «Грибы» и проч.), фотографиями родителей о прогулках. 

«Кюй»: "Абай толғау".  (исполнитель Каршыга Ахмедияров) 

«Өнегелі»: Тема: «Береги общественное имущество». Цель: сформировать у детей дошкольного возраста понятие о важности бережного отношения к общественному 

имуществу. Задачи: Привести примеры общественного имущества: игрушки в группе, книжки в библиотеке, качели на площадке, скамейки и т.д. 

Обсудить с детьми, почему важно заботиться об этих вещах: чтобы ими могли пользоваться все дети, чтобы они служили долго и не ломались. 

Задать вопросы: «Что будет, если сломать игрушку в группе?» и «Как себя чувствуют другие дети, если кто-то портит общественное имущество?» 

Привести примеры ситуаций, когда дети могут случайно или намеренно повредить общественное имущество, и обсудить, как можно этого избежать.  

Дидактическая игра "Летает, 

плавает, ходит". (ознакомление с 

окружающим миром, развитие 

речи) 

Задачи: развитие лексической 

стороны языка (расширение 

глагольного словаря). 

Дидактическая игра "Повтори 

цепочку из ряда картинок". 

(ознакомление с окружающим 

миром, развитие речи, основы 

математики, конструирование) 

Задачи: развивать зрительное 

внимание, восприятие, мышление, 

умение соблюдать закономер-

ности.  

Игра "Найди пару". (соц-эмоц 

развитие, ознакомление с 

окружающим миром, основы 

математики) 

Задачи: развивать у детей 

интеллект, речь, воспитывать 

внимательность. 

Пальчиковая гимнастика 

"Дружба". (развитие речи, 

физическое развитие) 

Задачи: развивать слуховое 

внимание, речь, артикуляцию, 

память, моторику рук; развивать 

понятие "дружба". 

 

Игра "Закрой глаза и определи 

рукой". (физическое развитие, соц-

эмоц развитие, развитие речи, 

основы математики) 

Задачи: длинные-короткие, 

толстые-тонкие, большие-

маленькие. 

ОД по 

расписа

нию 

организ

ации 

образов

Грамота: Чтение слогов. 

Цель: научить читать слитно 

согласный и гласный звуки  

Задачи: находить место звука в 

слове: в начале, в середине, в 

конце; упражнять в умении 

Грамота: Чтение слогов. 

Цель: научить читать слитно 

согласный и гласный звуки.   

Задачи: находить место звука в 

слове: в начале, в середине, в 

конце; упражнять в умении 

Математика: Число и цифра 7 

Цель: закрепить число и цифру 7.  

Задачи: учить соотносить цифру 

и количество предметов; 

распознавать и изображать 

цифры 1-7. Упражнять навыки 

Математика: Число и цифра 7. 

Цель: состав числа 7. Задачи: 

познакомить с составом числа 7, 

закрепить навыки счета 

предметов. Развивать логическое 

.Математика: Сколько? Который 

по счету? Цель: учить отвечать на 

вопросы «Сколько?» «Который по 

счету?» Задачи: называть 

порядковый счет. Закрепить 

умение соотносить цифры с 

https://kitap.kz/music/2/qarshyha-axmediyarov-kujler-ii


ания интонационно произносить звуки 

в словах 

Ознакомление с окружающим 

миром: Кто такие пешеходы? 

Цель: знакомить с правилами 

передвижения пешеходов.  

Задачи: совершенствовать 

умение различать и понимать 

значение некоторых дорожных 

знаков; закрепить знания об 

опасностях, которые могут 

произойти на улице; развивать 

связную речь, внимание, память; 

воспитывать внимательность, 

наблюдательность, умение 

ориентироваться при переходе 

улицы,  

Физическая культура 

(По плану преподавателя)  

Художественная литература:  

Заучивание стихотворения И. 

Сурикова «Первый снег». Цель: 

формировать умение заучивать 

стихотворение наизусть с 

помощью схем-рисунков. Задачи: 

учить детей понимать смысл 

произведения. Учить 

выразительно читать наизусть 

стихотворение, передавать 

интонацию мысли и чувства, 

выраженные в произведении. 

выделять образные слова. Учить 

заучивать содержание 

произведения с опорой на схемы 

рисунки. Закрепить знания детей 

об особенностях литературного 

жанра «стихотворение». 

Вариативный компонент: 

хореография. 

интонационно произносить звуки в 

словах 

Музыка 

 (По плану преподавателя)  

Развитие речи: Заучивание 

стихотворения К. Баянбаева 

«Юрта» Цель: учить детей 

заучивать стихотворение, 

передавая интонацией его 

настроение. Задачи:  дать понятие 

«родственные слова»; развивать 

внимание, память, речь; 

воспитывать любовь к природе. 
 Ознакомление с окружающим 

миром: На посту – регулировщик. 

Цель: продолжать формировать 

навыки безопасного поведения на 

дороге.  Задачи:  уточнять знания 

детей о работе светофора; 

формировать осознанное 

отношение к соблюдению правил 

дорожного движения; продолжать 

знакомить с дорожными 

правилами и дорожными знаками. 

счета предметов. Закреплять 

умение выделять в группе 

предметов «лишний», не 

подходящий по 1-3 признакам 

Физическая культура 

(По плану преподавателя)  

Грамота: Что мы знаем и умеем. 

Цель: учить интонационно 

выделять заданный в слове звук.   

Задачи: упражнять в умении 

правильно называть твердые и 

мягкие согласные звуки. 

  Вариативный компонент: 

хореография. 

мышление, внимание, память, 

речь, мелкую моторику рук 

Развитие речи: Составление 

рассказа «Моя Родина – 

Казахстан» Цель:  учить 

составлять рассказ по картинкам.  

Задачи: строить связные 

монологические высказывания, 

образовывать имена 

существительные в форме 

родительного падежа 

множественного числа, а также 

употреблять в речи имена 

прилагательные, сочетая их с 

именами существительными; 

развивать связную речь, слуховое 

и зрительное внимание; 

воспитывать любовь к Родине. 

.Музыка 

 (По плану преподавателя) 

Казахский язык 

(По плану преподавателя) 

.   

количеством, прямой и обратный 

счет. Развивать логическое 

мышление, память, речь. 

Художественная литература 15: 
Заучивание стихотв. И. Сурикова 

«Первый снег». Цель: 

формировать умение заучивать 

стихотворение наизусть с 

помощью схем-рисунков. Задачи: 

учить детей понимать смысл 

произведения. Учить выразительно 

читать наизусть стих-ие, 

передавать интонацию мысли и 

чувства, выраженные в 

произведении. Выделять образные 

слова. Учить  содержание 

произведения с опорой на схемы 

рисунки. Закрепить знания детей 

об особенностях литературного 

жанра «стихотворение». 

 Казахский язык 

 (по плану преподавателя) 

 Конструирование 

«Собачки» Цель: Продолжать 

знакомить детей с техникой 

бумажной скульптуры. Задачи: 

Развивать умение детей создавать 

разные поделки, располагая по 

разному одни и те же детали, 

используя дополни-тельные 

материалы. 

  Физическая культура 
(по плану преподавателя)  

Подгото

вка к 

прогулк

е 

«Өнегелі», «Экология», «Безопасность»: Отрабатывать навыки быстрого, бесшумного одевания (побуждать детей следить за правильностью застегивания, заправления, 

обращения за помощью к взрослому, умения приходить на помощь товарищам), организованного выхода на прогулку, демонстрации готовности процессу наблюдения; 

воспитывать осознанное отношение к деятельности. 

Закрепить правила поведения на прогулке, во время наблюдений, во время подвижных игр, соблюдения мер гигиены, безопасности. (кгн, навыки самообслуживания, 

казахский язык, ознакомление с окружающим миром, развитие речи) 

Побуждать запоминать виды одежды, обуви, головных уборов на казахском языке: күртеше - куртка, аяқ-киім - обувь, бас киім - головной убор, шалбар - брюки, жейде - 

рубашка, көйлек - платье, белдемше - юбка, кофта- жемпір. 

 



Прогул

ка 

(наблюд

ение, 

трудова

я 

деятель

ность, 

подвиж

ная 

игра, 

самосто

ятельн

ые 

игры) 

Наблюдение за осиной осенью. 

(ознакомление с окружающим 

миром, развитие речи, 

художественная литература) 

Задачи: развивать умения 

различать осину по внешним 

признакам, приобщать ее к 

лиственным деревьям; 

воспитывать любовь к природе 

родного края. 

 «Өнегелі», «Безопасность»: 

Трудовая деятельность: 

подметание дорожек от 

растительного сора на соседнем 

участке младшей группы. 

(физическое развитие, 

ознакомление с окружающим 

миром) Задачи: совершенство-

вать посильные трудовые 

навыки, воспитывать чувство 

заботы, сплоченности. 

Подвижная игра "Мы веселые 

ребята". (физическая культура, 

соц-эмоц развитие) 

Задачи: учить четко произносить 

текст в игре, соблюдать правила 

игры. 

Подвижная игра "Кто самый 

меткий?" (физическая культура) 

Задачи: завкреплять навыки 

бросания мешочка с песком в 

цель сверху из-за головы, 

стараясь попасть в неё; развивать 

глазомер, моторику рук. 

Оборудование: мишени, 

мешочки для метания в цель. 

Самостоятельная свободная 

игровая деятельность, игры с 

выносным материалом: развитие 

коммуникативных навыков. 

(физическая культура, 

физическое развитие, соц-эмоц 

развитие) Задачи: совершенство-

вание приемов метания 

предметов в цель; обучение 

зрительной дозировке, развитие 

координации движений, 

Наблюдение за лиственными и 

хвойными деревьями. 

(ознакомление с окружающим 

миром, развитие речи, 

художественная литература) 

Задачи: развивать и пополнять 

знания детей о деревьях (что в них 

общего и какие отличия); 

побуждать к рассуждениям, 

сравнениям лиственных и хвойных 

деревьев; развивать понимание о 

глобальном значении деревьев в 

сохранении экосистемы Земли. 

 «Өнегелі»: Трудовая 

деятельность, выполняемая 

совместно со взрослыми: уборка 

спортивной площадки. 

(физическое развитие, 

ознакомление с окружающим 

миром) 

Задачи: обучение совместной 

работе. 

Подвижная игра "Догони и 

обгони". (физическая культура) 

Задачи: совершенствование 

навыков бега по препятствиям, 

реакции, скорости. 

Подвижная игра "Ак серек – Кок 

серек". Казахская народная игра. 

(физическая культура, казахский 

язык, развитие речи) 

Задачи: способствовать развитию 

умения играть в команде, брать на 

себя ответственность; развивать 

быстроту, силу, ловкость, 

выдержку; воспитывать чувство 

сплоченности, дружбы. 

Ак серек и кок серек! 

Мы прошли за много рек! 

Где еще найти нам друга? 

Мы его искали всюду! 

Мы - команда, так и знайте! 

Кто вам нужен? Выбирайте! 

(Перевод Д. Ахметова.) 

Самостоятельная свободная 

игровая деятельность, игры с 

выносным материалом: прыжки в 

Наблюдение за пешеходным 

переходом, за проходящим 

транспортом. (ознакомление с 

окружающим миром, развитие 

речи, художественная 

литература) 

Задачи: закреплять знания о 

пешеходной части дороги, 

правилах дорожного движения; 

развивать и поддерживать 

умения различать легковой и 

грузовой транспорт, развивать 

наблюдательность, умение 

правильно излагать свои мысли. 

 «Өнегелі», «Экология»: 

Трудовая деятельность: сбор 

листьев в короб. (ознакомление с 

окружающим миром, физическое 

развитие) Задачи: развивать 

трудовые посильные навыки и 

привычки; развивать умение 

оценивать свой труд; 

воспитывать стремление к 

порядку, чистоте; закрепить 

правила безопасного труда, 

рассказать о важности сбора 

листвы для образования  

перегноя. 

Подвижные игры "Мы 

водители","Листья". (физическая 

культура) Задачи: продолжать 

развивать физическую актив-

ность детей; стимулировать 

желание демонстрировать в 

игровой деятельности знания о 

труде взрослых. 

Подвижная игра "Ак серек – Кок 

серек". Казахская народная игра. 

(физическая культура, каз.язык, 

развитие речи) Задачи: развивать 

умение играть в команде, брать 

на себя ответственность; разви-

вать быстроту, силу, ловкость, 

выдержку; воспитывать чувство 

сплоченности, дружбы. 

Свободные самостоятельные 

игры с выносным материалом, во 

Наблюдение за работой 

дворника. (ознакомление с 

окружающим миром) 

Задачи: уточнять представления 

детей о труде дворника осенью 

путем наблюдения за его трудом; 

развивать умение описывать 

труд, используя в речи новые 

слова, понимать значение слов 

"выносливость", фразы "работа 

спорится"; развивать 

потребность в освоении 

посильных трудовых действий; 

воспитывать интерес и уважение 

к труду дворника; воспитывать 

любовь к природе, бережное 

обращение с предметами, 

находящимися в окружающей 

среде. 

 «Өнегелі», «Безопасность»: 

Трудовая деятельность 

совместно со взрослыми (сбор 

мусора в определенное место). 

физическое развитие, 

ознакомление с окружающим 

миром)Задачи: развивать навыки 

уборки мусора в определенном 

месте; воспитывать желание 

помогать взрослым. 

Подвижная игра "Рыбаки и 

рыбки". (физическая культура, 

основы математики) 

Задачи: развивать у детей навыки 

бега, скорость, выносливость, 

ловкость; отрабатывать желание 

играть по правилам, умение 

честно играть в своей роли; 

воспитывать чувство дружбы, 

добродушия. 

Подвижная игра "Птицы и 

дождь". (физическая культура, 

ознакомление с окружающим 

миром) Задачи: поддержка 

совместной игры детей; развитие 

умения взаимодействовать с 

партнерами в игре. 

Самостоятельная свободная 

Наблюдение за сорокой. 

(ознакомление с окружающим 

миром, развитие речи, 

художественная литература) 

Задачи: пополнять знания о 

сороке, ее особенностях в 

повадках; воспитывать бережное 

отношение к зимующим птицам. 

 «Өнегелі», «Безопасность»: 

Трудовая деятельность: помощь 

дворнику, сбор опавших листьев в 

короб. (физическое развитие, 

ознакомление с окружающим 

миром) Задачи: отрабатывать 

умения доводить начатое до конца, 

воспитывать любовь к труду 

дворника. 

Подвижная игра "Совушка". 

(физическая культура, 

ознакомление с окружающим 

миром) Задачи: упражнять в беге 

врассыпную; развивать умение 

двигаться по сигналу, умение быть 

неподвижным; развивать 

ориентировку в пространстве, 

выдержку; воспитывать 

дружелюбие. 

Подвижная игра "Кошки-мышки". 

(физическая культура) 

Задачи: развивать координацию 

коллективных действий; учиться 

ориентироваться в пространстве. 

Подвижная игра"Лови мяч". 

(физическая культура) 

Задачи: совершенствовать умения 

обращаться с мячом, ловить и 

бросать мяч двумя руками. 

Самостоятельная свободная 

игровая деятельность, развитие 

движений. (физическая культура, 

физическое развитие, соц-эмоц 

развитие, ознакомление с 

окружающим миром) 

Задачи: учить сохранять 

равновесие, стоять на одной ноге и 

стоять прямо, положив руки на 

талию. 



ловкости; формирование 

позитивного отношения к 

физическим упражнениям. 

длину. (физическая культура) 

Задачи: прыжковые упражнения, 

отталкивание на двух ногах; 

улучшение координации 

движений. 

вновь образованных командах. 

(физическое развитие) 

Задачи: развивать 

коммуникативные, игровые 

навыки, чувство товарищества, 

индивидуальные качества. 

игровая деятельность, развитие 

движений. (физическая культура, 

физическое развитие, соц-эмоц 

развитие, ознакомление с 

окружающим миром) 

Задачи: ориентация в простран-

стве, дозирование времени, 

улучшение баланса и ритма. 

Возвра

щение с 

прогулк

и 

(художе

ственна

я, 

самосто

ятельна

я 

игровая 

деятель

ность) 

«Өнегелі», «Экономия»: Продолжать развивать умение быть организованным, дожидаться возможности свободно подойти к раковине с краном, предварительно засучив 

рукава. 

Закреплять навык правильного последовательного умывания: намыливания до получения пены, смывания, вытирания насухо; побуждать следить за тем, чтобы после мытья и 

вытирания рук полотенце было только влажным, а не грязным; побуждать осматривать, поправлять внешний вид перед зеркалом. (соц-эмоц развитие, кгн, навыки 

самообслуживания, казахский язык, развитие речи) 

Су — бағалы құндылық, босқа ағызба. (Не лей зря воду, она - ценность.) 

Настольная игра "Пазлы" 

(конструирование, ознакомление 

с окружающим миром, развитие 

речи) 

Задачи: побуждать логические 

подбирать элементы единого 

рисунка; развивать мышление, 

внимание, мелкуюмоторику рук. 

Игра "Найди себе пару". (развитие 

речи, ознакомление с окружающим 

миром) 

Задачи: развивать умение детей 

находить себе пару по общим 

признакам; развивать внимание, 

дружелюбие. 

Чтение стихотворения под 

музыку (музыка, развитие речи, 

ознакомление с окружающим 

миром) 

И. Бунин "Листопад" 

Лес, точно терем расписной, 

Лиловый, золотой, багряный, 

Веселой, пестрою стеной 

Стоит над светлою поляной. 

Игра "Оригами" 

(конструирование, ознакомление 

с окружающим миром) 

Задачи: развивать 

конструктивные навыки, умение 

складывать бумагу по 

определенному алгоритму. 

Дети выбирают поделку по 

желанию из каталога схем 

оригами. 

Дидактическая игра "Слушай 

хлопки" (развитие речи, 

ознакомление с окружающим 

миром, физическое развитие) 

Задачи: развивать произвольное 

внимание, умение соотносить 

действия задачам. 

Обед Организовать дежурства, закреплять правила сервировки стола, заименования блюд (көже, сорпа - суп, бульон (борщ, гороховый суп, суп харчо, щи, свекольный суп и проч.), 

қуырдақ - рагу, палау - плов, сусын - напиток, шырын - сок, компот); отрабатывать культуру приема пищи за столом, правила этикета; развивать навыки самоконтроля и 

правильные привычки: умение бесшумно садиться за стол и выходить из-за него, во время приема пищи не стучать приборами, держать приборы над тарелкой, наклоняться 

над тарелкой; закреплять привычку благодарить. (кгн, навыки самообслуживания, ознакомление с окружающим миром, казахский язык, развитие речи) 

Тату үйдiң тамағы тәттi. (В дружном доме вся еда вкусная). (каз. нар.пословица) 

Ас тұрған жерде ауру тұрмайды. (Там, где хорошая пища обитает, болезни не бывает). (каз. нар.пословица) 

«Экономия»: вырабатывать привычку съедать свою порцию пищи ("обалы болады" / "жаль тратить попусту"). 

Дневно

й сон 

Создание условий для постепенного перехода ко сну. Чтение Д. Родари "Чипполино" (физическое развитие, музыка, художественная литература) 

Постепе

нный 

подъем, 

оздоров

ительн

ые 

процеду

ры 

Упражнение "Погода" для спины"; дети встают друг за другом и выполняют различные массажные движения (массаж) на спине детей, стоящих впереди. 

«Өнегелі»: "Учимся убирать свою кровать". 

Задачи: отрабатывать и закреплять умения детей по уходу за своей кроватью, выравнивать простыню, закреплять концы, взбивать подушку, ровно выкладывать одеяло, 

натягивать покрывало на поверхность кровати; воспитывать терпение, последовательность, аккуратность, чувство взаимопомощи 

Ходьба по тропе здоровья с целью профилактики плоскостопия. Закреплять полученные знания и выполнять культурно-гигиенические навыки. 

(физическая культура, физическое развитие, кгн, навыки самообслуживания, музыка, ознакомление с окружающим миром) 

Подъем тяжелых камней. 

Сжав ладонь, руки наполовину подняли-опустили. 

Су - бағалы құндылық, босқа ағызба. (Не лей зря воду, она - ценность.) 

Шынықсаң – шымыр боласың. (Будешь закаляться – будешь крепким.) (каз.нар. пословица) 

Полдни

к 

Закрепить наименования блюд; отрабатывать культуру приема пищи за столом, правила этикета (умение пользоваться приборами, пережевывание, порядок на столе) развивать 

навыки самоконтроля и правильные привычки. (соц-эмоц развитие, кгн, навыки самообслуживания, ознакомление с окружающим миром) 



Дастарханды сыйлаймыз, 

Тыныштық сақтаймыз, 

Асықпаймыз. (Мы уважаем дастархан, соблюдаем тишину, не торопимся.). Д. Ахметова 

Самосто

ятельна

я 

деятель

ность 

детей 

(игры 

малой 

подвиж

ности, 

сюжетн

о-

ролевая

,малопо

движна

я, 

дидакти

ческая, 

настоль

ные 

игры, 

изодеят

ельност

ь, 

рассмат

ривание 

книг и 

другие) 

Дидактическая игра 

"Сгруппируйте по общему 

свойству". (ознакомление с 

окружающим миром, развитие 

речи, основы математики) 

Задачи: воспитывать у детей 

умение замечать общие свойства 

предметов (явлений, животных, 

людей, понятий), объединять и 

объяснять их; воспитывать 

понятийность; расширять 

мировоззрение. Оборудование: 

предметы или наборы картинок 

(времена года, различные 

растения, дикие животные, 

птицы, предметы из различных 

материалов). 

Театрализованное представление 

"Басня "Стрекоза и муравей". 

(ознакомление с окружающим 

миром, развитие речи, 

художественная литература) 

Воспроизведение в памяти детей 

линии примера, развитие памяти, 

мыслительных, эмоциональных, 

пантомимических, 

коммуникативных способностей.. 

Дидактическая игра "Правильно 

или неправильного?"(описание 

через глагол). (соц-эмоц развитие, 

ознакомление с окружающим 

миром, развитие речи) 

Слушать описание словами 

особенностей известного детям 

животного (человека, явления) в 

движениях, определять, верно или 

нет описание, побуждать к 

высказыванию правильного 

варианта; закреплять знания о 

закономерностях окружающего 

мира; развивать речевые, 

мыслительные способности; 

расширять кругозор. 

Сюжетно-ролевая игра 

"Автозаправка". (ознакомление с 

окружающим миром, развитие 

речи) 

Уточнение представлений детей о 

заправке; расширение знаний о 

заправщике, бухгалтере, продавце 

оборудования в магазине; 

воспитание вежливости, 

ответственности, толерантности, 

трудолюбия. 

Развивающая игра "Шкатулка 

теплых слов". (соц-эмоц 

развитие, ознакомление с 

окружающим миром, развитие 

речи) 

Побуждать детей произносить 

теплые, вежливые слова о 

человеке, погоде, явлении, 

времени года, предмете, 

животном; развивать сферу 

положительных эмоций; 

обогащать словарный запас; 

воспитывать вежливость, чувство 

оптимизма. Оборудование: 

человек, погода, сутки, явление, 

характерное для времени года, 

предмет, душа-картинки с 

изображением животного. 

"Библиотека". (ознакомление с 

окружающим миром, 

художественная литература) 

Закреплять представления детей 

о библиотеке; определять, в чем 

заключается деятельность 

библиотекаря; воспитывать 

дисциплинированность, 

коммуникабельность, 

толерантность. 

Игры-упражнения по аппликации 

"Щедрая осень". 

Задачи: развивать умение 

наклеивать на лист бумаги форму 

гриба с помощью 

комбинирования частей. 

Дидактическая игра: "Где что 

растет?". 

Развивающее упражнение "Чего 

нет?". (ознакомление с 

окружающим миром, развитие 

речи) 

Задачи: развивать у детей 

восприятие, внимание, память, 

интеллект, воспитывать 

наблюдательность. 

Оборудование: различные 

предметы и игрушки. 

Сюжетно-ролевая игра 

"Путешествие на корабле". 

(физическое развитие, соц-эмоц 

развитие, ознакомление с 

окружающим миром, развитие 

речи) 

 

Развивающая игра "Скажи, какие и 

сколько геометрических фигур 

образовано". (ознакомление с 

окружающим миром, развитие 

речи, основы математики) 

Развивать у детей умение 

различать геометрические фигуры, 

считать, быстроту мысли, 

внимание; воспитывать 

сообразительность, интеллект. 

Сюжетно-ролевая игра 

"Больница". (физическое развитие, 

навыки самообслуживания, 

ознакомление с окружающим 

миром, развитие речи) 

Закреплять в понимании детей 

понятия о медицинских 

профессиях (детский врач, 

стоматолог, ЛОР-врач, хирург, 

медицинская сестра); определять, 

какую роль играют медицинские 

работники в больнице; 

воспитывать трудолюбие, 

вежливость, здоровый образ 

жизни. 

Индиви

дуальна

я работа 

с 

детьми 

Дидактическая игра "Сундук с 

сокровищами". (ознакомление с 

окружающим миром, развитие 

речи, художественная 

литература, основы математики) 

Задачи: развитие познавательных 

способностей детей. Наглядные 

пособия: коробка (сумка); любые 

съедобные (несъедобные) 

предметы, упакованные в 

коробку (сумку). 

Дидактическая игра "Назови 

смежные числа". (развитие речи, 

основы математики) Задачи: повы-

шение интереса детей к игре, 

развитие мыслительных 

способностей. Правила игры: для 

этой игры необходимо иметь 

карточку, сделанную из 

нескольких частей. Числа, 

записанные в ячейку, а в одну 

ячейку число не записывается. 

Дети должны найти и назвать 

число, которого нет. Игра 

повторяется несколько раз. 

Словесная игра "Кто что делает? 

Что происходит?" (ознакомление 

с окружающим миром, развитие 

речи) Задачи: упражнять в 

подборе слов-глаголов, 

отражающих то или иное 

действие, воспроизводимых тем 

или иным живым или неживым 

объектами. 

Действия могут касаться явлений 

природы, события, человека, 

объектов растительного и 

животного мира. 

 

Беседа о времени года "Щедрая 

осень" (рассматривание 

картины). (музыка, ознакомление 

с окружающим миром, развитие 

речи) Задачи: учить отвечать на 

простые вопросы развернуто, 

побуждать использовать слова-

синонимы. 

Чтение чистоговорки (развитие 

речи, физическое развитие, 

ознакомление с окружающим) 

Задачи: развивать артикуляцион-

ный аппарат. 

 

Дидактическая игра "Разведчики". 

(физическое развитие, 

ознакомление с окружающим 

миром, развитие речи, основы 

математики) 

Задачи: развивать умение 

сосредотачиваться на выполнении 

задания, быстро и точно вести счет 

выделяемых объектов из 

окружающего мира, закреплять 

представления о растительном 

мире. 

Подгото «Өнегелі», «Безопасность»: Учить сначала менять обувь, которую дети носят в группе, на прогулочную, ставить обувь на место и надевать одежду по порядку. Наблюдать за 



вка к 

прогулк

е 

тем, как дети складывают на место сменную одежду, обучение скорости через игру. Закрепить правила безопасности на прогулке. 

(соц-эмоц развитие, кгн, навыки самообслуживания, ознакомление с окружающим миром, развитие речи) 

Прогул

ка 

Наблюдение за овощами, 

фруктами. (соц-эмоц развитие, 

музыка, ознакомление с 

окружающим миром, развитие 

речи) 

Задачи: закреплять представле-

ния об овощах и фруктах, 

расширять представления детей о 

труде человека по выращиванию 

овощей, фруктов; воспитывать 

уважение к труду человека. 

Подвижная игра "Рыбаки и 

рыбки". (физическая культура, 

ознакомление с окружающим 

миром) Задачи: развивать у детей 

навыки бега, скорость, 

выносливость, ловкость; 

отрабатывать желание играть по 

правилам, умение честно играть 

в своей роли; воспитывать 

чувство дружбы, добродушия. 

Подвижная игра "Кто самый 

меткий?" (физическая культура) 

Задачи: закреплять навыки 

бросания мешочка с песком в 

цель сверху из-за головы, 

стараясь попасть в неё; развивать 

глазомер, моторику рук. 

«Өнегелі», «Безопасность»: 

Трудовая деятельность: 

подметание дорожек от 

растительного сора. (физическое 

развитие, ознакомление с 

окружающим миром) 

Задачи: совершенствовать 

посильные трудовые навыки, 

воспитывать чувство 

сплоченности. 

Свободные самостоятельные 

игры с выносным материалом, во 

вновь образованных командах. 

(физическое развитие) 

Задачи: развивать 

коммуникативные, игровые 

Наблюдение за осенней листвой. 

(ознакомление с окружающим 

миром, развитие речи, 

художественная литература) 

Задачи: пополнять знания о 

листопаде, процессе увядания 

осенью; развивать поэтические 

способности, эстетическое 

восприятие мира. 

«Өнегелі», «Экология»: Трудовая 

деятельность: помощь дворнику, 

сбор опавших листьев в короб. 

(физическое развитие, навыки 

самообслуживания, ознакомление 

с окружающим миром) Задачи: 

отрабатывать умения доводить 

начатое до конца, воспитывать 

любовь к труду дворника. 

Подвижная игра "Третий лишний". 

(физическая культура, основы 

математики) Задачи: развивать 

пространственную ориентировку, 

внимательность, быстроту, 

ловкость, выносливость. 

Дидактическая игра "Найди пару". 

(физическая культура, основы 

математики) Задачи: расширять 

представления детей о формах. 

Обучать наблюдательности и 

сообразительности. 

Свободные самостоятельные игры 

с выносным материалом, во вновь 

образованных командах. 

(физическая культура, физическое 

развитие, соц-эмоц развитие) 

Задачи: развивать 

коммуникативные, игровые 

навыки, чувство товарищества, 

индивидуальные качества. 

Наблюдение за орехами. 

(ознакомление с окружающим 

миром, развитие речи, 

художественная литература) 

Задачи: развивать представления 

детей о дарах осени, орехах; 

способствовать развитию 

понимания о том, что в орехах 

много витаминов, полезных 

веществ для роста и развития 

человека; воспитывать уважение 

к труду человека, любовь к 

сезонным изменениям. 

 «Өнегелі», «Экология»: 

Трудовая деятельность: сбор 

листьев в короб. (ознакомление с 

окружающим миром, физическое 

развитие) 

Задачи: развивать трудовые 

посильные навыки и привычки; 

развивать умение оценивать свой 

труд; воспитывать стремление к 

порядку, чистоте. 

Подвижная игра "Кошки-

мышки". (физическая культура, 

основы математики) 

Задачи: развивать координацию 

коллективных действий; учиться 

ориентироваться в пространстве. 

Подвижная игра "Краски". 

(физическая культура, развитие 

речи) Задачи: развивать навыки 

бега, реакцию, быстроту, 

внимательность; воспитывать 

дружелюбие. 

Свободные самостоятельные 

игры с выносным материалом, во 

вновь образованных командах. ( 

физическое развитие, соц-эмоц 

развитие) Задачи: развивать 

коммуникативные, игровые 

навыки, чувство товарищества, 

индивидуальные качества. 

Наблюдение за клёном осенью. 

(ознакомление с окружающим 

миром, развитие речи, 

художественная литература) 

Задачи: закрепить знания о 

клёне, ее особенностях в осенний 

период; побуждать рассуждать о 

березе, сравнивать ее с другими 

деревьями по выбору; 

совершенствовать экологические 

знания. 

«Өнегелі», «Экология»: Трудовая 

деятельность: помощь дворнику, 

сбор опавших листьев в короб. 

(физическое развитие, 

ознакомление с окружающим 

миром) Задачи: отрабатывать 

умения доводить начатое до 

конца, воспитывать любовь к 

труду дворника. 

Подвижная игра "Хитрая лиса". 

(физическая культура, развитие 

речи, основы математики) 

Задачи: совершенствовать у 

детей навыки бега по сигналу "Я 

- лиса!", развивать умение на 

бегу ни с кем не сталкиваться; не 

наталкиваясь друг на друга, 

развивать внимание, ловкость, 

быстроту, ориентировку в 

пространстве; воспитывать 

дружелюбие, честность и 

отзывчивость. 

Подвижная игра "Лови мяч". 

(физическая культура) Задачи: 

совершенствовать умения 

обращаться с мячом, ловить и 

бросать мяч двумя руками. 

Прыжки на месте на одной ноге. 

(физическая культура) Задачи: 

развитие быстроты. 

Самостоятельная свободная 

игровая деятельность, игры с 

выносным материалом на 

Наблюдение за ветром. 

(ознакомление с окружающим 

миром, развитие речи, 

художественная литература) 

Задачи: расширять представления 

о неживой природе, о ветре; 

расширять представления об 

объектах и конструкциях, 

благодаря которым можно 

определять направление, силу 

ветра. 

«Өнегелі», «Экология»: Трудовая 

деятельность: помощь дворнику, 

сбор опавших листьев в короб. 

(физическое развитие, навыки 

самообслуживания,ознакомление с 

окружающим миром) Задачи: 

отрабатывать умения доводить 

начатое до конца, воспитывать 

любовь к труду дворника. 

Подвижная игра "Карусель". 

(физическая культура, развитие 

речи) Задачи: совершенствовать 

умение играть слаженно, вместе со 

сверстниками образовывать и 

поддерживать движущийся круг; 

развивать умение сохранять 

равновесие, координацию 

движений; воспитывать чувство 

слаженности, дружелюбие. 

Подвижная игра "Кто самый 

меткий?" (физическая культура) 

Задачи: закреплять навыки 

бросания мешочка с песком в цель 

сверху из-за головы, стараясь 

попасть в неё; развивать глазомер, 

моторику рук. 

Свободные самостоятельные игры 

с выносным материалом, во вновь 

образованных командах. 

(физическая культура, физическое 

развитие, соц-эмоц развитие, 

музыка, ознакомление с 

окружающим миром) 



навыки, чувство товарищества, 

индивидуальные качества. 

участке: "Плыви по реке". 

(физическая культура, соц-эмоц 

развитие) Задачи: упражнения 

прямая и боковая ходьба по 

бревну. 

Задачи: развивать 

коммуникативные, игровые 

навыки, чувство товарищества, 

индивидуальные качества. 

Возвра

щение с 

прогулк 

«Өнегелі», «Экономия»: вырабатывать привычку экономно расходовать воду ("обалы болады" / "жаль тратить попусту"). Закреплять навыки последовательного раздевания, 

выворачивания рукавов, складывания, размещения одежды, обуви по местам в шкафу; отрабатывать навыки качественного мытья рук, прививать аккуратность. 

 (кгн, навыки самообслуживания, ознакомление с окружающим миром, развитие речи) 

Ужин Закрепить наименования блюд, развивать умение соблюдать чистоту за столом; отрабатывать культуру приема пищи, умение благодарить. (соц-эмоц развитие, кгн, навыки 

самообслуживания, ознакомление с окружающим миром, развитие речи) 

Я знаю много-много блюд. 

Их для детишек подают. 

И знает каждый, кто здоров, 

Тот съесть все до конца готов. (Дина Ахметова) 

«Экономия»: вырабатывать привычку съедать свою порцию пищи ("обалы болады" / "жаль тратить попусту"). 

Самосто

ятельна

я 

деятель

ность 

детей 

(игры 

малой 

подвиж

ности, 

настоль

ные 

игры, 

изодеят

ельност

ь, 

рассмат

ривание 

книг и 

другие) 

Рассматривание иллюстраций на тему поздней осени, сказок. (ознакомление с окружающим миром, развитие речи, художественная литература) 

Задачи: совершенствовать возможности детей составлять описательные рассказы, умением делиться впечатлениями, отмечая особенности осенних изменений в природе. 

Повторение песен на тематику, предложенную музыкальным руководителем; слушание классических произведений для детей. (соц-эмоц развитие, музыка) 

Настольная игра "Собери картинку". (конструирование, ознакомление с окружающим миром) 

Задачи: развитие познавательных способностей. 

Игра "Домино". (ознакомление с окружающим миром, основы математики) 

Задачи: развивать внимательность, логическое мышление, умение анализировать ситуацию, смекалку, мелкую моторику рук; закрепить представления детей о размерах, 

форме, цвете предметов; развивать наблюдение и внимание, развивает операции сравнения и обобщения, формировать умение выделять существенные связи между 

предметами и явлениями; расширять представления детей об объектах окружающего мира; обогащать и активизировать словарь ребенка, развивать осмысленную речь. 

Дидактическая игра "Вершки и 

корешки". (ознакомление с 

окружающим миром, развитие 

речи) 

Уточнить знания детей о росте, 

созревании, прорастании овощей; 

развивать умения строить 

дружеские отношения, внимание 

и память; развивать интеллект, 

воспитывать дружбу. 

Оборудование: раздаточные 

картинки-карточки овощей. 

Динамическое упражнение 

"Солнце спит". (физическое 

развитие, развитие речи) 

Задачи: закреплять умения 

согласовывать движения со 

словами. 

Дидактическая игра "Вчера, 

сегодня, завтра". (основы 

математики, ознакомление с 

окружающим миром, развитие 

речи) 

Задачи: развивать ориентировку 

во времени, память, мышление. 

Загадки о грибах (развитие речи, 

ознакомление с окружающим 

миром) 

Чтение чистоговорки (развитие 

речи, физическое развитие, 

ознакомление с окружающим) 

Задачи: развивать 

артикуляционный аппарат. 

Дождик, дождик, не дожди! 

Дождик, дождик, подожди! 

Дай дойти до дому 

Дедушке седому! 

Чтение скороговорки. 

Дед Данила делил дыню; 

Дольку Диме, дольку Дине. 

Уход 

детей 

домой 

Беседа: "Важность развития 

познания ребенка". 

Подготовка списка родителей к 

спортивной игре "Детский сад и 

семья". 

Проведение "Дня семьи" один 

раз в месяц. 

Буклет: "Наши семейные 

рецепты по заготовке на зиму". 

Беседа "Как провести выходной 

дома?". 

      

 

 


