
                                                                                                                                                                                                              

                    

                                            ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ 
 Білім беру ұйымы № 46 «Балбұлақ» бөбекжай 

Топ: № 12 «Жұлдыздар»  ересек  

Балалардың жасы: 4 жастан 

Жоспардың құрылу кезеңі: 02.10 - 06.10.2023ж. 

Педагогтың аты-жөні _ Ерханова  Б 

Апта күндері Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

Балаларды қабылдау Таңғы сүзгі: балалардың терісін, дене қызуын, сыртқы көрінісін тексеру. Балаларды жақсы көңіл күймен қарсы алу және оларға қолайлы жағдай жасау. Баланың көңіл 

күйін, оның жеке пікірін, қызығушылығын анықтау. (сөйлеуді дамыту) 

Ата-аналармен  кеңес, 

әңгімелесу 

Ұйымдастырылған іс-әрекетке әр баланың дайындығы және оларға керекті заттар туралы ата-аналармен әңгімелесу. 

Балалардың дербес әрекеті 

(аз қимылды, үстел үсті 

ойындары, 

бейнелеу іс-әрекеті, 

кітаптарды қарау және 

басқалар) 

     

Үстел үсті ойыны. 

"Лото. "Ұл мен қыздың 

киімдері". 

Мақсат-міндеттері. Балалардың 

зейіндерін тұрақтандыру, 

логикалық ойлау қабілетін 

дамыту; заттарды топтастыруға 

дағдыландыру; байқампаздыққа 

тәрбиелеу. 

"Қандай көлік қайда жүреді? 

Мақсат-міндеттері. Балалардың 

көліктер туралы ұғымдарын 

пысықтау, қызығушылығын 

арттыру; зеректікке, 

ұйымшылдыққа тәрбиелеу. 

(құрастыру, сөйлеуді дамыту, 

математика негіздері, сурет 

салу) 

"Сақина" ойыны. 

Мақсат-міндеттері. Балаларды 

зеректікке, ептілікке, 

шапшаңдыққа, ұйымшылдыққа 

тәрбиелеу. 

 

"Менің жанұям" 

фотосуреттерді қарастыру. 

Мақсат-міндеттері. 

Байланыстырып сөйлеу 

қабілетін жетілдіру, сөздік 

қорын молайту; туыстарға 

сүйіспеншілікті арттыру. 

(сөйлеуді дамыту, сурет салу) 

"Үй құрастырамыз"  

Мақсат-міндеттері. Балалардың 

зейінін, ойлау, елестету 

қабілеттерін, қолдың ұсақ 

моторикасын дамыту; отбасына 

сүйіспеншілігін дамыту. 

 

 

 

Ертеңгілік жаттығу I: бөлім:Жүру,жүгіру түрлері(құралсыз) 

II: бөлім:Жалпы дамыту жаттығулары 

1.Б.қ. Қол белде аяқ алшақ. 

                    Басты оңға,солға бұру. .(жаттығу 4 рет) 

2.Б.қ. Қол белде ,аяқ бірге. 

                   Иықты қысып,жоғары-төмен түсіру,екі қол төмен.(жаттығу 4 рет) 

3.Б.қ. Қол белде, аяқ алшақ. 

                 Отыру-қолды алға созу, тұру қолды төмен түсіру. .(жаттығу 4 рет) 

4.Б.Қ. Қол алға,аяқ бірге.  

                 Бір орнында тұрып секіру.(жаттығу 4 рет) 

III:бөлім.Тыныс алу жаттығу:  

                     «Гүлді иіскейміз» 

Таңғы ас Дұрыс тамақтану мәдениетін қалыптастыруды жалғастыру: асхана құралдарын дұрыс қолдану (ас қасық пен шай қасық, шанышқы); майлықты ұқыпты пайдалану; 

нанды үгітпей жеу, асты ауызды жауып шайнау, тамақ ішіп отырғанда сөйлемеу; әдепті болуға тәрбиелеу (ас үшін алғыс білдіру, тазалық сақтау). 



Ұйымдастырылған іс-

әрекетке дайындық 

«Қылқалам ханшасы». 

Жер-Ана, саған мың алғыс, 

Сыйлайсың бізге қуаныш. 

Жазда, күзде, қыста да, 

Көркемсің көктем тұста да! 

Шеңберге тұрады, бір-біріне 

жылы сөздер айтады. 

(сөйлеуді дамыту) 

«Тілек тілеу». 

Барлығымыз табиғатты сүйеміз, 

Үлкендердің сөзін ойға түйеміз. 

Денсаулықты әрқашан да 

сақтаймыз, 

Бейбіт өмір баршамызға 

тілейміз! 

(Шеңбер құрып, қайталайды). 

Күз ерекшеліктері жайлы 

әңгімелесу. 

(сөйлеуді дамыту) 

Сәлем саған, ыстық жерім! 

Сәлем саған, туыс елім! 

Ыстық маған ошақ үйім, 

Домбыраның қоңыр күйі! 

 

Бір-біріне жылулық сыйлап, 

достық туралы, топтың ережесі 

туралы әңгімелесу. 

(сөйлеуді дамыту) 

Қайырлы таң, Алтын күн! 

Қайырлы таң, Жер-Ана. 

Аман болсын, достарым, 

Аман болсын, ата-анам. 

 

Алтын күз туралы әңгімелесу. 

(сөйлеуді дамыту) 

Күн жылуын аямасын, 

Шуағымен аяласын. 

Достық деген бәйтеректі, 

Барлық бала саяласын. 

 

Жапырақтар туралы әңгімелесу. 

(сөйлеуді дамыту) 

Мектепке дейінгі ұйым 

кестесі бойынша 

ұйымдастырылған 

іс-әрекет 

Дене шынықтыру 

"Күздің қызықтары". 

Мақсат-міндеттері. Балаларға 

жүруді секірумен кезектестіруді 

үйрету; басқа қап қойып, 

заттарды аттап өтуді үйрету. 

Қазақ тілі 

"Күз мезгілі. Алтын күз". 

Мақсат-міндеттері. Балалардың 

"күз" жайлы түсініктерін 

дамыту; "алтын күз" сөзінің 

мағынасын түсіндіру; "Кім? 

Не?" сұрақтарына жауап беретін 

зат есімдер, "Не істейді?" 

сұрақтарына жауап беретін 

етістікті сөздер жайлы негізгі 

түсініктерін қалыптастыру. 

Мнемокарточкаларға 

негізделген сөздік жұмыс. 

Музыка 

"Ару күз" 

Мақсат-міндеттер. Балалардың 

музыканы тыңдай білуге 

қызығушылықтарын арттыру; 

әнді тыңдай отырып, сипатын 

ажырата білуге үйрету; әннің 

сөздік мағынасын түсініп, бірге 

айта білу қабілетін 

қалыптастыру; музыка әуенімен 

бірге би ырғақтарын жасай білу 

дағдысын жетілдіру; дыбысты 

есту қабілетін жетілдіру. 

Вариативтік.компанент:Би 

 
 

 

 

Дене шынықтыру 

"Күзгі жолдар үстіндегі 

ойындар". 

Мақсат-міндеттері. Балаларды 

кішкентай және үлкен қадаммен 

жүгіру; көлденең тақтайда 

еңбектеуді үйрету. 

Музыка 

"Күз". 

Мақсат-міндеттері. Балаларды 

күз туралы әнді тыңдай отырып, 

оның сын-сипатын ажыратуды 

үйрету; әннің сөздік мағынасын 

түсініп, бірге айта білу қабілетін 

қалыптастыру; музыка әуенімен 

бірге би ырғақтарын жасай білу 

дағдысын жетілдіру; дыбысты 

есту қабілетін арттыру. 

В.к: Дамытушы ойын. 

"Пішіндер әлемі» 

Мақсат-міндеттері. 

Геометриялық пішіндерді 

атауды, сөзбен сипаттауды 

үйрету. (сөйлеуді дамыту) 

Дене шынықтыру 

"Еңкіс тақтайдың үстімен 

жүрелеп жүру". 

Мақсат-міндеттері. Балаларға 

сапта дене қалпын тік ұстап, 

педагогтің белгі беруі бойынша 

"Тіктел!", "Түзел!", "Тік тұр!" 

сөздерімен қимылдарды 

бұлжытпай орындауды үйрету. 

2- таңғы ас Тағамның атауын есте сақтау, тазалыққа бейімдеу. "Тәбетіміз ашылды, ас болсын!" (мәдени-гигиеналық дағдылар, сөйлеуді дамыту, көркемсөзді қайталау) 

Серуенге дайындық Мақсат-міндеттері: 

- киімді дұрыс бүктеу, орнына ілу, аяқ-киімді түзу қоюды әдетке айналдыру; 

- өз бетінше жылдам және дұрыс ретпен киінуді (шешіне) дағдыға енгізу; 

- шкафқа ілінген немесе қойылған бас киім, сырт киім, аяқ қиім сияқты заттарды өз орындарына ғана қою, тәртіп сақтауға тәрбиелеу; 

Серуен Күн - жылу мен жарық көзі. 

(қоршаған ортамен танысу, 

сөйлеуді дамыту, көркем 

әдебиет) 

Мақсат-міндеттері: күн - жылу 

мен жарық көзі екені жайлы 

түсініктерін пысықтау; 

талқылау, дәлелдеу біліктерін 

дамыту; табиғатты аялауға 

Желді бақылау. (қоршаған 

ортамен танысу, сөйлеуді 

дамыту, көркем әдебиет) 

Мақсат-міндеттері. Балалардың 

желдің қасиеттерін тануға деген 

қызығушылықтарын арттыру; 

бақылау нәтижесінде желге 

ауызша сипаттама беруге, іс-

тәжірибелер жасауға 

Суды бақылау. (қоршаған 

ортамен танысу, сөйлеуді 

дамыту, көркем әдебиет) 

Мақсат-міндеттері: балаларды 

сумен ұқыпты жұмыс істеуді 

дағдыландыру; судың 

қасиеттері жайлы түсініктерін 

нақтылау; судың табиғи сұйық 

зат екеніне көз жеткізу; 

Мысықты бақылау. 

(қоршаған ортамен танысу, 

сөйлеуді дамыту, көркем 

әдебиет) 

Мақсат-міндеттері. Балалардың 

үй жануарлары, мысық жайлы 

білімдерін нақтылау, сипаттау 

мәтінін құрастыра білуге 

машықтандыру; есте сақтау 

Аспанды бақылау. (қоршаған 

ортамен танысу, сөйлеуді 

дамыту, көркем әдебиет) 

Мақсат-міндеттері. Балаларды 

аспанның ашық не бұлтты 

екенін анықтап; бұлттарды 

белгілі бейнелерге ұқсайтынын 

байқауға машықтандыру; ой-

қиялын, зейін. бақылау 



тәрбиелеу. 

Еңбек тапсырмалары:  

Мақсат-міндеттері. Жасы кішіге 

көмектесуге ұмтылуды үйрету, 

еңбексүйгіштікке тәрбиелеу. 

"Ақсүйек" қимыл-қозғалыс 

ойыны. (дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттері. Балаларды 

ойын ережесіне сай ойнауға 

машықтандыру; зеректікке, 

қырағылыққа, дәлдікке 

дағдыландыру; шыдамдылыққа 

тәрбиелеу. 

Өз бетінше еркін 

 

дағдыландыру.. 

Еңбек әрекеті:. 

Мақсат-міндеттері. Аула 

сыпырушыға көмек көрсету, 

өзгелердің еңбегін құрметтеуге 

тәрбиелеу. 

"Әткеншек" қимыл-қозғалыс 

ойыны. (дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттері. Балаларды 

шеңберде ойын ережесіне 

сақтап, бірігіп ойнауға 

ынталандыру; белгі бойынша 

бір адамдай шеңбер бойымен 

біресе бір, біресе екінші жаққа 

жүріп, содан соң жылдамдықты 

қосып жүгіруге дағдыландыру; 

вестибуляр аппаратын дамыту; 

ептілікке, ұйымшылдыққа 

тәрбиелеу. 

 

ұқыптылыққа тәрбиелеу.. 

"Шәйнектен қандай сұйық 

құйылды?" жаттығуы. 

(қоршаған ортамен танысу, 

сөйлеуді дамыту) 

Мақсат-міндеттері. Балаларды 

суреттердегі шәйнектерге қарап, 

әрқайсында шәйнектен кесеге 

қандай сұйық құйылып 

жатқанын анықтауға 

дағдыландыру; түстерді 

қабылдау, ой-қиял, сөйлеу 

қабілеттерін дамыту.. 

"Ақ серек, көк серек" қимыл-

қозғалыс ойыны. (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттері. Балаларды 

ойын шарты бойынша ойнауға, 

мұқият және белсенді болуға; 

батылдыққа, жылдамдыққа, 

жылдам жүгіруге баулу; 

балалардың тіл байлығын 

жетілдіру, достық қарым-

қатынастарын дамыту. 

қабілеттерін, 

байқампаздықтарын дамыту; 

жан-жануарларды тануға 

қызығушылықтарын арттыру, 

оларға қамқорлық танытуға 

тәрбиелеу. 

Еңбек әрекеті:  

Мақсат-міндеттері. 

Еңбексүйгіштікке тәрбиелеу. 

"Мысық пен тышқан" 

қимыл-қозғалыс ойыны. (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттері. Балаларды 

ойын шартына сай ойнауға, 

рөлді дұрыс атқаруға бейімдеу; 

зеректікке, шапшаңдыққа, 

жылдамдыққа, жалтарып 

жүгіруге машықтандыру; 

шыдамдылыққа, 

ұйымшылдыққа тәрбиелеу. 

Еркін ойындар: далаға 

шығарылған материалдармен 

ойындар, қимыл-қозғалысты 

дамыту, секіртпеден секіру. 

қабілетін дамыту. 

Еңбек әрекеті: 

Мақсат-міндеттері. Құралдарды 

қолдануды үйрету, еңбек 

біліктіліктерін дамыту. 

"Қу түлкі" қимыл-қозғалыс 

ойыны. (дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттері. Балалардың 

ойын шарттарына сай ойнай 

білу, “Мен түлкімін!” белгісі 

бойынша қолға түспей, 

жалтарып, жылдам жүгіре білу 

қабілеттерін дамыту 

(қалыптастыру, жетілдіру); 

қимылдарды үйлестіруге, 

ептілікке тәрбиелеу. 

Өз бетімен еркін ойын әрекеті 

Мақсат-міндеттері. Қимыл-

қозғалыс үйлесімділігін дамыту; 

негізгі қимылдарды орындау 

тәсілін жетілдіру; ойындарға 

саналы түрде қосылуға 

тәрбиелеу. (сөйлеуді дамыту, ) 

Серуеннен оралу Балаларды киімдерін жүйелі шешінуге дағдыландыру, шкаф сөрелеріне киімдерін орналастыру, қолдарын жуу. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Түскі ас Алдына қойған асқа назар аудару; дастарқан басында отыру мәдениеті, тамақтану мәдениетіне баулуға бағытталған жеке-дара жұмыс; этикет ережелері. (мәдени-

гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Түскі ұйқы Балалардың тыныш ұйықтауына жайлы жағдай туғызу. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, 

сауықтыру шаралары 

Жалпақтабандықтың алдын алу мақсатында денсаулық жолдарымен жүру. 

Алған білімдерін бекітіп, мәдени-гигиеналық дағдыларын орындау. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Бесін ас Алдына қойған асқа назар аударту; дастарқан басында отыру мәдениеті, тамақтану мәдениетіне баулуға бағытталған жеке-дара жұмыс; этикет ережелері. (мәдени-

гигиеналық дағдылар) 

Балалармен жеке жұмыс «Әдемі кілемшелер».  

Ойынның мақсат-міндеттері: 

бөліктерден кілемше жасауды 

үйрету; қабылдау, ес, зейін 

үрдістерін дамыту; 

ұйымшылдыққа тәрбиелеу.. 

(математика негіздері, 

сөйлеуді дамыту) 

Құрастыру 

"Күзгі ағаштар". 

Мақсат-міндеттері. Балаларды 

асқабақ тұқымдарын ағаш 

қимаүлгісінің үстіне жапсырып, 

күзгі ағаштардың суретін 

құрастыруды үйрету; ағаш 

трафаретін қағаз бетіне 

бастырып, қайшымен қиып алу 

іскерліктерін дамыта отырып, 

Кел, жазайық. 

Мақсат-міндеттері. 

Тиянақтылықты, көркем 

жазуды, қаламды дұрыс ұстауды 

үйрету. Үзік сызықтарды салу 

білігін бекіту. 

Балаларға үлгілер таратылады. 

Суреттер мен жазулар үзік 

сызықтар арқылы беріледі. 

(сурет салу) 

Дамытушы жаттығу. "Күзгі 

бояу". 

Мақсат-міндеттері. Табиғаттағы 

күзгі түстерді атауды, бір-

бірінен ажыратуды үйрету. 

(сөйлеуді дамыту, қоршаған 

ортамен танысу) 

 

 

 

Д/ойын. "Қай ағаштың 

жапырағы?" 

Мақсат-міндеттері. Таныс 

ағаштардың жапырақтарын 

ажырату және атау. (қоршаған 

ортамен танысу, сөйлеуді 

дамыту, қазақ тілі) 

 

 

 



қайшымен жұмыс істегенде 

қауіпсіздік ережелерін сақтауды 

үйрету. 

  

 

 

Серуенге дайындық Балалардың дұрыс шешінуін, шкафқа киімдерін орналастыру тәртібін бақылау. Жинақылыққа тәрбиелеу. Мәдени-гигиеналық талаптарды орындауларын қадағалау. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Серуен Серуенге қызығушылықтарын ояту. "Алтын күз" тақырыбында жеке әңгімелесулер. (сөйлеуді дамыту, көркем әдебиет) 

Серуеннен оралу Балаларды киімдерін жүйелі шешінуге дағдыландыру, шкаф сөрелеріне киімдерін орналастыру, қолдарын жуу. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Кешкі ас Тамақтану кезінде тазалық сақтау. Тамақтану мәдениетін қалыптастыру. Асты тауысып жеуді үйрету. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Балалардың дербес әрекеті 

(аз қимылды, үстел үсті 

ойындары, 

бейнелеу іс-әрекеті, 

кітаптарды қарау және 

басқалар) 

Кітап бұрышында: өткен тақырыптар бойынша суреттерді қарау, сипаттау; ертегілерді есте жаңғырту, кейіпкерлердің сөздерін қайталау. (коммуникативті дағдылар, 

сөйлеуді дамыту, көркем әдебиет, қазақ тілі) 

Театрландырылған қойылым. 

"Алма" ертегісі 

Мақсат-міндеттері. Балалардың жадында ертегі мазмұнын қайта жаңғырту, еске сақтау, ойлау, эмоциялық, ым-ишаралық, коммуникативтік қабілеттерін дамыту. 

Музыкалық аспаптармен ойындар. "Күз" тақырыбында әңгімелер үйрету. (музыка) 

Қолдың ұсақ және ірі моторикасын дамытатын ойындар. (құрастыру) 

Өнер бұрышында "күз" тақырыбында мүсіндеу, жапсыру, суретін бояу. (шығармашылық дағдылар, сурет салу, жапсыру, мүсіндеу) 

Еркін ойындар. 

Балалардың үйге қайтуы (ата-

аналарға кеңес) 

«Жеке бас гигиенасының басты ережелері», «Достарымыздың арасында өзімізді қалай ұстау керекпіз?» тақырыптарында әңгіме жүргізу. 

                                                                                                                                                                                                              
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ 
  

Білім беру ұйымы № 46 «Балбұлақ» бөбекжай 

Топ: № 12 «Жұлдыздар»   ересек  

Балалардың жасы: 4 жастан 

Жоспардың құрылу кезеңі: 09.10 - 13.10.2023ж. 

Педагогтың аты-жөні _______ Ерханова  Б 

Апта күндері Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

Балаларды қабылдау Таңғы сүзгі: балалардың терісін, дене қызуын, сыртқы көрінісін тексеру. Балаларды жақсы көңіл күймен қарсы алу және оларға қолайлы жағдай жасау. Баланың көңіл 

күйін, оның жеке пікірін, қызығушылығын анықтау. (сөйлеуді дамыту) 

Ата-аналармен кеңес, 

әңгімелесу 

Кейбір күндері бала ауырып қалғандықтан балабақшаға келмей қалса, ата-анасы балабақша қызметкерлеріне ескертіп айтуы керектігін түсіндіру. «Баланың 

денсаулығы үшін дәрумендердің маңызы» тақырыбында кеңес. 

Балалардың дербес әрекеті 

(аз қимылды, үстел үсті 

ойындары, 

бейнелеу іс-әрекеті, 

кітаптарды қарау және 

басқалар) 

     

"Жалпы атауын бер" үстел 

үсті ойыны. 

Мақсат-міндеттері. Балаларды 

бірнеше объектіні ортақ белгісі 

және қасиеті бойынша 

біріктіріп, топтаманы дұрыс 

атай білу дағдыларын жетілдіру; 

сөздік қорларын байыту; ақыл-

ой қабілетін дамыту.(сөйлеуді 

дамыту, қоршаған ортамен 

танысу) 

 

 

 

"Қара да, қайтала" ойын 

жаттығуы. 

Мақсат-міндеттері. Көру 

арқылы қабылдауын, қиялдарын 

дамыту, кеңістіктегі, 

жазықтықтағы геометриялық 

пішіндер жайлы білімдерін 

бекіту. 

Құралдары: геометриялық 

пішіндер жинақтамалары, 

шаршы пішінді парақтар. 

(сөйлеуді дамыту, математика 

негіздері) 

"Айналамыздағы 

геометриялық пішіндер" 

дамытушы ойыны (жемістер 

мен көгөністер). 

Мақсат-міндеттері. Балалардың 

жеміс пен көгөністер, 

геометриялық пішіндер туралы 

түсініктерін пысықтау; ойлау, 

қабылдау, зейін қабілеттерін 

жетілдіру.. 

(математика негіздері, 

сөйлеуді дамыту) 

"Өрнекті құрастыр" 

дидактикалық ойыны. 

Мақсат-міндеттері. Зейін, 

қабылдау, ойлау қабілетін, 

қолдың ұсақ моторикасын 

дамыту, түстер жайлы 

білімдерін бекіту, 

шығармашылық қиялдарын 

дамыту. 

(танымдық дағдылар) 

 

Дидактикалық ойын. 

«Көлеңкесін тап». 

Мақсат-міндеттері. Балаларға 

әр құстың көлеңкесін тауып 

орналастыруды үйрету. Тілдерін 

дамыту. Құстардың 

атауын атап, оларға ауызша 

сипаттама беруді үйрету. 

(қоршаған ортамен танысу, 

сөйлеуді дамыту) 

 

Ертеңгілік жаттығу I: бөлім:Жүру,жүгіру түрлері(құралсыз) 

II: бөлім:Жалпы дамыту жаттығулары 

1.Б.қ. Қол белде аяқ алшақ. 

                    Басты оңға,солға бұру. .(жаттығу 4 рет) 

2.Б.қ. Қол белде ,аяқ бірге. 

                   Иықты қысып,жоғары-төмен түсіру,екі қол төмен.(жаттығу 4 рет) 

3.Б.қ. Қол белде, аяқ алшақ. 

                 Отыру-қолды алға созу, тұру қолды төмен түсіру. .(жаттығу 4 рет) 

4.Б.Қ. Қол алға,аяқ бірге.  



                 Бір орнында тұрып секіру.(жаттығу 4 рет) 

III:бөлім.Тыныс алу жаттығу:  

                     «Гүлді иіскейміз» 

Таңғы ас Балалардың беті-қолдарын жуғу, таңғы асқа отырғызу. Тамақтану мәдениетімен таныстыру. Қасық пен шанышқыны дұрыс пайдалануды үйрету. Тамақ ішіп отырғанда 

сөйлемеу. 

Ұйымдастырылған іс-

әрекетке дайындық 

«Жаңбыр». 

Жаңбыр кеп жауады, 

Тамшылар тамады. 

Тырс-тырс! 

Шаң-тозаң шайылды, 

Шатырлар шайынды. 

Тырс-тырс! 

Көшелер тазарды, 

Кір үйлер ағарды. 

Тырс-тырс! 

Қалалар түледі, 

Балалар күледі. 

Тырс-тырс! 

Жаңартып ауаны, 

Жаңбыр кеп жауады. 

Тырс-тырс! 

Жаңбыр туралы әңгімелесу. 

(сөйлеуді дамыту, көркем 

әдебиет) 

О, керемет, қандай тамаша! 

Таң атты ғой бүгін басқаша! 

Жаңаша көңіл күймен қарайық! 

Достарымызға жылулық 

сыйлайық! 

 

Жомарт күз тақырыбында 

әңгімелесу. 

(сөйлеуді дамыту, көркем 

әдебиет) 

Қайырлы күн, шуақты күн! 

Қайырлы күн, көк аспан! 

Қайырлы күн, достарым! 

Қайырлы күн, балабақшам! 

 

Жемістер туралы әңгімелесу. 

(сөйлеуді дамыту, көркем 

әдебиет) 

«Қайырлы таң!» 

Қайырлы таң, құсқа да, аңға да, 

Қайырлы таң, жайдары жанға 

да. 

Қайырлы таң алға ассын, 

Кешке дейін жалғассын! 

 

Көгөністер туралы әңгімелесу. 

(сөйлеуді дамыту, көркем 

әдебиет) 

Арайлап таң атты, 

Алтын сәуле таратты! 

Күлімдеп күн шықты , 

Жадырап нұр төкті. 

Қайырлы күн, достарым! 

 

Күз сыйы тақырыбында 

әңгімелесу. 

(сөйлеуді дамыту, көркем 

әдебиет) 

Мектепке дейінгі ұйым 

кестесі бойынша 

ұйымдастырылған 

іс-әрекет 

Дене шынықтыру 

"Тақтайдың үстімен қалай 

жүреміз?" 

Мақсат-міндеттері. Балаларға 

екі аяқпен секіру (2–3 рет 

жүрумен кезектестіре отырып, 

10 рет секіру); оң және сол 

қолымен көлденең нысанаға (2–

2,5 м қашықтықтан) допты 

лақтыруды үйрету. 

 

Қазақ тілі 

"Көгөністер мен жемістерді 

жинаймыз Геометриялық 

пішіндер". 

Мақсат-міндеттері. Балалардың 

"күзгі астық", "қысқы 

дайындық" туралы түсініктерін 

қалыптастыру; жемістер мен 

Музыка 

"Күзге ән арнайық". 

Мақсат-міндеттері: балалардың 

музыканы тыңдай білуге 

қызығушылықтарын арттыру; 

әнді тыңдай отырып, сын-

сипатын ажыратуды үйрету. 

Вариативтік.компанент:Би 

 
 

 

Дене шынықтыру 

"Гимнастикалық қабырғаға 

өрмелейміз!" 

Мақсат-міндеттері. Балаларға 

сапта бір-бірден жүгіруді; 

гимнастикалық қабырғаға 

жоғары-төмен кезектескен 

қадаммен өрмелеуді үйрету. 

 

 

Музыка 

"Жомарт күз". 

Мақсат-міндеттері. Балалардың 

музыканы тыңдай білу қабілетін 

арттыру; әнді тыңдай отырып, 

сын-сипатын ажыратуды 

үйрету. 

 В.к; "Айналамыздағы 

геометриялық пішіндер" 

дамытушы ойыны (жемістер 

мен көгөністер). 

Мақсат-міндеттері. Балалардың 

жеміс пен көгөністер, 

геометриялық пішіндер туралы 

түсініктерін пысықтау; ойлау, 

қабылдау, зейін қабілеттерін 

жетілдіру.. 

(математика негіздері, 

сөйлеуді дамыту) 

Дене шынықтыру 

"Допты қақпаға дәлдеп 

домалату". 

Мақсат-міндеттері. Балаларды 

сапта денесін тік ұстап, 

педагогтің белгі беруі бойынша 

"Тіктел!", "Түзел!", "Тік тұр!" 

сөздерімен қимылдарды 

бұлжытпай орындауға 

жаттықтыру. 



көгөністерді ерекшеліктері 

бойынша топтастыру туралы 

білімдерін пысықтау. 

2- таңғы ас Тағамның атауын есте сақтау, тазалыққа бейімдеу. "Тәбетіміз ашылды, ас болсын!" (мәдени-гигиеналық дағдылар, сөйлеуді дамыту, көркемсөзді қайталау) 

Серуенге дайындық Мақсат-міндеттері: 

- киімді дұрыс бүктеуді, ілуді, аяқ-киімді түзу қоюды әдетке айналдыру; 

- өз бетінше жылдам және дұрыс ретпен киіне (шешіне) білуді дағдыландыру; 

- шкафқа ілінген, қойылған бас киім, сырт киім, аяқ-қиім сияқты заттарды өз орындарын біліп, тәртіп сақтауға тәрбиелеу 

Серуен Аспанды бақылау. (қоршаған 

ортамен танысу, сөйлеуді 

дамыту, көркем әдебиет) 

Мақсат-міндеттері: табиғаттағы 

күзгі өзгерістерді бақылау 

жұмысын жалғастыру. Бұлттар 

сұр түсті болатынына назар 

аударту. Тірі және өлі табиғат 

арасындағы өзгерістерді 

байқату: күннің суытуы, 

құстардың ұшып кетуі. Табиғат 

туралы түсініктерін әрі қарай 

дамыту. 

Қимылды ойын. «Ұшақтар». 

(дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттері. Дабыл 

бойынша қимыл жасау, алаң 

ішінде іс-қимылдарды 

орындауды бекіту. Көңілді 

ойнауға шақыру. 

Еңбек: құрғақ жапырақтарды 

жинау, гүлзардағы гүлдердің 

тұқымын жинастыру. (еңбек 

дағдылары) 

Үлкен адамдардың 

тапсырмаларын орындауды 

үйрету. Оларға көмектесу. 

Бастаған істі аяқтауға 

талпындыру. 

Өз бетімен ойындар.  

Жаңбырды бақылау. 

(қоршаған ортамен танысу, 

сөйлеуді дамыту, көркем 

әдебиет) 

Мақсат-міндеттері. Табиғаттағы 

маусымдық өзгерістер туралы 

балалардың білімін толықтыру.. 

"Мысық" қимылды ойыны. 

(дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттері. Балалардың 

жүгіру дағдыларын дамыту. 

Өз бетімен ойындар. 

"Батыл балалар" қимылды 

ойыны. (дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттері. Жылдам 

жүгіру дағдысын жаттықтыру. 

"Қылқан жапырақты 

ағаштарды бақылау (шырша, 

қарағай). (қоршаған ортамен 

танысу, сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет) 

Мақсат-міндеттері балабақша 

алаңында өсетін 

қылқанжапырақты ағаштарды 

танып білу (2 түрі, қылқан 

жапырақты қарағай және 

шырша). Сыртқы бейнелеріне 

қарап: қарағай – ұзын инелер, 

шыршаларға қарағанда ашық 

түсті; шырша – инелері қысқа 

және онша ашық түсті емес. 

Табиғатқа сүйіспеншілігін 

арттыру. 

Қимылды ойын. «Бос орын». 

(дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттері. Жүгіру, 

жүру, секіру сияқты 

жаттығуларды бекіту, түрлі 

қимыл-қозғалыстарын үйлесімді 

орындау. 

Еңбек: құстарды тамақтандыру 

(еңбек дағдылары) 

Табиғат бұрышының 

мекендеушілерін тамақтандыру. 

Өз бетімен ойындар. 

Аула сыпырушының жұмысын 

бақылау. (қоршаған ортамен 

танысу, сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет) Мақсат-

міндеттері: аула сыпырушының 

е ңбек ету барысын бақылау. 

Еңбек нәтижесін атап көрсету 

(таза жолдар, бау-бақшаларды 

түскен жапырақтардан тазалау) 

және оның маңыздылығын 

түсіндіру; еңбек құралдарын 

атап беру (сыпырғыш, қалақ, 

күрек, қоқыс жәшігі). Аула 

сыпырушы еңбегін құрметтеуді 

үйрету, еңбексүйгіштікке 

тәрбиелеу. 

Қимылды ойын. «Құнан 

шабысы» (қырғыз халқының 

ұлттық ойыны). (дене 

шынықтыру Мақсат-міндеттері 

Ойын ережесін сақтауды 

(белгіден соң жүру, бірін-бірі 

итермеу) үйрету. Жылдамдық 

пен күш-жігерді дамыту. 

ойналатын ойындар:  

Шалшық суды бақылау 

(қоршаған ортамен танысу, 

сөйлеуді дамыту, көркем 

әдебиет) Мақсат-міндеттері 

жаңбырдан соң жиналатын 

шалшық суларға балалардың 

көңілін аудару. Жаздың ыстық 

күнінде шалшық сулардың 

жерге тез сіңіп, ал күзде салқын 

түскенде жерег сіңбей, батпақ 

болып жататынына мән бергізу. 

Қимылды ойын. «Бір аяқпен 

жолдан секіру». (дене 

шынықтыру) 

Ойын алаңындағы ережені 

сақтай отырып, бір аяқпен алға 

жылжып секіруді үйрету. 

Еңбек. 

«Балалармен бірге балабақша 

алаңын жылы сумен жууды 

бақылау». Еңбектің 

маңыздылығын сезінуді және 

үлкендерге көмектесуді үйрету. 

(еңбек дағдылары) 

Өз бетімен ойналатын ойындар  

Серуеннен оралу Балаларды киімдерін жүйелі шешінуге дағдыландыру, шкаф сөрелеріне киімдерін орналастыру, қолдарын жуу. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Түскі ас Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттері. Үстел басында өзін дұрыс ұстай білу қабілетін бекіту; жуу ережелерін бекіту. 



Түскі ұйқы «Ақымақ қасқыр» ертегісін оқу, балаларды ұйықтату. (сөйлеуді дамыту, көркем әдебиет) 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, 

сауықтыру шаралары 

Жалпақтабандықтың алдын алу мақсатында ортопедиялық жолдың бойымен жүру.  

«Қайық». Төсекте ішпен жату, қолды иекке қою, жартылай тұру, оңға-солға тербелу. 

«Кемпірқосақ». Төсекте арқамен жату, ауада шеңберді аяқпен сызып жасау.  

«Тышқандар». Массажды кілемшеде аяқтың ұшы және өкшесімен айналдыру.  

(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекеті)  

Бесін ас Алдына қойған асқа назар аударту; дастарқан басында отыру мәдениеті, тамақтану мәдениетіне баулуға бағытталған жеке-дара жұмыс; этикет ережелері. (мәдени-

гигиеналық дағдылар, дербес әрекеті) 

Балалармен жеке жұмыс «Сиқырлы суреттер». 

Ойынның мақсат-міндеттері: 

балалардың логикалық ойлау 

қабілетін, еске сақтау, зейін, 

қабылдау үрдістерін дамыту. 

 

Дидактикалық ойын. «Жеміс-

жидектерді ажырат». 

Мақсат-міндеттері. Жемістер 

мен көгөністерді бір-бірінен 

ажырата білу, ойлау 

қабілеттерін дамыту. 

 

«Отбасы». 

Мақсат-міндеттері. Отбасы 

мүшелерін білу, олардың 

отбасында атқаратын қызметін 

үйрету. Үлкенді сыйлауға, кішіге 

қамқор болуға тәрбиелеу. 

Бауырмалдыққа, 

мейірбандыққа тәрбиелеу 

«Таныс пішіндер доминосы». 

Ойынның мақсаты: 

геометриялық пішіндер туралы 

білімдерін бекіту; көп заттың 

ішінен біреуін таңдауға 

жаттықтыру. 

 

"Жапырақтарды пішініне қарай 

топта" дидактикалық ойыны. 

Мақсат-міндеттері. Ағаштардың 

жапырақтарын бір-бірінен 

айыра білуді үйрету. 

 

 

Серуенге дайындық Мақсаттары: 

- киімді дұрыс бүктеуді, ілуді, аяқ-киімді түзу қоюды әдетке айналдыру; 

- өз бетінше жылдам және дұрыс киінуге (шешіне) дағдыландыру; 

- шкафқа ілінген, қойылған бас киім, сырт киім, аяқ-қиім сияқты заттардың орындарын білуге, тәртіп сақтауға тәрбиелеу; 

- ауа райына сай киінгенін қадағалай білуді, киімді, аяқ-киімді таза ұстауға баулу; 

- көмек көрсете білуге, алғыс айтуға тәрбиелеу. 

(дербес әрекет) 

Серуен Серуенге қызығушылықтарын ояту. "Күз сыйы" тақырыбында жеке әңгімелесулер. (сөйлеуді дамыту, қоршаған ортамен танысу, көркем әдебиет) 

Серуеннен оралу Балаларды киімдерін жүйелі шешінуге дағдыландыру, шкаф сөрелеріне киімдерін орналастыру, қолдарын жуу. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Кешкі ас Таза және ұқыпты тамақтану. Тамақтану мәдениетін қалыптастыру. Асты тауысып жеуді үйрету. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Балалардың дербес әрекеті 

(аз қимылды, үстел үсті 

ойындары, 

бейнелеу іс-әрекеті, 

кітаптарды қарау және 

басқалар) 

Кітап бұрышында: өткен тақырыптар бойынша суреттерді қарау, сипаттау; ертегілерді есте жаңғырту, кейіпкерлердің сөздерін қайталау. (коммуникативті дағдылар, 

сөйлеуді дамыту, көркем әдебиет, қазақ тілі) 

Музыкалық аспаптармен ойындар. "Күз" тақырыбында әндер жаттау, тыңдау. Аспаптармен танысу, ойындар. Қазақтың ұлттық күйлерін тыңдату. Ертеңгілікке 

дайындық. (музыка) 

Өнер бұрышында "күз" тақырыбында мүсіндеу, жапсыру, суретін бояу. (шығармашылық дағдылар, сурет салу, жапсыру, мүсіндеу) 

Еркін ойындар. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Балалардың үйге қайтуы (ата-

аналарға кеңес) 

«Баланың денсаулығы үшін дәрумендердің маңызы» тақырыбында кеңес беру. 

 

                                                                                                                                                                                                              
 

 

 



 

 

 

 

ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ 

  
Білім беру ұйымы № 46 «Балбұлақ» бөбекжай 

Топ: № 12 «Жұлдыздар»   ересек  

Балалардың жасы: 4 жастан 

Жоспардың құрылу кезеңі: 16.10 - 20.10.2023ж. 

Педагогтың аты-жөні __ Ерханова  Б 

Апта күндері Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

Балаларды қабылдау Таңғы сүзгі: балалардың терісін, дене қызуын, сыртқы көрінісін тексеру. Балаларды жақсы көңіл күймен қарсы алу және оларға қолайлы жағдай жасау. Медбике және 

психологпен бірлескен жұмыс. Баланың көңіл күйін, оның жеке пікірін, қызығушылығын анықтау. (сөйлеуді дамыту) 

Ата-аналармен кеңес, 

әңгімелесу 

Балабақша - баланың өміріндегі екінші әлеуметтік орта. Тәрбиелеу мен оқыту үдерістері жайлы әңгімелесу.  

Балалардың дербес әрекеті 

(аз қимылды, үстел үсті 

ойындары, 

бейнелеу іс-әрекеті, 

кітаптарды қарау және 

басқалар) 

     

"Не артық?" дамытушылық 

ойыны. 

Мақсат-міндеттері. Балаларды 

заттарды шарттарда берілген 

белгілер бойынша жіктеуге 

машықтандыру; ойлау қабілетін 

дамыту. 

(сөйлеуді дамыту, қоршаған 

ортамен танысу) 

 

Үстел үсті ойыны. 

«Мозаика». 

Мақсат-міндеттері. Балаларға 

берілген суреттердің бөлігін 

тауып дұрыс орналастыруды 

үйрету. Тапқырлыққты дамыту. 

(қоршаған ортамен танысу, 

сөйлеуді дамыту) 

 

 

Дидактикалық ойын. 

"Баспанасын тап". 

Мақсат-міндеттері. Жануарлар 

мен жәндіктер туралы 

балалардың білімдерін бекіту. 

Ойын шарты: педагог допты әр 

балаға кезекпен лақтырады, 

сұрақ қояды, ал допты 

қайтарған бала жауап береді. 

(қоршаған ортамен танысу, 

сөйлеуді дамыту) 

Дидактикалық ойын. «Зат 

неге ұқсайды?» 

Мақсат-міндеттері. Балаларға 

бөлме ішіндегі заттардың 

қандай пішінге ұқсайтынын 

ажыратып айта білуді үйрету. 

(математика негіздері, 

сөйлеуді дамыту) 

 

Дидактикалық ойын. 

«Көлеңкесін тап». 

Мақсат-міндеттері. Балаларға әр 

құстың көлеңкесін тауып 

орналастыруды үйрету. Сөйлеу 

тілін дамыту. Құстардың 

атауын дұрыс атауды үйрету. 

(сөйлеуді дамыту, қоршаған 

ортамен танысу) 

 

 

Ертеңгілік жаттығу I: бөлім:Жүру,жүгіру түрлері(жалаушамен) 

II: бөлім:Жалпы дамыту жаттығулары 

1.Б.қ. Қол белде аяқ алшақ. 

                    Басты оңға,солға бұру. .(жаттығу 4 рет) 

2.Б.қ. Қол белде ,аяқ бірге. 

                   Иықты қысып,жоғары-төмен түсіру,екі қол төмен.(жаттығу 4 рет) 

3.Б.қ. Қол белде, аяқ алшақ. 

                 Отыру-қолды алға созу, тұру қолды төмен түсіру. .(жаттығу 4 рет) 

4.Б.Қ. Қол алға,аяқ бірге.  

                 Бір орнында тұрып секіру.(жаттығу 4 рет) 



III:бөлім.Тыныс алу жаттығу:  

                     «Гүлді иіскейміз» 

Таңғы ас Балалардың беті-қолын жуғызу, таңғы асқа отырғызу. Ас ішу мәдениетімен таныстыру. Қасық пен шанышқыны дұрыс пайдалануды  үйрету. Асты сөйлемей ішу. Астан 

кейін беті-қолды жуу. 

Ұйымдастырылған іс-

әрекетке дайындық 

Бидай туралы әңгімелесу. 

Балаларға 1-ден 4-ке дейін 

санауды ұсынады. Саналғандар 

реттік сандарына сәйкес 4 топқа 

бөлінеді. 

(сөйлеуді дамыту, математика 

негіздері) 

"Нан қалай пайда болады?" 

суреті бойынша әңгіме 

құрастыруды үйрету. 

(сөйлеуді дамыту) 

Нанның қайдан келетіні туралы 

әңгімелесу. 

(сөйлеуді дамыту) 

Ұннан жасалатын тағам түрлері 

туралы әңгімелесу. 

Балалар үстеріне киген 

киімдерінің түстеріне қарай 4 

топқа бөлінеді. 

(сөйлеуді дамыту) 

"Ас атасы - нан" тақырыбында 

әңгімелесу. 

(сөйлеуді дамыту) 

Мектепке дейінгі ұйым 

кестесі бойынша 

ұйымдастырылған 

іс-әрекет 

Дене шынықтыру 

"Епті баламыз". 

Мақсат-міндеттері. Балаларға 

табан мен алақанға сүйеніп 

төрттағандап еңбектеуді үйрету. 

Қазақ тілі 

"Сиқырлы бауырсақтар". 

Ыдыстар. 

Мақсат-міндеттері. Балаларды 

"Сиқырлы бауырсақтар" 

әңгімесі, бауырсақтың 

дайындалу ретімен таныстыру; 

нан туралы түсініктерін дамыту; 

ыдыстың жана түрлері, олардың 

қолданысымен таныстыру. 

 

 

 

.Музыка 

"Ас - адамның арқауы" 

Мақсат-міндеттер. Балалардың 

музыканы тыңдай отырып, 

сипатын ажырата білу қабілетін 

арттыру; дыбысты есту 

қабілетін жетілдіру; музыка 

әуенімен бірге би ырғақтарын 

үйлесімді жасай білу дағдысын 

жетілдіру; нанның қасиеті 

туралы ұғым беру. Балаларды 

достық қарым-қатынас пен 

ізгілік ережелеріне тәрбиелеу; 

эстетикалық мәдениетін, оқу 

қызметіне белсенділіктерін 

арттыру. 

Вариативтік.компанент:Би 

Дене шынықтыру 

"Мергендер жарысы". 

Мақсат-міндеттері. Балаларға 

саптағы орындарын өзгертіп 

қайта тұруды; 2–3 м 

қашықтықтан алға ұмтыла екі 

аяқпен секіруді үйрету 

. 

 

Музыка 

"Тәтті нан". 

Мақсат-міндеттері. Балалардың 

музыканы тыңдап отырып, оның 

сыр-сипатын ажырата білу 

қабілетін арттыру; әнді 

тыңдағанда дыбыс ұзақтығы 

туралы ұғымын қалыптастыру. 

В.к: Не өзгерді?" дамытушы 

ойыны. 

Мақсат-міндеттері. Саналы 

логикалық есте сақтауды және 

зейін бөлуді қалыптастыру. 

Құралдар: түрлі ойыншықтар 

топтамасы. (сөйлеуді дамыту, 

құрастыру 

 

Дене шынықтыру 

"Алға жүрелеп жылжу". 

Мақсат-міндеттері. Алға 

жүрелеп жылжи отырып, екі 

аяғымен жерде жатқан 

таяқшалардан аттап секіруді 

үйрету және допты аяқты 

қайшылап отырып-тұрып 

домалату дағдысын жетілдіру. 

 

 

2- таңғы ас Тағамның атауын есте сақтау, тазалыққа бейімдеу. "Тәбетіміз ашылды, ас болсын!" (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Серуенге дайындық Балаларға өз киімдерін тануды, атауды, өз шкафын таңбалауыш арқылы табуды үйрету. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Серуен Желді бақылау. (қоршаған 

ортамен танысу, сөйлеуді 

дамыту) 

Мақсат-міндеттері. Күзгі желге 

көңіл аудару. 

Іс-тәжірибелік әрекет: 

желбағардың көмегімен желдің 

күшін анықтау. 

Балаларға жалаулар мен 

жапырақтарға қарап, далада 

желдің бар не жоғын және қай 

жақтан есіп тұрғанын байқату. 

Аспанды бақылау. (қоршаған 

ортамен танысу, сөйлеуді 

дамыту) 

Мақсат-міндеттері. Балаларға 

аспанда болып жатқан 

құбылыстарды бақылауды, бір-

бірінен ажыратуды, атауды 

үйрету; күн райының 

құбылмалы болатынын түсінуді 

үйрету. 

"Жаңбыр жауғанда" фонемо-

ырғақ жаттығуы. (сөйлеуді 

Бағдарлау. Ойын алаңына 

экскурсия. (қоршаған ортамен 

танысу, сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет) 

Мақсат-міндеттері. Балаларды 

бағдарлау барысына, басынан 

аяғына дейін зейін салып, 

қатысуға бейімдеу; 

дүниетанымын кеңейту; 

өсімдіктер әлеміне 

қызығушылықтарын арттыру.. 

"Үйректер мен аңшылар" 

Ауласыпырушының 

жұмысын бақылау. (қоршаған 

ортамен танысу, сөйлеуді 

дамыту, көркем әдебиет) 

Мақсат-міндеттері. Танымдық 

әрекеттерін белсендіру; еңбек 

нәтижесін бағалауды үйрету.. 

Еңбек әрекеті: 

Мақсат-міндеттері. 

Суқұйғышқа, шелекке су 

толтыру дағдысын дамыту, 

суғару кезінде суды ұқыпты 

Қылқан жапырықты 

ағаштарды бақылау. 

(қоршаған ортамен танысу, 

сөйлеуді дамыту, көркем 

әдебиет) 

Мақсат-міндеттері. Ағаштар 

туралы білімдерін бекіту, 

қорытындылау, салыстыру, 

тұжырымдай білуді дамыту; 

қылқан жапырақтыларды өзге 

ағаштардан ажыратуды 

бекіту.Еңбек әрекеті:  



Еңбек әрекеті: шығарылған 

материалдарды жинау. (еңбек 

дағдылары) 

Мақсат-міндеттері. Балаларға 

серіеннен кейін заттарды ретке 

келтіруді үйрету: 

ойыншықтарды жинау, себетке 

салу. 

"Орамал" қимыл-қозғалыс 

ойыны. (дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттері. Балалардың 

қимыл шапшаңдығын дамыту, 

ойынға қызығушылықтарын 

арттыру... 

Дербес әрекет 

Мақсат-міндеттері. Қимыл-

қозғалысты дамыту, кеңістікті 

бағдарлау дағдысын 

қалыптастыру. (қоршаған 

ортамен танысу, сөйлеуді 

дамыту, дене шынықтыру) 

дамыту) 

Мақсат-міндеттері. Балаларды 

сөздердің ырғағына сай 

қимылдауға баулу; жаңбырға 

еліктеуге ынталандыру; 

артикуляцияны жаттықтыру. 

Еңбек әрекеті: 

Мақсат-міндеттері. Балаларға 

тиісті еңбек әрекеттерін 

орындауды үйрету. 

"Әткеншек" қимыл-қозғалыс 

ойыны. (дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттері. Балаларды 

шеңбер ішінде ойын ережесіне 

сай ойнауға ынталандыру; белгі 

бойынша бір адамдай шеңбер 

бойымен біресе бір жағына, 

біресе екінші жаққа жүріп, 

содан кейін жылдамдықты 

қосып жүгіруге дағдыландыру 

қимыл-қозғалыс ойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Ұйымшылдыққа, зейінділікке 

тәрбиелеу, өз қимыл-

қозғалысын басқару 

біліктіліктерін дамыту, 

балаларды допты қозғалып 

тұрған нысанға тигізуге 

жаттықтыру, көру қабілетін 

дамыту. 

Өз бетімен еркін ойын. 

Мақсат-міндеттері. 

Қызығушылығы бойынша ойын 

таңдау мүмкіндігін қамтамасыз 

ету, құрдастарымен өзара әрекет 

ету дағдыларын дамыту.  

пайдалану, ұжымдық жұмысты 

мақтау. 

"Бұғы аулаушылар" қимыл-

қозғалыс ойыны. (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттері. Балаларды 

әртүрлі бағытта жалтарып 

жүгіруге жаттықтыру, ептілікті, 

жылдамдықты дамыту.. 

Еркін ойындар:  

Мақсат-міндеттері. Балаларға 

ойынға қажет құрылыс 

нысандарын тұрғызуды үйрету 

(үй, қора және тағы басқа); 

ойында табиғи материалдарды 

қолдану (құм, су және тағы 

басқа). Ойын мазмұны мен 

тақырыбын кеңейтуді дамыту. 

(сөйлеуді дамыту, дене 

шынықтыру, көркем әдебиет) 

Мақсат-міндеттері. Еңбек етуге 

ниеттерін ояту, жұмысты таза 

және тиянақты орындау. (еңбек 

дағдылары) 

Санамақты мәнерлеп жатқа 

айту жаттығуы. 

Мақсат-міндеттері. Көркемсөзді 

мәнерлеп айтуға дағдыландыру; 

қолдың ұсақ моторикасын 

дамыту. 

 

 

  

 

Серуеннен оралу Балаларды киімдерін жүйелі шешінуге дағдыландыру, шкаф сөрелеріне киімдерін жинау, қолдарын жуу. 

Түскі ас Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттері. Қол жуу ережелерін бекіту; жарыс ойындар; тәрбиешінің тазалық туралы әңгімесі; 

балалардың өзін-өзі бақылауы. 

Түскі ұйқы «Бір үзім нан» ертегісін оқып беріп, барлық баланы ұйықтату. (сөйлеуді дамыту, көркем әдебиет) 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, 

сауықтыру шаралары 

Жалпақтабандықтың алдын алу мақсатында денсаулық жолдарымен жүру. 

Алған білімдерін бекітіп, мәдени-гигиеналық дағдыларын орындау. 

Домала, доп, домала! (екі қолды айналдыру) 

Балшыққа тек жолама. (сұқ саусақпен ескерту) 

Жек көремін оныңды, (сұқ саусақпен оң және сол жаққа серпілту) 

Бүлдіресің қолыңды. (екі колының алақандарын жоғары көтеріп айналдыру) 

Секіріп өт ордан да, (екі қолды жұдырыққа түю, кезек-кезек бірінің үстінен бірін секірту) 

Секіріп өт жолдан да, (екі қолды жұдырыққа түю, кезек-кезек бірінің үстінен бірін секірту) 

Қуса күшік жетпесін, (баяу жүгіру) 

Мәшине басып кетпесін. (мәшиненің рулін айналдыру) 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет, дене шынықтыру) 

Бесін ас Алдына қойған асқа назар аударту; дастарқан басында отыру мәдениеті, тамақтану мәдениетіне баулуға бағытталған жеке-дара жұмыс; этикет ережелері. (мәдени-

гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Балалармен жеке жұмыс «Мынау қай пішін?» 

Мақсат-міндеттері. 

Геометриялық пішінді қолмен 

сипап анықтау арқылы айту. 

«Мақал мәтелдер». 

Мақсат-міндеттері. Айтылған 

мақал-мәтелді қайталап айтып 

беруге дағдыландыру. 

Дамытушылық жаттығу. 

"Не өзгерді?" 

Мақсат-міндеттері. Балалардың 

қабылдауын, зейіндерін, еске 

Кел, жазайық. 

Мақсат-міндеттері. 

Тиянақтылықты, көркем 

жазуды, қаламды дұрыс ұстауды 

«Кім зейінді?» 

Мақсат-міндеттері. Белгілі 

геометриялық пішіндерден 

әртүрлі нәрселер құрастыру. 



(математикаа негіздері, 

сөйлеуді дамыту) 

(сөйлеуді дамыту, қазақ тілі) сақтауын дамыту; 

байқампаздыққа, зеректікке 

тәрбиелеу 

үйрету. Үзік сызықтарды салу 

білігін бекіту. 

 (математика негіздері) 

(математика негіздері, 

сөйлеуді дамыту, құрастыру) 

Серуенге дайындық Мақсаттары: 

- киімді дұрыс бүктеуді, ілуді, аяқ-киімді түзу қоюды әдетке айналдыру; 

- өз бетінше жылдам және дұрыс киінуге (шешіне) дағдыландыру; 

- шкафқа ілінген, қойылған бас киім, сырт киім, аяқ-қиім сияқты заттардың орындарын білуге, тәртіп сақтауға тәрбиелеу; 

- ауа райына сай киінгенін қадағалай білуді, киімді, аяқ-киімді таза ұстауға баулу; 

- көмек көрсете білуге, алғыс айтуға тәрбиелеу. 

(дербес әрекет) 

Серуен Серуенге қызығушылықтарын ояту. "Ас атасы-нан" тақырыбында жеке әңгімелесулер. (қоршаған ортамен танысу, сөйлеуді дамыту, көркем әдебиет) 

Серуеннен оралу Балаларды киімдерін жүйелі шешінуге дағдыландыру, шкаф сөрелеріне киімдерін орналастыру, қолдарын жуу. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Кешкі ас Таза және ұқыпты тамақтану. Тамақтану мәдениетін қалыптастыру. Асты тауысып жеуді үйрету. (мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Балалардың дербес әрекеті 

(аз қимылды, үстел үсті 

ойындары, 

бейнелеу іс-әрекеті, 

кітаптарды қарау және 

басқалар) 

Кітап бұрышында: өткен тақырыптар бойынша суреттерді қарау, сипаттау; ертегілерді есте жаңғырту, кейіпкерлердің сөздерін қайталау. (коммуникативті дағдылар, 

сөйлеуді дамыту, көркем әдебиет, қазақ тілі) 

Театрды сахналау 

"Үш торай" ертегісін алжапқыштармен сахналау. (көркем әдебиет) 

Музыкалық аспаптармен ойындар. "Күз" тақырыбында әндер жаттау, тыңдау. Аспаптармен танысу, ойындар. Қазақтың ұлттық күйлерін тыңдату. 

Ертеңгілікке дайындық. (музыка) 

Музыкалық аспаптармен ойындар. "Ас атасы - нан" тақырыбында әндер жаттау, тыңдау. Аспаптармен танысу, ойындар. Қазақтың ұлттық күйлерін тыңдату. 

Ертеңгілікке дайындық. (музыка) 

Өнер бұрышында "ас атасы - нан" тақырыбында мүсіндеу, жапсыру, суретін бояу. (шығармашылық дағдылар, сурет салу, жапсыру, мүсіндеу) 

Еркін ойындар. 

Балалардың үйге қайтуы (ата-

аналарға кеңес) 

"Баланы дұрыс сөйлеуге қалай үйретеміз?" Ата-аналарға кеңес беру. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



                                                                                                                                                                                                             

 

 

ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ 

  
Білім беру ұйымы № 46 «Балбұлақ» бөбекжай 

Топ: № 12 «Жұлдыздар»  ересек  

Балалардың жасы: 4 жастан 

Жоспардың құрылу кезеңі: 23.10 - 27.10.2023ж. 

Педагогтың аты-жөні ______ Ерханова  Б 

Апта күндері Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

Балаларды қабылдау Таңғы сүзгі: балалардың терісін, дене қызуын, сыртқы көрінісін тексеру. Балаларды жақсы көңіл күймен қарсы алу және оларға қолайлы жағдай жасау. Баланың көңіл 

күйін, оның жеке пікірін, қызығушылығын анықтау. (сөйлеуді дамыту) 

Ата-аналармен  кеңес, 

әңгімелесу 

Ата-аналарға кеңес: "Баланың үйдегі іс-әрекетін балабақшаның күн тәртібіне сәйкес ұйымдастыру". 

Балалардың дербес әрекеті 

(аз қимылды, үстел үсті 

ойындары, 

бейнелеу іс-әрекеті, 

кітаптарды қарау және 

басқалар) 

  

25 қазан - Республика күні 

  

"Торғай-торғай тоқылдақ" 

артикуляциялық жаттығу.  

Мақсат-міндеттері. Балаларға 

мәтінді есте сақтап, мәнерлеп 

айтуға машықтандыру; 

артикуляцияны жетілдіру; 

көркемсөзге қызығушылықты 

арттыру. 

(сөйлеуді дамыту) 

 

"Суретті құрастыр" 

дидактикалық ойыны. 

Мақсат-міндеттері. Балаларға 

бірнеше бөліктерден тұратын 

тұтас суретті құрастыруды 

үйрету, төзімділікке, бастаған 

істі аяқтауға тәрбиелеу. 

(сөйлеуді дамыту, танымдық 

дағдылар) 

"Жалпы атауын бер" үстел 

үсті ойыны. 

Мақсат-міндеттері. Балаларды 

бірнеше объектіні ортақ белгісі 

немесе қасиеті бойынша 

біріктіріп, топтаманы дұрыс 

атай білу дағдыларын жетілдіру; 

сөздік қорларын байыту; ақыл-

ой қабілетін дамыту. 

(сөйлеуді дамыту, дене 

шынықтыру) 

"Мен өзіммен бірге жолға 

аламын" ойыны. 

Мақсат-міндеттері. Логикалық 

ойлауды дамыту. 

.(сөйлеуді дамыту, қазақ тілі, 

құрастыру) 

 

 

 

Ертеңгілік жаттығу I: бөлім:Жүру,жүгіру түрлері  (лентемен) 

II: бөлім:Жалпы дамыту жаттығулары 

1.Б.қ. Қол белде аяқ алшақ. 

                    Басты оңға,солға бұру. .(жаттығу 4 рет) 

2.Б.қ. Қол белде ,аяқ бірге. 

                   Иықты қысып,жоғары-төмен түсіру,екі қол төмен.(жаттығу 4 рет) 

3.Б.қ. Қол белде, аяқ алшақ. 

                 Отыру-қолды алға созу, тұру қолды төмен түсіру. .(жаттығу 4 рет) 

4.Б.Қ. Қол алға,аяқ бірге.  

                 Бір орнында тұрып секіру.(жаттығу 4 рет) 



III:бөлім.Тыныс алу жаттығу:  

                     «Шарды үрлейміз» 

Таңғы ас Балалардың беті-қолын жуғызу, таңғы асқа отырғызу. Ас ішу мәдениетімен таныстырып отыру. Қасық пен шанышқыны дұрыс пайдалануды үйрету. Асты сөйлемей 

ішу. Астан соң беті-қолды жуу. 

Ұйымдастырылған іс-

әрекетке дайындық 

Арайлы таң, армысың! 

Шуақты күн, армысың! 

Жан досым, саған сәлем 

берейін, 

Аман-есен бармысың! 

 

Жыл құстары туралы 

әңгімелесу. 

(сөйлеуді дамыту) 

Арайлап таң атты, 

Алтын сәуле таратты. 

Жарқырайды қаламыз, 

Жайнай түссін даламыз. 

Қайырлы таң, достарым! 

 

Құстар түрлерімен таныстыру, 

әңгімелесу. 

(сөйлеуді дамыту) 

 

Сәлем бердім досыма! 

Аман болсын әрқашан! 

Асығамын қашанда! 

Жайдарлы мінезді апайыма. 

 

Құстар туралы қызықты 

деректер. 

(сөйлеуді дамыту) 

Үлкенге сіз дейміз! 

Кішіге де сіз дейміз! 

Бәрін, бәрін құрметтеп, 

Бас иеміз біз. 

 

Жыл құстарының түрлерін 

пысықтау. 

(сөйлеуді дамыту) 

Мектепке дейінгі ұйым 

кестесі бойынша 

ұйымдастырылған 

іс-әрекет 

Дене шынықтыру 

"Арақашықты сақтау 

амалдары". 

Мақсат-міндеттері. Балаларға 

бұдыры бар тақтаймен жүру 

кезінде тепе-теңдікті сақтауды; 

1,5-2 метр арақашықтықтан 

кеглилерді қағып түсіруді 

үйрету. 

Қазақ тілі 

"Үй құстары. Жыл құстары". 

Мақсат-міндеттері. Балалардың 

құстар, жыл мезгілдері жайлы 

түсініктерін кеңейту, үй 

құстары мен жыл құстары деп 

аталуының себептерін түсіндіру 

Музыка 

"Адам еңбегіне жыр". 

Мақсат-міндеттері. Балалардың 

музыканы тыңдап отырып, оның 

сыр-сипатын ажырата білу 

қабілетін арттыру; әнді тыңдау 

арқылы дыбыс ұзақтығы туралы 

ұғымын қалыптастыру. 

Вариативтік.компанент:Би 

 
 

Музыка 

"Көгершіндер әні". 

Мақсат-міндеттері. Балалардың 

көгершіндер туралы әуенді 

қабылдау қабілетін арттыру; 

әнді тыңдағанда дыбысты есту 

қабілетін жетілдіру.  

В.к: Не өзгерді?" дамытушы 

ойыны. 

Мақсат-міндеттері. Саналы 

логикалық есте сақтауды және 

зейін бөлуді қалыптастыру. 

Құралдар: түрлі ойыншықтар 

топтамасы. (сөйлеуді дамыту, 

құрастыру 

Дене шынықтыру 

"Саптарда кім бар?" 

Мақсат-міндеттері. Балаларға 

тепе-теңдікті сақтай отырып, 

қолын жоғары көтеріп алып, 

тақтай бойымен жүруді үйрету. 

Серуенге дайындық Балаларға өз киімдерін тануды, атауды, өз шкафын таңбалауыш арқылы табуды үйрету. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Серуен Сауысқанды бақылау. 

(қоршаған ортамен танысу, 

сөйлеуді дамыту, көркем 

әдебиет) 

Мақсат-міндеттері. Балалардың 

ұғымындағы сауысқан құсы 

туралы түсініктерін тиянақтау; 

құстар әлеміне қызығушылықты 

арттыру; байқағыштыққа 

тәрбиелеу 

Еңбек әрекеті: далаға 

шығарылған материалдарды 

жинау. 

Торғайды бақылау. 

(қоршаған ортамен танысу, 

сөйлеуді дамыту, көркем 

әдебиет) 

Мақсат-міндеттері. Торғайдың 

тіршілігі, сыртқы ерекшеліктері 

жайлы түсініктері мен 

білімдерін тиянақтау, құстарды 

аялау сезімін тәрбиелеу. 

"Қайда барсаң – соны 

табасың" дидактикалық 

ойыны. (дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттері. Балаларға  

Құстарды бақылау. (қоршаған 

ортамен танысу, сөйлеуді 

дамыту, көркем әдебиет) 

Мақсат-міндеттері. Балалардың 

ұғымындағы аула құстары, 

олардың тіршілігі жайлы 

білімдерін кеңейту; құстарға 

сүйіспеншілікке, қамқорлыққа 

тәрбиелеу. 

"Торғайдың әні" 

артикуляциялық жаттығуы. 

(сөйлеуді дамыту) 

Мақсат-міндеттері. Балаларды 

Құстың ұшуын бақылау. 

(қоршаған ортамен танысу, 

сөйлеуді дамыту, көркем 

әдебиет) 

Мақсат-міндеттері. Құстардың 

әртүрлілігі, олардың қозғалу 

тәсілі жайлы түсініктерін 

нақтылау.Қайда 

жасырылғанын тап" қимыл-

қозғалыс ойыны. (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттері. Кеңістікті 

бағдарлауды, ақыл-ой қабілетін 



Мақсат-міндеттері. 

Балаларғасеруеннен кейін 

орындарын ретке келтіруді 

үйрету: ойыншықтарды тазалау 

және жинау, себетке салу. 

"Аққу-қаздар" қимыл-

қозғалыс ойыны. (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттері. Белгі белгі 

сөздерді мұқият тыңдап, ойынға 

белсенді қатысуға, ойын 

шартын бұзбауға, қимылдарды 

үйлестіруді, жылдам жүгіруге 

бейімдеу; дене мүшелерін 

дамыту; ұйымшылдыққа 

тәрбиелеу.  

кеңістікті бағдарлауды үйрету. 

Еңбек әрекеті:  

Мақсат-міндеттері. 

Ұқыптылыққа, тазалыққа 

тәрбиелеу. 

"Қаршыға мен қарлығаш" 

қимыл-қозғалыс ойыны. (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттері. Балаларды 

ойын шартын бұзбай, белгілер 

бойынша ойнауға, 

шапшаңдыққа тәрбиелеу. 

Өз бетімен еркін ойын әрекеті: 

Мақсат-міндеттері. Бөрене 

үстінде түзу және қырындап 

жүруге жаттықтыру. (сөйлеуді 

дамыту, дене шынықтыру, 

қоршаған ортамен танысу) 

мәтінді еске сақтауды және 

мәнерлеп айтуға 

машықтандыру; артикуляцияны 

жетілдіру; көркемсөзге 

қызығушылықты арттыру 

Еңбек әрекеті: ағаш 

тұқымдарын жинау. 

Мақсат-міндеттері. Балаларды 

тұқым жинауға ынталандыру.) 

дамыту. 

Өз бетімен еркін ойын әрекеті, 

қимыл-қозғалысты дамыту.  

Мақсат-міндеттері. Жүру және 

жүгіру техникасын пысықтау. 

(дене шынықтыру, сөйлеуді 

дамыту, қоршаған ортамен 

танысу) 

Серуеннен оралу Балаларды киімдерін жүйелі шешінуге дағдыландыру, шкаф сөрелеріне киімдерін орналастыру, қолдарын жуу.      

Түскі ас Гигиеналық дағдылар 

Балаларға қолын жуар алдында жеңдерін түруді, суды жан-жағына шашыратпай бетін жууды үйрету; дәретханадан кейін және қажет болғанда қолды жууды үйрету. 

 

Түскі ұйқы «Айна» ертегісін оқып беру, балаларды ұйықтату. (сөйлеуді дамыту, көркем әдебиет) 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, 

сауықтыру шаралары 

Жалпақтабандықтың алдын алу мақсатында денсаулық жолдарымен жүру. 

Алған білімдерін бекітіп, мәдени-гигиеналық дағдыларын орындау. 

«Қайық». Төсекте ішпен жату, қолды иекке таяп қою, жартылай тұрып оңға-солға тербелу. 

«Кемпірқосақ». Төсекте арқамен жату, аяғымен ауада шеңбер сызу. 

«Тышқандар». Массажды кілемшеде аяқтың ұшымен және өкшемен тұрып айналу. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дене шынықтыру, дербес әрекет) 

Бесін ас Үстел үстіндегі асқа назар аудару; үстел басында отыру әдебі мен тамақтану мәдениетіне баулуға бағытталған жеке жұмыс; әдептілік ережелері. (мәдени-гигиеналық 

дағдылар) 

      

Балалармен жеке жұмыс «Сиқырлы суреттер».  

Мақсат-міндеттері. Балалардың 

логикалық ойлау қабілетін, ес, 

зейін, қабылдау үрдістерін 

дамыту. 

Ойынның кұрал-жабдықтары: 

әртүрлі сурет қиындылары. 

Ойынның мазмұны: балалар 

алдарындағы үлгі бойынша 

қиындылардан сурет құрайды. 

Сурет бойынша әңгіме құрауды 

ұсыну. 

«Танып ал да, атын ата».  

Мақсат-міндеттері. Заттың түр-

түсін, пішінін, атын атауға 

жаттықтыру; сөздік қорын 

молайту; ойлау қабілетін 

дамыту. 

Ойынның құрал-жабдықтары: 

әртүрлі ойыншықтар немесе 

суреттер. 

Ойынның мазмұны: балаларға 

әртүрлі ойыншықтарды көрсету. 

Ортаға бір-бір баладан  

Тыныс алу жаттығуы: «Мен 

құйынмын». 

Мен құйынмын, құйынмын, 

Шаң тозаңды үйірдім. 

Ү-ү-ү-ү-ф! 

Кездескеннің барлығын 

Ұшырамын деп шүйілдім. 

Ү-ү-ү-ү-ф! 

Өлең жолын тәрбиеші айтады, 

әр екі жол сайын балалар тыныс 

алу жаттығуын жасайды. 

(дене шынықтыру, сөйлеуді 

Дидактикалық ойын 

"Құстарды көлеңкесінен 

таны". 

Мақсат-міндеттері. Баланың 

зейін қабілетін дамыту,затты 

сөзбен сипаттауды, 

ұқыптылыққы үйрету. 

Құстардың суреттерін 

құстардың көлеңкесімен 

сәйкестендіреді. 

(қоршаған ортамен танысу, 

сөйлеуді дамыту) 



(сөйлеуді дамыту, көркем 

әдебиет, қазақ тілі) 

шақырып, бір ойыншықты 

алып, оның түр-түсін, пішінін, 

қасиетін анықтауды және сол 

ойыншық жайлы әңгіме 

құрауды немесе тақпақ айтып 

беруді ұсынады. 

(математика негіздері, 

қоршаған ортамен танысу) 

дамыту, көркем әдебиет) 

Серуенге дайындық Мақсаттары: 

- киімді дұрыс бүктеуді, ілуді, аяқ-киімді түзу қоюды әдетке айналдыру; 

- өз бетінше жылдам және дұрыс киінуге (шешіне) дағдыландыру; 

- шкафқа ілінген, қойылған бас киім, сырт киім, аяқ-қиім сияқты заттардың орындарын білуге, тәртіп сақтауға тәрбиелеу; 

- ауа райына сай киінгенін қадағалай білуді, киімді, аяқ-киімді таза ұстауға баулу; 

- көмек көрсете білуге, алғыс айтуға тәрбиелеу. 

(дербес әрекет) 

Серуен Серуенге қызығушылықтарын ояту. "Жыл құстары" тақырыбында жеке әңгімелесулер. (дербес әрекет) 

Серуеннен оралу Балаларды киімдерін жүйелі шешінуге дағдыландыру, шкаф сөрелеріне киімдерін орналастыру, қолдарын жуу. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Кешкі ас Таза және ұқыпты тамақтану. Тамақтану мәдениетін қалыптастыру. Асты тауысып жеуді үйрету. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Балалардың дербес әрекеті 

(аз қимылды, үстел үсті 

ойындары, 

бейнелеу іс-әрекеті, 

кітаптарды қарау және 

басқалар) 

Кітап бұрышында: өткен тақырыптар бойынша суреттерді қарау, сипаттау; ертегілерді есте жаңғырту, кейіпкерлердің сөздерін қайталау. (коммуникативті дағдылар, 

сөйлеуді дамыту, көркем әдебиет, қазақ тілі) 

Музыкалық аспаптармен ойындар. "Ас атасы - нан" тақырыбында әндер жаттау, тыңдау. Аспаптармен танысу, ойындар. Қазақтың ұлттық күйлерін тыңдату. 

Ертеңгілікке дайындық. (музыка) 

Өнер бұрышында "жыл құстары" тақырыбында мүсіндеу, жапсыру, суретін бояу. (шығармашылық дағдылар, сурет салу, жапсыру, мүсіндеу) 

Теартлық қойылымдар. 

«Табиғат балалардың дүниетанымын, тіл байлығын дамыту. 

- Табиғат дегеніміз не? 

Табиғат – жер, тау, ағаш, су, орман, өсімдіктер мен жан-жануарлардан тұратын қоршаған орта. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Еркін ойындар. 

Балалардың үйге қайтуы (ата-

аналарға кеңес) 

Кеңес: "Ата-аналар дүкеннен баланың ұнатқан ойыншығын сатып әпермеген кезде өзін қалай ұстау қажет?" 

 

                                                                                                                                                                                                              
 

 

 

 

 

 

 

 

 


