
 
 
 
 
 
 

                                                                                                                                                                                                                                      

 

ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ 

Білім беру ұйымы  №46 «Балбұлақ»бөбекжай 

Топ/сынып Ортаңғы топ 

Тобы, топтың реттік саны № 6 

Балалардың жасы 3 жасар балалар 

Педагог аты-жөні Ерханова Б 

Жоспардың құрылу кезеңі  03.10-07.10.2022ж. 

Апта күндері Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

Күн тәртібі      

Балаларды қабылдау 

Таңғы сүзгі: балалардың терісін, дене қызуын, сыртқы келбетін тексеру. Балаларды жақсы көңіл күймен қарсы алу және оларға қолайлы жағдай жасау. Баланың көңіл 

күйін, оның жеке пікірін, қызығушылығын анықтау. (сөйлеуді дамыту) 

Ата-аналармен әңгімелесу, 

кеңес беру 

Әңгімелесу: "Ата-ананың баланы балабақшаға апару және одан алып қайтуға кезіндегі әрекеттері", "Балаға қоршаған ортадағы заттардың атауын атап  айтқызу және 

сол заттар туралы сұрақтарды қою ерекшеліктері". 

 

Балалардың дербес әрекеті 

(баяу қимылды ойындар, 

үстел үсті ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар қарау және 

тағы басқа әрекеттер) 

     

"Айырмашылықты тап" 

д/ойыны. 

Мақсат-міндеттер: ұқсас жұп 

заттарды, суреттерді 

салыстырып, олардағы 

ұқсастықтар мен 

айырмашылықтарды табу 

қабілеттерін, қабылдау, зейін 

қабілеттерін дамыту. 

(танымдық дағдылар, 

сөйлеуді дамыту) 

"Қай жерде шырылдады?" 

д/ойыны. 

Мақсат-міндеттері. Дыбыстың 

қай жерден шыққанын анықтау; 

алдын ала дайындық жұмысы: 

қоңыраушаны дайындайды. 

(музыка) 

 

 

"Күз" мезгіліне байланысты 

сюжетті суреттер көрсету. 

Мақсат-міндеттері. Тақырыпқа 

байланысты сұрақтар қою. 

Балалардан сұрақтарға толық 

жауапты талап ету. (көркем 

әдебиет, сөйлеуді дамыту) 

 

 

"Орманшы" д/ойыны. 

Мақсат-міндеттер: балалардың 

кейбір ағаштар мен бұталардың 

(діңі, жапырақтары, жемістері 

мен тұқымдары) пайда болуы 

туралы білімдерін бекіту. 

(сөйлеуді дамыту, қазақ тілі) 

 

"Қуыршақ қонаққа барады" 

д/ойыны. 

Мақсат-міндеттері. Ұзын - 

қысқа, жуан - жіңішке, 

ұзындығы бірдей деген 

өлшемдерді салыстыруды 

жаттықтыру. (танымдық 

дағдылар, сөйлеуді дамыту) 

Таңертеңгі жаттығу Жүру,жәй жүру,жүгіру. 

Жалпы дамытуш  жаттығулар, қимыл белсенділігі) (орамалмен) 

1. Бастапқы қалып аяқ алшақ, дене тік, қол төменде. 

1.1. Балалар орамалдарымен беттерін жауып, "тауып ал" дейді. 

1.2. Бастапқы қалып (жаттығу 4-5 рет қайталанады). 

2. Бастапқы қалып аяқ алшақ, дене тік, қол төменде. 

2.1. Оңға бұрылу, қолдарын созу, орамалдарын умаждап "жуамыз" дейді. 



 
 
 
 
 
 

2.2. Бастапқы қалып (дәл осы жаттығу сол жаққа қайталанады және 4 рет қайталанады).  

3. Бастапқы қалып жерде отырады, аяқ алшақ, орамалдар тізе үстінде. 

3.1. Жерге шалқасынан жатып, орамалдармен беттерін жауып "ұйықтайық" дейді. 

3.2. Бастапқы қалып (жаттығу 3 рет қайталанады). 

4. Бастапқы қалып аяқ бірге, дене бос, қол төменде. 

4.1. Орамалдарын көкірек тұсында ұстап, бір орында тұрып секіру. 

4.2. Бастапқы қалып (жаттығу 3 рет қайталанады).  

Тыныс алу жаттығуы: Қауырсынды үпіру. 

Таңғы ас Тамақтану мәдениетін қалыптастыру: қасықты дұрыс ұстау, сорпаны төкпеу, нанды үгітпеу, майлықты дұрыс қолдану, тамақ ішкенде сөйлемеу. 

Мақсат-міндеттері. Өзін-өзі күту, тамақтану, мәдениетті қарым-қатынас негіздерін дамыту 

Ұйымдастырылған іс-

әрекетке дайындық 

Шаттық шеңбері 

Мақсат-міндеттері. Балаларға 

эмоционалды жағымды көңіл 

күй сыйлау,бір-бірімен 

сәлемдесуге мүмкіндік беру, 

ұжымда достыққа тәрбиелеу. 

 (коммуникативтік дағдылар, 

сөйлеуді дамыту) 

"Қай қолымда көп?" 

дидактикалық ойыны. 

Мақсат-міндеттері. Аз және көп 

заттарды ажыратуды, 

салыстыруды жаттықтыру; 

ойлау қабілеттерін дамыту. 

(танымдық дағдылар, 

сөйлеуді дамыту) 

"Көп және біреу" 

дидактикалық ойыны. 

Мақсат-міндеттері. Көп және 

біреу қатынастарын білуді 

үйрету; заттардың тең, тең емес 

топтарын салыстыру. 

(танымдық дағдылар, 

сөйлеуді дамыту) 

"Суреттерді орналастыр" 

дидактикалық ойыны. 

Мақсат-міндеттері. Заттарды 

топтастыруға жаттықтыру, өз 

бетінше тапсырманы 

орындауды дағдыландыру, 

ойлау қабілетін дамыту. 

(танымдық дағдылар, 

сөйлеуді дамыту) 

"Танып ал да, атын ата" 

дидактикалық ойыны. 

Мақсат-міндеттері. Заттың түр-

түсін, пішінін, атын атауды 

жаттықтыру; сөздік қорын 

молайту; ойлау қабілетін 

дамыту. (коммуникативтік 

дағдылар, сөйлеуді дамыту, 

қазақ тілі) 

Білім беру ұйымының кестесі 

бойынша ұйымдастырылған 

іс-әрекет 

Дене шынықтыру 

"Допты домалатайық". 

Мақсат-міндеттері. Балаларды 

бірінің артынан бірі аяқтың 

ұшымен және өкшемен сап 

түзеп жүруге жаттықтыру; сапқа 

өз еріктерімен тұру қабілеттерін 

дамыту; тұрған заттың басына 

доп тигізу арқылы жоғары 

секіру және допты аяқпен 

қайшылап ұстап, отырып-тұрып 

домалату іскерліктерін 

жетілдіру. 

 

Музыка 

"Ару күз". 

Мақсат-міндеттері. Балалардың 

музыканы тыңдауға 

қызығушылықтарын арттыру; 

әнді тыңдай отырып, оның сын-

сипатын ажыратуды үйрету; 

әннің сөздік мағынасын түсініп, 

бірге айта білу қабілетін 

қалыптастыру; музыка әуенімен 

бірге би ырғақтарын жасай білу 

дағдысын жетілдіру; дыбысты 

есту қабілетін жетілдіру; күз 

кереметтері туралы ұғымдарын 

кеңейту. дыбысты есту және 

қабылдау қабілетін 

дамытуэстетикалық талғамы 

мен ұйымдастырылған іс-

әрекетке қызығушылықтарын 

арттыру 

Дене шынықтыру 

"Домалайық". 

Мақсат-міндеттері. Балаларды 

тұрған заттың басына доп тигізу 

арқылы жоғары секіру және 

допты аяқпен қайшылап ұстап, 

отырып-тұрып домалату 

іскерліктерін бекіту, 

ұйымдастырылған іс-әрекетті 

пысықтау. 

 
 

Қазақ тілі 

"Алтын күз. Сап-сары 

жапырақтар". 

Мақсат-міндеттері. Қазақ тілін 

тыңдауды үйрету, күзгі табиғат, 

күзгі еңбек түрлерімен, күз 

мезгілінің белгілерімен 

таныстыру, жапырақтар, 

көгөністер мен жемістерге тән 

түстерді атауға жаттықтыру. 

 В.к:Саусақ ойыны. 

"Түймеше". 

Тоқ-тоқ, тоқ-тоқ, саусағым, 

Соққылайды томпағым. 

Түймешені, түймешені, 

Басып, басып таппадым. 

(сөйлеуді дамыту 

 

. 

Дене шынықтыру 

"Ғажап күздің сыйлығы". 

Мақсат-міндеттері. Балаларды 

бірінің артынан бірі аяқтың 

ұшымен және өкшемен сап 

түзеп жүруге жаттықтыру; сапқа 

өз еріктерімен тұру қабілетін 

жетілдіру; тұрған заттың басына 

допты тигізу арқылы жоғары 

секіру және қиғаш тақтайдың 

үстімен жүру дағдысын 

жетілдіру. 

 

Серуенге дайындық Балаларға өз киімдерін тануды, атауды, өз шкафын таңбалауыш арқылы табуды үйрету. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Серуеннен оралу Балаларды киімдерін жүйелі түрде шешуге дағдыландыру, шкаф сөрелеріне киімдерін орналастыру, қолдарын жуу. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Түскі ас "Ат - адамның қанаты, ас - адамның қуаты" деген мақал-мәтелді балаларға айтқызу; балаларға тамақты кішкене бөліктерге бөліп жеу керектігін айту; тыныш отырып 



 
 
 
 
 
 

тамақтануды үйрету; тамақ ішер алдында балалар бір-біріне астың дәмді болуын тілеп, тамақтан соң алғыс айтулары. Тамақтану мәдениетін қалыптастыру: қасықты 

дұрыс ұстау, сорпаны төкпеу, нанды үгітпеу, майлықты дұрыс қолдану, тамақ ішкенде сөйлемеу. 

Мақсат-міндеттері. өзін-өзі күту, тамақтану, мәдениетті қарым-қатынас негіздерін дамыту 

Күндізгі ұйқы Балалардың тыныш ұйықтауына жайлы жағдай туғызу. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Бірте-бірте тұрғызу, 

сауықтыру шаралары 

Ауыр тастар көтеру. Алақанды жұмып, қолды жартылай көтеріп-түсіру. 

Жалпақтабандықтың алдын алу мақсатында денсаулық жолдарымен жүру. 

Алған білімдерін бекітіп, мәдени-гигиеналық дағдыларын орындау. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Бесін ас  Тамақтану мәдениетін қалыптастыру: қасықты дұрыс ұстау, сорпаны төкпеу, нанды үгітпеу, майлықты дұрыс қолдану, тамақ ішкенде сөйлемеу. 

Мақсат-міндеттері. Өзін-өзі күту, тамақтану, мәдениетті қарым-қатынас негіздерін дамыту. 

Балалармен жеке жұмыс "Допты ұстап ал" ойыны. 

Мақсат-міндеттері. Ептілікті, 

реакция жылдамдығын дамыту; 

доппен ойындарға қызығушыл. 

арттыру. 

"Толқиды теңіз" (дене 

шынықтыру, көркем сөз) 

Мақсат-міндеттері. Балаларды 

шыдамдылыққа тәрбиелеу. 

"Көк ту" ойыны. 

Мақсат-міндеттері. Достыққа, 

белсенділікке, ұйымшылдыққа 

баулу. 

 

 

"Осындай бола ма, болмай 

ма?" ойыны.  

Мақсат-міндеттері. Сұраққа 

жауап беруді және жауабын 

түсіндіруді үйрету. 

 

"Қай қолымда көп?" 

Мақсат-міндеттері. Аз және көп 

заттарды ажыратуды, ойлау 

қабілеттерін дамыту. 

(таным.дағдылар, сөйлеуді 

дамыту) 

Серуенге дайындық Балаларды серуенге ынталандыру; серуенге ойын жабдықтарын іріктеу; балалармен жеке әңгімелесулер; шалбарын, бас киімі мен бәтеңкесін реттілікпен киюін 

қадағалау. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Серуен Сереуенге қызығушылықтарын ояту. Қимыл-қозғалыс ойындары: "Шарларды домалату", "Допты қақпаға түсіру" (3-4 рет ойнатылады). (мәдени-гигиеналық 

дағдылар, дербес әрекет) 

Серуеннен оралу Өз шкафын белгі бойынша тауып алуға, өз киімін өздігімен шешуге, өз қажеттері жайында айтуға машықтандыру. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Кешкі ас  Тамақтану мәдениетін қалыптастыру: қасықты дұрыс ұстау, сорпаны төкпеу, нанды үгітпеу, майлықты дұрыс қолдану, тамақ ішкенде сөйлемеу. 

Мақсат-міндеттері. Өзін-өзі күту, тамақтану, мәдениетті қарым-қатынас негіздерін дамыту. 

Балалардың дербес әрекеті 

(баяу қимылды ойындар, үстел 

үсті ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар қарау және 

тағы басқа әрекеттер) 

Кітап бұрышында: өткен тақырыптар бойынша суреттерді қарау, сипаттау; ертегілерді есте жаңғырту, кейіпкерлердің сөздерін қайталау. (коммуникативті дағдылар, 

көркем әдебиет, сөйлеуді дамыту) 

Музыкалық аспаптармен ойындар. Аспаптармен таныстыру. Ұлттық құндылықтарды дамыту үшін күйлерді тыңдату. (шығармашылық дағдылар, музыка) 

Өнер бұрышында балалардың қалаулары бойынша жұмыстарды беру. (шығармашылық дағдылар, мүсіндеу, жапсыру) 

Еркін рөлдік ойындар. 

Балалардың үйге қайтуы  Жаднама: 

"Балаға қандай ойыншықтар сатып алуға болады?" 

                                                                                                                                                                                                                  

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ 
Білім беру ұйымы №46 «Балбұлақ»бөбекжай 

Топ/сынып Ерте жас тобы 

Тобы, топтың реттік саны № 6 
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Күн тәртібі      

Балаларды қабылдау Таңғы сүзгі: балалардың терісін, дене қызуын, сыртқы келбетін тексеру. Балаларды жақсы көңіл күймен қарсы алу және оларға қолайлы жағдай жасау. Баланың көңіл 

күйін, оның жеке пікірін, қызығушылығын анықтау. (сөйлеуді дамыту) 

Ата-аналармен әңгімелесу, 

кеңес беру 

Әңгімелесу: "Тамақтану рәсімін үйретудің маңызы", "Нанның пайдалы элементтері", "Баланы мезгілге сай киіндіру және шынықтыру шаралары". 

 

Балалардың дербес әрекеті 

(баяу қимылды ойындар, 

үстел үсті ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар қарау және 

тағы басқа әрекеттер) 

     

 "Көңілді саусақтар". 

Мақсат-міндеттері. Қолдың ұсақ 

моторикасын, есте сақтау 

қабілетін дамыту; жағымды 

эмоциялармен бөлісу қабілетін 

қалыптастыру. (сөйлеуді 

дамыту, қоршаған ортамен 

танысу, сенсорика, көркем 

әдебиет, музыка) 

 

«Құстардың ұшуы» ойыны. 

Мақсат-міндеттері. Ауызбен 

ұзаққа бағытталған, біркелкі ауа 

шығаруды дамыту. 

 (сенсорика, сөйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен танысу) 

Қуыршақ ойыншығымен 

ойнату. 

Мақсат-міндеттері. Балаларға 

қуыршақ ойыншығын 

әлдилеткізу арқылы алғашқы 

әлеуметтік қатынастар үлгісін 

көрсету, эмоционалдық жауап 

жасауға ынталандыру. (сөйлеуді 

дамыту, қоршаған ортамен 

танысу, сенсорика, музыка) 

Тышқан ойыншығымен 

ойнату. 

Мақсат-міндеттері. Балаларға 

көркем сөзді тыңдап, 

тышқанның қылықтарын 

байқауға үйрету, педагогтің 

қимылдары соңынан еліктеуді 

үйрету, мазмұнындағы 

оқиғаларға эмоционалды жауап 

беруге баулу. (сөйлеуді 

дамыту, қоршаған ортамен 

танысу, көркем сөз ) 

"Торт шеңберін безендірейік" 

үстел үсті ойыны. 

Мақсат-міндеттері. Балаларға 

дөңгелек пішінді түрлі 

геометриялық пішіндермен 

безендіруге ынталандыру; 

жасалған затты "торт" бейнесі 

ретінде қабылдауға үйрету; 

қолдың ұсақ моторикасын, ой-

қиялын дамыту. (сөйлеуді 

дамыту, қоршаған ортамен 

танысу, көркем сөз) 

Таңертеңгі жаттығу Жүру,жәй жүру,жүгіру түрлері. 

(Жалпы дамытушы жаттығулар, қимыл белсенділігі) 

«Алақанымызды қыздырайық». 

Бастапқы қалып: еркін тұру. Екі қолды жоғары көтеру, бастапқы қалыпқа оралу. 

«Тіземіз қайда?» 

Бастапқы қалып. Аяқтың арасы алшақ, қолымыз арқамыздың артында. 



 
 
 
 
 
 

Алға қарай еңкею, тіземізге қолымызды тигізіп, «Мінекей!» сөзін айту. Бастапқы қалып. 

Бастапқы қалып. Аяқтың арасы алшақ, екі қол белде. 

Отыру, бетті екі қолмен жабу. Бастапқы қалыпқа оралу. 

«Күн шуағы жарқырап тұрған шабындыққа қыздырынамыз». 

Бастапқы қалып: шалқалап жату. 

Ішке қарай аунап жату. 

Қайтадан арқаға аунау (3-4 рет қайталау). 

«Шалғынға қояндар келді». 

Екі аяқпен секіру. 

Бірінші жаттығуды қайталау.  

Тыныс алу жаттығуы: Көбіктерді  үпіру. 

 

Таңғы ас Балалардың тәбетін ашу, өздігінен тамақтануға ынталандыру. (мәдени-гигиеналық дағдылар, сөйлеуді дамыту, көркем сөзді қайталау) 

Ұйымдастырылған іс-

әрекетке дайындық 

Балалардың жағымды көңіл күйлерін қалыптастыру. Ұйымдастырылған іс-әрекетіне жағымды эмоциялық ахуалда ауысу үшін бәсеңдеу дыбыста салмақты 

әуенжазбасын қосу. (сөйлеуді дамыту, көркем сөзді қайталау 

Білім беру ұйымының кестесі 

бойынша ұйымдастырылған 

іс-әрекет 

Дене шынықтыру 

"Күзгі орманда". 

Мақсат-міндеттері. Балалардың 

алға қарай екі параллель түзудің 

(ұзындығы - 2,5 м, ені - 25 см) 

арасында бірінен соң бірін жүру 

қабілетін бекіту; негізгі қимыл 

түрлерін дамыту; икемділік; жәй 

жүру; бұлшық еттің негізгі 

топтары; бір-біріне деген 

сенімділікті қалыптастыру; 

табиғатқа ұқыпты және 

құрметпен қарауды 

ынталандыру; жаттығуларды 

қайталау арқылы балалардың 

оқу әрекеттерін нығайту. (дене 

шынықтыру, қоршаған 

оратмен танысу, сөйлеуді 

дамыту) 

Музыка 

"Күз бізге не әкелді?" 

Мақсат-міндеттері. Баяу 

сипаттағы әуенге жай екпінде 

жүруін жаттаттыру. Әнді 

басынан аяғына дейін жаттап 

айту. Музыкалық-ырғақтық 

қызметіне баланың денесі 

дамуына ықпал ету. Әртүрлі 

өнер түріне қызығушылықтарын 

ояту, бала өнерінің дамуына 

ықпал ету. (музыка, сөйлеуді 

дамыту) 

 

Дене шынықтыру 

"Біз теп-тегіс жолмен жүреміз" 

Мақсат-міндеттері. Балаларды 

түзу жолмен жүруге (ені 25-30 

см, ұзындығы 2-3 м), таяқтан 

аттап өтуді, шектеулі беткеймен 

жүруді және еңбектеуді, 

доптарды домалатуды, әр түрлі 

көлемдегі доптар мен шарларды 

жинап, оларды өз беттерімен 

себетке салуды (қорап), 

бөренеден аттауға үйрету. (дене 

шынықтыру, сөйлеуді 

дамыту) 

 

Қазақ тілі 

"Алтын күз. Сап-сары 

жапырақтар". 

Мақсат-міндеттері. Қазақ тілін 

тыңдауды үйрету, күзгі табиғат, 

күзгі еңбек түрлерімен, күз 

мезгілінің белгілерімен 

таныстыру, жапырақтар, 

көгөністер мен жемістерге тән 

түстерді атауға жаттықтыру. 

 В.к:Саусақ ойыны. 

"Түймеше". 

Тоқ-тоқ, тоқ-тоқ, саусағым, 

Соққылайды томпағым. 

Түймешені, түймешені, 

Басып, басып таппадым. 

(сөйлеуді дамыту 

 

. 

Дене шынықтыру 

"Нан болса - ән де болады" 

Мақсат-міндеттері. Балалардың 

тепе-теңдікті сақтай отырып, 

шектеулі жерде жүру қабілетін 

жақсарту; тепе-теңдікті сақтауға 

жаттықтыру; жаттығу кезінде 

физикалық белсенділікті 

арттыру;ептілік пен 

жылдамдықты дамыту; ағзаның 

дұрыс дамуы мен жақсаруы 

үшін күнделікті тұтынатын 

тағамның маңыздылығы туралы 

түсініктерін кеңейту; жалпы 

дамыту жаттығулары арқылы 

балалардың тыныс алу 

мүшелерінің жұмысына тиімді 

әсер ету. (дене шынықтыру, 

сөйлеуді дамыту) 

2- таңғы ас Тағамның атауын есте сақтауға, тазалыққа бейімдеу. "Тәбетіміз ашылды, ас болсын!" (мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Серуенге дайындық Балаларды өз киімдерін тануға, атауға, өз шкафын таңбалауыш арқылы табуға үйрету. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Серуен Күзгі ауа райын бақылау. 

Мақсат-міндеттері. Балаларға 

күз мезгілі жөнінде жалпы 

ұғымдар беру, күзгі күндер 

бұлтты, салқын болуына көңіл 

аудару, адамдардың жылы 

киінгенін байқату; зейінді, 

ойлау қабілетін 

дамыту.(қоршаған ортамен 

Сарыжапырақтарды бақылау. 

Мақсат-міндеттері. Балалардың 

көңілін сары жапырақтарға 

аудару, жапырақтардың жергі 

түсу құбылысын байқату; күз 

құбылыстары жөнінде 

ұғымдарды қалыптастыру; 

зейінді, ойлау қабілетін дамыту. 

(сөйлеуді дамыту, қоршаған 

Бұлттарды бақылау. 

Мақсат-міндеттері. Балалардың 

көк аспанда ақ бұлттарды 

бақылауға машықтандыру; 

бұлттардың ақ мамықтай 

болғанына, бейнелерге 

ұқсағанына көңіл аудару. 

(сөйлеуді дамыту, қоршаған 

ортамен танысу, көркем 

Күзгі ауа райын бақылау. 

Мақсат-міндеттері. Балаларға 

күз мезгілі жөнінде жалпы 

ұғымдар беру, күзгі ауа райы 

бұлтты, салқын болуына көңіл 

аудару, адамдардың жылы 

киінгенін байқату; зейінді, 

ойлау қабілетін дамыту. 

-(сөйлеуді дамыту, қоршаған 

Ағаштарды бақылау. 

Мақсат-міндеттері. Балаларды 

қоршаған ортадағы ағаштармен 

таныстыру, ағаштардың сары 

жапырақтары желпілдеп, 

жайқалып жатқанын байқату; 

зейінін, ойлау қабілеттерін 

дамыту. 

 (сөйлеуді дамыту, қоршаған 



 
 
 
 
 
 

танысу, сөйлеуді дамыту) 

"Ей! Бауырсақ, Бауырсақ!" 

ойыны. 

Мақсат-міндеттері. Балаларға 

сапта (марш) адымдап басу 

қимылдарына жаттықтыру, 

педагогке еліктеп, қимылдарды 

жасап, сөздерді қайталап жүруге 

қызықтыру. (сөйлеуді дамыту, 

дене шынықтыру, көркем сөз) 

 

 

 

ортамен танысу) 

"Кім тыныш?" қимылды 

ойыны. 

Мақсат-міндеттері. Балаларды 

бір бағытта тыныш жүру 

әдебіне үйрету, аяқтың табанын 

толық басып және аяқ ұшымен 

жүріп қимылдау дағдыларын 

қалыптастыру; (дене 

шынықтыру, сөйлеуді 

дамыту,) 

әдебиет) 

"Бұлттар ұқсап ұшайық" 

қимылды ойыны. 

Мақсат-міндеттері. Балаларға 

бір бағыттан екінші көрсетліген 

бағытқа қарай жүгіруді үйрету; 

ой-қиялын дамыту. (сөйлеуді 

дамыту, көркем әдебиет, 

қоршаған ортамен танысу, 

дене шынықтыру). 

 

ортамен танысу, көркем 

әдебиет) 

"Біз шалқандай өстік" 

қимылды жаттығуы. 

Мақсат-міндеттері. Балаларды 

шоқайып отыру және орыннан 

тұрып, белгілі қимылдарды 

жасауға ынталандыру; шалқан 

көкөнісінің бақшада өсуі туралы 

ұғымдарды қалыптастыру; 

жаттығуларды жасауда 

жағымды көңіл күйге бөлену 

қабілетін қалыптастыру. 

(сөйлеуді дамыту, қоршаған 

ортамен танысу, көркем 

әдебиет) 

ортамен танысу, көркем 

әдебиет, дене шынықтыру) 

"Алмалар шашылды" 

қимылды ойыны. 

Мақсат-міндеттері. Балаларды 

көркем сөзге жағымды 

эмоциялық жауап беруге және 

белгілі сөздерден кейін (сигнал 

тәрізді) жан-жаққа жүгіруге 

талпындыру; алманың жеміске 

жататынын, күзде пісетіні 

туралы ұғымдар қалыптастыру. 

сөйлеуді дамыту, қоршаған 

ортамен танысу, дене 

шынықтыру, көркем әдебиет) 

Серуеннен оралу Балаларды жүйелі шешінуге дағдыландыру, шкаф сөрелеріне киімдерін орналастыру, қолдарын жуу. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Түскі ас Алдына қойған асқа назар аударту; дастарқан басында отыру мәдениеті, тамақтану мәдениетіне баулуға бағытталған жеке дара жұмыс; этикет ережелері. (мәдени-

гигиеналық дағдылар, дербес әрекет, көркем сөз) 

Күндізгі ұйқы Балалардың тыныш ұйықтауына жайлы жағдай туғызу. 

Бірте-бірте тұрғызу, 

сауықтыру шаралары 

Ауа ванналары. (дене жаттығулар мен дене белсенділігі) 

Алғашқы мәдени-гигиеналық әрекеттерді жасауға деген қызықтыру. 

"Мөлдір су" (орыс тілінен аударма). 

Мөлдір су, мөлдір су! 

Сен менің бетім жу. 

Отты көзім ойнасын, 

екі бетім жайнасын. 

Күлкі кетпей ернімнен, 

Тісім тастан таймасын! 

(Х. Ерғалиев, М. Әлімбаев) 

Бесін ас Алдына қойған асқа назар аударту; дастарқан басында отыру мәдениеті, тамақтану мәдениетіне баулуға бағытталған жеке дара жұмыс; этикет ережелері. (мәдени-

гигиеналық дағдылар, сөйлеуді дамыту) 

Балалардың дербес әрекеті 

(баяу қимылды ойындар, үстел 

үсті ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар қарау және 

тағы басқа әрекеттер) 

"Пішіндер бойынша 

жұптарды жина" 

дидактикалық ойыны. 

Мақсат-міндеттері. Балаларды 

пішіндерді ажыратуды үйрету; 

түрлі түсті пішіндер жұптарын 

жинауда жаттықтыру; қолдың 

ұсақ моторикасын, зейінін, 

ойлау қабілетін дамыту. 

 (сенсорика, қоршаған 

ортамен танысу, сөйлеуді 

дамыту) 

"Жапырақтарды жинайық" 

дидактикалық ойыны. 

Мақсат-міндеттері. Балаларды 

жапырақтарды түстер арқылы 

ажыратуға жаттықтыру; қызыл, 

сары және тоқсары 

жапырақтарды үшке бөліп, екі 

себетке салуды үйрету. 

(сөйлеуді дамыту, қоршаған 

ортамен танысу) 

 

"Бауырсақ" ертегісін 

мәнерлеп оқып беру. 

Мақсат-міндеттері. Балаларды 

ертегімен таныстыру, 

эмоционалды жауаптарды ояту. 

(сөйлеуді дамыту, қоршаған 

ортамен танысу) 

"Жуыну әні" 

Мақсат-міндеттері. Балаларды 

ән сөзі қимылдарына еліктеуге, 

әннің сөздерін қайталауға 

қызықтыру; жуыну рәсіміне 

еруге ынталандыру. (сөйлеуді 

дамыту, музыка, қоршаған 

ортамен танысу) 

«Құстардың ұшуы» ойыны. 

Мақсат-міндеттері. Ауыздан 

біркелкі, ұзақ дем шығаруды 

дамыту. 

 (сөйлеуді дамыту, қоршаған 

ортамен танысу) 

Балалармен жеке жұмыс "Ермексаздан шарды илеу "Жұбын тап" үстел ойыны. «Құстардың ұшуы» ойыны. Күзім-күзім, күзім-ау, "Ей! Бауырсақ, Бауырсақ!" 



 
 
 
 
 
 

"Бауырсақ" 

Мақсат-міндеттері. Ермексаздан 

шарды илеу амалын игерту. 

(мүсіндеу, сөйлеуді дамыту) 

Балаларға әрбір заттың жұбын 

табуға үйрету, ойын екі бірдей 

заттың көп болуын қамтамасыз 

етеді, мысалы, екі қызыл алма, 

екі сары алмұрт, екі сәбіз, екі 

қияр, картоп және т.б. шамамен 

20 түрлі көгөніс пен жеміс (10 

жұп) болған жөн,Баланың 

міндеті-затты сөмкеден алу 

және оған үстелде қойылған 

заттардың ішінен жұбын табу. 

Мақсат-міндеттері. Ұзақ 

бағытталған тегіс ауызша дем 

шығарудың дамуы. 

(сөйлеуді дамыту, қоршаған 

ортамен танысу) 

Мінезің бұзық-ау. 

Жаңбырың сіркіреп 

Келгенің қызық-ау. 

(Қ. Ыдырысов) 

ойыны. (сөйлеуді дамыту, дене 

шынықтыру, көркем сөз) 

Ей, Бауырсақ! 

Ей, Бауырсақ! 

Міне, алысқа жолақ. 

Жалғыз болып, қалдың ба? 

Тоқтамай жүр, адымда! 

 

Бір-екі! 

Бір-екі! 

Боласың бізбен епті. 

Сенгіш болып, қалдың ба? 

Тоқтамай жүр, адымда! 

Серуенге дайындық Балаларды өз киімдерін тануға, атауға, өз шкафын таңбалауыш арқылы табуға үйрету. (сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ қол 

моторикасын дамыту) 

Серуен Танертеңгі серуенді жалғастыру. 

Серуеннен оралу Өз шкафын белгі бойынша тауып алуға, өз киімін өздігімен шешуге, өз қажеттері жайында айтуға машықтандыру. (дербес қимыл әрекеті) 

Кешкі ас Тағамның атауын есте сақтауға, тағамды ішу рәсімін жақсы ниетпен қабылдауға бейімдеу. "Кешкі асты таза ішуге, әдепті бала болуды үйренеміз". (мәдени-

гигиеналық дағдылар) 

Балалардың дербес әрекеті 

(баяу қимылды ойындар, үстел 

үсті ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар қарау және 

тағы басқа әрекеттер) 

Кітап бұрышында: өткен тақырыптар бойынша суреттерді қарау, сипаттау; ертегілерді есте жаңғырту, кейіпкерлердің сөздерін қайталау. (көркем әдебиет, сөйлеуді 

дамыту) 

Қиылған суреттерді бір тұтасқа жинау ойындары (2-4 бөлік). (сенсорика) 

Ұяшықтарға пішіндерді салу ойындары. (сенсорика) 

Бауды байлау ойыншықтармен ойындар. (сенсорика) 

Мақсат-міндеттері: қолдың ұсақ моторикасын, ойлау, зейін қабілеттерін дамыту. 

Музыкалық аспаптармен (сылдырмақтармен) ойындар: 1/2 мөлшері әуеннің ырғағына сай сылдырлатуға бейімдеу. (музыка, сөйлеуді дамыту) 

"Балықты аулаймыз" дидактикалық ойыны. 

Мақсат-міндеттері. Баланың көзбен мөлшерлеуін, қолдың ұсақ моторикасын дамыту. 

Педагог үстелдің бетіне сопақша пішінді қатты қағаздан көлдің пішінінін қиып, баланың алдына салады, оның бетіне әртүрлі балықтардың кескіндерін үлестіріп салып 

қояды. 

Әрбір балықтың денесінде кез келген геометриялық пішіннің ойығы болады. Балалардың қолында түрлі геометриялық пішіндер жинағы  жатады. Балалар кез келген 

балықтың үстіне тура келетін пішінді тауып салса, оны аулап алды деп саналады. 

(сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ қол моторикасын дамыту) 

Балалардың үйге қайтуы (ата-

аналарға кеңес) 

Әңгімелесу. "Тамақтану рәсімін үйренудің маңызы", "Нанның пайдалы элементтері", "Баланы мезгілге сай киіндіру және шынықтыру шаралары". 

 

                                                                                                                                                                          

 

 

 

 

 



 
 
 
 
 
 

 

 

 

 
 

ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ 

Білім беру ұйымы №46 «Балбұлақ»бөбекжай 

Топ/сынып Ортаңғы топ 

Тобы, топтың реттік саны № 6 

Балалардың жасы 3 жасар балалар 

Педагог аты-жөні Ерханова Б 

Жоспардың құрылу кезеңі  17.10-21.10.2022ж. 

Апта күндері Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

Күн тәртібі      

Балаларды қабылдау Таңғы сүзгі: балалардың терісін, дене қызуын, сыртқы келбетін тексеру. Балаларды жақсы көңіл күймен қарсы алу және оларға қолайлы жағдай жасау. 

Ата-аналармен әңгімелесу, 

кеңес беру 

"Демалыс күнін балаңызбен бірге қалай өткізуге болады?" тақырыбында әңгімелесу. 

 

 

Балалардың дербес әрекеті 

(баяу қимылды ойындар, 

үстел үсті ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар қарау және 

тағы басқа әрекеттер) 

     

"Апта күндері" 

дидактикалық ойыны. 

Мақсат-міндеттері. Апта 

күндерін атап, еске сақтауды 

үйрету. (сөйлеуді дамыту) 

"Лото" үстел үсті ойыны 

(отбасы). 

Мақсат-міндеттері. Балалардың 

зейіндерін тұрақтандыру, 

логикалық ойлау қабілетін 

дамыту; заттарды топтастыруға 

дағдыландыру; байқампаздыққа 

тәрбиелеу. 

Әр бала отбасы мүшелерінің 

киімдерінің фотосуреттерін 

жинайды, бір атаумен 

біріктіреді. (сөйлеуді дамыту) 

"Шәйнектен қандай сұйық 

құйылды?" жаттығуы. 

Мақсат-міндеттері. Балаларды 

суреттердегі шәйнектерге қарап, 

әрқайсында шәйнектен кесеге 

қандай сұйық құйылып 

жатқанын анықтауға 

дағдыландыру; түстерді 

қабылдау, ой-қиял, сөйлеу 

қабілеттерін дамыту. 

(қоршаған ортамен танысу, 

сөйлеуді дамыту) 

 

Саусаққа арналған жаттығу. 

"Сәлем". 

Мақсат-міндеттері. Балаларды 

қимылдарды мәтін жолдарының 

ырғағына сай орындауға 

дағдыландыру; қолдың ұсақ 

моторикасын, жағымды 

эмоцияларды дамыту. 

(сөйлеуді дамыту, дене 

шынықтыру) 

"Дойбы" үстел үсті ойыны. 

Мақсат-міндеттері. Балалардың 

зейіндерін тұрақтандыру, 

логикалық ойлау қабілетін 

дамыту; байқампаздыққа 

тәрбиелеу. 

Ойын мақсат-міндеттері. 

Қарсыластың фигураларын 

толық жою немесе жүру жолын 

бұғаттау. (зияткерлік 

дағдылар, сөйлеуді дамыту) 

Таңертеңгі жаттығу Жүру,жәй жүру,жүгіру түрлері. 

Жалпы дамыту жаттығулары (алақанға сыятын текшелермен) 



 
 
 
 
 
 

1. Бастапқы қалып: аяқ алшақ, дене тік, қол төменде 

1.1. Балалар қолдарын алдарына созып, алақандарын ашып, текшелерді көрсетіп: "Міне!" дейді;  

1.2. Бастапқы қалып (жаттығу 4-5 рет қайталанады). 

2. Бастапқы қалып: аяқ алшақ, дене тік, қолдағы текшелер көкірек тұсында 

2.1. Оңға бұрылып, қолдарын созып, текшелерін көрсетіп: "Міне!", "Міне!" дейді; 

1.2. Бастапқы қалып (жаттығу 4-5 рет қайталанады). 

2.2. Бастапқы қалып (дәл осы жаттығу сол жаққа қайталанады және 4 рет қайталанады).  

3. Бастапқы қалып: аяқ алшақ, дене бос, қол төменде 

3.1. Жерге отырып, қолдарын алдына созып: "Міне!" дейді; 

1.2. Бастапқы қалып (жаттығу 4-5 рет қайталанады). 

3.2. Бастапқы қалып (жаттығу 3 рет қайталанады). 

4. Бастапқы қалып: аяқ бірге, дене бос, қолдағы текшелер көкірек тұсында. 

4.1. Бір орында тұрып секіру, қолдарын көкірек тұсында ұстап, алақандарын жұму. 

4.2. Бастапқы қалып алақандарын ашу "Міне!" дейді (жаттығу 3 рет қайталанады). 

 Тыныс алу жаттығуы: Шарды үрлеу. 

Таңғы ас Тамақтану мәдениетін қалыптастыру: қасықты дұрыс ұстау, сорпаны төкпеу, нанды үгітпеу, майлықты дұрыс қолдану, тамақ ішкенде сөйлемеу. 

Мақсат-міндеттері. Өзін-өзі күту, тамақтану, мәдениетті қарым-қатынас негіздерін дамыту 

Ұйымдастырылған іс-

әрекетке дайындық 

"Ұннан не жасалады?" 

дидактикалық ойыны. 

Мақсат-міндеттері. Танымдық 

қызығушылықты, ойлауды, 

көрнекі зейінді дамыту. 

(сөйлеуді дамыту) 

"Мамандықты ата" 

дидактикалық ойыны. 

Мақсат-міндеттері. Балалардың 

ұғымындағы нан өсірумен және 

өндірумен айналысатын 

кәсіптер туралы түсініктерін 

кеңейту, сөздік қорын кеңейту. 

(сөйлеуді дамыту, қоршаған 

ортамен танысу) 

"Құймақты жай" 

дидактикалық ойыны. 

Мақсат-міндеттері. Пішінді, 

көлемді қабылдауды дамыту, 

балаларды өлшемді өсу (кему) 

ретімен көзбен анықтай білуге 

машықтандыру, көзді, визуалды 

қабылдауды дамыту. 

  (математика негіздері, 

сөйлеуді дамыту) 

"Астық өсірушіге жұмыс істеу 

үшін не қажет?" 

дидактикалық ойыны. 

Мақсат-міндеттері. Балалардың 

ауылшаруашылық 

технологиясы, астық өсірушінің 

құралдары туралы білімдерін 

бекіту, визуалды қабылдауын, 

зейінін, есте сақтауын дамыту. 

 (сөйлеуді дамыту) 

"Нан өнімдерін кім көбірек 

атайды?" дидактикалық 

ойыны. 

Мақсат-міндеттері. Танымдық 

қызығушылықты, есте сақтау 

қабілетін дамыту, сөздік қорын 

байыту.(танымдық дағдылар, 

сөйлеуді дамыту, қазақ тілі) 

Білім беру ұйымының кестесі 

бойынша ұйымдастырылған 

іс-әрекет 

Дене шынықтыру 

"Ас - адамның арқауы". 

Мақсат-міндеттері. Балаларды 

педагогтің белгісі бойынша 

аяқтың ұшымен және өкшемен 

жүру, жүгіру, жүгіріп келе 

жатып жай жүріске түсу және 

аяқтың ұшымен денелерін тік 

ұстап жүру, шеңбер құрау 

қабілеттерін жетілдіру; 

бөрененің үстімен сенімді түрде 

жүру, допты лақтыру және 

қағып алу дағдыларын дамыту. 

 

Музыка 

"Ас - адамның арқауы". 

Мақсат-міндеттері. Балалардың 

музыканы тыңдай отырып, оның 

сын-сипатын ажырата білу 

қабілетін арттыру; әнді 

тыңдауда дыбыс ұзақтығы 

туралы ұғымын қалыптастыру; 

дыбысты есту қабілетін 

жетілдіру; музыка әуенімен 

бірге би ырғақтарын үйлесімді 

жасай білу дағдысын жетілдіру; 

нанның қасиеті туралы ұғым 

беру. Балалардың әнді тыңдауда 

дыбыс ұзақтығы туралы 

ұғымын қалыптастыру; 

Дене шынықтыру 

"Торғай секіреді". 

Мақсат-міндеттері. Балаларды 

бірінің артынан бірі аяқтың 

ұшымен және өкшемен сап 

түзеп жүруге жаттықтыру; сапқа 

өз еріктерімен тұру қабілетін 

жетілдіру; алға жылжи отырып, 

екі аяғымен секіруге үйрету 

және допты аяқпен қайшылап 

ұстап, отырып-тұрып домалату 

дағдысын жетілдіру. 

 

Қазақ тілі 

"Нан дастарханға қалай келеді?" 

Мақсат-міндеттері. Қазақ тілін 

тыңдауды, тақырып бойынша 

фонетикалық сөздік ойындарды 

ойнау барысында ересек 

адамның өтінішін, сөзін түсіну, 

нанның дастарқанға келу жолы 

туралы білімдерін 

қалыптастыру 

.В.к: Саусақ ойыны. 

"Түйме". 

Тоқ-тоқ, тоқ-тоқ, саусағым, 

Соққылайды томпағым. 

Түймешені, түймешені, 

Басып, басып таппадым. 

Дене шынықтыру 

"Нан бар жерде ән бар". 

Мақсат-міндеттері. Балаларды 

бірінің артынан бірі аяқтың 

ұшымен және өкшемен сап 

түзеп жүру дағдыларын 

жетілдіру; бөрененің үстімен 

сенімді түрде жүру; допты 

лақтыру және қағып алу 

дағдыларын бекіту. 

 



 
 
 
 
 
 

дыбысты есту қабілеті мен 

музыка әуенімен бірге би 

ырғақтарын үйлесімді жасай 

білу қабілетін дамыту. 

Балаларды достық қарым-

қатынас пен ізгілік ережелеріне 

тәрбиелеу; эстетикалық 

мәдениетін, ұйымдастырылған 

іс-әрекетте белсенділіктерін 

арттыру 

  

(сөйлеуді дамыту)  

 

 

 

2- таңғы ас Тағамның атауын есте сақтауға, тазалыққа бейімдеу. "Тәбетіміз ашылды. Ас болсын!" (мәдени-гигиеналық дағдылар, сөйлеуді дамыту, көркем сөзді қайталау) 

Серуенге дайындық Балаларды өз киімдерін тануға, атауға, өз шкафын таңбалауыш арқылы табуды үйрету. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Серуен Күн - жылу мен жарық көзін 

бақылау. (қоршаған ортамен 

танысу, сөйлеуді дамыту) 

Мақсат-міндеттері. Күн - жылу 

мен жарық көзі екені жайлы 

түсініктерін пысықтау, 

талқылау, дәлелдеу 

біліктіліктерін дамыту; 

табиғатты аялауға тәрбиелеу. 

Еңбек тапсырмалары: кіші 

топ балаларына ойын 

аумақтарын жинауға көмектесу. 

Мақсат-міндеттері. Жасы кішіге 

көмектесуге ұмтылуды үйрету, 

еңбексүйгіштікке тәрбиелеу. 

"Ақ сүйек" қимыл-қозғалыс 

ойыны. (дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттері. Балаларды 

ойын ережесіне сай ойнауға 

машықтандыру; зеректікке, 

қырағылыққа, дәлдікке 

дағдыландыру; шыдамдылыққа 

тәрбиелеу. 

 

Желді бақылау. (қоршаған 

ортамен танысу, сөйлеуді 

дамыту) 

Мақсат-міндеттері. Балаларды 

желдің қасиеттерін тануға 

қызығушылықтарын арттыру; 

бақылау нәтижесінде желге 

ауызша сипаттама беруге, іс-

тәжірибелер жасауға 

дағдыландыру. 

Еңбек әрекеті:  

Мақсат-міндеттері. Аула 

сыпырушыға көмек көрсету, 

өзгелердің еңбегін құрметтеуге 

тәрбиелеу. 

"Әткеншек" қимыл-қозғалыс 

ойыны. (дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттері. Балаларды 

шеңберде ойын ережесіне сай 

бірігіп ойнауға ынталандыру; 

бір адамдай белгі бойынша, 

шеңбер бойымен біресе бір 

жағына, біресе екінші жаққа 

жүріп, содан соң жылдамдықты 

қосып жүгіруге дағдыландыру; 

вестибуляр аппаратын дамыту 

Суды бақылау. (қоршаған 

ортамен танысу, сөйлеуді 

дамыту) 

Мақсат-міндеттері. Ыдысқа 

құйылған суға қарап, оның 

айнадай мөлдір екеніне көз 

жеткізу; судың қозғалуын, 

ағымын, жерге сіңіп жоғалуын 

байқатып, өсімдіктердің 

тамырларына өте қажет 

екендігін түсіндіру; 

байқағыштыққа, ұғымталдыққа 

тәрбиелеу. 

"Күн мен жаңбыр" қимыл-

қозғалыс ойыны. (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттері. Балаларды 

белгі бойынша жан-жаққа 

шашырап жүгіруге және бір-

біріне соғылмай, бір жерге 

жиналуға дағдыландыру; 

вестибуляр аппаратын, 

кеңістікті бағдарлау қабілетін 

жетілдіру; ептілікке, достыққа 

тәрбиелеу. 

"Ауа райын бақылау (бұлтты 

күн)". (қоршаған ортамен 

танысу, көркем сөз, сөйлеуді 

дамыту) 

Мақсат-міндеттер: балаларды 

сөздердің ырғағына сай 

қимылдауға баулу; жаңбырға 

еліктеуге ынталандыру; 

артикуляцияны жаттықтыру. 

Еңбек тапсырмалары:  

Мақсат-міндеттері. Түскен гүл 

жапырақтарын тырмамен 

тазалау. 

"Ормандағы аюда" қимыл-

қозғалыс ойыны. (дене 

шынықтыру, көркем сөз) 

Мақсат-міндеттері. Балаларды 

ойын шартын бұзбай, тақпақ 

сөздерін айта жүріп, 

қимылдарды жасауға, бір-біріне 

соғылмай, бір бағытта жылдам 

жүгіруге дағдыландыру; 

ұйымшылдыққа тәрбиелеу. 

 

. 

 

Жерге түскен жапырақтарды 

бақылау. (қоршаған ортамен 

танысу) 

Мақсат-міндеттері. Балаларға 

жапырақтар неліктен жерге 

түскендігі туралы әңгімелеп 

айту. Олардың түстерін атау. 

Еңбек: құм салғышты ішіне 

түскен жапырақтардан тазалау. 

"Қойлар мен қойшы" ойыны. 

Мақсат-міндеттері. Балаларды 

бірлікке, татулыққа, ептілікке 

тәрбиелеу; тәрбиешінің берген 

белгісіне көңіл аудара білуді 

үйрету. 

Еңбек тапсырмалары: кіші 

топ балаларына ойын 

аумақтарын жинауға көмектесу. 

Мақсат-міндеттері. Жасы кішіге 

көмектесуге ұмтылуды үйрету, 

еңбексүйгіштікке тәрбиелеу 

  

Серуеннен оралу Балалардың киімдерін дұрыс шешу, шкафтарға бүктеп қою, қолды жуу әрекеттерін одан әрі қалыптастыру. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет 

Түскі ас Тамақтану мәдениетін қалыптастыру: қасықты дұрыс ұстау, сорпаны төкпеу, нанды үгітпеу, майлықты дұрыс қолдану, тамақ ішкенде сөйлемеу. 

Мақсат-міндеттері. Өзін-өзі күту, тамақтану, мәдениетті қарым-қатынас негіздерін дамыту. 



 
 
 
 
 
 

Күндізгі ұйқы Балалардың тыныш ұйқысы үшін қолайлы жағдай жасау, тыныштандыратын әуен қосу. (мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Бірте-бірте тұрғызу, 

сауықтыру шаралары 

Төсектегі жаттығулар. Ұйқыдан оянғанда бірден төсектен тұруға болмайды. Біртіндеп тұру қажет. 

1. Балалар төсекте арқамен жатып, қолын жанына созады, демдерін еркін шығарады. 

2. Балалар төсекте арқамен жатып, қолды екі жаққа созады, жұдырықтарын жұму, қолдарын алға созып айқастырады, демалады.  

3. Балалар төсекте арқамен жатып, қолдарын бастарына қойып, кезекпен сол аяқтарын, оң аяқтарын көтереді, екеуін бірге ұстап, жайлап түсіреді.  

4. Балалар төсекте арқамен жатып, қолдарын жанына ұстап, аяқтарын көтеріп "велосипед" тебеді  

Төсектен тұрғызу. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Бесін ас Үстел үстіндегі асқа назар аудару; үстел басында отыру әдебі мен тамақтану мәдениетіне баулуға бағытталған жеке жұмыс; әдептілік ережелері. (мәдени-гигиеналық 

дағдылар) 

      

Балалармен жеке жұмыс Артикуляциялық 

жаттығулар. 

Мақсат-міндеттері. 

Артикуляциялық жаттығу 

арқылы баланың сөйлеуін, тілін, 

дыбысты дұрыс дыбыстауын 

дамыту. (сөйлеуді дамыту) 

"Жауын" тақпағын жаттау. 

Мақсат-міндеттері. Күз 

мезгілінде табиғи 

құбылыстардың ерекшеліктері 

туралы әңгімелесу. Бала тілін 

жаттықтыру. 

 

Артикуляциялық 

жаттығулар. 

Мақсат-міндеттері. 

Артикуляциялық жаттығу 

арқылы баланың сөйлеуін, тілін, 

дыбысты дұрыс дыбыстауын 

дамыту. (сөйлеуді дамыту) 

"Таңертең" тақпағын жаттау. 

Мақсат-міндеттері. Тәулік 

бөліктері туралы әңгімелесу. 

Сұрақтар қою. Балалардың 

сұрақтарға толық жауаптарын 

талап ету. Бала тілін 

жаттықтыру. Әртүрлі өлең, 

тақпақтарды айтқызу. 

(сөйлеуді дамыту) 

Жұмбақ жаттау. 

Мақсат-міндеттері. 

Жұмбақтардың шешімін табу. 

Әр жұмбақтың суреттері болу 

керек. 

(көркем әдебиет, сөйлеуді 

дамыту) 

Серуенге дайындық Серуенге жиналу кезінде балаларға 

белгілі бір реттілікпен киюді түсіндіру. 

Ауладағы қауіпсіздік шараларын түсіндіру. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

      

Серуеннен оралу Өз шкафын белгі бойынша тауып алуға, өз киімін өздігінен шешуге, өз қажеттері жайында айтуға машықтандыру. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Кешкі ас Тамақтану мәдениетін қалыптастыру: қасықты дұрыс ұстау, сорпаны төкпеу, нанды үгітпеу, майлықты дұрыс қолдану, тамақ ішкенде сөйлемеу. 

Мақсат-міндеттері. Өзін-өзі күту, тамақтану, мәдениетті қарым-қатынас негіздерін дамыту. 

Балалардың дербес әрекеті 

(баяу қимылды ойындар, үстел 

үсті ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар қарау және 

тағы басқа әрекеттер) 

"Кітап бұрышында: өткен тақырыптар бойынша суреттерді қарау, сипаттау; ертегілерді есте жаңғырту, кейіпкерлердің сөздерін қайталау. (коммуникативті дағдылар, 

сөйлеуді дамыту, қазақ тілі, көркем әдебиет) 

Музыкалық аспаптармен ойындар. Күз мезгіліне байланысты әндерді үйрету. (музыка) 

Өнер бұрышында ұннан жасалған тағамдар түрлерін жасау, сурет салу, бояу. (мүсіндеу, сурет салу, жапсыру) 

Рөлдік еркін ойындар. 

"Бауырсақ" ертегісін сахналау. (көркем әдебиет) 

Мақсат-міндеттері. Ертегі мазмұның балалардың естеріне түсіріп, сұрақтарға толық жауап берулерін қадағалау. Тіл байлықтарын дамыту. Театр өнеріне 

машықтандыру, дауыс ырғағын өзгерте отырып, кейіпкерлердің дауысына сала білуге үйрету.  

Балалардың үйге қайтуы (ата-

аналарға кеңес) 

"Үлкендерге құрмет" тақырыбында әңгімелесу. 

 

                                                                                                                                                                                                                 



 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ 

Білім беру ұйымы  №46 «Балбұлақ»бөбекжай 

Топ/сынып Ортаңғы топ 

Тобы топтың реттік саны № 6 

Балалардың жасы 3 жасар балалар 

Педагог аты-жөні Ерханова Б 

Жоспардың құрылу 

кезеңі  24.10-28.10.2022ж. 

Апта күндері Сенбі Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

Күн тәртібі       

Балаларды қабылдау 

Таңғы сүзгі: балалардың терісін, дене қызуын, сыртқы келбетін тексеру. Балаларды жақсы көңіл күймен қарсы алу және оларға қолайлы жағдай жасау. Баланың көңіл күйін, 

оның жеке пікірін, қызығушылығын анықтау. (сөйлеуді дамыту) 

Ата-аналармен 

әңгімелесу, кеңес беру 

"Балалар неге әртүрлі?" тақырыбында әңгімелесу; ата-аналарды мазалап жүрген сұрақтарына жауап беру. Ата-аналардың педагогикалық мәдениетін арттыру. 

 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу қимылды 

ойындар, үстел үсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер) 

      

"Бұл қандай құс?" 

дидактикалық ойыны. 

Мақсат-міндеттері. Белгілі 

бір ерекшеліктеріне қарай 

құстарды суреттеуді үйрету 

және оларды ажырата білу. 

(сөйлеуді дамыту) 

  

"Гүл дүкені" 

дидактикалық ойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Түстерді ажырата білу, тез 

атау, басқалардың 

арасынан қажетті гүлді 

табу қабілеттерін бекіту; 

балаларға өсімдіктерді түсі 

бойынша топтастыруды, 

әдемі гүлшоқтарын 

жасауды үйрету. (сөйлеуді 

дамыту) 

"Бұлттар мен құстар" 

саусақ жаттығуы 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды мәтінінің 

ырғағына сай қимылдауға 

дағдыландыру; 

артикуляцияны, ой-қиялын 

жетілдіру, қолдың ұсақ 

моторикасын, жағымды 

эмоцияларды дамыту. 

 (сөйлеуді дамыту, көркем 

әдебиет) 

Үстел үсті ойыны. 

"Суретті құрастыр". 

Мақсат-міндеттері. 

Бөлшектерден тұтас бір 

бөлікті құрастыруға 

дағдыландыру; балалардың 

қабылдауын, 

байқағыштығын, ойлау 

қабілеттерін дамыту. 

(сөйлеуді дамыту) 

Таңертеңгі жаттығу Жүру,жәй жүру,жүгіру түрлері. 



 
 
 
 
 
 

"Қуыршақпен ойнаймыз". 

Бастапқы қалып тік тұру, аяқ алшақ, қуыршақ төменде. 

1-2 қуыршақты алға ұстау, жоғары көтеру (3рет). 

3-4 бастапқы қалып. 

Аяқ алшақ, қуыршақ алда. 

1-2 денені оңға, солға бұру, бастапқы қалыпқа келу. 

Бастапқы қалып: қуыршақты кеудеде ұстау. 

1-4 алға еңкею - "Қуыршақтар билейді". 

5-6 бастапқы қалыпқа келу (3рет). 

Бастарқы қалып 1-2- отырып қуыршақты еденге қою. 

3-4 тік тұру, 

Қуыршақпен оңға, солға айналу (2 реттен). 

 Тыныс алу жаттығуы: Көбіктерді  үпіру 

Таңғы ас Тамақтану мәдениетін қалыптастыру: қасықты дұрыс ұстау, сорпаны төкпеу, нанды үгітпеу, майлықты дұрыс қолдану, тамақ ішкенде сөйлемеу. 

Мақсат-міндеттері. Өзін-өзі күту, тамақтану, мәдениетті қарым-қатынас негіздерін дамыту 

Ұйымдастырылған іс-

әрекетке дайындық 

"Артығын тап" 

дидактикалық ойыны. 

Мақсат-міндеттері. Әр 

мезгілдің ерекше белгілері 

туралы білімдерін, өз 

ойларын нақты жеткізе 

білу қабілеттерін нығайту; 

есту зейінін дамыту. 

(сөйлеуді дамыту) 

  

Шаттық шеңбері 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға эмоционалды 

жағымды көңіл күй мен 

ұйымдастырылған іс-

әрекетке мотивациялық 

дайындықты 

қалыптастыру, балаларға 

бір-бірімен сәлемдесуге 

мүмкіндік беру, ұжымда 

достыққа тәрбиелеу. 

 (сөйлеуді дамыту) 

"Біздің жердің 

құстары"д/о 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларда біздің жерде 

қыстайтын және жыл 

құстары,сыртқы түрі, 

қоректенуі, тіршілік ету 

ортасы туралы жалпылама 

түсінік қалыптастыру; 

құстарды сыртқы түріне 

қарай ажыратып, 

суреттерден табуды 

үйрету; туған жердің 

табиғатына 

сүйіспеншілікке тәрбиелеу. 

(сөйлеуді дамыту) 

"Жыл құстары мен 

қыстайтын құстарды 

ажырат" д/ойыны. 

Мақсат-міндеттері. Құстар 

туралы білімдерін 

толықтыру; жыл құстары 

мен қыстайтын құстарды 

бір-бірінен ажырату 

іскерліктерін жетілдіру. 

(сөйлеуді дамыту) 

Білім беру ұйымының 

кестесі 

бойынша 

ұйымдастырылған іс-

әрекет 

Дене шынықтыру 

"Екі аяқпен секіреміз". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды әртүрлі бағытта 

жылдам және баяу 

қарқынмен жүгіру 

дағдысын қалыптастыру; 

сапқа өз еріктерімен тұру 

қабілеттерін жетілдіру; 

балаларды алға жылжи 

отырып, екі аяғымен 

секіруді үйрету 

  Дене шынықтыру 

"Торғай секілді секіреміз". 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың бірінің 

артынан бірі аяқтың 

ұшымен және өкшемен сап 

түзеп жүру іскерліктерін 

жетілдіру; алға жылжи 

отырып, екі аяғымен секіру 

және допты аяқпен қысып 

ұстап, отырып-тұрып 

домалату дағдыларын 

Қазақ тілі 

"Алтын күз". Жыл 

құстары". 

Мақсат-міндеттері. Қазақ 

тілін түсінуге, "күз" сөзін 

қолданып, септік 

жалғауларын өзгертуді, 

қарапайым сөз тіркестерін 

құрауды, құстардың атын 

атау дағдыларын 

жаттықтыру. 

В.к:Саусақ 

Дене шынықтыру 

"Саппенен жүрейік» 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды сап түзеп, 

бірінің артынан бірі аяқтың 

ұшымен жүруге 

жаттықтыру; сапқа өз 

еріктерімен тұру қабілетін 

жетілдіру; бөренемен жүру 

және допты лақтыру, ұтып 

алу дағдысына үйрету  

 



 
 
 
 
 
 

 бекіту. 

 

ойыныы.«Жаңбыр». 

Мақсат-міндеті:сөз қорын 

көбейту,ұсақ қол 

маторикасын 

дамыту.(сөйлеуді дамыту) 

2- таңғы ас "Ас тұрған жерде - ауру тұрмайды" мақал-мәтелін қайталап, уақтылы және дұрыс тамақтанудың артықшылықтарын еске түсіру; дастарқан басында арқаларын көтеріп, тік 

отыру керектігін ескерту; ас құралдарын дұрыс қолдануларын қадағалау; тамақ ішер алдында балалар бір-біріне астың дәмді болуын тілеп, тамақтан соң алғыс айтулары. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Серуенге дайындық Балаларды серуенге ынталандыру; серуенге ойын жабдықтарын іріктеу; балалармен жеке әңгімелесулер; шалбарын, бас киімі мен бәтеңкесін реттілікпен киюін қадағалау. 

Серуен Ағаштар мен бұталарды 

бақылау. (қоршаған 

ортамен танысу, сөйлеуді 

дамыту) 

Мақсат-міндеттері. 

Ағаштар мен бұталардың 

тірі табиғат екені туралы 

білімдерін бекіту, 

табиғатты қорғауға 

тәрбиелеу. 

«Өз ағашыңды тап» 

қимылды ойыны. (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттері. 

Табиғатты аялауға 

тәрбиелеу; кеңістікті 

бағдарлауға 

машықтандыру; зерек 

болуға тәрбиелеу. 

Еңбек әрекеті: өскіндері 

суару. 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларда қарапайым 

еңбек дағдыларын 

қалыптастыру. 

Балалардың еркін 

ойындары. 

 

 

Құстарды бақылау 

(көгершін). (қоршаған 

ортамен танысу, сөйлеуді 

дамыту) 

Мақсат-міндеттері. 

Көгершіннің сыртынан 

танып, оны өзге құстардан 

ажыратуды үйрету; құстар 

туралы жалпы түсініктерін 

пысықтау; қамқорлыққа 

тәрбиелеу. 

"Не, қайда мекендейді?" 

д/о. (сөйлеуді дамыту) 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың аң-құстардың, 

үй жануарларының 

тіршілігі туралы 

түсініктерін пысықтау; есте 

сақтау қабілеттерін; 

дүниетанымын кеңейту. 

Еңбек әрекеті:  

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды бірлесе жұмыс 

істей білуге баулу. 

 

Құстарды бақылау 

(қарлығаш). (қоршаған 

ортамен танысу, сөйлеуді 

дамыту) 

Мақсат-міндеттері. 

Қарлығашты сыртынан 

танып, өзге құстардан 

ажыратуға машықтандыру; 

құстар туралы жалпы 

түсініктерін пысықтау; 

қамқорлыққа тәрбиелеу. 

"Жапалақ" қимыл-

қозғалыс ойыны. (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды ойын шартының 

белгілеріне сай 

қимылдауды жаттықтыру; 

тышқан, шымшық және 

жапалақ қимылдарына 

еліктеуге ынталандыру; 

ептілікке, зеректікке, 

жылдамдыққа тәрбиелеу.. 

Балалардың еркін 

ойыны. 

Құстарды бақылау 

(торғай). (қоршаған 

ортамен танысу, сөйлеуді 

дамыту, көркем сөз) 

Мақсат-міндеттері. 

Торғайдың сыртынан 

танып, өзге құстардан 

ажыратуды үйрету; құстар 

туралы жалпы 

мағлұматтарын пысықтау; 

қамқорлыққа тәрбиелеу. 

"Жапалақ" қимыл-

қозғалыс ойыны. (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды ойын шарты 

бойынша, белгілерге сай 

қимылдауға жаттықтыру; 

тышқан, шымшық және 

жапалақ қимылдарына 

еліктеуге ынталандыру; 

ептілікке, зеректікке, 

шапшаңдыққа тәрбиелеу. 

Балалардың еркін 

ойындары. 

Серуеннен оралу Балалардың бас киімін, шалбарын, түймелері ағытылған жейдесін, бәтеңкесін белгілі ретпен шешуі; киімдерін жүйелі шешуге дағдыландыру; киімдерін шкаф сөрелеріне 

орналастыру; қолдарын жуу. (мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Түскі ас Тамақтану мәдениетін қалыптастыру: қасықты дұрыс ұстау, сорпаны төкпеу, нанды үгітпеу, майлықты дұрыс қолдану, тамақ ішкенде сөйлемеу.  

Мақсат-міндеттері. Өзін-өзі күту, тамақтану, мәдениетті қарым-қатынас негіздерін дамыту. 

Күндізгі ұйқы Балалардың тыныш ұйықтауына жайлы жағдай жасау (мәдени-гигиеналық дағдылар). 

Бірте-бірте тұрғызу, "Мейірімді мысық" (белді бүгіп, басты жоғары көтеру). 



 
 
 
 
 
 

сауықтыру шаралары Жалпақтабандықтың алдын алу мақсатында денсаулық жолдарымен жүру. 

Алған білімдерін бекітіп, мәдени-гигиеналық дағдыларын орындау. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет, дене шынықтыру) 

Бесін ас Балалардың назарын тағамға аудару, мәдениетті тамақтануға баулу бойынша жеке жұмыс, әдеп ережесі.  

Балалармен жеке жұмыс Математиканегіздерінен 

ойын-жаттығу 

"Ақ үйрек, сары үйрек". 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың "зат біреу 

немесе көп" деген өлшем 

бірліктерін, сол және оң 

жақты, түстерді ажырату 

құстарды топтастыру, бөлу 

операцияларын пысықтау; 

есте сақтау, қолдың ұсақ 

моторикасын, ақыл-ойды 

дамыту. 

  Артикуляциялық 

жаттығулар. 

Мақсат-міндеттері. 

Артикуляциялық жаттығу 

арқылы баланың сөйлеуін, 

тілін, дыбысты дұрыс 

дыбыстауын дамыту. 

(сөйлеуді дамыту) 

Құстарды сұлбасы 

бойынша таны" д/ 

ойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың қыстайтын 

және жыл құстары туралы 

білімдерін бекітуге үлес 

қосу, сұлбасы бойынша 

құстарды тануды үйрету. 

дамыту, қоршаған 

ортамен танысу) 

 

 

Сөйлеуді дамытудан 

ойын-жаттығу 

"Ұшты-ұшты" жаттығуы. 

Тілдің дыбыстық 

мәдениеті. [ш] дыбысы." 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды [ш] дыбысының 

айтылу мәдениетіне 

үйрету; әңгімелесу 

Серуенге дайындық Балаларды серуенге ынталандыру; серуенге ойын жабдықтарын іріктеу; балалармен жеке әңгімелесулер; шалбарын, бас киімі мен бәтеңкесін реттілікпен киюін қадағалау. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Серуен Танертеңгі серуенді жалғастыру 

Серуеннен оралу Өз шкафын белгі бойынша тауып алуға, өз киімін өзі шешуге, өз қажеттері жайында айтуға машықтандыру. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Кешкі ас Тағамның атауын есте сақтауды, тамақ ішу рәсімін жақсы ниетпен қабылдауға бейімдеу. "Кешкі асты таза ішуге, әдепті бала болуды үйренеміз". (мәдени-гигиеналық 

дағдылар, сөйлеуді дамыту, көркем сөзді қайталау) 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу қимылды 

ойындар, үстел үсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар қарау 

және тағы басқа әрекеттер) 

Кітап бұрышында: өткен тақырыптар бойынша суреттерді қарау, сипаттау; ертегілерді есте жаңғырту, кейіпкерлердің сөздерін қайталау. (коммуникативтік дағдылар, 

сөйлеуді дамыту, көркем әдебиет) 

Музыкалық аспаптармен ойындар. (музыка) 

Өнер бұрышында құстардың бейнесін жасау. Топпен жұмыс, жеке жұмыс. (сурет салу, жапсыру, мүсіндеу) 

"Біз құсты іздейміз" ойыны. 

Мақсат-міндеттері. Бақылау, кеңістікті бағдарлауды дамыту. 

Тәрбиешінің қолында кішкентайдың құстың ойыншығы бар. 

Тәрбиеші құсты жасырады. Балалар оны іздеулері қажет. 

- Қанекей, балалар, ойынды бастаймыз. Көзімізді жұмамыз. Мен ойыншықты жасырамын. Ойыншықтар атауын қазақ тілінде дұрыс атау.  

- Енді, балалар, ойыншықты іздеп табыңдар. (дене шынықтыру, сөйлеуді дамыту, қазақ тілі) 

Еркін рөлдік ойындар. 

"Не жетіспейді?" дидактикалық ойыны. 

Мақсат-міндеттері. Қызығушылыққа, жанашырлыққа тәрбиелеу; сөйлеуді дамыту. 

Барысы: балаларға құстарға не жетіспейтінін айту керек." 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, сөйлеуді дамыту, көркем сөзді қайталау) 

Балалардың үйге қайтуы 

(ата-аналарға кеңес) 

"Отбасымен серуендеу" тақырыбында көрме ұйымдастыру. 

 



 
 
 
 
 
 

                                                                                                                                                                                                                       
 


