
 
ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ 

  

Білім беру ұйымы: №46 "Балбұлақ"бөбекжайы 

Топ: №6 «Айгөлек» ортаңғы тобы 
Балалардың жасы: 3 жастан 

Жоспардың құрылу кезеңі: 02.10 – 06.10.2023ж. 

Педагогтың аты-жөні: Аршеева. Ж; Арықбаева.А. 
 

Апта күндері Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

      

Балаларды қабылдау Балаларды жақсы көңіл күймен қарсы алу және оларға қолайлы жағдай жасау. Баланың көңіл күйін, оның жеке пікірін, қызығушылығын анықтау. 

Ата-аналармен кеңес, 

әңгімелесу 

Балалардың тазалығы туралы ата-аналармен әңгімелесу. Ата-анаға балабақшаға уақытында келуді ескерту. "Қош келдің, Алтын күз!" тақырыбына 

жоба ұйымдастыру. 

Балалардың дербес 

әрекеті 

«Қатып қал» ойыны. 

Мақсат-міндеттер: еркін 

қозғалыстарды дамыту. 

 

«Кемпірқосақ» ойыны. 

Мақсат-міндеттер: ойлау, 

есте сақтау қабілетін 

дамыту. 

Балалар ортаға шығып 

түстерді айтады. 

«Тым-тырақай» ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың шапшаңдыққа, 

зеректікке, кеңістікті 

бағдарлау. 

«Қуырмаш» саусаққа 

арналған жаттығу. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды қимылдарды 

жаттығу мәтінінің ырғағына 

сай орындауға 

дағдыландыру. 

«Қимыл ойлап табу» ойыны. 

Мақсат-міндеттер: балалардың 

ой-қиялын, зейінін, қабылдау 

қабілеттерін дамыту.  

Ертеңгілік жаттығу Жалпы дамыту жаттығулары (сылдырмақтармен). 

1. Бастапқы қалып: аяқ алшақ, дене тік, қол төменде. 
1.1. Балалар сылдырмақтарын жоғары көтеріп, екі қолымен сылдырлатады. 

1.2. Бастапқы қалып. (жаттығу 4-5 рет қайталанады). 

2. Бастапқы қалып: аяқ алшақ, дене тік, қол төменде. 

2.1. Қолдарын оң жаққа жіберіп, сылдырмақтарды сылдырлатады. 

2.2. Бастапқы қалып. 

2.3. Қолдарын сол жаққа жіберіп, сылдырмақтарды сылдырлатады. 

2.4. Бастапқы қалып. (жаттығу 4 рет қайталанады). 

3. Бастапқы қалып: жерде отырады, аяқ алшақ, сылдырмақ ұстаған қолдары екі жанында. 

3.1. аяқтарын жинап, сылдырмақ ұстаған қолдарын жоғары көтеріп, сылдырлатады. 

3.2. Бастапқы қалып. (жаттығу 3 рет қайталанады). 

4. Бастапқы қалып: аяқ бірге, дене бос, қол төменде. 

4.1. Сылдырмақтарын артында ұстап, бір орында тұрып секіру. 
4.2. Бастапқы қалып. (жаттығу 3 рет қайталанады). 



(дене шынықтыру) 

Таңғы ас Балалардың назарын тағамға аудару; тамақтану мәдениеті бойынша баламен жеке жұмыс; этикет ережесі. 

Ұйымдастырылған іс-

әрекетке дайындық 

Алтын күз тақырыбында, 

күздің ерекшеліктері 

туралы әңгімелесу. 

 

Күз туралы жұмбақтар 

шешу.  

Күз туралы тақпақтар 

жаттау. 

 

"Күз" тақырыбына 

байланысты 

мнемокарточкалармен 

жұмыс істеу.  

Мозаика. 

Балаларға әртурлі заттар, 

геометриялық пішіндер 

құрастыруды үйрету,  

Мектепке дейінгі ұйым 

кестесі бойынша 

ұйымдастырылған 

іс-әрекет 

Дене шынықтыру 

«Қарлығаштай қайратты». 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың сап түзеп 
бірінің артынан бірі шеңбер 

бойымен арақашықтық 

сақтап, бағытты өзгертіп 

жүгіру қабілетін 

қалыптастыру; қиғаш 

тақтайдың үстімен тізе мен 

саусақтарға сүйеніп, төрт 

тағандап өрмелеуге үйрету. 

 

Музыка 

«Аялайық, аналарды 

бәріміз!» 

Мақсат-міндеттер. 
Балаларды ана туралы әннің 

сипатын ажырата білу және 

дыбысты есту қабілетін 

қалыптастыру; төмен және 

жоғары дыбыстарды 

ажырата білу қабілетін 

жетілдіру;  

 

Дене шынықтыру 

«Қайратты боламыз». 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларда бағытты 
өзгертіп жүгіру 

қабілеттерін дамыту; 

тақтайдың үстімен тізе 

мен саусақтарға сүйеніп, 

төрт тағандап өрмелеу 

және бір орында тұрып, 

арқаннан биікке секіріп, 

жерге табанмен түсу 

жаттығуларын жасауды 

 

Қазақ тілі 

«Жыл мезгілдерін қайталау» 

міндеттері: жылдық 

өзгерістерді сөйлем құрап 
айтқызу. 

Вариативтік  бөлім: 

Монтессори 

Дене шынықтыру 

«Допты қақпаға дәлдеп 

домалату». 

Мақсат-міндеттері. Балаларды 
сапта денесін тік ұстап, 

педагогтің белгі беруі бойынша 

"Тіктел!", "Түзел!", "Тік тұр!" 

сөздерімен қимылдарды 

бұлжытпай орындауға 

жаттықтыру. 

 

Серуенге дайындық - киімді дұрыс бүктеп жинауды, орнына ілуді, аяқкиімді түзу қоюды әдетке айналдыру;  өз бетінше жылдам және дұрыс ретпен киіне (шешіне) 

білуге дағдыландыру; 

Серуен Бұлттарды бақылау. 

(қоршаған ортамен танысу, 

сөйлеуді дамыту) 

Мақсат-міндеттері. 
Балаларға аспандағы 

бұлттарды байқауды және 

күн райының құбылуын 

бақылауға дағдыландыру. 

"Әткеншек" қимыл-

қозғалыс ойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды шеңберде ойын 

ережесіне сай ойнауға 

ынталандыру;  

Еңбек: алаңды тазарту 

ұжымдық еңбегі.  
Мақсат-міндеттері. Жалпы 

жұмысқа қатысу, тазалыққа 

Жаңбырлы күн туралы 

сөйлесу. (қоршаған ортамен 

танысу, сөйлеуді дамыту) 

Мақсат-міндеттері. 
Балаларды табиғат 

құбылыстарын сезіне білуге 

баулу; табиғи құбылыстары 

туралы білімді бекіту;     "Қу 

түлкі" қимыл-қозғалыс 

ойыны.  

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың ойын 

шарттарына сай ойнай білуі. 

Еңбек: алаңды тазарту 

ұжымдық еңбегі.  

Мақсат-міндеттері. Жалпы 
жұмысқа қатысу, тазалыққа 

ұқыптылыққа, қамқорлыққа 

Желді бақылау (қоршаған 

ортамен танысу, сөйлеуді 

дамыту) 

Мақсат-міндеттері. 
Балаларды аспаннан 

бұршақ жауу 

құбылысымен 

таныстыруды жалғастыру. 

"Мысық пен тышқан" 

қимыл-қозғалыс ойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды ойын шартына 

сай әділ ойнауға, рөлді дәл 

атқаруға бейімдеу;  

"Сызықты баспа" қимыл 

жаттығуы.  
Мақсат-міндеттері. 

Балаларды бір бағытта екі 

Жаңбырды бақылау. 

(қоршаған ортамен танысу, 

сөйлеуді дамыту) 

Мақсат-міндеттері. 
Жауынның қалай 

құрылатыны жөнінде 

түсініктемені бекіту 

"Бояулар" қимыл-қозғалыс 

ойыны.  

жеткізбеуге тырысу, 

ептілікті, қозғалыс 

жылдамдығын дамыту;  

"Шеңбер" қимылды ойын-

жаттығуы.  

Мақсат-міндеттері. Лақтыру 

ептілігін, икемділікті 
дамыту, ұлттық ойындарға 

қызығушылықтарын 

Шалшық суды бақылау 

(қоршаған ортамен танысу, 

сөйлеуді дамыту) 

Мақсат-міндеттері. 
жаңбырдан соң жиналатын 

шалшық суларға балалардың 

көңілін аудару. Жаздың ыстық 

күнінде шалшық сулардың 

жерге тез сіңіп, ал күзде салқын 

түскенде жерег сіңбей, батпақ 

болып жататынына мән бергізу. 

Дидактикалық ойын. "Батады-

батпайды". 

Мақсат-міндеттері. Заттардың 

қасиеттері, олардың салмағы 

туралы білімді бекіту. 
Еңбек: ойыншықтарды жуу  

төсенішке жаю, кептіру.  



ұқыптылыққа, қамқорлыққа 
тәрбиелеу. 

Еркін ойын. "Күн мен 

жаңбыр". 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың 

шығармашылығын, 

кеңістікті бағдарлауын, 

дамыту. 

 

тәрбиелеу. 
Далаға шығарылатын 

материалмен еркін ойын 

ойнау.  

аяқпен жылжып, бағытты 
өзгертіп секіруге 

дағдыландыру.                   

Еңбек: ойын алаңын 

тазарту.  

Мақсат-міндеттері. 

Ересектерге көмек 

көрсетуді; өсімдіктерге 

қамқорлық жасауды 

үйрету. 

Далаға шығарылатын 

материалмен еркін ойын 
ойнау. 

тәрбиелеу.                               
Еңбек: жағалаудан 

қолөнерге жарайтын 

малтатастарды жинау.  

Мақсат-міндеттері. Ортақ 

мақсат үшін саналы жұмыс 

істеуді үйрету. 

Еркін ойын ойнау. 

Мақсат-міндеттері. 
Ұқыптылыққа тәрбиелеу. 

"Қуып жет" қимыл-қозғалыс 

ойыны.  

Мақсат-міндеттері. Балаларды 

жылдамдыққа, шапшаңдыққа 

тәрбиелеу. 

"Мұхиттар толқиды" қимыл-

қозғалыс ойыны.  

Мақсат-міндеттері. Қиялды 

дамыту, ойластырылған 

бейнені қозғалыста көрсету. 
Еркін ойын ойнау. 

Серуеннен оралу Балалардың жүйелі түрде жылдам шешіне білу, киімдерді шкаф сөрелеріне ұқыпты орналастыра білу қабілеттерін жетілдіру. мәдени-гигиеналық 

дағдылар, дербес іс-әрекет. 

Түскі ас Үстелде отыру мәдениеті, тамақтану мәдениетін пысықтау. Үстелдегі тағамға назар аудару; этикет ережелерін қайталау. 

Түскі ұйқы Балалардың тыныш ұйқысы үшін қолайлы жағдай жасау. 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту,сауықтыру 

шаралары 

Ұйқыдан біртіндеп тұру  

Бойымызды жазайық, Қолымызды созайық. Жаттығулар жасайық, Ұйқымызды ашайық! 

Бесін ас Алдына қойған асқа назар аударту; дастарқан басында отыру мәдениеті. 

Балалардың дербес 

әрекеті 

 

Дамытушы ойын. 

"Суретшінің қатесін тап". 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың заттар, жан-

жануарлар, құбылыстар 

жөніндегі ұғымдарын 
пысықтау;  

 

Дамытушы ойын. 

"Сынық телефон". 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың есту, түйсік, 

ойлау қабілеттерін дамыту; 

ұйымшылдыққа тәрбиелеу. 
 

Сюжетті-рөлдік ойын. 

"Көлік жөндеу 

шеберханасы". 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың түсінігіндегі 

көлік жөндеу шеберханасы 
жайындағы ұғымдары. 

 

Дамытушы ойын. "Жылы 

сөздер қобдишасы". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды адамға, ауа райы, 

құбылыс, мезгіл, зат, жан-

жануар жайында жылы сөз  
айту. 

Сөздік жаттығу. 

"Жаңа сөзді құрастырайық". 

Мақсат-міндеттері. Балалардың 

қоршаған заттар мен 

құбылыстар, қасиеттері 

жайында білімдерін толықтыру;  
 

Балалармен жеке 

жұмыс 

Дидактикалық ойындар. 

"Геометриялық 

пішіндер". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға біреуі артық 

немесе кем санды тауып 

айтуды үйрету. 

 

Саусақ театры. 

"Қасқыр және жеті лақ" 

ертегісін саусақ театры 

арқылы сахналау.  

"Қаладағы жыл 

мезгілдері" 

дидактикалық ойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың жыл 

мезгілдері туралы 

білімдерін бекіту;  

 

Бала тілін жаттықтыру. 

Әртүрлі өлең, тақпақтарды 

айтқызу. 

М.Жылқайдарұлы "Күз" . 

Алма, өрікті қамбаларға 

 

"Кім көп атайды?" 

дидактикалық ойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Қаланың есте қаларлық 

жерлеріне мағынасы жағынан 

сәйкес сөздерді таңдау 

қабілетін дамыту. 

 

Серуенге дайындық - шкафқа ілінген, қойылған бас киім, сырт киім, аяққиім сияқты заттарды өз орындарын біліп, тәртіп сақтауға тәрбиелеу;  

Серуен Түскі серуенді бақылауды жалғастыру. 



Серуеннен оралу Балаларды киімдерін жүйелі шешінуге дағдыландыру, шкаф сөрелеріне киімдерін орналастыру, қолдарын жуу.  

Кешкі ас Алдына қойған асқа назар аударту; дастарқан басында отыру мәдениеті, тамақтану мәдениетіне баулу.  

Балалардың дербес 

әрекеті 

(аз қимылды, үстел үсті 

ойындары, 

бейнелеу іс-әрекеті, 

кітаптарды қарау және 

басқалар) 

Кітап бұрышында: өткен тақырыптар бойынша суреттерді қарау, сипаттау; ертегілерді есте жаңғырту, кейіпкерлердің сөздерін қайталау. 

Музыкалық аспаптармен ойындар. Алтын күз тақырыбында әндер жаттау. Күй тыңдату, аспаптармен таныстыру. Ертеңгілікке дайындық.  Өнер 

бұрышында алтын күз тақырыбында сурет салу, жапсыру, мүсіндеу.  

Логикалық, танымдық ойындар, басқатырғыш ойындар. Еркін ойындар. 

"Бұл қай кезде болады?" дидактикалық ойыны. 

Мақсат-міндеттері. Балалардың құбылыстар туралы білімдерін бекіту; ойлауды, еске сақтауды, зейінді дамыту.  

"Кім жылдам жинайды?" ойыны. 
Мақсат-міндеттері. Көкөністер мен жемістерді ажыратуды үйрету.  

Мнемотехника әдісі Тақырыбы: Киімдер Мақсаты: мнемо кестемен жұмыс жасай отырып, балалардың киімдер туралы өз ойларын толық жеткізе 

білуге үйренеді. 

Балалардың үйге 

қайтуы (ата-аналарға 

кеңес) 

Психолог кеңесі. 

«Көпшілік орындарда 

мәдениетті балалар өздерін 

қалай ұстау керек?» 

Балалардың тазалығы 

туралы ата-аналармен 

әңгімелесу. 

Ата-анаға балабақшаға 

уақытында келуін ескерту. 

Айына бір рет отбасы күнін 

өткізу. 

"Қош келдің, Алтын күз!" атты 

тақырыбында жоба 

ұйымдастыру. 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ 

  

Білім беру ұйымы: №46 "Балбұлақ"бөбекжайы 

Топ: №6 «Айгөлек» ортаңғы тобы 
Балалардың жасы: 3 жастан 

Жоспардың құрылу кезеңі: 09.10 – 13.10.2023ж. 

Педагогтың аты-жөні: Аршеева. Ж; Арықбаева.А. 

Апта күндері Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

      

Балаларды қабылдау Таңғы сүзгі: балалардың терісін, дене қызуын, сыртқы келбетін тексеру. Балаларды жақсы көңіл күймен қарсы алу және оларға 

қолайлы жағдай жасау. Баланың көңіл күйін, оның жеке пікірін, қызығушылығын анықтау. (сөйлеуді дамыту) 

Ата-аналармен 

әңгімелесу, кеңес беру 

Педагогтің ата-аналардың мазалап жүрген сұрақтарына жауап беруі; мектепке дейінгі мекеменің тәртіп ережелері жайлы ақпарат 

беру; балаларды мәдени-гигиеналық ережелермен таныстыру; балаларға қолайлы орта туғызу. 

Таңертеңгі жаттығу Жалпы дамыту жаттығулары (алақанға сыятын текшелермен) 
1. Бастапқы қалып: аяқ алшақ, дене тік, қол төменде 

1.1. Балалар қолдарын алдарына созып, алақандарын ашып, текшелерді көрсетіп: "Міне!" дейді; 

1.2. Бастапқы қалып (жаттығу 4-5 рет қайталанады). 

2. Бастапқы қалып: аяқ алшақ, дене тік, қолдағы текшелер көкірек тұсында 

2.1. Оңға бұрылып, қолдарын созып, текшелерін көрсетіп: "Міне!", "Міне!" дейді; 

1.2. Бастапқы қалып (жаттығу 4-5 рет қайталанады). 
2.2. Бастапқы қалып (дәл осы жаттығу сол жаққа қайталанады және 4 рет қайталанады). 

3. Бастапқы қалып: аяқ алшақ, дене бос, қол төменде 

3.1. Жерге отырып, қолдарын алдына созып: "Міне!" дейді; 

1.2. Бастапқы қалып (жаттығу 4-5 рет қайталанады). 

3.2. Бастапқы қалып (жаттығу 3 рет қайталанады). 

4. Бастапқы қалып: аяқ бірге, дене бос, қолдағы текшелер көкірек тұсында. 

4.1. Бір орында тұрып секіру, қолдарын көкірек тұсында ұстап, алақандарын жұму. 

4.2. Бастапқы қалып алақандарын ашу "Міне!" дейді (жаттығу 3 рет қайталанады). 

 

Таңғы ас Тамақтану мәдениетін қалыптастыру: қасықты дұрыс ұстау, сорпаны төкпеу, нанды үгітпеу, майлықты дұрыс қолдану, тамақ ішкенде 

сөйлемеу. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет, көркем сөз) 

Мақсат-міндеттері. Күнделікті өмірде гигиеналық дағдыларды сақтау қажеттігін білу.  

Ұйымдастырылған іс-

әрекетке дайындық 

"Мен өзім туралы не 

білемін?"- әңгіме ойыны  

Мен бейнесін 

қалыптастыруды 

"Мен не істей аламын" – 

өзара оқыту. Мен 

бейнесін қалыптастыруды 

жалғастыру; өзі туралы 

"Мен фотода қандай 

адаммын"  – бақылау 

ойыны 

"Мен басқалардың 

көзімен қандаймын?"- 

қиял калейдоскопы 

Мәселені шешу үшін 

жаңа ақпаратты енгізу. 

"Суды үнемдеп тұтыну" 

әңгімесі  



жалғастыру; өзі туралы 

және сіздің жағдайыңыз 

туралы идеяны кеңейту;  

(Қоршаған ортамен 

танысу, сөйлеуді 

дамыту) 

 

және сіздің жағдайыңыз 

туралы идеяны кеңейту; 

балалардың суреттерді 

қылқаламмен, 

қарындашпен бояу 

қабілетіне үйретуді 

жалғастыру;  

(Қоршаған ортамен 

танысу, сөйлеуді 

дамыту, сурет салу) 

 

Диалогтық сөйлеуді 

жетілдіру: әңгімеге 

қатысуға баулу; мен 

бейнесін қалыптастыруды 

жалғастыру; модельдеу 

кезінде қауіпсіздік 

ережелерін сақтау; 
айтуды үйрету; 

монологиялық сөйлеуді 

дамыту.  

(Сөйлеуді дамыту, 

модельдеу, қоршаған 

ортамен танысу) 

Өзі және оның жағдайы 

туралы түсінікті кеңейту; 

заттардың мөлшері 

әртүрлі болуы мүмкін 

екендігі туралы түсінік 

беру; мен бейнесін 

қалыптастыруды 
жалғастыру. 

(Математика негіздері, 

қоршаған ортамен 

танысу) 

 

Табиғи ресурстарды 

тұтынуға деген ұқыпты 

көзқарасты қалыптастыру 

(Қоршаған ортамен 

танысу, сөйлеуді 

дамыту, сурет салу) 

  

Білім беру ұйымының 

кестесі 

бойынша 

ұйымдастырылған іс-

әрекет 

Дене шынықтыру 

Допты домалату 

Мақсаты: 
Шашырап жүруге және 

жүгіруге жаттықтыру. Бір 

бағытты ұстап, бір-біріне 

допты домалату, доғаның 

астына еңбектеп өтуге 

үйрету. Жылдамдық және 

ептіліктерін дамыту. 

 

Музыка 

Әлди-әлди 

Мақсат-міндеттері. 
Балаларды әнді тыңдай 

отырып, сын-сипатын 

ажырата білуге үйрету; 

жәй және көңілді әндерді 

тыңдай білу қабілетін 

қалыптастыру; музыка 

әуенімен музыкалық 

ырғақтық қимылдарды 

бір мезгілде бастап, бір 

мезгілде аяқтау дағдысын 

жетілдіру;  

Дене шынықтыру 

Допты домалату 

Мақсаты: 
Шашырап жүруге және 

жүгіруге жаттықтыру. Бір 

бағытты ұстап, бір-біріне 

допты домалату, доғаның 

астына еңбектеп өтуге 

үйрету. Жылдамдық және 

ептіліктерін дамыту. 

 

Қазақ тілі 

Сәлем - сөздің анасы. 

Кел, танысайық! 
Мақсат-міндеттері. Қазақ 

тілінде айтылған сөздерді 

тыңдау, түсіну, 

қабылдауды үйрету. 

Вариативтік  бөлім: 

Монтессори 
 

Дене шынықтыру 

Белгі бойынша тоқтап, 

жүру және жүгіру. 
Мақсаты: 

Жетекшінің белгісі 

бойынша тоқтап, жүруге 

және жүгіруге 

жаттықтыру. Заттар 

арасында еңбектеп 

жүруді бекіту. 

Серуенге дайындық Балаларды серуенге ынталандыру; серуенге ойын жабдықтарын іріктеу; балалармен жеке әңгімелесулер; шалбарын, бас киімі мен 

бәтеңкесін реттілікпен киюін қадағалау. (дербес әрекет) 

Серуен Учаскедегі өсімдіктерді 

бақылау 

Мақсаты: ағаштар, 

бұталар, шөптер. 
Туған жердің кейбір 

өсімдіктері туралы 

қарапайым түсініктерді 

қалыптастыру. 

Қимыл-қозғалыс ойыны: 

«Ұлттық ойын – ұлт 

қазынасы» - «Ақ сүйек» 

Желді, аспанды бақылау.  

Мақсаты: Көше 

кеңістігіндегі бағдар. 

Табиғи құбылыстарды 
(маусымдық) бақылау. 

Қимыл-қозғалыс ойыны: 

«Торғайлар мен мысық»  

Мақсаты: Реакция 

жылдамдығын дамыту. 

Жеке жұмыс: Құмның, 

топырақтың күйін 

анықтау. 

Күзгі күнінің сұлулығын 

бақылау 

Мақсаты: Табиғи 

құбылыстарды 
(маусымдық) бақылау 

қабілетін үйрету. 

Қимыл-қозғалыс ойыны: 

«Көпіршік»  

Зейінді, жылдам жүгіруді 

дамыту. 

"Ұлттық ойын – ұлт 

қазынасы" – "Орамал"  

Көше кеңістігін және 

үйлердің орналасуын 

бақылау. 

Мақсаты: Балаларға 
үйлердің орналасуы 

туралы білімдерін 

кеңейту. 

Қимыл-қозғалыс ойыны: 

"Торғайлар мен 

автомобильдер"  

Мақсаты: жылдамдыққа  

Жердің қандай болғанын 

бақылау, неге жәндіктер 

көрінбейді 

Табиғи құбылыстарды 
(маусымдық) бақылау 

қабілетін үйрету. 

Көркем сөз  

А. Исәділ "Қырман тойы" 

Балаларға тыңдауды, 

мазмұнын түсінуді 

үйрету. 

"Біркелкі шеңбер", 

"Жайсыз ауа райы мен 



Қимылды ойындарға 

деген қызығушылықты 

дамыту.  

Жеке жұмысы: 

"Ағаштар".  

Діңнің түсі мен 

құрылымын салыстыру. 
Еңбек: Құстарды 

тамақтандыру. 

Далаға шығарылатын 

материалмен еркін ойын 

ойнау.  

(Қоршаған ортамен 

танысу, дене 

шынықтыру) 

 

Еңбек. Топ үшін күзгі 

жапырақтарды жинау. 

Өз бетімен ойналатын 

ойындар: доппен ойын. 

Әр балаға доппен ойнау 

мүмкіндігін беру. Ойын 

барысында еркіндік пен 
қуаныш сезіміне бөленуге 

тәрбиелеу.  

(Қоршаған ортамен 

танысу, дене 

шынықтыру)  

 

Балалардың назарын, 

сигналға тез жауап беру 

қабілетін дамыту, жүгіру 

дағдыларын жетілдіру. 

Жеке жұмыс: Аспанды, 

күнді бақылау. Жердің 

күйін анықтау. 
Еңбек: Учаскедегі 

таяқтарды жинау. 

 (Қоршаған ортамен 

танысу, дене 

шынықтыру) 

"Ұлттық ойын – ұлт 

қазынасы ""Айлакер 

түлкі", "Тоқылдақ"  

Таныс ойындарды 

ұйымдастыруда 

тәуелсіздік пен 

бастамашылыққа 
тәрбиелеу. 

Жеке жұмыс. Жәндіктер, 

құстар. 

Еңбек. Тұқым жинау. 

"Аяғымызды 

тапырлатамыз" жалпы 

ойыны. 

(Қоршаған ортамен 

танысу, дене 

шынықтыру) 

балапандар" қимылды 

ойындары 

Сөздерді іс-әрекеттермен 

үйлестіру қабілетін 

дамыту. 

"Ұлттық ойын-ұлт 

қазынасы" "Ақ сүйек", 
"Орамал" 

Қимылды ойындарға 

деген қызығушылықты 

дамыту. 

Жеке жұмыс. "Біздің 

күндіз серуендейтінімізді 

қайдан білді?" 

Еңбек. Орындықтардағы 

қоқыстарды сыпыру. 

"Допты қуып жету" 

жалпы ойыны 

(Қоршаған ортамен 
танысу, дене 

шынықтыру) 

Серуеннен оралу Балаларды киімдерін жүйелі шешінуге дағдыландыру, шкаф сөрелеріне киімдерін орналастыру, қолдарын жуу. (мәдени-гигиеналық 

дағдылар, дербес әрекет) 

Түскі ас Тамақтану мәдениетін қалыптастыру: қасықты дұрыс ұстау, сорпаны төкпеу, нанды үгітпеу, майлықты дұрыс қолдану, тамақ ішкенде 
сөйлемеу. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет, көркем сөз) 

Күндізгі ұйқы Әуен ырғағына 

қызығушылық танытады. 

Баяу әуенмен ұйықтату. 

(музыка) 

Міндеттер. Ертегіні 

елестете алады. 

"Алтын балық" ертегісін 

оқып беру. 

(көркем әдебиет) 

Ертегінің желісіне 

қызығушылық танытады. 

"Ертөстік" ертегісін оқып 

беру. 

(көркем әдебиет) 

Ертегі желісін есте 

сақтайды. 

"Із кесуші Дуда " 

ертегісін оқып беру. 

(көркем әдебиет) 

Әуен ырғағына 

қызығушылық танытады. 

Баяу әуенмен ұйықтату. 

(музыка) 

Бірте-бірте тұрғызу, 

сауықтыру шаралары 

Енді ояндыңдар, төсектен тұрыңдар. (дене шынықтыру, дербес әрекет) 

Әдемі ирек жолдармен, 

Лақтай ойнақтап, 

Тастан-тасқа секіріп, 

Жалаң аяқ жүреміз. 

Табанымызды уқалаймыз. 

Бесін ас Тамақтану мәдениетін қалыптастыру: қасықты дұрыс ұстау, сорпаны төкпеу, нанды үгітпеу, майлықты дұрыс қолдану, тамақ ішкенде 

сөйлемеу. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет, көркем сөз) 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу қимылды 
"Ас атасы — нан" 

тақырыбында 

"Құймақты жай" 

дидактикалық ойыны. 

Нан туралы тыйым 

сөздер, нақыл сөздер 

Нан туралы мақал-

мәтелдер жаттау. 

"Астық өсірушіге 

жұмыс істеу үшін не 



ойындар, үстел үсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер) 

әңгімелесу. 

Мақсат-міндеттері. 

Тыйым сөздер, мақал-

мәтелдерді сөйлемге 

қосып айту. 

Мақсат-міндеттері. 

Пішінді, көлемді 

қабылдауды дамыту. 

 

айту. 

нанды қадірлеуді үйрету. 

 

1. Ас атасы — нан. 

2. Нан— тамақтың атасы, 

Ынтымақ — көптің 

батасы. 

3. Нан бар жерде ән бар 

қажет?" дидактикалық 

ойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың 

ауылшаруашылық 

технологиясы. 

Балалармен жеке 

жұмыс 

Күз мезгілінде табиғат 

құбылысында болатын 

ерекшеліктері туралы 

әңгімелесу.  

 

Тәулік бөліктері туралы 

әңгімелесу. Сұрақтар 

қою. Балалардың 

сұрақтарға толық жауап 

берулерін талап ету 

 

"Ұннан не жасалады?" 

дидактикалық ойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Танымдық 

қызығушылықты, 

ойлауды, көрнекі зейінді 

дамыту. 

 

"Мамандықты ата" 

дидактикалық ойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Бидайды өсіру және одан 

нан өндірумен 

айналысатын мамандық 

түрлері туралы 

түсініктерін кеңейту. 

"Нан өнімдерін кім 

көбірек атайды?" 

дидактикалық ойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Танымдық 

қызығушылықты, еске 

сақтау қабілетін дамыту, 

сөздік қорын байыту. 

Серуенге дайындық Балаларды серуенге ынталандыру; серуенге ойын жабдықтарын іріктеу; балалармен жеке әңгімелесулер; шалбарын, бас киімі мен 

бәтеңкесін реттілікпен киюін қадағалау. (дербес әрекет) 

Серуен Түскі серуендегі бақылауды жалғастыру. 

Серуеннен оралу Өз шкафын белгі бойынша тауып алуға, өз киімін өздігімен шешуге, өз қажеттері жайында айтуға машықтандыру. (мәдени-

гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Кешкі ас Тамақтану мәдениетін қалыптастыру: қасықты дұрыс ұстау, сорпаны төкпеу, нанды үгітпеу, майлықты дұрыс қолдану, тамақ ішкенде 

сөйлемеу. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет, көркем сөз) 

Балалардың дербес 

әрекеті  

Кітап бұрышында: өткен тақырыптар бойынша суреттерді қарау, сипаттау; ертегілерді есте жаңғырту, кейіпкерлердің сөздерін 
қайталау.  

Балалардың үйге 

қайтуы (ата-аналарға 

кеңес) 

Ата-аналарға кеңес: "Бала жиі ашуланатын болса"; "Баланың белсенділігі - денсаулығының кепілі"; Психолог кеңесі."Баланы ұрып 

тәрбиелеуге бола ма?" 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



 
 

 

ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ 

  
Білім беру ұйымы: №46 "Балбұлақ"бөбекжайы 

Топ: №6 «Айгөлек» ортаңғы тобы  

Балалардың жасы: 3 жастан 

Жоспардың құрылу кезеңі: 16.10 – 20.10.2023ж. 

Педагогтың аты-жөні: Аршеева. Ж; Арықбаева.А. 

 

Апта күндері Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

      

Балаларды қабылдау Таңғы сүзгі: балалардың терісін, дене қызуын, сыртқы келбетін тексеру. Балаларды жақсы көңіл күймен қарсы алу және оларға қолайлы 

жағдай жасау. Баланың көңіл күйін, оның жеке пікірін, қызығушылығын анықтау. (сөйлеуді дамыту) 

Ата-аналармен әңгімелесу, 

кеңес беру 

Педагогтің ата-аналардың мазалап жүрген сұрақтарына жауап беруі; мектепке дейінгі мекеменің тәртіп ережелері жайлы ақпарат беру; 

балаларды мәдени-гигиеналық ережелермен таныстыру; балаларға қолайлы орта туғызу. 

Балалардың дербес әрекеті 

(баяу қимылды ойындар, 

үстел үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, кітаптар 

қарау және тағы басқа 

әрекеттер) 

 «Не артық» 

Мақсаты: Суретте 

көрсетілген артық суретті 

алып тастап, дәрігерге 

керекті заттардың суретін 

қоя алады. 

Сурет салу,  жапсыру 

«Тәрбиеші апайлар» 

тақпағын мәнерлеп оқу.  

Мақсаты: Тақпағын 

қайталай отырып 

апайларын жақсы көре 

алады. 

Көркем әдебиет 

«Теңін тап» 

Мақсаты: Балалар екі 

бірдей заттарды таба 

алады.  

Мүсіндеу 

 «Дүкенші» 

Мақсаты: Балалар 

мағынасын түсініп 

топтасып ойнауды түсінеді. 

Қоршаған ортамен 

танысу 

«Кім шапшаң» 

Мақсаты : Балалар 

топтасып ойнай алады 

Сөйлеуді дамыту 

Таңертеңгі жаттығу Кіріспе 
Бір сапқа тұрып,бір-бірінің артынан жүру,аяқтың ұшымен жүгіру,адымдап жүру,өкшемен жүру.Шеңбер бойымен аюға ұқсап жүру.Шеңбер 

бойымен денені тік ұстап жүгіру. 

II-Негізгі бөлім 

Жалпы дамыту жаттығулары (алақанға сыятын текшелермен) 
1. Бастапқы қалып: аяқ алшақ, дене тік, қол төменде 

1.1. Балалар қолдарын алдарына созып, алақандарын ашып, текшелерді көрсетіп: "Міне!" дейді; 

1.2. Бастапқы қалып (жаттығу 4-5 рет қайталанады). 

2. Бастапқы қалып: аяқ алшақ, дене тік, қолдағы текшелер көкірек тұсында 

2.1. Оңға бұрылып, қолдарын созып, текшелерін көрсетіп: "Міне!", "Міне!" дейді; 
1.2. Бастапқы қалып (жаттығу 4-5 рет қайталанады). 

2.2. Бастапқы қалып (дәл осы жаттығу сол жаққа қайталанады және 4 рет қайталанады). 



3. Бастапқы қалып: аяқ алшақ, дене бос, қол төменде 

3.1. Жерге отырып, қолдарын алдына созып: "Міне!" дейді; 

1.2. Бастапқы қалып (жаттығу 4-5 рет қайталанады). 

3.2. Бастапқы қалып (жаттығу 3 рет қайталанады). 

4. Бастапқы қалып: аяқ бірге, дене бос, қолдағы текшелер көкірек тұсында. 

4.1. Бір орында тұрып секіру, қолдарын көкірек тұсында ұстап, алақандарын жұму. 

4.2. Бастапқы қалып алақандарын ашу "Міне!" дейді (жаттығу 3 рет қайталанады). 
 

Таңғы ас Тамақтану мәдениетін қалыптастыру: қасықты дұрыс ұстау, сорпаны төкпеу, нанды үгітпеу, майлықты дұрыс қолдану, тамақ ішкенде 

сөйлемеу. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет, көркем сөз) 

Мақсат-міндеттері. Күнделікті өмірде гигиеналық дағдыларды сақтау қажеттігін білу.  

Ұйымдастырылған іс-

әрекетке дайындық 

"Өсімдіктерді 

құнарландыру". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға өсімдіктердің 

қоректік заттарды 

топырақтан алатынын, 

біртіндеп топырақтың 

құнары таусылатынын 

түсіндіру.  

 

"Біз топ бөлмесі мен 

жатын бөлмедегі терезе 

алды тақтайын дымқыл 

шүберекпен сүртеміз". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды сумен жұмыс 

істегенде келесі 

ережелерді сақтауды 

үйрету: 

"Біз орындықтарды 

орнына қоямыз". 

Мақсат-міндеттері. Еңбек 

дағдыларын дамытуды 

жалғастыру;  

"Кітап бұрышындағы 

еңбек". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға жөндеуді қажет 

ететін кітаптарды таңдап, 

оларды мұқият желімдеуді 

үйрету. 

"Өз төсегімізді жинауды 

үйренеміз" 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың өз төсегіне 

күтім жасау бойынша 

біліктері мен дағдыларын 

қалыптастыру. 

Білім беру ұйымының 

кестесі 

бойынша 

ұйымдастырылған іс-әрекет 

Дене шынықтыру 

Екі   аяқпен        секіріп тұру 

Мақсаты: 

Кіші тірек алаңқайында 

тепе-теңдік сақтап жүруге 

жаттықтыру. Алға қарай екі 

аяқпен секіріп жүрүге, 

кішкентай допты еденге 

ұрып оны қағып алуға үйрет 

 

Музыка 

Табиғат 

әлемі» 

Табиғат суреттерін 

пайдалану арқылы 

түсінік беріп, балаларға 

жалпы күзгі 

табиғаттың 

ерекшеліктерін, табиғат 

құбылыстары жөнінде 

жалпылама 
түсініктерін жалғастыру.  

 

Дене шынықтыру 

Тепе-теңдік 

Мақсаты: 

Түрлі тәсілдермен жүруге 

жатықтыру. Тепе-теңдік 

сақтап жүруге үйрету. 

Балалардың зейінін, 

жылдамдық және ептілік 

қаблеттерін дамыту 

 

Қазақ тілі 

«Құстар біздің досымыз». 

Қыстап қалатын құстар. 

Мақсат-міндеттер. Қазақ 

тіліндегі сөздерді түсінуді, 

қыстап қалатын құстардың 

атауын білу және басқа 

құстардан ажыратуды, 

сұрақтарға жауап беру 

кезінде ең қарапайым сөз 

тіркестерін дұрыс 
құрастыруды, сөз 

тіркестеріндегі сөздердің 

аяқталуын дұрыс өзгертуді 

үйрету.  

Вариативтік  бөлім: 

Монтессори 

Дене шынықтыру 

Тепе-теңдік 

Мақсаты: 

Түрлі тәсілдермен жүруге 

жатықтыру. Тепе-теңдік 

сақтап жүруге үйрету. 

Балалардың 

зейінін,жылдамдық және 

ептілік қаблеттерін 

дамыту 

Серуенге дайындық Балаларды серуенге ынталандыру; серуенге ойын жабдықтарын іріктеу; балалармен жеке әңгімелесулер; шалбарын, бас киімі мен 

бәтеңкесін реттілікпен киюін қадағалау. (дербес әрекет) 



Серуен Торғайларды бақылау. 

(қоршаған ортамен танысу 

сөйлеуді дамыту) 

 Мақсат-міндеттері. 

Торғайдың ерекшеліктері, 

тіршілік көріністері туралы 

білімдерін тереңдету;   

Қимыл-қозғалыс ойындары.  

«Құстар мен мысық» 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың денсаулықты 

сақтауға, ойынға деген 

құштарлықтарын дамыту. 

С/рөлдік ойын.  

«Киім дүкені» 

Мақсаты: өз ойларымен 

ойын құрастыруды үйрету. 

Еңбек: табиғи 

материалдарды жинау. 

Өзіндік еркін ойын 

әрекеттері: 

Мақсат-міндеттері. 

Қызығушылықтары 

бойынша ойын таңдау 

мүмкіндігін қамтамасыз ету 

Ауладағы адамдардың 

еңбектерін бақылау. 

(қоршаған ортамен 

танысу сөйлеуді дамыту) 

Мақсат-Міндеттері: 

балаларды қырағылыққа 

сұрақтарға дұрыс жауап 

беруге баулу, еңбекті 

құрметтеуге тәрбиелеу. 

Қимыл-қозғалыс 

ойындары: «Орамал» 

қимыл-қозғалыс ойыны. 

(дене шынықтыру)  

Мақсат-міндеттері: 

Балаларды шапшаңдыққа 

баулу, ойынға 

қызығушылықтарын 

арттыру. 

Еңбек: ауладағы 

ағаштардан түскен бұта 

қоқыстарды 

жинау.Мақсат-

міндеттері:Балаларды 

бірлесе істей жасай білуге 

баулу. 

Балалардың еркін ойыны. 

Мақсат-міндеттері: 

өздерінің еріктері 

бойынша ойын түрлерін 

таңдау, ойын ойнау 

кезінде белсенділік 

таныта білуге тәрбиелеу. 

Желді бақылау. 

(Қоршаған ортамен 

таныстыру, сөйлеуді 

дамыту) 

Мақсат-міндеттері:ауа 

қозғалысы жөнінде 

бастапқы түсініктемені 

нығайту.Желді әлсіз және 

күшті жақтарын ажырата 

білуді үйрету.  

Қимыл-қозғалыс 

ойындары: 

«Қапты көлденең нысанға 

лақтыру» жаттығуы. 

(дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттері. 

Дәлдікке, ептілікке 

бейімдеу, бір қолмен 

қапты көлденең нысанға 

лақтыру жаттығуына 

машықтандыру. 

Еңбек: үй өсімдігін 

отырғызу (тәрбиешінің 

көмегімен) 

Үй өсімдігін отырғызуды 

бақылау. 

Мақсат-міндеттері: 

Жұмыс аяқталған соң 

жұмыс орнын өз бетінше 

жинауды үйрету. 

Балалардың еркін ойыны. 

 

Теректі бақылау. (қоршаған 

ортамен танысу, сөйлеуді 

дамыту, көркем сөз) 

Мақсат-міндеттері. 

Бақылау барысында 

теректің құрылымының 

ерекшеліктерімен 

таныстыру. Қимыл-

қозғалыс ойындары: 

«Кім бірінші» 

 (дене шынықтыру) 

Мақсат-

міндеттері:Балаларды тура 

бағытта белгі бойынша 

жылдамжүгіругемашықтан

дыру.  

«Не қайда өседі?» дид. 

ойыны (сөйлеуді дамыту) 

Мақсат-міндеттері: 

Жеміс,көгеніс,жидек, гүл 

ағаштарының қайда 

өсетінінанықтау;байланыст

ырып сөйлеу мәдениетін 

қалыптастыру,сөздік 

мқорды белсендіру. 

Еңбек:өскіндерді суару. 

Мақсат-міндеттері: баларда 

қарапайым еңбек 

дағдыларын қалыптастыру. 

Балалардың еркін 

ойындары. 

Жаңбырлы күн туралы 

сөйлесу (немесе бақылау). 

(қоршаған ортамен 

танысу, сөйлеуді дамыту) 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды табиғат 

құбылыстарын сезіне 

білуге баулу; табиғи 

құбылыстары туралы 

білімді бекіту;  

Қимыл-қозғалыс 

ойындары: «Қоймадағы 

тышқандар» (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттері: 

Балалардың саламатты 

өмір салтына, ойынға 

деген құштарлықтарын 

дамыту. Еңбек: Бүршіктер 

мен жапырақтарды жинау. 

Мақсат-міндеттері: 

Қарапайым 

тапсырмаларды орындау 

іскерліктерін жетілдіру. 

Еркін ойын әрекеттері, 

далаға алып шығатын 

материалдармен ойындар. 

Мақсат-міндеттері: 

Қызығушылықтары 

бойынша ойын таңдау 

мүмкіндігін қамтамасыз 

ету. 

Серуеннен оралу Балаларды киімдерін жүйелі шешінуге дағдыландыру, шкаф сөрелеріне киімдерін орналастыру, қолдарын жуу. (мәдени-гигиеналық 

дағдылар, дербес әрекет) 

Түскі ас Тамақтану мәдениетін қалыптастыру: қасықты дұрыс ұстау, сорпаны төкпеу, нанды үгітпеу, майлықты дұрыс қолдану, тамақ ішкенде 

сөйлемеу. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет, көркем сөз) 

Күндізгі ұйқы Әуен ырғағына Міндеттер. Ертегіні Ертегінің желісіне Ертегі желісін есте Әуен ырғағына 



қызығушылық танытады. 

Баяу әуенмен ұйықтату. 

(музыка) 

елестете алады. 

"Алтын балық" ертегісін 

оқып беру. 

(көркем әдебиет) 

қызығушылық танытады. 

"Ертөстік" ертегісін оқып 

беру. 

(көркем әдебиет) 

сақтайды. 

"Із кесуші Дуда " ертегісін 

оқып беру. 

(көркем әдебиет) 

қызығушылық танытады. 

Баяу әуенмен ұйықтату. 

(музыка) 

Бірте-бірте тұрғызу, 

сауықтыру шаралары 

Енді ояндыңдар, төсектен тұрыңдар. (дене шынықтыру, дербес әрекет) 

Әдемі ирек жолдармен, 

Лақтай ойнақтап, 

Тастан-тасқа секіріп, 

Жалаң аяқ жүреміз. 

Табанымызды уқалаймыз. 

Бесін ас Тамақтану мәдениетін қалыптастыру: қасықты дұрыс ұстау, сорпаны төкпеу, нанды үгітпеу, майлықты дұрыс қолдану, тамақ ішкенде 

сөйлемеу. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет, көркем сөз) 

Балалардың дербес әрекеті 
(баяу қимылды ойындар, 

үстел үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, кітаптар 

қарау және тағы басқа 

әрекеттер) 

Жүк көлігінің суреттерін қарау.  

Құрастыру театры: "Жүк көлігі " (сурет бойынша).  

Құрылыс: плиталардың, кірпіштердің тік және көлденең орналасу әдістерін қолдана отырып, құрылымға бөлшектер мен кірпіштерді төсеу 

қабілетін үйрету(Қоршаған ортамен танысу, құрастыру)  Дайындалған бөлшектерді қағаз парағына алдын ала қою, оларды желімдеу 

қабілетін үйрету.Сурет салу: сурет салу техникасын үйретуді жалғастыру. 

Балалармен жеке жұмыс Дидактикалық ойын 

«Бұл не? Кімге керек?» 

Мақсаты: Балабақша 

қызметкерлері мен қажет 

құралдарымен таныстыру. 

Қоршаған ортамен танысу 

«Мен дәрігер боламын» 

 Мақсаты: Балалар бір -

бірімен ойнау арқылы 

өздерін дәрігер сезіне 

алады. 

 

«Әдемі үйшік» 

Мақсаты: Балалар өз 

еріктерімен  үйшікті  

құрастыра алады.  

Құрастыру 

 

 «Шаштараз» 

Мақсаты: Балалар ойын 

арқылы шаш қиюшының 

еңбегін түсінеді. 

 

Үстел –үсті ойыны: 

«Менің балабақшам» 

Мақсаты: Түрлі-түсті 

ағаштар көмегімен 

балабақшасын құрастыру. 

Құрастыру 

Серуенге дайындық Балаларды серуенге ынталандыру; серуенге ойын жабдықтарын іріктеу; балалармен жеке әңгімелесулер; шалбарын, бас киімі мен 

бәтеңкесін реттілікпен киюін қадағалау. (дербес әрекет) 

Серуен Түскі серуендегі бақылауды жалғастыру. 

Серуеннен оралу Өз шкафын белгі бойынша тауып алуға, өз киімін өздігімен шешуге, өз қажеттері жайында айтуға машықтандыру. (мәдени-гигиеналық 

дағдылар, дербес әрекет) 

Кешкі ас Тамақтану мәдениетін қалыптастыру: қасықты дұрыс ұстау, сорпаны төкпеу, нанды үгітпеу, майлықты дұрыс қолдану, тамақ ішкенде 

сөйлемеу. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет, көркем сөз) 

Балалардың дербес әрекеті  Кітап бұрышында: өткен тақырыптар бойынша суреттерді қарау, сипаттау; ертегілерді есте жаңғырту, кейіпкерлердің сөздерін қайталау.  

Балалардың үйге қайтуы 
(ата-аналарға кеңес) 

Ата-аналарға кеңес: "Бала жиі ашуланатын болса"; "Баланың белсенділігі - денсаулығының кепілі"; Психолог кеңесі."Баланы ұрып 

тәрбиелеуге бола ма?" 

 

 

 

 



 

 

 
ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ 

  
Білім беру ұйымы: №46 "Балбұлақ" бөбекжайы 

Топ: №6 «Айгөлек» ортаңғы тобы 

Балалардың жасы: 3 жастан 

Жоспардың құрылу кезеңі: 23.10 – 27.10.2023ж. 

Педагогтың аты-жөні: Аршеева. Ж; Арықбаева.А. 

Апта күндері Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

      

Балаларды қабылдау Таңғы сүзгі: балалардың терісін, дене қызуын, сыртқы келбетін тексеру. Балаларды жақсы көңіл күймен қарсы алу және оларға 

қолайлы жағдай жасау. Баланың көңіл күйін, оның жеке пікірін, қызығушылығын анықтау. (сөйлеуді дамыту) 

Ата-аналармен 

әңгімелесу, кеңес беру 

Педагогтің ата-аналардың мазалап жүрген сұрақтарына жауап беруі; мектепке дейінгі мекеменің тәртіп ережелері жайлы ақпарат 

беру; балаларды мәдени-гигиеналық ережелермен таныстыру; балаларға қолайлы орта туғызу. 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу қимылды 

ойындар, үстел үсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер) 

Кезекшілік: табиғат 

бұрышы, ас бөлмесі, оқу 

құралдары бойынша 

міндетін соңына дейін 

атқаруға машықтандыру; 

жауапкершілікке 

тәрбиелеу. 

 

ҚР. Гимнін 

орындайды.Патриоттық 

тәрбиені 

қалыптастырады. 

 

25 қазан - Республика 

күні 

"Бір, екі, үш! Ағашқа 

жүгір" қимыл-қозғалыс 

ойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Ағаштарды діңінен, 

жапырақтарынан тану. 

"Ұя басқан тауық пен 

балапандар" қимыл-

қозғалыс ойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды епті, мұқият 

болуға тәрбиелеу. 

 

Таңертеңгі жаттығу Кіріспе 
Бір сапқа тұрып,бір-бірінің артынан жүру,аяқтың ұшымен жүгіру,адымдап жүру,өкшемен жүру.Шеңбер бойымен аюға ұқсап 

жүру.Шеңбер бойымен денені тік ұстап жүгіру. 

II-Негізгі бөлім 

Жалпы дамыту жаттығулары (алақанға сыятын текшелермен) 
1. Бастапқы қалып: аяқ алшақ, дене тік, қол төменде 

1.1. Балалар қолдарын алдарына созып, алақандарын ашып, текшелерді көрсетіп: "Міне!" дейді; 

1.2. Бастапқы қалып (жаттығу 4-5 рет қайталанады). 

2. Бастапқы қалып: аяқ алшақ, дене тік, қолдағы текшелер көкірек тұсында 

2.1. Оңға бұрылып, қолдарын созып, текшелерін көрсетіп: "Міне!", "Міне!" дейді; 

1.2. Бастапқы қалып (жаттығу 4-5 рет қайталанады). 

2.2. Бастапқы қалып (дәл осы жаттығу сол жаққа қайталанады және 4 рет қайталанады). 



3. Бастапқы қалып: аяқ алшақ, дене бос, қол төменде 

3.1. Жерге отырып, қолдарын алдына созып: "Міне!" дейді; 

1.2. Бастапқы қалып (жаттығу 4-5 рет қайталанады). 

3.2. Бастапқы қалып (жаттығу 3 рет қайталанады). 

4. Бастапқы қалып: аяқ бірге, дене бос, қолдағы текшелер көкірек тұсында. 

4.1. Бір орында тұрып секіру, қолдарын көкірек тұсында ұстап, алақандарын жұму. 

4.2. Бастапқы қалып алақандарын ашу "Міне!" дейді (жаттығу 3 рет қайталанады). 
 

Таңғы ас Тамақтану мәдениетін қалыптастыру: қасықты дұрыс ұстау, сорпаны төкпеу, нанды үгітпеу, майлықты дұрыс қолдану, тамақ ішкенде 

сөйлемеу. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет, көркем сөз) 

Мақсат-міндеттері. Күнделікті өмірде гигиеналық дағдыларды сақтау қажеттігін білу.  

Ұйымдастырылған іс-

әрекетке дайындық 

Жыл құстары 

тақырыбында әңгімелесу. 

Құстар туралы қызықты 

мәлімет беру.  

Құстар туралы тақпақтар 

жаттау. 

Құстар туралы мақал-

мәтелдер жаттау. 

Білім беру ұйымының 

кестесі 

бойынша 

ұйымдастырылған іс-

әрекет 

Дене шынықтыру 

"Шеңберге өз еркімізмен 

тұрамыз" 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды музыка 

әуенімен бірінің артынан 

бірі шеңбер жасап 
жүруге, педагогтің белгісі 

бойынша аяқтың ұшымен 

жүру және баяу жүдруден 

кейін, жылдам ойнаған 

музыка әуенімен жүгіру, 

жүгіріп келе жатып жай 

жүріске түсу, тізені 

жоғары көтеріп,  

 

Музыка 

Музыка тыңдау : «Әнім 

сенсің 

тың дала»(Е Хасанғалиев) 

Ән айту : Бауырсақ»(Ә 

Бейсеуов) Музыкалық 

ырғақты қимыл : 
«Диірмен», 

«Көңілді би» 

Музыкалық 

дидактикалық ойын: 

«Қанша дыбыс» 

Музыкалық аспапта 

ойнауы: маракас, 

қоңырау, сылдырмақ,т.б 

 Қазақ тілі 

«Құстар біздің досымыз» 

қайталау. Қыстап 

қалатын құстар. 

Мақсат-міндеттер. Қазақ 

тіліндегі сөздерді 

түсінуді, қыстап қалатын 
құстардың атауын білу 

және басқа құстардан 

ажыратуды, сұрақтарға 

жауап беру кезінде ең 

қарапайым сөз 

тіркестерін дұрыс 

құрастыруды, сөз 

тіркестеріндегі сөздердің 

аяқталуын дұрыс 

өзгертуді үйрету.  

 

Вариативтік  бөлім: 

Монтессори 

 

 

 

 

 

Дене шынықтыру 

"Епсіз қонжық" 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды бірінің 

артынан бірі сап түзеп, 

аяқтың ұшымен жүруді 

үйрету; сапқа өз 
еріктерімен тұру 

қабілетін қалыптастыру;  

"Пойыз" қимылды 

ойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Паровоздың дыбысын 

шығарып, ақырын жүруді 

және жүрістерін 

біртіндеп жиілетіп жүруді 

үйрету. 

Серуенге дайындық Балаларды серуенге ынталандыру; серуенге ойын жабдықтарын іріктеу; балалармен жеке әңгімелесулер; шалбарын, бас киімі мен 

бәтеңкесін реттілікпен киюін қадағалау. (дербес әрекет) 



Серуен Құстарды бақылау  

Мақсат-міндеттері. Біздің 

ауданда кездесетін құстар 

туралы түсініктерін 

кеңейту. 

"Үкі" қимыл-қозғалыс 

ойын. 

Мақсат-міндеттері. 

Шапшаңдыққа, 

шыдамдылыққа, 

жылдамдыққа 

дағдыландыру. 

С/рөлді ойын 

«Мал дәрігері» 

мақсат-міндеттері: мал 

дәрігері туралы түсінік 

қалыптастыру. 

Еркін ойындар.  

Жеке жұмыс: көлбеу 

жүру, "Қарлығаш" 

жаттығуы.  

Мақсат-міндеттері: дене 

тепе-теңдігін дамыту; 

ептілікке тәрбиелеу. 

Еркін ойындар. 

 

Құстарды бақылау  

Зерттеу. "Күз мезгілінде 

қалалық жердегі құстар 

не жейді?" 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың құстардың 

сыртқы түр-түсі, тіршілік 

етуі, мінез-құлық 

ерекшеліктері және 

оларды қоршаған ортаға 

бейімделуі туралы 

білімдерін кеңейту;  

Еңбек: алаңнан 

малтатастарды жинату.  

Мақсат-міндеттері. 

Еңбектенуге ұмтылысты 

тәрбиелеу. 

"Жапалақ" қимыл-

қозғалыс ойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды ойын шартына 

сай қимылдауға, 

жалтарып жылдам 

жүгіруге немесе бір 

орында қозғалмай тұруға 

дағдыландыру;  

Дидактикалық ойын. 

"Құстарды сана".  

Мақсат-міндеттері. Сан 

есімдерді зат есіммен 

үйлестіру жаттығулары. 

С/рөлді ойындар.  «Менің 

қалам» мақсат-

міндеттері: балаларға 

экскурсия кезінде өздерін 

қалай ұстауды үйрету.  

Құстарды бақылау. 

"Орман құстары".  

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың ұғымындағы 

құстардың тіршілік ету 

ортасына бейімделуі 

туралы, құстардың күзгі 

тіршілігі туралы 

білімдерін кеңейту.  

Еңбек: бақшаны суару. 

Мақсат-міндеттері. 

Еңбексүйгіштікке 

тәрбиелеу. 

"Қарақұс пен балапандар" 

қимыл-қазғалыс ойыны.  

Мақсат-міндеттері. 

Тәрбиешінің 

бұйрықтарын тыңдауды 

үйрету, зейінді дамыту;  

"Допты қақпаға түсіру" 

қимылды ойын-

жаттығуы.  

Мақсат-міндеттері. 

"Қақпаға"допті өткізуді, 

дәлдікке, шапшаңдыққа 

баулу. 

Еркін ойындар. 

С/рөлді ойындар 

«Менің қалам» 

мақсат-міндеттері: 

балаларға экскурсия 

кезінде өздерін қалай 

ұстауды үйрету 

Саябақтағы құстарды 

бақылау.  

Мақсат-міндеттері. 

Құстарды адамның 

достары ретінде 

қабылдай білу 

дағдыларына машықтану. 

Еңбек: алаңға, жолдарға 

су шашу. 

Мақсат-міндеттері. 

Шланг пен су құйғышты 

мұқият пайдалануды 

үйрету. 

"Бұғы аулаушылар" 

қимыл-қозғалыс ойыны.  

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды ойынның 

шарты бойынша әртүрлі 

бағытта жалтарып, 

қимылдарды үйлестіріп, 

бір-біріне соқтықпай 

жүгіруге дағдыландыру;  

Аз қимылды ойын. 

"Суық-ыстық".  

Мақсат-міндеттері. Есту 

қасиеттерін, физикалық 

қасиеттерін дамыту. 

Еркін ойындар. 

С/рөлді ойын 

«Мал дәрігері» 

мақсат-міндеттері: мал 

дәрігері туралы түсінік 

қалыптастыру. 

 

Серуеннен оралу Балаларды киімдерін жүйелі шешінуге дағдыландыру, шкаф сөрелеріне киімдерін орналастыру, қолдарын жуу. (мәдени-гигиеналық 



дағдылар, дербес әрекет) 

Түскі ас Тамақтану мәдениетін қалыптастыру: қасықты дұрыс ұстау, сорпаны төкпеу, нанды үгітпеу, майлықты дұрыс қолдану, тамақ ішкенде 

сөйлемеу. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет, көркем сөз) 

Күндізгі ұйқы Әуен ырғағына 

қызығушылық танытады. 

Баяу әуенмен ұйықтату. 

(музыка) 

Міндеттер. Ертегіні 

елестете алады. 

"Алтын балық" ертегісін 

оқып беру. 

(көркем әдебиет) 

 Ертегі желісін есте 

сақтайды. 

"Із кесуші Дуда " 

ертегісін оқып беру. 

(көркем әдебиет) 

Әуен ырғағына 

қызығушылық танытады. 

Баяу әуенмен ұйықтату. 

(музыка) 

Бірте-бірте тұрғызу, 

сауықтыру шаралары 

Енді ояндыңдар, төсектен тұрыңдар. (дене шынықтыру, дербес әрекет) 

Әдемі ирек жолдармен, 
Лақтай ойнақтап, 

Тастан-тасқа секіріп, 

Жалаң аяқ жүреміз. 

Табанымызды уқалаймыз. 

Бесін ас Тамақтану мәдениетін қалыптастыру: қасықты дұрыс ұстау, сорпаны төкпеу, нанды үгітпеу, майлықты дұрыс қолдану, тамақ ішкенде 

сөйлемеу. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет, көркем сөз) 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу қимылды 

ойындар, үстел үсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар қарау 
және тағы басқа 

әрекеттер) 

Дамытушы ойын. 

"Суретшінің қатесін тап". 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың заттар, жан-

жануарлар, құбылыстар 

жөніндегі ұғымдарын 

пысықтау;  

 

Дамытушы ойын. 

"Сынық телефон". 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың есту, түйсік, 

ойлау қабілеттерін 

дамыту; ұйымшылдыққа 

тәрбиелеу. 

 

 Дамытушы ойын. "Жылы 

сөздер қобдишасы". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды адамға, ауа 

райы, құбылыс, мезгіл, 

зат, жан-жануар жайында 

жылы сөз  айту. 

Сөздік жаттығу. 

"Жаңа сөзді 

құрастырайық". 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың қоршаған 

заттар мен құбылыстар, 

қасиеттері жайында 

білімдерін толықтыру;  

 

Балалармен жеке 

жұмыс 

Дидактикалық ойындар. 

"Геометриялық 

пішіндер". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға біреуі артық 

немесе кем санды тауып 

айтуды үйрету. 

 

Саусақ театры. 

"Қасқыр және жеті лақ" 

ертегісін саусақ театры 

арқылы сахналау.  

 Бала тілін жаттықтыру. 

Әртүрлі өлең, 

тақпақтарды айтқызу. 

М.Жылқайдарұлы "Күз" . 

Алма, өрікті қамбаларға 

 

"Кім көп атайды?" 

дидактикалық ойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Қаланың есте қаларлық 

жерлеріне мағынасы 

жағынан сәйкес сөздерді 

таңдау қабілетін дамыту. 

 

Серуенге дайындық Балаларды серуенге ынталандыру; серуенге ойын жабдықтарын іріктеу; балалармен жеке әңгімелесулер; шалбарын, бас киімі мен 
бәтеңкесін реттілікпен киюін қадағалау. (дербес әрекет) 

Серуен Түскі серуендегі бақылауды жалғастыру. 

Серуеннен оралу Өз шкафын белгі бойынша тауып алуға, өз киімін өздігімен шешуге, өз қажеттері жайында айтуға машықтандыру. (мәдени-



гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Кешкі ас Тамақтану мәдениетін қалыптастыру: қасықты дұрыс ұстау, сорпаны төкпеу, нанды үгітпеу, майлықты дұрыс қолдану, тамақ ішкенде 

сөйлемеу. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет, көркем сөз) 

Балалардың дербес 

әрекеті  

Кітап бұрышында: өткен тақырыптар бойынша суреттерді қарау, сипаттау; ертегілерді есте жаңғырту, кейіпкерлердің сөздерін 

қайталау.  

Балалардың үйге 

қайтуы (ата-аналарға 

кеңес) 

Ата-аналарға кеңес: "Бала жиі ашуланатын болса"; "Баланың белсенділігі - денсаулығының кепілі"; Психолог кеңесі."Баланы ұрып 

тәрбиелеуге бола ма?" 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 



 

 
 

 
 

 

ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ 

  

Білім беру ұйымы: №46 "Балбұлақ"бөбекжайы 

Топ: №6 «Айгөлек» ортаңғы тобы  

Балалардың жасы: 3 жастан 

Жоспардың құрылу кезеңі: 30.10 – 31.10.2023ж. 

Педагогтың аты-жөні: Аршеева. Ж; Арықбаева.А. 

 

Апта күндері Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

      

Балаларды қабылдау Таңғы сүзгі: балалардың терісін, дене қызуын, сыртқы келбетін тексеру. Балаларды жақсы көңіл күймен қарсы алу және оларға 

қолайлы жағдай жасау. Баланың көңіл күйін, оның жеке пікірін, қызығушылығын анықтау. (сөйлеуді дамыту) 

Ата-аналармен 

әңгімелесу, кеңес беру 

Педагогтің ата-аналардың мазалап жүрген сұрақтарына жауап беруі; мектепке дейінгі мекеменің тәртіп ережелері жайлы ақпарат 

беру; балаларды мәдени-гигиеналық ережелермен таныстыру; балаларға қолайлы орта туғызу. 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу қимылды 

ойындар, үстел үсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер) 

"Әжейдің сұр ешкісі 
болыпты" аз қимылды 

ойыны.  

(Музыка)  

Үй жануарлары мен 

олардың үйлері туралы 

сөйлесу Үй жануарлары 

мен олардың төлдері 

туралы білімдерін бекіту. 

"Ат қора", "Қора", 

"Үйшік" конструкциясы 

(Қоршаған ортамен 
танысу, конструкция) 

Байқап көру: шетен 

(қызыл немесе қара 

жидекті) 

"Біз барамыз, құлпынай 
табамыз..." аз қимылды 

ойыны 

(Музыка) 

"Ұзын – қысқа" 

дидактикалық ойыны 

Математика негіздері: 

жолақтардың ұзындығын 

өлшеу және салыстыру 

жаттығуы.  

Дәмін көру: ақжелкен 

немесе салат 

   

Таңертеңгі жаттығу Кіріспе 



Бір сапқа тұрып,бір-бірінің артынан жүру,аяқтың ұшымен жүгіру,адымдап жүру,өкшемен жүру.Шеңбер бойымен аюға ұқсап 

жүру.Шеңбер бойымен денені тік ұстап жүгіру. 

II-Негізгі бөлім 

Жалпы дамыту жаттығулары (алақанға сыятын текшелермен) 
1. Бастапқы қалып: аяқ алшақ, дене тік, қол төменде 

1.1. Балалар қолдарын алдарына созып, алақандарын ашып, текшелерді көрсетіп: "Міне!" дейді; 

1.2. Бастапқы қалып (жаттығу 4-5 рет қайталанады). 
2. Бастапқы қалып: аяқ алшақ, дене тік, қолдағы текшелер көкірек тұсында 

2.1. Оңға бұрылып, қолдарын созып, текшелерін көрсетіп: "Міне!", "Міне!" дейді; 

1.2. Бастапқы қалып (жаттығу 4-5 рет қайталанады). 

2.2. Бастапқы қалып (дәл осы жаттығу сол жаққа қайталанады және 4 рет қайталанады). 

3. Бастапқы қалып: аяқ алшақ, дене бос, қол төменде 

3.1. Жерге отырып, қолдарын алдына созып: "Міне!" дейді; 

1.2. Бастапқы қалып (жаттығу 4-5 рет қайталанады). 

3.2. Бастапқы қалып (жаттығу 3 рет қайталанады). 

4. Бастапқы қалып: аяқ бірге, дене бос, қолдағы текшелер көкірек тұсында. 

4.1. Бір орында тұрып секіру, қолдарын көкірек тұсында ұстап, алақандарын жұму. 

4.2. Бастапқы қалып алақандарын ашу "Міне!" дейді (жаттығу 3 рет қайталанады). 

 

Таңғы ас Тамақтану мәдениетін қалыптастыру: қасықты дұрыс ұстау, сорпаны төкпеу, нанды үгітпеу, майлықты дұрыс қолдану, тамақ ішкенде 

сөйлемеу. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет, көркем сөз) 

Мақсат-міндеттері. Күнделікті өмірде гигиеналық дағдыларды сақтау қажеттігін білу.  

Ұйымдастырылған іс-

әрекетке дайындық 

Артикуляциялық 

гимнастика. Тыныс алу 
гимнастикасы. 

Квест ойыны  

"Күздің себетінде не бар"  

Табиғаттағы күзгі 

өзгерістер туралы 

қарапайым идеяларды 

қалыптастыруды 

жалғастыру. 

Балбырауын-күй 

"Үнемді үй" ойыны 

Табиғи ресурстарды 

үнемді тұтынудың 
маңыздылығын бекіту 

Тілдік және саусақ 

ойындары. 
Танымдық-зерттеу 

қызметі  

"Сиқырлы тұқымдар"  

Зерттеу ізденісіне 

қызығушылықты, 

қызығушылықты, ойлау 

әрекетін дамыту. 

"Сәлеметсіз бе, алтын 

күз!" күзгі ойын-сауығы 

   

Білім беру ұйымының 

кестесі 

бойынша 

ұйымдастырылған іс-

әрекет 

Дене шынықтыру 

«Епсіз қонжық» 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды бірінің 

артынан бірі сап түзеп, 

Музыка 

Музыка тыңдау: «Жеміс 

бағында»(Ж. Қалжанова) 

Ән уйрену : Қоянның 

келуі,Қарғаладың 

   



аяқтың ұшымен жүруді 

үйрету; сапқа өз 

еріктерімен тұру 

қабілетін қалыптастыру;  

"Пойыз" қимылды 

ойыны. 

Мақсат-міндеттері. 
Паровоздың дыбысын 

шығарып, ақырын жүруді 

және жүрістерін 

біртіндеп жиілетіп жүруді 

үйрету. 

 

әуені,Кірпіні 

шақырамыз,Аюдың келуі, 

Музыкалық ырғақты 

қимыл : «Жабайы аңдар» 

Музыкалық 

дидактикалық ойын: 

«Ормандағы аю», 
«Қасқыр мен 

қошақандар» 

Ертегілерден көрініс 

суреттер слаид. 

Серуенге дайындық Балаларды серуенге ынталандыру; серуенге ойын жабдықтарын іріктеу; балалармен жеке әңгімелесулер; шалбарын, бас киімі мен 

бәтеңкесін реттілікпен киюін қадағалау. (дербес әрекет) 

Серуен Торғайдың күз 

мезгіліндегі тіршілігін 

бақылау.  

Мақсат-міндеттері. 

Торғай туралы білімдерін 

бекітуді жалғастыру; 

Еңбек тапсырмалары: 

ағаштарды емдеу үшін 

жұмыс күшін 

ұйымдастыру. 

Мақсат-міндеттері. 

Ағаштар мен бұталарға 

дұрыс көмек көрсетуді 

үйрету;  

Қимыл-қозғалыс 

ойындары. "Құстар". 

Мақсат-міндеттері. Белгі 

бойынша әрекеттерді 

орындауды үйрету. 

Өзіндік еркін ойын 

әрекеттері, далаға алып 

шығатын материалдармен 

ойындар. 

Көгершіндерді бақылау.  

Мақсат-міндеттері. 

Құстар әлемі туралы 

білімдерін бекітуді 

жалғастыру; 

Еңбек балабақша 

аумағында 

жемшашарларды ілу. 

Мақсат-міндеттері. Еңбек 

әрекеттерін орындауды 

үйрету. 

Қимыл-қозғалыс 

ойындары.  

"Ұшу, секіру, жүзу". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды жүгіруге 

жаттықтыру; балықтар, 

құстар, жануарлардың 

аттарын бекіту. 

Өзіндік еркін ойын 

әрекеттері, далаға алып 

шығатын материалдармен 

ойындар: "Кеглиді құлат"  

   



"Жалауша" 

Мақсат-міндеттері. 

Заттарды құлатпай жылан 

сияқты жүруді үйрету. 

С/рөлдік ойын 

«Мал дәрігері» 

Мақсаты:  балаларға мал 

дәрігері туралы түсінік 

қалыптастыру, 

қамқорлық пен 

мейірімділікке тәрбиелеу. 

Мақсат-міндеттері. 

Допты нысанаға 

лақтыруды үйрету; 

дәлдікті, зейінді дамыту. 

С/рөлдік ойын 

«Менің қалам» 

Мақсаты: Балаларға 

экскурсия кезінде өзін 

қалай ұстау керектігін 

үйрету, экскурсия 

жетекшісінің 

қызметтерімен 

таныстыру, 

Серуеннен оралу Балаларды киімдерін жүйелі шешінуге дағдыландыру, шкаф сөрелеріне киімдерін орналастыру, қолдарын жуу. (мәдени-гигиеналық 

дағдылар, дербес әрекет) 

Түскі ас Тамақтану мәдениетін қалыптастыру: қасықты дұрыс ұстау, сорпаны төкпеу, нанды үгітпеу, майлықты дұрыс қолдану, тамақ ішкенде 

сөйлемеу. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет, көркем сөз) 

Күндізгі ұйқы Әуен ырғағына 

қызығушылық танытады. 

Баяу әуенмен ұйықтату. 

(музыка) 

Міндеттер. Ертегіні 

елестете алады. 

"Алтын балық" ертегісін 

оқып беру. 

(көркем әдебиет) 

   

Бірте-бірте тұрғызу, 

сауықтыру шаралары 

Енді ояндыңдар, төсектен тұрыңдар. (дене шынықтыру, дербес әрекет) 

Әдемі ирек жолдармен, 
Лақтай ойнақтап, 

Тастан-тасқа секіріп, 

Жалаң аяқ жүреміз. 

Табанымызды уқалаймыз. 

Бесін ас Тамақтану мәдениетін қалыптастыру: қасықты дұрыс ұстау, сорпаны төкпеу, нанды үгітпеу, майлықты дұрыс қолдану, тамақ ішкенде 

сөйлемеу. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет, көркем сөз) 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу қимылды 

ойындар, үстел үсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер) 

Дидактикалық ойын. "Не артық?" 

Мақсат-міндеттері. Балалардың жемістер мен көгөністер туралы білімдерін пысықтау;  

Сюжетті-рөлдік ойын. "Жемістер мен көгөністер" дүкені. 

Мақсат-міндеттері. Балалардың "Жемістер мен көгөністер" дүкені жөніндегі ұғымдарын тиянақтау;   

Балалармен жеке Жыл мезгілі туралы әңгімелесу. "Жомарт Күз"  



жұмыс Мақсат-міндеттері. Қарапайым сұрақтарға жауап беруді үйрету. 

"Ғажайып қапшық" дидактикалық ойыны. Мақсат-міндеттері. Баланың сөздік қорын ойыншықтардың атауларын білдіретін сөздермен 

байыту. 

Серуенге дайындық Балаларды серуенге ынталандыру; серуенге ойын жабдықтарын іріктеу; балалармен жеке әңгімелесулер; шалбарын, бас киімі мен 

бәтеңкесін реттілікпен киюін қадағалау. (дербес әрекет) 

Серуен Түскі серуендегі бақылауды жалғастыру. 

Серуеннен оралу Өз шкафын белгі бойынша тауып алуға, өз киімін өздігімен шешуге, өз қажеттері жайында айтуға машықтандыру. (мәдени-

гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Кешкі ас Тамақтану мәдениетін қалыптастыру: қасықты дұрыс ұстау, сорпаны төкпеу, нанды үгітпеу, майлықты дұрыс қолдану, тамақ ішкенде 
сөйлемеу. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет, көркем сөз) 

Балалардың дербес 

әрекеті  

Кітап бұрышында: өткен тақырыптар бойынша суреттерді қарау, сипаттау; ертегілерді есте жаңғырту, кейіпкерлердің сөздерін 

қайталау.  

Балалардың үйге 

қайтуы (ата-аналарға 

кеңес) 

Ата-аналарға кеңес: "Бала жиі ашуланатын болса"; "Баланың белсенділігі - денсаулығының кепілі"; Психолог кеңесі."Баланы ұрып 

тәрбиелеуге бола ма?" 

 

 

 

 

 


