
                                                                                                                                                                                                               
                                                                                                                                                                                                                          

 
ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ 

  
Білім беру ұйымы       № 46 « Балбұлақ» бөбекжай 

Топ: № 12 «Жұлдыздар» ересек  

Балалардың жасы: 4 жастан 

Жоспардың құрылу кезеңі: 01.09.2023ж. 

Педагогтың аты-жөні ____Ерханова Б 

Апта күндері Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

Балаларды қабылдау Таңғы сүзгі: балалардың терісін, дене қызуын, сыртқы көрінісін тексеру. Балаларды жақсы көңіл күймен қарсы алу және оларға қолайлы жағдай жасау. Баланың көңіл 

күйін, оның жеке пікірін, қызығушылығын анықтау. Білім күніне арналған мерекелік қабылдауды әзірлеу. (сөйлеуді дамыту) 

Ата-аналарменкеңес, 

әңгімелесу 

Әңгімелесу: "Балалардың балабақшаға қалыптасу ерекшеліктері", "Балалардың ең сүйікті ойыншығы мен заты туралы", "Баланың қандай тағамға аллергиясы бар?". 

Балалардың дербес әрекеті 

(аз қимылды, үстел үсті 

ойындары, 

бейнелеу іс-әрекеті, 

кітаптарды қарау және 

басқалар) 

     

  

   30-тамыз 

 

 

Саусақ ойыны «Бақшадағы 

қызанақ пен қияр». 

Мақсат-міндеттері. Бақша 

туралы түсінік бере отырып, 

қызанақ пен қиярдың көгөніс 

екенін ажыратуды үйрету. 

(сөйлеуді дамыту, қоршаған 

ортамен танысу) 

Ертеңгілік жаттығу  

I: бөлім:Жүру,жүгіру жаттығу түрлері (құралсыз) 

II: бөлім:Жалпы дамыту жаттығулары 

1.Б.қ. Қол белде аяқ алшақ. 

                    Басты оңға,солға бұру. .(жаттығу 4 рет) 

2.Б.қ. Қол белде ,аяқ бірге. 

                   Иықты қысып,жоғары-төмен түсіру,екі қол төмен.(жаттығу 4 рет) 

3.Б.қ. Қол белде, аяқ алшақ. 

                 Отыру-қолды алға созу, тұру қолды төмен түсіру. .(жаттығу 4 рет) 

4.Б.Қ. Қол алға,аяқ бірге.  

                 Бір орнында тұрып секіру.(жаттығу 4 рет) 

III:бөлім.Тыныс алу жаттығу:  

                     «Гүлді иіскейміз» 

 



Таңғы ас Балалардың беті-қолын жуып, таңғы асқа отыруы. Ас ішу мәдениетімен таныстыру. Қасық пен шанышқыны дұрыс пайдалануды үйрету. Ас ішкенде сөйлемеу. Астан 

соң беті-қолды жуу. (мәдени-гигиеналық дағдылар, көркем сөз, сөйлеуді дамыту) 

Ұйымдастырылған іс-

әрекетке дайындық 

  

 

 «Ақ тілек» шаттық шеңбері. 

Адал жақсы ниетпен, 

Бар адамға бақ тілеп, 

Жарып шыққан жүректен, 

Сөздің бәрі - Ақ тілек. 

Барлығы шеңбер құрып тұрады, 

мәтінді бірге қайталады. 

Балабақшаның ережелері жайлы 

әңгімелесу. 

(сөйлеуді дамыту) 

Мектепке дейінгі ұйым 

кестесі бойынша 

ұйымдастырылған 

іс-әрекет 

  

 

 1-қыркүйек білім күні 

мерекесі! 

Серуенге дайындық Балаларды өз киімдерін тануды, атауды, өз шкафын таңбалауыш арқылы табуды үйрету. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Серуен   

 

 

 

 

 

Күздің ерте немесе кеш келуін 

бақылау. (қоршаған ортамен 

танысу, сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет) Мақсат-

міндеті: табиғаттағы 

өзгерістерді бақылауды үйрету: 

жапырақтардың түсінің 

өзгерістері, құстардың жылы 

жаққа ұшуы, жаңбырлы болуы, 

күзгі өзгерістерді ажырата білу. 

Қимылды ойын. «Астықты 

тасымалдау» (дене 

шынықтыру) Мақсат-міндеті: 

Дабыл бойынша арбамен 

«астық» тасу, бір шетінен 

екінші шетіне тасу. 

Шыдамдылық пен 

шапшаңдыққа баулу. 

Еңбек:  Жұмыстың ыңғайын 

білу. Гүлге сүйіспеншілікті 

арттыру. 

Өз бетімен ойындар. «Құмда 

сурет салу» (сурет салу) 

Балаларға құмда сурет салуды 

үйрету. Атқарған жұмыстарын 

атап, балаларды мақтау. 

Бірлікке, татулыққа тәрбиелеу. 



Серуеннен оралу Балаларды киімдерін жүйелі түрде шешуге дағдыландыру, шкаф сөрелеріне киімдерін орналастыру, қолдарын жуу. 

Түскі ас Дұрыс тамақтану мәдениетін қалыптастыруды жалғастыру: асхана құралдарын дұрыс қолдану (ас қасық пен шай қасықты, шанышқыны); майлықты ұқыпты 

пайдалану; нанды үгітпей жеу, асты ауызды жауып шайнау, тамақ ішіп отырғанда сөйлемеу; әдепті болуға тәрбиелеу  

Түскі ұйқы Балалардың тыныш ұйықтауына жайлы жағдай жасау. 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, 

сауықтыру шаралары 

Жалпақтабандықтың алдын алу мақсатында денсаулық жолдарымен жүру. 

Алған білімдерін бекітіп, мәдени-гигиеналық дағдыларын орындау. 

"Сылдыр, сылдыр, сылдыр су" ойын жаттығулары. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет, дене шынықтыру) 

Бесін ас Алдына қойған асқа назар аударту; тамақтану мәдениетіне баулу. (мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Балалармен жеке жұмыс   

 

 Жыл мезгілі жайлы 

мнемокестемен жұмыс істеу 

немесе әңгімелесу. 

Мақсат-міндеттері. 

Мнемокестедегі жыл 

ерекшеліктерін айтып, толық 

сөйлем құруды үйрету. 

Серуенге дайындық Балаларды серуенге ынталандыру; серуенге арналған ойын құралдарын таңдау; балаларды үстіне киген киімдеріне қарап, шкафта қалдыратын заттардың орнын 

тексеріп, тәртіп орнатуға шақыру. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Серуен  Күндізгі серуенді жалғастыру 

Серуеннен оралу Өз шкафын белгі бойынша тауып алуды, өз киімін өзі шешуді, өз қажеттері жайында айтуды үйрету. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Кешкі ас Үстел үстіндегі асқа назар аудару; үстел басында отыру әдебі мен тамақтану мәдениетіне баулуға бағытталған жеке жұмыс; әдептілік ережелері. (мәдени-гигиеналық 

дағдылар, дербес әрекет) 

Балалардың дербес әрекеті 

(аз қимылды, үстел үсті 

ойындары, 

бейнелеу іс-әрекеті, 

кітаптарды қарау және 

басқалар) 

Кітап бұрышында: өткен тақырыптар бойынша суреттерді қарау, сипаттап айту; ертегілерді есте жаңғырту, кейіпкерлердің сөздерін қайталау. (коммуникативті 

дағдылар, көркем әдебиет, сөйлеуді дамыту) 

Музыкалық аспаптармен ойындар. Білім күніне арналған әндер тыңдату. (шығармашылық дағдылар, музыка) 

Өнер бұрышында ойыншықтар тақырыбында сурет салу, мүсіндеу, жапсыру, құрастыру. (шығармашылық, сурет салу, мүсіндеу, жапсыру, құрастыру) 

Қолдың ұсақ және ірі моторикасын дамытатын ойындар. (танымдық дағдылар) 

Кітаптарды санау, өлшеу, салыстыру. 

Сюжетті-рөлдік ойын. 

"Балабақша". 

Мақсат-міндеттер: балалардың балабақшадағы негізгі қызмет түрлері мен жұмыс атқаратын мамандар жайлы жалпы түсініктерін бекіту 

Педагог диалогтар мен қарым-қатынастарды бекітуге ықпал етеді, қосымша сұрақтар қояды, анықтайды, қандай қимыл-әрекет қабылдап, не істеу керектігін, 

балалардың ауысуына бағыттайды. 

(қарым-қатынас іс-әрекеті, танымдық іс-әрекет, еңбек іс-әрекеті, зерттеу іс-әрекеті) 

Балалардың үйге қайтуы (ата-

аналарға кеңес) 

Әңгімелесу. «Айына бір рет отбасы күнін өткізу». Кеңес беру: «Бала өміріндегі ойыншықтың маңызы». 

                                                                                                                                 

 

 

 



                                                                                  

 

ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ 

  
Білім беру ұйымы : № 46 «Балбұлақ» бөбекжай 

Топ: № 12 «Жұлдыздар»  ересек  

Балалардың жасы: 4 жастан 

Жоспардың құрылу кезеңі: 04.09 - 08.09.2023ж. 

Педагогтың аты-жөні __ Ерханова Б 

Апта күндері Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

Балаларды қабылдау Таңғы сүзгі: балалардың терісін, дене қызуын, сыртқы көрінісін тексеру. Балаларды жақсы көңіл күймен қарсы алу және оларға қолайлы жағдай жасау. Баланың көңіл 

күйін, оның жеке пікірін, қызығушылығын анықтау. (сөйлеуді дамыту) 

Ата-аналармен кеңес, 

әңгімелесу 

«Балалардың демалыс күндерін қалай және қайда өткізгендері туралы» әңгімелесу. Тәрбиешінің балалармен қарым-қатынасы: отбасы туралы жеке әңгімелесу, қарым-

қатынас және көтеріңкі көңіл күй орнатуға арналған ойындар ұйымдастыру. 

Балалардың дербес әрекеті 

(аз қимылды, үстел үсті 

ойындары, 

бейнелеу іс-әрекеті, 

кітаптарды қарау және 

басқалар) 

     

«Ойықтың ішіне заттарды 

орналастыу». 

Мақсат-міндеттері. Балалардың 

танымын, зейінін, қабілетін 

дамыту. 

(таным.дағдылар 

Ойын: «Көліктер». 

Мақсат-міндеттері. Көлік 

түрлерін ажыратуды үйрету. 

(сөйлеуді дамыту, қазақ тілі, 

қоршаған ортамен танысу) 

«Үй 

құрастырамыз». 

Мақсат-міндеттері. Балалардың 

қиялын, зейінін, отбасына 

сүйіспеншілігін арттырып 

дамыту (құрастыру) 

«Жұбын тап». 

Мақсат-міндеттері. Балалардың 

ақыл-ойын, тілін дамыту, 

зейінді болуға тәрбиелеу. 

(сөйлеуді дамыту) 

Үстел үсті ойыны. 

Пазл. «Қайсы отбасы 

мүшесі?» 

Мақсат-міндеттер. Балалармен 

отбасы туралы әңгімелесу. 

(сөйлеуді дамыту) 

 

Ертеңгілік жаттығу I: бөлім:Жүру,жүгіру жаттығу түрлері (құралсыз) 

II: бөлім:Жалпы дамыту жаттығулары 

1.Б.қ. Қол белде аяқ алшақ. 

                    Басты оңға,солға бұру. .(жаттығу 4 рет) 

2.Б.қ. Қол белде ,аяқ бірге. 

                   Иықты қысып,жоғары-төмен түсіру,екі қол төмен.(жаттығу 4 рет) 

3.Б.қ. Қол белде, аяқ алшақ. 

                 Отыру-қолды алға созу, тұру қолды төмен түсіру. .(жаттығу 4 рет) 

4.Б.Қ. Қол алға,аяқ бірге.  

                 Бір орнында тұрып секіру.(жаттығу 4 рет) 

III:бөлім.Тыныс алу жаттығу:  

                     «Шарды үрлейміз» 

 

Таңғы ас Балалардың беті-қолын жуып, таңғы асқа отыруы. Ас ішу мәдениетімен таныстырып отыру. Қасық, шанышқыны дұрыс пайдалануды үйрету. Ас ішкенде сөйлемеу. 

Астан соң беті-қолды жуу. 



Ұйымдастырылған іс-

әрекетке дайындық 

Аспанда күн ыстық. 

Жерде бізге кім ыстық? 

Әке мен шешеміз 

Бәрінен тым ыстық! 

Жасасын туыстық, 

Достық пен тыныштық. 

Күз мезгілі және ерекшеліктері 

жайлы әңгімелесу. (сөйлеуді 

дамыту) 

Атамнан басталар, 

Әжеммен қосталар. 

Отбасым мыналар: 

Ең жақын адамдар. 

Әкем мен анам бар, 

Бір туған ағам бар, 

Бір туған апам бар ... 

Бәрін жақсы көремін. 

Еркелеймін, еремін! 

Отбасы мүшелері және 

отбасымен өткізген демалыс 

туралы әңгімелесу. (сөйлеуді 

дамыту) 

Арайлап таң атты, 

Алтын сәуле таратты. 

Жарқырайды күніміз, 

Жарқырайды даламыз, 

Біз бақытты баламыз. 

Әкесі мен анасы қандай жұмыс 

істейді, олар немен 

айналысатындары, үйде 

балаларын қалай 

еркелететіндері, оларға не 

үйрететіндері туралы 

әңгімелесу. (сөйлеуді дамыту) 

«Амансың ба, Алтын күн!» 

Амансың ба, Алтын күн! 

Амансың ба, Жер - Ана! 

Амансың ба, достарым! 

Сендерді көрсем қуанам! 

Аталары мен әжелері немен 

айналысатынын, олар қалай 

еркелететіні туралы әңгімелесу. 

(сөйлеуді дамыту) 

«Қайырлы таң!» 

Қайырлы таң, құсқа да, аңға да, 

Қайырлы таң, жайдары жанға 

да. 

Қайырлы таң алға ассын, 

Кешке дейін жалғассын! 

Бауыры мен апайы, інісі мен 

қарындастары бір-біріне қалай 

қолғанат болатындары жайлы 

әңгімелесу. (сөйлеуді дамыту) 

Мектепке дейінгі ұйым 

кестесі бойынша 

ұйымдастырылған 

іс-әрекет 

Дене шынықтыру 

"Ұйымшыл балалар" 

Балаларды сапта бір-бірлеп 

жүру; бірқалыпты жүгіру 

дағдыларын дамыту; дене 

жаттығуларын орындауға 

қызығушылық танытуға 

ынталандыру. 

 Қазақ тілі 

"Мен және менің балабақшам. 

Мақсат-міндеттер. Балаларға 

сәлемдесу мен қоштасу 

ережелері туралы түсінік беру, 

ересектермен және 

құрдастарымен сыпайы қарым-

қатынас жасаудың негізгі 

қағидаларымен таныстыру. 

Музыка 

"Балабақша әніміз". 

Мақсат-міндеттері. Балаларға 

балабақша туралы әнді тыңдай 

отырып, оның сын-сипатын 

ажыратуды үйрету. 

Вариативтік.компанент:Би 

 
 

 

 

Дене шынықтыру 

"Сапқа тұрайық". 

Мақсат-міндеттері. Балаларды 

сап түзеп тізесін жоғары көтеріп 

жүру дағдыларын жетілдіру; сап 

түзеп жүргенде қимыл 

үйлесімділігін сақтау қабілетін 

қалыптастыру; 2-3 метр 

қашықтықта алға жылжи 

отырып, екі аяғымен секіру 

және бір-біріне қарама-қарсы 

отырып, допты домалату 

дағдысын бекіту.  

 

Музыка 

"Көңілді балалар" 

Мақсат-міндеттер. Балаларға 

балабақша туралы әнді тыңдап 

отырып, оның сыр-сипатын 

ажырата білуге үйрету; әннің 

мағынасын түсініп айта білу 

қабілетін жетілдіру; музыка 

ырғақты қимылдарды музыка 

әуенімен бір мезгілде бастап, 

бір мезгілде аяқтау дағдысын 

қалыптастыру; мәдени қарым-

қатынас ережелеріне тәрбиелеу 

В.к: Дамыт./ой 

"Геометриялық пішіндер". 

Мақсат-міндеттері. Балаларға 

біреуі артық немесе кем санды 

тауып, атауды үйрету.. 

(математика негіздері, 

құрастыру, сөйлеуді дамыту, 

қазақ тілі, жапсыру. 

Дене шынықтыру 

"Бір-бірден қатарға тұру". 

Мақсат-міндеттері. Балаларға 

бір-бірден қатарға тұруды 

үйрету. 

 "Күн мен жаңбыр" қимыл-

қозғалыс ойыны. (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: балаларды 

белгі бойынша жан-жаққа 

шашырап жүгіруге және бір-

біріне соғылмай, бір жерге 

жиналуға дағдыландыру; 

вестибуляр аппаратын, 

кеңістікті бағдарлау қабілетін 

жетілдіру; ептілікке, достыққа 

тәрбиелеу 

2- таңғы ас Тағамның атауын есте сақтауға, тазалыққа бейімдеу. "Тәбетіміз ашылды, ас болсын!" (мәдени-гигиеналық дағдылар, дрбес әрекет) 

Серуенге дайындық Балаларға өз киімдерін тануды, атауды, өз шкафын таңбалауыш арқылы табуды үйрету. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Серуен Үлескеге ұшып келген 

құстарды бақылау. (қоршаған 

ортамен танысу, сөйлеуді 

дамыту) 

Мақсат-міндетері. Құстарды 

танып білу, дене бөліктерін 

атау; құстарға қамқорлық 

сезімдерін ояту. Балаларды 

серуенге ынталандыру; серуенге 

Жаңбырды бақылау. 

(қоршаған ортамен танысу, 

көркем әдебиет, сөйлеуді 

дамыту) 

Мақсат-міндетері. Жаңбыр 

жауып тұрған кездегі ауа 

райындағы өзгерістерді білуді 

үйрету: сұр аспан, бұлтты, 

бұлыңғыр жаңбыр жауып тұр. 

Бұлтты бақылау. (қоршаған 

ортамен танысу, көркем 

әдебиет, сөйлеуді дамыту) 

Мақсат-міндетері. Балалармен 

бірге бұлттарды бақылаймыз. 

өлі табиғатқа жататыны,бұлт 

аспанда ұшып, көшіп жүретіні, 

бұлттар әртүрлі пішінді 

болатыны жөнінде түсініктерін 

Өрмекші мен өрмекті 

бақылау. (қоршаған ортамен 

танысу, көркем әдебиет, 

сөйлеуді дамыту) 

Мақсат-міндеттер. Өрмекшінің 

өмірі жайында терең білім беріп 

және олардың жоғалып кетуі 

жайлы әңгімелеп беру. 

Өрмекті елестету, өрмек ол 

Өзенді бақылау.( қоршаған 

ортамен танысу, көркем 

әдебиет, сөйлеуді дамыту) 

Мақсат-міндеттер. Өзенде 

болатын маусымдық 

өзгерістерді бақылап және бәрін 

атап берулерін қадағалау. 

Су күңгірттенді, суда жүзетін 

құстар жоқ, балықтар мен 



қажетті ойын жабдықтарын 

іріктеу; балалармен жеке 

әңгімелесулер. 

Еңбек тапсырмалары  

Мақсат-міндеттері. Қарапайым 

тапсырмаларды орындауды 

үйрету. 

Қимыл-қозғалыс ойындары: 

«Допты қуып жет», «Күн мен 

жаңбыр» (мөлшері 2-3рет). 

(дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттері. Бір-бірімен 

қақтығысып қалмай жүгіруге 

жаттықтыру. 

 

 

Өзгерістерді көрсету 

Қимылды ойын: «Кең қадам». 

(дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттері. Сызықты 

баспай, балаларды белгілеген 

жерге секірту. Жалпы ережені 

сақтауға тәбиелеу . 

Әдептілікке, өзінің еңбек 

құралдарын жинауға үйрету. 

Өз бетімен ойындар ойнау: 

«Қайықтар». 

Мақсат-міндеттері. Балалардың 

өз жолдастарымен бір шешімге 

келуі және бір іс-әрекетті 

ұжыммен жасауы. 

кеңейту. 

Қимылды ойын: «Кең қадам». 

(дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттері. Сызықты 

баспай, балаларды белгілеген 

жерге секірту. 

Жалпы ережені сақтауға 

тәрбиелеу  

Еңбек:  

Мақсат-міндетері. Үлкендерге 

қысқа дайындық кезеңінде 

көмек беруге тәрбиелеу. 

Әдептілікке, өзінің еңбек 

құралдарын жинауға үйрету. 

өрмекшінің ұсақ жәндіктерді 

қоректену үшін құратын 

жіңішке, әрі берік өрілген жібі 

екенін айтып беру. 

Байқампаздықты қалыптастыру. 

Қимылды ойын. 

«Маймылдар». (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттері. 

Гимнастикалық қабырғаға 

өрмелеп, ілулі тұрған заттарды 

алуды үйрету және эстафетаны 

келесі ойыншы жалғастыруы 

қажеттігін үйрету.. 

Еңбек:Мақсат-міндеттер. 

Берілген тапсырманымүлтіксіз 

орындау қабілетін дамыту. 

бақалар су түбінде. Өзеннің 

табиғаттың негізгі ресурсы 

екенін және оның сұлулығына 

қарап, ұқыптылыққа тәрбиелеу. 

Қимылды ойын. «Жылға 

арқылы». (дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттері. Екі түзу 

сызықтан екі аяқпен секіруді 

қалыптастыру. 

Ұйымдастырылған іс-әрекетінің 

барысында үйренген әдіс-

тәсілдерді тиімді қолдануды 

үйрету. 

 

Серуеннен оралу Балаларды киімдерін жүйелі түрде шешуді дағдыландыру, шкаф сөрелеріне киімдерін орналастыру, қолдарын жуу. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Түскі ас Балалардың беті-қолын жуып, таңғы асқа отыруы. Ас ішу мәдениетімен таныстырып отыру. Қасық, шанышқыны дұрыс пайдалануды үйрету. Ас ішкенде сөйлемеу. 

Астан соң беті-қолды жуу. (мәдени-гигиеналық дағдылар, көркем сөз, сөйлеуді дамыту) 

Түскі ұйқы "Екі дос" ертегісін жағымды үнмен айта отырып, балаларды ұйықтату. (көркем әдебиет) 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, 

сауықтыру шаралары 

Жалпақтабандықтың алдын алу мақсатында денсаулық жолдарымен жүру. 

Алған білімдерін бекітіп, мәдени-гигиеналық дағдыларын орындау. 

"Сылдыр, сылдыр, сылдыр су" ойын жаттығулары. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет, дене шынықтыру) 

Бесін ас Алдына қойған асқа назар аударту; тамақтану мәдениетіне баулу. (мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Балалармен жеке жұмыс Тапсырма: суреттерді мұқият 

қарап шық. Барлық заттарды 

есіңе сақтауға тырыс. Кітапты 

жауып, суретте не салынғанын 

айтып бер. 

(сөйлеуді дамыту) 

Дидактикалық ойын. "Күзде 

не болады?" 

Мақсат-міндеттері. Күз 

мезгіліндегі табиғат 

құбылыстарын ажырата білу. 

(қоршаған ортамен танысу, 

сөйлеуді дамыту) 

Дидактикалық ойын. 

"Жамауын тап". 

Мақсат-міндеттері. Балаларды 

суреттің жетпей тұрған бөлігін 

тауып, үстіне орналастыруды 

үйрету. 

(сөйлеуді дамыту, танымдық 

дағдылар) 

Театрды сахналау. 

"Үйшік" ертегісін сахналау. 

Мақсат-міндеттері. Ертегі 

мазмұнын, кейіпкерлердің 

әрекеттерін естерінде жаңғырту, 

театр өнеріне 

қызығушылықтарын арттыру. 

(сөйлеуді дамыту) 

Дидиактикалық ойын 

"Жанды және жансыз 

табиғат". 

Мақсат-міндеттері. Балалардың 

тірі және жансыз табиғат 

туралы білімдерін жүйелеу. 

(қоршаған ортамен танысу, 

сөйлеуді дамыту) 

Серуенге дайындық Балалардың киіну реттілігін бақылау, киінгенде түймелерін түймелеп, аяқ киімнің бауын байлауды, киіміндегі олқылықтарды жөндеуді қадағалау. Киім шкафтарын 

таза ұстау және жинау. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Серуен Үлескеге ұшып келген 

құстарды бақылауды 

жалғастыру. (қоршаған 

ортамен танысу, сөйлеуді 

дамыту) 

Мақсат-міндетері. Құстарды 

танып білу, дене бөліктерін 

атау; құстарға қамқорлық 

Жаңбырды бақылау. 

(қоршаған ортамен танысу, 

көркем әдебиет, сөйлеуді 

дамыту) 

Мақсат-міндетері. Жаңбыр 

жауып тұрған кездегі ауа 

райындағы өзгерістерді 

байқауды үйрету. Өзгерістерді 

Бұлтты бақылауды 

жалғастыру. (қоршаған 

ортамен танысу, көркем 

әдебиет, сөйлеуді дамыту) 

Мақсат-міндетері. Балалармен 

бірге бұлттарды бақылаймыз. 

Өлі табиғатқа жататынын,Бұлт 

аспанда ұшып, көшіп жүретінін 

Өрмекші мен өрмекті 

бақылауды жалғастыру. 

(қоршаған ортамен танысу, 

көркем әдебиет, сөйлеуді 

дамыту) 

Мақсат-міндеттер. Өрмекшінің 

өмірі жайында терең білім беріп 

және олардың жоғалып кетуі 

. Жаңбырды бақылауды 

жалғастыру. (қоршаған 

ортамен танысу, көркем 

әдебиет, сөйлеуді дамыту) 

Мақсат-міндетері. Жаңбыр 

жауып тұрған кездегі ауа 

райындағы өзгерістерді 

байқауды үйрету. Өзгерістерді 



сезімдерін ояту. Балаларды 

серуенге ынталандыру; серуенге 

қажетті ойын жабдықтарын 

іріктеу; балалармен жеке 

әңгімелесулер. 

Еңбек тапсырмалары  

Мақсат-міндеттері. Қарапайым 

тапсырмаларды орындауды 

үйрету. 

Қимыл-қозғалыс ойындары: 

«Допты қуып жет», «Күн мен 

жаңбыр» (мөлшері 2-3рет). 

(дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттері. Бір-бірімен 

қақтығысып қалмай жүгіруге 

жаттықтыру. 

Өзіндік еркін ойын 

. 

көрсету; күзгі жаңбырдан кейін 

шалшықтағы сулар көпке дейін 

құрғамайды, өйткені күннің көзі 

жоқ, жәндіктер тығылып қалған, 

құстардың қоректері азайған соң 

олар оңтүстікке ұшып кететін 

ұғындыру.Қимылды ойын: 

«Кең қадам». (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттері. Сызықты 

баспай, балаларды белгілеген 

жерге секірту. Жалпы ережені 

сақтауға тәрбиелеу (сызықты 

басып қалсаң – ойыннан 

шығасың). 

Еңбек: гүлзардағы жерді 

қопсыту. Үлкендерге қысқа 

дайындық кезеңінде көмек 

беруге тәрбиелеу. 

Әдептілікке, өзінің еңбек 

құралдарын жинауға үйрету. 

 

Бұлттар әртүрлі пішінді 

болатынына назар аударту. 

Ққ ойын: «Кең қадам». (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттері. Сызықты 

баспай, балаларды белгілеген 

жерге секірту. 

Жалпы ережені сақтауға 

тәрбиелеу (сызықты басып 

қалсаң – ойыннан шығасың). 

Өз бетімен ойындар ойнау: 

«Қайықтар». 

Мақсат-міндетері. Балалардың 

өз жолдастарымен бір шешімге 

келуі және бір іс-әрекетті 

жасауы. 

жайлы әңгімелеп беру. 

Өрмекті елестету, өрмек ол 

өрмекшінің ұсақ жәндіктерді 

қоректену үшін құратын 

жіңішке, әрі берік өрілген жібі 

екенін айтып беру. 

Байқампаздықты қалыптастыру. 

Қимылды ойын. 

«Маймылдар». (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттері. 

Гимнастикалық қабырғаға 

өрмелеп, ілулі тұрған заттарды 

алуды үйрету және эстафетаны 

келесі ойыншы жалғастыруы 

қажеттігін үйрету. . 

Еңбек: «Өрмектеп жинау». 

Мақсат-міндеттер. Кезекшінің 

міндеті және берілген 

тапсырманы мүлтіксіз орындау 

қабілетін дамыту. 

 

көрсету; күзгі жаңбырдан кейін 

шалшықтағы сулар көпке дейін 

құрғамайды, өйткені күннің көзі 

жоқ, жәндіктер тығылып қалған, 

құстардың қоректері азайған соң 

олар оңтүстікке ұшып кететін 

ұғындыру 

Қимылды ойын. «Жылға 

арқылы». (дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттері. Екі түзу 

сызықтан екі аяқпен секіруді 

қалыптастыру. 

Ұйымдастырылған іс-әрекетінің 

барысында үйренген әдіс-

тәсілдерді тиімді қолдануды 

үйрету. 

Еңбек:  

Мақсат-міндеттері. 

Тапсырманының 

маңыздылығына мән беру, 

Аквариумдағы балықтардың 

өмірі туралы түсініктерін 

кеңейту. 

Серуеннен оралу Балаларды киімдерін жүйелі шешінуге дағдыландыру, шкаф сөрелеріне киімдерін орналастыру, қолдарын жуу. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Кешкі ас Балалардың беті-қолын жуып, таңғы асқа отыруы. Ас ішу мәдениетімен таныстырып отыру. Қасық, шанышқыны дұрыс пайдалануды үйрету. Ас ішкенде сөйлемеу. 

Астан соң беті-қолды жуу. (мәдени-гигиеналық дағдылар, көркем сөз, сөйлеуді дамыту) 

Балалардың дербес әрекеті 

(аз қимылды, үстел үсті 

ойындары, 

бейнелеу іс-әрекеті, 

кітаптарды қарау және 

басқалар) 

Кітап бұрышында: өткен тақырыптар бойынша суреттерді қарау, сипаттау; ертегілерді есте жаңғырту, кейіпкерлердің сөздерін қайталау. (коммуникативті дағдылар, 

көркем әдебиет, қазақ тілі, сөйлеуді дамыту) 

Музыкалық аспаптармен ойындар. Балабақша туралы әндер тыңдау. (музыка) 

Өнер бұрышында балабақшаны, ойыншықтарды мүсіндеу, жапсыру, суретін бояу. (шығармашылық дағдылар, сурет салу, жапсыру, мүсіндеу) 

Қолдың ұсақ және ірі моторикасын дамытатын ойындар. (құрастыру) 

Балалардың үйге қайтуы (ата-

аналарға кеңес) 

«Балаларға арналған үй жиһазы» атты сұрақ-жауап. 

 

                                                                                                                                                                                                                          

 

 

 

 

 

 



 

 
ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ 

  
Білім беру ұйымы № 46 « Балбұлақ» бөбекжай 

Топ: № 12 «Жұлдыздар» ересек  

Балалардың жасы: 4 жастан 

Жоспардың құрылу кезеңі: 11.09 - 15.09.2023ж. 

Педагогтың аты-жөні _ Ерханова Б 

Апта күндері Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

Балаларды қабылдау Таңғы сүзгі: балалардың терісін, дене қызуын, сыртқы көрінісін тексеру. Балаларды жақсы көңіл күймен қарсы алу және оларға қолайлы жағдай жасау. Баланың көңіл 

күйін, оның жеке пікірін, қызығушылығын анықтау. 

Ата-аналармен кеңес, 

әңгімелесу 

Кейбір күндері бала ауырып қалғандықтан балабақшаға келмей қалса, ата-анасы балабақша қызметкерлеріне ескертіп айтуы керектігін түсіндіру. 

Балалардың дербес әрекеті 

(аз қимылды, үстел үсті 

ойындары, 

бейнелеу іс-әрекеті, 

кітаптарды қарау және 

басқалар) 

     

Үстел үсті ойыны 

«Мозаика». 

Мақсат-міндеттері. Балаларға 

берілген суреттердің бөлігін 

тауып, дұрыс орналастыруды 

үйрету. Тапқырлықты дамыту. 

(қоршаған ортамен танысу, 

сөйлеуді дамыту, қазақ тілі) 

Д/ойын «Түстері бойынша 

бөл». 

Мақсат-міндеттері. Өз 

еріктерімен суреттерді бояуды 

үйрету. (сурет салу, қоршаған 

ортамен танысу, қазақ тілі, 

сөйлеуді дамыту) 

 

 

«Мозаика» 

Мақсат-міндеттері. Балаларға 

әртүрлі заттарды, 

геометр.пішіндер құрастыруды 

үйрету, олардың түстерімен 

таныстыру,балаларды 

еңбексүйгіштікке тәрбиелеу. 

(қоршаған ортамен танысу, 

сөйлеуді дамыту, қазақ тілі) 

«Биік үй» Құрылыс 

материалдарынан құрастыру 

Міндет: Әртүрлі түстегі және 

пішіндегі бөлшектерден үй 

құрастыра алады. (Құрастыру) 

М. Монтессори 

технологиясымен жұмыс. 

Міндеттер: Геометриялық 

пішіндермен әр түрлі құрастыру 

жұмыстарын жүргізеді. 

(Математика негіздері, сөйлеуді 

дамыту) 

Ертеңгілік жаттығу I: бөлім:Жүру,жүгіру жаттығу түрлері (құралсыз) 

II: бөлім:Жалпы дамыту жаттығулары 

1.Б.қ. Қол белде аяқ алшақ. 

                    Басты оңға,солға бұру. .(жаттығу 4 рет) 

2.Б.қ. Қол белде ,аяқ бірге. 

                   Иықты қысып,жоғары-төмен түсіру,екі қол төмен.(жаттығу 4 рет) 

3.Б.қ. Қол белде, аяқ алшақ. 

                 Отыру-қолды алға созу, тұру қолды төмен түсіру. .(жаттығу 4 рет) 

4.Б.Қ. Қол алға,аяқ бірге.  

                 Бір орнында тұрып секіру.(жаттығу 4 рет) 

III:бөлім.Тыныс алу жаттығу:  

                     «Карды үпіреміз» 

 

Таңғы ас Балаларды ұқыптылыққа, тазалыққа, өзінің сыртқы келбетін қадағалауды әдетке айналдыруға баулу. Тамақтанар алдында, дәретханаға барғаннан кейін, ластанған 



кезде қолды өз бетінше сабынмен жууға, тісін тазалауға үйрету. Тарақты, қол орамалды пайдалана білуді бекіту. 

Ұйымдастырылған іс-

әрекетке дайындық 

Біз балдырған тең басқан, 

Дос құшағын елге ашқан. 

Тілегіміз тыныштық, 

Ашық болсын кең аспан. 

Мықты болсын іргеміз, 

Бәріміз де біргеміз. 

Жанды және жансыз табиғат 

туралы әңгімелесу. (қазақ тілі, 

сөйлеуді дамыту, көркем 

әдебиет) 

«Қайырлы таң!» 

Қайырлы таң, құсқа да, аңға да, 

Қайырлы таң, жайдары жанға 

да. 

Қайырлы таң алға ассын, 

Кешке дейін жалғассын! 

Жанды табиғат туралы 

әңгімелесу. (қазақ тілі, 

сөйлеуді дамыту, көркем 

әдебиет) 

Біз балдырған тең басқан, 

Дос құшағын елге ашқан. 

Тілегіміз тыныштық, 

Ашық болсын кең аспан. 

Мықты болсын іргеміз, 

Бәріміз де біргеміз. 

Жансыз табиғат туралы 

әңгімелесу. (қазақ тілі, 

сөйлеуді дамыту, көркем 

әдебиет) 

Қайырлы таң, ашық аспан! 

Қайырлы таң, кең далам! 

Қайырлы таң, күннің нұры! 

Қайырлы таң, балабақшам! 

Бәрі бірге айтады. 

Күз мезгілінің алғашқы 

айындағы ерекшеліктері, 

табиғат жайлы әңгімелесу. 

(қазақ тілі, сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет) 

Достар бері, келіңдер, 

Қолдарыңды беріңдер. 

Шаттық толы шеңберге 

Қуанышпен еніңдер. 

(Г.Абдрахманов) 

Шеңберде қол ұстасып тұрып, 

өлең жолдарын бірге айтады. 

Жанды және жансыз табиғат 

жайлы әңгімелесу. (қазақ тілі, 

сөйлеуді дамыту, көркем 

әдебиет) 

Мектепке дейінгі ұйым 

кестесі бойынша 

ұйымдастырылған 

іс-әрекет 

Дене шынықтыру. 

"Қатардан қалма". 

Мақсат-міндеттері. Балаларды 

сапта бір-бірлеп жүру, жүруді 

жүгірумен кезектестіруді 

үйрету.  

 

Қазақ тілі 

"Менің жанұям мен 

туыстарым". 

Мақсат-міндеттер: балаларға 

отбасы, отбасы мүшелері 

туралы түсінік беру; отбасы, 

туыстық қатынас туралы 

түсініктерін дамыту 

Музыка 

"Біздің балабақшада 

ойыншықтар көп". 

Мақсат-міндеттері. Балалардың 

музыкаға қызығушылықтарын 

арттыру; музыка әуенімен 

ырғақты қимылдарды бір 

мезгілде бастап, бір мезгілде 

аяқтау дағдысын жетілдіру; 

мәдени қарым-қатынас пен 

адамгершілік ережелеріне 

тәрбиелеу; эстетикалық 

талғамын, ұйымдастырылған іс-

әрекетке қызығушылықтары 

мен белсенділіктерін арттыру. 

Вариативтік.компанент:Би 

Дене шынықтыру 

"Қатарда жүру түрлері". 

Мақсат-міндеттері. Балаларға 

қатарға бір-бірден тұру; жүруді 

жүгірумен кезектестіру 

дағдыларын дамыту; орындықта 

көлденеңінен еңбектеуді үйрету. 

Музыка 

"Ата-ананы тыңдаймыз". 

Мақсат-міндеттері. Балаларды 

ата-ана туралы әннің сын-

сипатын ажыратуды үйрету. 

В.к: Дамытушы ойын. 

"Ғажайып  көлікті  

жөндейік." 

Мақсат-міндеттері. 

Геометриялық пішіндерді 

атауды, сөзбен сипаттауды 

үйрету. (сөйлеуді дамыту) 

 

Дене шынықтыру 

"Бір орнынан биікке секіру". 

Мақсат-міндеттері. Балаларды 

қатарда бірінің артынан бірі 

аяқтың ұшымен және өкшемен 

жүруді үйрету. 

2- таңғы ас Тағамның атауын есте сақтауға, тазалыққа бейімдеу. "Тәбетіміз ашылды, ас болсын!" (мәдени-гигиеналақ дағдылар, дербес әрекет, қазақ тілі, сөйлеуді дамыту) 

Серуенге дайындық Балаларға өз киімдерін тануды, атауды, өз шкафын таңбалауыш арқылы табуды үйрету. (сөйлеуді дамыту, қазақ тілі) 

Серуен Күздің ерте немесе кеш келуін 

бақылау. (қоршаған ортамен 

танысу, сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет) Мақсат-

міндеті: табиғаттағы 

өзгерістерді бақылауды үйрету: 

жапырақтардың түсінің 

өзгерістері, құстардың жылы 

жаққа ұшуы, жаңбырлы болуы, 

күзгі өзгерістерді ажырата білу 

Қимылды ойын. «Бағбандар». 

Мақсат-міндеттері. Балаларды 

бақшаны бірлесіп жинауды 

үйрету. Ойын ережесі: 

Гүлдерді бақылау. (қоршаған 

ортамен танысу, сөйлеуді 

дамыту, көркем әдебиет) 

Мақсат-міндеттері. Гүлдердің 

атауларын, оларды бір-бірінен 

ажыратуды үйрету. 

Тапқырлықты, ақыл-ой 

ұшқырлығын дамыту. 

Күзгі гүлдердің сұлулығын 

сезінуге тәрбиелеу. 

Қимылды ойын: «Бақшадағы 

тауықтар». 

Мақсат-міндеттері. Қимыл 

шапшаңдығы мен ептілікті 

Түскен жапырақтарды 

бақылау. (қоршаған оратмен 

танысу, сөйлеуді дамыту, 

қазақ тілі, көркем әдебиет, 

сурет салу) 

Мақсат-міндеттері. Күзгі 

табиғаттың сұлулығын 

байқауды үйрету. Тілін дамыту. 

 Жапырақтардың маусымдық 

өзгерістеріне, сұлулығына 

сүйсіне қарауға тәрбиелеу. 

Қимылды ойын: «Тыныш 

жүгіріп өт». 

Мақсат-міндеттері. Ойын 

Шалшықтағы суды бақылау. 

(қоршаған ортамен танысу, 

сөйлеуді дамыту, көркем сөз) 

Мақсат-міндеттері Балалардың 

назарын жаңбырдан соң 

жиналатын шалшық суларға 

аудару. Жаздың ыстық күнінде 

шалшық сулардың жерге тез 

сіңіп, ал күзде жерге тез сіңіп 

кетпейтініне назар аудару. 

Қимылды ойын: «Бір аяқпен 

жолдан секіру». (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттері. Ойын 

Аула сыпырушының 

жұмысын бақылау. (сөйлеуді 

дамыту, қоршаған ортамен 

танысу, қазақ тілі, көркем 

әдебиет) Мақсат-міндеттері 

аула сыпырушының еңбек ету 

барысын бақылау, еңбек 

нәтижесін атап көрсету  және 

оның маңыздылығы; еңбек 

құралдарын атап беру 

(сыпырғыш, қалақ, күрек, қоқыс 

жәшігі). Аула сыпырушы 

еңбегінің нәтижесіне ұқыпты 

қарауға тәрбиелеу. 



тәрбиешінің белгі беруін күтіп, 

эстафетаны жалғастыру. (дене 

шынықтыру) 

Еңбек: бақшадағы жұмыс, 

көгөністерді жинау. (еңбек іс-

әрекеті) 

 

дамыту. Ағаштарға өрмелеп 

шығып, белгілі бір жерге секіріп 

түсуді үйрету. Ойын барысында 

достық қарым-қатынасты 

сақтауға тәрбиелеу. (дене 

шынықтыру) 

Еңбек: 

Ұжымдық тапсырманы бірлесіп 

орындауға тәрбиелеу. 

Өз бетімен ойнайтын 

ойындар. 

ережесін сақтап ойнауд үйрету. 

(дене шынықтыру) 

Еңбек: түскен жапырақтарды 

жинау. 

Белгіленген жерге түскен 

жапырақтарды тырнауышпен 

жинап тасуды үйрету. 

Балалардың бірігіп жұмыс 

істеуін қадағалау. 

Өз бетімен ойындар 

 

алаңындағы ережені сақтай 

отырып, бір аяқпен алға 

жылжып секіруді үйрету. 

Еңбек:еңбектің маңыздылығын 

сезінуге және үлкендерге 

көмектесуге үйрету. (сөйлеуді 

дамыту, қоршаған ортамен 

танысу) 

Өз бетімен 

ойналатынойындар: 

Қимылды ойын.«Құнан 

шабысы» (қырғыз халқының 

ұлттық ойыны). 

Мақсат-міндеттері. Ойын 

ережесін сақтауды (белгіден соң 

жүру, бірін-бірі итермеу) 

үйрету. Жылдамдықпен күш 

жігерді дамыту. (дене 

шынықтыру, сөйлеуді 

дамыту, қазақ тілі)  

Серуеннен оралу Балаларды киімдерін жүйелі түрде шешіну, шкаф сөрелеріне киімдерін жинау, қолдарын жуу. (дербес әрекет, сөйлеуді дамыту) 

Түскі ас Алдына қойған асқа назар аударту; дастарқан басында отыру мәдениеті, тамақтану мәдениетіне баулуға бағытталған жеке-дара жұмыс; этикет ережелері. Қасық пен 

шанышқыны дұрыс пайдалануды үйрету. Тамақ ішіп отырғанда сөйлемеу. Тамақтанғаннан кейін беті-қолды жуу. (мәдени-гигиеналық дағдылар, көркем сөз) 

Түскі ұйқы Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп (немесе арнайы сөреге) қоюды үйрету. 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, 

сауықтыру шаралары 

Жалпақтабандықтың алдын алу мақсатында денсаулық жолдарымен жүру. (дене шынықтыру, сөйлеуді дамыту) 

Алған білімдерін бекітіп, мәдени-гигиеналық дағдыларын орындау. 

Бесін ас Алдына қойған асқа назар аударту; дастарқан басында отыру мәдениеті, тамақтану мәдениетіне баулуға бағытталған жеке-дара жұмыс; этикет ережелері. Қасық пен 

шанышқыны дұрыс пайдалануды үйрету. Тамақ ішіп отырғанда сөйлемеу. Тамақтанғаннан кейін беті-қолды жуу. (мәдени-гигиеналық дағдылар, көркем сөз) 

      

Балалармен жеке жұмыс «Сөзді аяқта» дидактикалық 

ойыны. 

Мақсат-міндеттері. Сөйлеу тілін 

дамыту. 

(сөйлеуді дамыту, қазақ тілі, 

көркем әдебиет, қоршаған 

ортамен танысу) 

 

 

 

Д/ой "Геометриялық 

пішіндер". 

Мақсат-міндеттері. Балаларға 

біреуі артық немесе кем санды 

тауып, атауды үйрету.. 

(матемнегіздері, құрастыру, 

сөйлеуді дамыту, қазақ тілі, 

жапсыру) 

 

Д/ о"Жұмбақ сан". 

Мақсат-міндеттері. Балаларды 

қосу мен алудың қарапайым 

матем.әрекеттеріне дайындауға 

ықпал ету; алдыңғы және 

кейінгі сандарды алғашқы 

ондықта анықтау дағдыларын 

нығайтуға көмектесу. 

(математика негіздері, 

сөйлеуді дамыту, қазақ тілі, 

қоршаған ортамен танысу) 

Ханзада бақа". 

Мақсат-міндеттері. Балаларды 

ағайынды Гриммнің "Бақа 

ханзада" ертегісінің басты 

кейіпкері бақаны қағаздан 

құрастыруды үйрету. 

 

 

 

 

 

Геометриялық фигуралар 

Мақсат-міндеттері. 

Геометриялық фигуралар 

туралы түсініктерін 

қалыптастыру. (математика 

негіздері, құрастыру, 

жапсыру, сурет салу, сөйлеуді 

дамыту, қазақ тілі, қоршаған 

ортамен танысу) 

Серуенге дайындық Алдымен топтағы аяқкиімдерін ауыстырып, орнына қойып, киімдерді ретімен киюді үйрету. Ауыстырған киімдерін орнына бүктеп қойғандарын қадағалау, ойын 

арқылы жылдамдыққа үйрету. (сөйлеуді дамыту, дербес әрекет, мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Серуен Серуенге қызығушылықтарын ояту. "Жанды және жансыз табиғат" тақырыбында жеке әңгімелесулер. (сөйлеуді дамыту, қазақ тілі, қоршаған ортамен танысу) 

Серуеннен оралу Балаларды киімдерін жүйелі түрде шешіп, шкаф сөрелеріне реттеп орналастыруды үйрету, қолдарын жуу. (дербес әрекет, мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Кешкі ас Алдына қойған асқа назар аударту; дастарқан басында отыру мәдениеті, тамақтану мәдениетіне баулуға бағытталған жеке-дара жұмыс; этикет ережелері. Қасық пен 

шанышқыны дұрыс пайдалануды үйрету. Тамақ ішіп отырғанда сөйлемеу. Тамақтанғаннан кейін беті-қолды жуу. (мәдени-гигиеналық дағдылар)  

  

Балалардың дербес әрекеті 

(аз қимылды, үстел үсті 

Кітап бұрышында: өткен тақырыптар бойынша суреттерді қарау, сипаттама беру; ертегілерді есте жаңғырту, кейіпкерлердің сөздерін қайталау. (коммуникативті 

дағдылар, сөйлеуді дамыту, көркем әдебиет, қазақ тілі) 



ойындары, 

бейнелеу іс-әрекеті, 

кітаптарды қарау және 

басқалар) 

Музыкалық аспаптармен ойындар. Отбасы мүшелері туралы әндер жаттау. Ертеңгіліктерге дайындық. (музыка) 

Өнер бұрышында отбасы мүшелері мүсіндеу, жапсыру, суретін бояу. (шығармашылық дағдылар, сурет салу, жапсыру, мүсіндеу) 

Еркін ойындар. 

Қолдың ұсақ және ірі моторикасын дамытатын ойындар. (құрастыру) 

Теартлық қойылымдар. (сөйлеуді дамыту, қазақ тілі, көркем әдебиет) 

Балалардың үйге қайтуы (ата-

аналарға кеңес) 

Ата-аналарға кеңес: 

«Үйде ойын бұрышын ұйымдастыру». 

 

                                                                                                                                                                          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



                                                 

ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ 

  
Білім беру ұйымы : № 46 «Балбұлақ» бөбекжай 

Топ:  № 12 «Жұлдыздар» ересек  

Балалардың жасы: 4 жастан 

Жоспардың құрылу кезеңі: 18.09 - 22.09.2023ж. 

Педагогтың аты-жөні _______ Ерханова Б 

Апта күндері Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

Балаларды қабылдау Таңғы сүзгі: балалардың терісін, дене қызуын, сыртқы көрінісін тексеру. Балаларды жақсы көңіл күймен қарсы алу және оларға қолайлы жағдай жасау. Баланың көңіл 

күйін, оның жеке пікірін, қызығушылығын анықтау. 

Ата-аналармен кеңес, 

әңгімелесу 

Ата-аналармен баласының ленсаулығы туралы жеке әңгімелесу (Мысалы, күзде ЖРВИ кезеңінде және ЖРВИ алдын алу шаралары немесе карантин тобында 

желшешек ауруы болса осы тақырып бойынша кеңес беруді немесе жеке кеңес беруді көрсету). 

Балалардың дербес әрекеті 

(аз қимылды, үстел үсті 

ойындары, 

бейнелеу іс-әрекеті, 

кітаптарды қарау және 

басқалар) 

     

«Емхана» сюжетті-рөлдік 

ойын. 

Мақсат-міндеттері. Балаларды 

үлкендердің еңбегімен 

таныстыру. (сөйлеуді дамыту, 

еңбек дағдылары, қазақ тілі) 

Құрылыс ойындары «Аспалы 

көпір». 

Мақсат-міндеттері. Балалардың 

қиялын, зейінін, ойлау қабілетін 

дамыту. (құрастыру, сөйлеуді 

дамыту, қазақ тілі) 

«Кім зейінді?» 

Мақсат-міндеттері. Белгілі 

геометриялық пішіндерден 

әртүрлі заттарды құрастыру. 

 (құрастыру, сөйлеуді дамыту, 

қазақ тілі, математика 

негіздері) 

Д/ ойыны. «Төлдерін тап». 

Мақсат-міндеттері. Үй 

жануарлары мен олардың 

төлдері туралы түсініктерін 

тиянақтау(қоршаған ортамен 

танысу, сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет) 

Д/ ойын. "Жамауын 

тап".Мақсатміндеттері. 

Балаларды суреттің жетпей 

тұрған бөлігін тауып, үстіне 

орналастыруды үйрету. 

(математика негіздері, 

сөйлеуді дамыту, қазақ тілі) 

Ертеңгілік жаттығу I: бөлім:Жүру,жүгіру жаттығу түрлері (лентамен) 

II: бөлім:Жалпы дамыту жаттығулары 

1.Б.қ. Қол белде аяқ алшақ. 

                    Басты оңға,солға бұру. .(жаттығу 4 рет) 

2.Б.қ. Қол белде ,аяқ бірге. 

                   Иықты қысып,жоғары-төмен түсіру,екі қол төмен.(жаттығу 4 рет) 

3.Б.қ. Қол белде, аяқ алшақ. 

                 Отыру-қолды алға созу, тұру қолды төмен түсіру. .(жаттығу 4 рет) 

4.Б.Қ. Қол алға,аяқ бірге.  

                 Бір орнында тұрып секіру.(жаттығу 4 рет) 

III:бөлім.Тыныс алу жаттығу:  

                     «Гүлді иіскейміз» 

 

 

Таңғы ас Балаларды ұқыптылыққа, тазалыққа, өзінің сыртқы келбетін қадағалауды әдетке айналдыруға баулу. Тамақтанар алдында, дәретханаға барғаннан кейін, ластанған 

кезде қолды өз бетінше сабынмен жууға, тісін тазалауға үйрету. Тарақты, қол орамалды пайдалана білуді бекіту 

Ұйымдастырылған іс- Сәлем, күнім! «Достық» шеңбері. «Қайырлы таң!» «Армысың шапағатты, Күн- Бақшамызға барғанда, 



әрекетке дайындық Сәлем, жер! 

Сәлем, досым! 

Сәлем, ел! 

"Сәлем" деймін әрқашан, 

Арайлы, балабақшам! 

Жанды және жансыз табиғатты 

пысықтау. (сөйлеуді дамыту, 

қазақ тілі, көркем әдебиет, 

қоршаған ортамен танысу) 

Біз қандаймыз, қандаймыз, 

Шұғылалы таңдаймыз, 

Жарқыраған күндейміз, 

Табиғатты қорғаймыз. 

Балалар шеңберге тұрады, бір-

біріне жылы сөздер айтады. 

Қазақстан Республикасының 

алғашқы Елбасы және қазіргі 

президенті жайлы әңгімелесу. 

(сөйлеуді дамыту, қазақ тілі, 

көркем әдебиет, қоршаған 

ортамен танысу) 

Қайырлы таң, құсқа да, аңға да! 

Қайырлы таң, жайдары жанға 

да! 

Қайырлы таң, алға ассын! 

Кешке дейін жалғассын! 

(Жарты шеңбер құрып отыр. 

Бәрі бірге айтады.) 

ҚР Мемлекеттік Рәміздері 

туралы әңгімелесу. (сөйлеуді 

дамыту, қазақ тілі, көркем 

әдебиет, қоршаған ортамен 

танысу) 

Ана!» 

Армысың шапағатты, Күн-Ана! 

Армысың қайырымды, Аспан-

Ана! 

Армысың мейірімді, Жер-Ана! 

Құт дарыт, бар әлемді жарылқа! 

"Қазақ тілін мақтан тұтамын" 

атты тақырыбында әңгімелесу. 

(сөйлеуді дамыту, қоршаған 

ортамен танысу, қазақ тілі, 

көркем әдебиет) 

Жолыққан бар жандарға 

Ертемен ақ пейілмен 

"Қайырлы таң!"- деймін мен. 

Күндіз де елді елеймін: 

Үйге кешке келемін, 

Не дерімді білемін 

«Кеш жарық!» - деп кіремін. 

Шеңбер бойымен тұру, бір-

біріне күлімдеп қарау. 

Тілдер мерекесі жайлы 

әңгімелесу. (сөйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен танысу, 

қазақ тілі, көркем әдебиет) 

Мектепке дейінгі ұйым 

кестесі бойынша 

ұйымдастырылған 

іс-әрекет 

Дене шынықтыру 

"Шынықсаң - шымыр боласың". 

Мақсат-міндеттері. Балаларға 

құрсауларды домалатуды 

үйрету.  

Қазақ тілі 

"Уақыт. Тәулік бөліктері. Күн 

тәртібі." 

Мақсат-міндеттер. Балалардың 

ұғымындағы тәулік бөліктері 

туралы білімдерін, уақыт 

туралы түсініктерін 

қалыптастыру, күн тәртібін құру 

қағидасын түсіндіру; «ереже», 

«күн тәртібі» туралы 

түсініктерін дамытуға ықпал 

ету. 

Музыка 

"Жау, жау, жаңбыр" 

Мақсат-міндеттер. Балаларды 

әнді тыңдай отырып, мағынасын 

түсіне білуге үйрету; музыкалық 

ырғақты қимылдарды музыка 

әуенімен үйлесімді жасай білу 

дағдысын жетілдіру;музыкалық 

аспапта ойнау қабілетін 

қалыптастыру; табиғат туралы 

ұғымдарын кеңейту.  

Вариативтік.компанент:Би 

 
 

Дене шынықтыру 

"Біз алғырмыз". 

Мақсат-міндеттер. Балаларға 

аяқтың ұшымен жүгіруді; 

гимнастикалық орындықтың 

үстінде тепе-теңдікті сақтап 

жүруді үйрету. 

Музыка 

"Жаңбыр" 

Мақсат-міндеттер. Балаларды 

әнді тыңдап отырып, мағынасын 

түсіне білуге және ырғақты 

айыра білуге үйрету.  

В.к: Дамытушы ойын. 

"Суретшінің қатесін тап". 

Мақсат-міндеттері. Балалардың 

ұғымында заттар, жан-

жануарлар, құбылыстар жайлы 

түсініктерін пысықтау; 

табиғатына сәйкес емес 

белгілерді байқап, 

құрылымында немесе 

сипатында не дұрыс еместігін 

атауға жаттықтыру; қоршаған 

әлем заңдылықтарына 

қызығушылықтарын арттыру, 

зияткерлікке тәрбиелеу. 

(қоршаған ортамен танысу, 

сөйлеуді дамыту) 

 

 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы: "Бөренемен 

төрттағандап жүру". 

Мақсат-міндеттері. Балаларға 

бірінің артынан бірі қатармен 

жүруді жаттықтыру; сапқа өз 

еріктерімен тұру қабілетін 

жетілдіру; сапта тұрып, тізені 

жоғары көтеріп адымдауды 

үйрету. 

2- таңғы ас Тағамның атауын есте сақтауға, тазалыққа бейімдеу. "Тәбетіміз ашылды, ас болсын!" (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Серуенге дайындық Балаларды өз киімдерін тануға, атауға, өз шкафын таңбалауыш арқылы табуға үйрету. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Серуен Ағаштарды бақылау. 

(сөйлеуді дамыту, қазақ тілі, 

көркем әдебиет, қоршаған 

ортамен танысу) 

Мақсат-міндеті; ағаштардың 2-3 

түрін сыртқы белгілерінен 

Шөптің солуын бақылау. 

(сөйлеуді дамыту, қоршаған 

ортамен танысу, қазақ тілі, 

көркем әдебиет) 

Мақсат-міндеті балалардың 

ұғымындағы шөптің түрінің 

Шыбын-шіркейлердің 

жойылуын бақылау. (сөйлеуді 

дамыту, қоршаған ортамен 

танысу, қазақ тілі, көркем 

әдебиет) Мақсат-міндеті: күз 

мезгілінде шыбын-шіркейлерлің 

Саңырауқұлақты бақылау. 

(сөйлеуді дамыту, қоршаған 

ортамен танысу, қазақ тілі, 

көркем әдебиет) Мақсат-

міндеті: саңырауқұлақтарды 

ажырата білу, олардың сырт 

Жапырақтардың түсуін 

бақылау. (сөйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен танысу, 

қазақ тілі, көркем әдебиет) 

Мақсат-міндеті: өсімдіктер 

дүниесінің маусымдық 



(шырша, қайың, терек) тану 

және ажырату. Маусымдық 

өзгерістер кезінде ағаштарды 

бақылау, жапырақтарының 

азаюына назар аудару. 

Жапырақтардың жазда және 

күзде қандай түсте болатынын 

анықтау. 

Қимылды ойын. «Аталған 

ағашқа жүгіріп бар». (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттері. Ағаштың 

атауын сын-сипатынан білу. 

Белгі бойынша жұмыс істеу, 

алаңда бір-біріне соқтықпай 

орын ауыстыруды үйрету. 

Еңбек: ағаштардың арасындағы 

қурап жатқан бұтақтарды 

жинау. Ұжымдық 

тапсырмаларды орындау, 

бірлескен тапсырманы дер 

кезінде аяқтауды үйрету. 

Еңбексүйгіштікке тәрбиелеу. 

Өз бетімен ойналатын 

ойындар 

 

өзгеруі туралы түсініктерін 

көңейту. Өсімдіктерге 

қызығушылықтарын дамыту. 

Қимылды ойын. «Көгершін» 

ойыны. (дене шынықтыру) 

(Шешен-ингуш халықтарының 

ұлттық ойыны) 

Мақсат-міндеттері. Алаңда 

орын ауыстыруды бекіту, 

жартылай отырып, аяқты бірге 

қосып, қолды тізеге дейін созып 

айқастырып ұстау (қабылдаған 

қалыпты сақтау, орын 

ауыстыру, бір-бірін итермеу). 

Ойын ережесін сақтау. 

Еңбек: қурап қалған шөпті 

тырнауышпен жинау. 

Тырнауыштармен жұмыс істеуді 

бекіту, нақтылы орынға шөпті 

жинау. Еңбексүйгіштікке баулу. 

Өз бетімен ойналатын 

ойындар.  

өмір сүруін, олардың тастар мен 

жапырақтардың астына 

тығылуын бақылау, қорытынды 

жасау. Ауа райының 

салқындауына байланысты 

жәндіктердің жоғалуын аңғрту. 

Қимылды ойын. «Көбелекті 

ұстап алу». (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттері. Бір затты 

(көбелекті) ұстап алу 

мақсатында жоғары секіруді 

үйрену. Достарымен жақсы 

қарым-қатынаста болуға 

тәрбиелеу. 

Еңбек: гүлзарды қурап қалған 

гүлдерден тазалау, өз 

міндеттерін жауапкершілікпен 

атқаруға тәрбиелеу, 

өсімдіктерге 

қызығушылықтарын дамыту. 

Өз бетімен ойналатын 

ойындар. 

бейнесіне қарап тану (түсі, 

пішіні). Бөліктерін атап беру: 

аяғы, қалпағы. Күз айының 

кереметін ұғыну, мейірімділікке 

тәрбиелеу. 

Қимылды ойын. «Аюдың 

апанында» (орыс халқының 

ұлттық ойыны). (дене 

шынықтыру) Мақсат-міндеті: 

Балаларға сөздерін анық 

айтқызу, ойын ережесін 

сақтауға үйрету. «Аюды» 

санамақ арқылы таңдауды 

үйрету. 

Еңбек: тотықұсқа қорек беру. 

Мақсат-міндеттері. Өз еңбегінің 

маңыздылығын түсіндіру. 

Өз бетімен ойналатын 

ойындар. «Балық аулау» және 

тағы басқа ойындар. 

Ептлікті талап ететін дербес 

ойындарды ойнау, қимыл 

жылдамдығын дамыту. 

(сөйлеуді дамыту, қоршаған 

ортамен танысу, қазақ тілі, 

көркем әдебиет) 

өзгерістері туралы түсініктерін 

толықтыруды жалғастыру; 

жалаңаш ағаштар. 

Жапырақтардың қайдан 

түскенін, қайда түскенін, түсі 

қандай болғанын естеріне 

түсіру. Әдемі жапырақтарға 

сүйсіне қарап, табиғатты тануды 

және табиғатпен қарым-

қатынастан қуаныш алуға 

тәрбиелеу. 

Қимылды ойын. «Соқыр 

теке» ойыны (орыс халқының 

ұлттық ойыны). (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттері. Ойын 

ережесін сақтай отырып, 

балалардың ойынға қатысуын 

қадағалау. 

Еңбек: ауладағы жұмыс. 

Жапырақтарды тырнауышпен 

жинау. 

Өз бетімен ойналатын ойындар: 

түскен жапырақтардан оюлар, 

заттар құрастыру, 

шығармашылық қиялдарын 

дамыту. 

Серуеннен оралу Балаларды киімдерін жүйелі шешінуге дағдыландыру, шкаф сөрелеріне киімдерін орналастыру, қолдарын жуу. (мәдени-гигиеналық дағдылар, сөйлеуді дамыту) 

Түскі ас Алдына қойған асқа назар аударту; дастарқан басында отыру мәдениеті, тамақтану мәдениетіне баулуға бағытталған жеке-дара жұмыс; этикет ережелері. (мәдени-

гигиеналық дағдылар, сөйлеуді дамыту) 

Түскі ұйқы Киім түймелерін, сырмаларын өздігінше ағытады.  

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, 

сауықтыру шаралары 

Жалпақтабандықтың алдын алу мақсатында денсаулық жолдарымен жүру. 

Алған білімдерін бекітіп, мәдени-гигиеналық дағдыларын орындау. 

(дене шынықтыру, мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Бесін ас Алдына қойған асқа назар аударту; дастархан басында отыру мәдениеті, тамақтану мәдениетіне баулуға бағытталған жеке-дара жұмыс; этикет ережелері. (мәдени-

гигиеналық дағдылар) 

Балалардың дербес әрекеті 

(аз қимылды, үстел үсті 

ойындары, 

бейнелеу іс-әрекеті, 

кітаптарды қарау және 

басқалар) 

Үстел-үсті ойындары. 

"Пазылдар". 

Мақсат-міндеттері. Зейін, ойлау 

және визуалды есте сақтау 

қабілеттерін дамыту. (сөйлеуді 

дамыту, қоршаған ортамен 

танысу, қазақ тілі, көркем 

әдебиет) 

Қимылды ойындар «Ұшты-

ұшты». 

Мақсат-міндеттері. 

Шапшаңдыққа тәрбиелеу. 

 (қоршаған ортамен танысу, 

қазақ тілі, көркем әдебиет, 

дене шынықтыру) 

Дидактикалық ойын. 

«Жануарлардың төлдерін 

тауып, оларды бір-бірлеп атап 

бер". 

Мақсат-міндеттері. Үй 

жануарларын бір-бірінен және 

төлдерін ажырата білуді, оларға 

күтім және қамқорлық танытуға 

Математика негіздерінен 

ойын-жаттығу. 

"Менің көшемде не бар?" 

Мақсат-міндеттері. Балалардың 

екі және үш сандары жөніндегі 

ұғымдарының негіздерін 

қалыптастыру, "оң қол", "сол 

қол" ұғымдарын тиянақтау. 

Көркем әдебиеттен ойын-

жаттығу 

"Ормандағы оқиға". 

Мақсат-міндеттері. Балаларды 

ормандағы оқиға желісінің 

мазмұнымен таныстыру; 

әңгімедегі көркем сөздерді 

шынайы айтуға жаттықтыру. 



тәрбиелеу. 

(сөйлеуді дамыту, қоршаған 

ортамен танысу, қазақ тілі, 

көркем әдебиет) 

(сөйлеуді дамыту, математика 

негіздері, қоршаған ортамен 

танысу) 

(сөйлеуді дамыту, қоршаған 

ортамен танысу, қазақ тілі, 

көркем әдебиет) 

Балалармен жеке жұмыс «Сиқырлы қапшық» 

Мақсат-міндеттері. Заттарды 

белгілі бір қасиеттері бойынша 

салыстыруды, топтастыруды 

үйрету. (сөйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен танысу, 

қазақ тілі, көркем әдебиет) 

Дидактикалық ойын. «Не 

артық?» 

Мақсат-міндеттері. Жемістер 

мен көгөністерді бір-бірінен 

ажыратуды үйрету. 

(сөйлеуді дамыту, қоршаған 

ортамен танысу, қазақ тілі) 

«Сиқырлы қапшық» 

Мақсат-міндеттері. Заттарды 

белгілі бір қасиеттері бойынша 

салыстыруды, топтастыруды 

үйрету. 

(сөйлеуді дамыту, қоршаған 

ортамен танысу, қазақ тілі, 

көркем әдебиет) 

«Дәл осындай пішінді тап». 

Мақсат-міндеттері. 

Геометриялық пішіндер жайлы 

білімдерін бекіту, пішіндерді 

атауды, ажыратуды, 

салыстыруды жаттықтыру.. 

(сөйлеуді дамыту, математика 

негіздері, қоршаған ортамен 

танысу, қазақ тілі) 

«Кел, жазайық.» 

Мақсат-міндеттері. 

Тиянақтылыққа, көркем жазуға, 

қалам ұстауға үйрету. Үзік 

сызықтарды салу білігін бекіту. 

(сөйлеуді дамыту) 

 

Серуенге дайындық Алдымен, топтағы аяқкиімдерін ауыстырып, аяқкиімді орнына қойып, киімдерді рет-ретімен киюді үйрету. Ауыстырған киімдерін бүктеп, орындарына қойғандарын 

қадағалау. (дербес әрекет, сөйлеуді дамыту, еңбек дағдылары) 

Серуен Серуенге қызығушылықтарын ояту. "Менің Қазақстаным" тақырыбында жеке әңгімелесулер. (қоршаған ортамен танысу, сөйлеуді дамыту, қазақ тілі, дене 

шынықтыру) 

Серуеннен оралу Балаларға киімдерін жүйелі түрде шешіну дағдысын үйрету, шкаф сөрелеріне киімдерін жинауды, қолдарын жууды қадағалау. (мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Кешкі ас Таза және ұқыпты тамақтану. Тамақтану мәдениетін қалыптастыру. Асты тауысып жеуді үйрету. (мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Балалардың дербес әрекеті 

(аз қимылды, үстел үсті 

ойындары, 

бейнелеу іс-әрекеті, 

кітаптарды қарау және 

басқалар) 

Кітап бұрышында: өткен тақырыптар бойынша суреттерді қарау, сипаттау; ертегілерді есте жаңғырту, кейіпкерлердің сөздерін қайталау. (коммуникативті дағдылар, 

сөйлеуді дамыту, қазақ тілі, көркем әдебиет) 

Театрды сахналау. 

"Арыстан мен тышқан" ертегі желісін маскамен сахналау. 

Мақсат-міндеттері. 

Музыкалық аспаптармен ойындар. (музыка) 

Еркін ойындар. 

Қолдың ұсақ және ірі моторикасын дамытатын ойындар. (құрастыру) 

Өнер бұрышында табиғат әлемін мүсіндеу, жапсыру, суретін бояу. (шығармашылық дағдылар, сурет салу, жапсыру, мүсіндеу) 

Балалардың үйге қайтуы (ата-

аналарға кеңес) 

«Бала қауіпсіздігі басты назарда» ата-аналармен кеңестер жүргізу. 

 

                                                                                                                                                                                                                       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

   

                                                    ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ 

  
Білім беру ұйымы № 46 « Балбұлақ» бөбекжай 

Топ: № 12 «Жұлдыздар» ересек  

Балалардың жасы: 4 жастан 

Жоспардың құрылу кезеңі: 25.09 - 29.09.2023ж. 

Педагогтың аты-жөні ___Ерханова Б 

Апта күндері Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

Балаларды қабылдау Таңғы сүзгі: балалардың терісін, дене қызуын, сыртқы көрінісін тексеру. Балаларды жақсы көңіл күймен қарсы алу және оларға қолайлы жағдай жасау. Баланың көңіл 

күйін, оның жеке пікірін, қызығушылығын анықтау. 

Ата-аналармен кеңес, 

әңгімелесу 

Ұйымдастрылған іс-әрекетке әр баланың дайындығы және оған керекті заттар туралы әңгімелесу. (сөйлеуді дамыту, дербес әрекет) 

Балалардың дербес әрекеті 

(аз қимылды, үстел үсті 

ойындары, 

бейнелеу іс-әрекеті, 

кітаптарды қарау және 

басқалар) 

     

Құрылыс ойындары 

"Жануарларға арналған 

балабақша", "Қуыршақтарға 

арналған үй". 

Мақсат-міндеттері. Ағаштардан 

үй құрылысын жасауды үйрету. 

Тиянақтылыққа дағдыландыру. 

(құрастыру) 

Дидактикалық ойын. 

«Қасқырдан құтқар». 

Мақсат-міндеттері. Тіл 

байлықтарын арттыру, есте 

сақтау қабілеттерін жетілдіру. 

(сөйлеуді дамыту, қазтілі, 

қоршаған ортамен танысу) 

«Ғажайып қоржын» 

дидактикалық ойыны. 

Мақсат-міндеттері. Заттардың 

атауларын жалпылауды, 

заттарды бір-бірінен ажыратуды 

үйрету.. (сөйлеуді дамыту, 

қазақ тілі, көркем әдебиет, 

қоршаған ортамен танысу) 

Дидактикалық ойын. 

"Ғажайып нүктелер". 

«Ғажайып нүктелер» арқылы 

қарлығаштың суретін салады. 

Нүктелерді өзара қосып, 

қарлығаштың суретін 

шығарады. (сурет салу, 

сөйлеуді дамыту) 

Суреттерді бояу 

Суреттерді бояу, беттерін де 

бояу. 

Мақсат-міндеттері. Балалардың 

қуанышты эмоцияларын ояту. 

(сурет салу, сөйлеуді дамыту, 

жапсыру) 

 

Ертеңгілік жаттығу I: бөлім:Жүру,жүгіру жаттығу түрлері (шармен) 

II: бөлім:Жалпы дамыту жаттығулары 

1.Б.қ. Қол белде аяқ алшақ. 

                    Басты оңға,солға бұру. .(жаттығу 4 рет) 

2.Б.қ. Қол белде ,аяқ бірге. 

                   Иықты қысып,жоғары-төмен түсіру,екі қол төмен.(жаттығу 4 рет) 

3.Б.қ. Қол белде, аяқ алшақ. 

                 Отыру-қолды алға созу, тұру қолды төмен түсіру. .(жаттығу 4 рет) 

4.Б.Қ. Қол алға,аяқ бірге.  

                 Бір орнында тұрып секіру.(жаттығу 4 рет) 

III:бөлім.Тыныс алу жаттығу:  

                     «Гүлді иіскейміз» 

 

Таңғы ас Балаларды ұқыптылыққа, тазалыққа, өзінің сыртқы келбетін қадағалауды әдетке айналдыруға баулу. Тамақтанар алдында, дәретханаға барғаннан кейін, ластанған 

кезде қолды өз бетінше сабынмен жууға, тісін тазалауға үйрету. Тарақты, қол орамалды пайдалана білуді бекіту. 



Ұйымдастырылған іс-

әрекетке дайындық 

«Қылқалам ханшасы». 

Жер-Ана, саған мың алғыс, 

Сыйлайсың бізге қуаныш. 

Жазда, күзде, қыста да, 

Көркемсің көктем тұста да! 

Шеңберге жиналып тұрады, бір-

біріне жылы сөздер айтады. 

. (сөйлеуді дамыту, қазақ тілі, 

көркем әдебиет, қоршаған 

ортамен танысу, музыка) 

«Тілек тілеу». 

Барлығымыз табиғатты сүйеміз, 

Үлкендердің сөзін ойға түйеміз. 

Денсаулықты әрқашан да 

сақтаймыз, 

Бейбіт өмір баршамызға 

тілейміз! 

(Шеңбер құрып тұрады, 

тақпақты қайталайды). 

(сөйлеуді дамыту, қазақ тілі, 

көркем әдебиет, қоршаған 

ортамен танысу) 

Күз ерекшеліктері жайлы 

әңгімелесу. 

Сәлем, саған, ыстық жерім! 

Сәлем, саған, туыс елім! 

Ыстық маған ошақ үйім, 

Домбыраның қоңыр күйі! 

(сөйлеуді дамыту, қазақ тілі, 

көркем әдебиет, қоршаған 

ортамен танысу) 

Бір-біріне жылулық сыйлап, 

достық, топтың ережесі туралы 

әңгімелесу. 

Қайырлы таң, Алтын күн! 

Қайырлы таң, Жер-Ана! 

Аман болсын, достарым, 

Аман болсын, ата-анам! 

(сөйлеуді дамыту, қазақ тілі, 

көркем әдебиет, қоршаған 

ортамен танысу, сурет салу) 

Алтын күз жайлы әңгімелесу. 

Күн жылуын аямасын, 

Шуағымен аяласын. 

Достық деген бәйтеректі, 

Барлық бала саяласын. 

(сөйлеуді дамыту, қазақ тілі, 

көркем әдебиет, қоршаған 

ортамен танысу) 

Жапырақтар туралы әңгімелесу. 

Мектепке дейінгі ұйым 

кестесі бойынша 

ұйымдастырылған 

іс-әрекет 

Дене шынықтыру 

"Кедергіден өту амалдары". 

Мақсат-міндеттері. Балаларға 

бір орында тұрып секіру; допты 

бір-біріне төменнен лақтыру 

және қағып алуды (1,5 м 

қашықтықта) үйрету  

Қазақ тілі 

"Қазақстан - менің Отаным. 

Қазақстан Республикасының 

Мемлекеттік рәміздері". 

Мақсат-міндеттері. Балалардың 

Қазақстанның Мемлекеттік 

рәміздері туралы білімдерін 

қалыптастыру. Отан туралы 

түсініктерін дамыту;  

Мнемокарточкалар негізінде 

сөздік жұмыс "Қазақстан 

жайында...". 

Музыка 

"Күздің ғажайып құбылыстары". 

Мақсат-міндеттері. Балаларға 

әнді тыңдай отырып, мағынасын 

түсінуді және ырғақты айыруды 

үйрету. 

Вариативтік.компанент:Би 

 
 

 

Дене шынықтыру 

"Кедергілерден өту ойындары". 

Мақсат-міндеттері. Балаларға 

тізені жоғары көтеріп жүгіруді 

үйрету. 

Музыка 

"Күн дидарлы Қазақстан". 

Мақсат-міндеттері. Балалардың 

ән айтуға қызығушылықтарын 

арттыру; баяу және көңілді 

әндерді ажырата білуге үйрету. 

В.к: Дамытушы ойын. 

"Ғажайып  көлік." 

Мақсат-міндеттері. 

Геометриялық пішіндерді 

атауды, сөзбен сипаттауды 

үйрету. (сөйлеуді дамыту) 

 

 

Дене шынықтыру 

"Саршұнақтай жылдам 

болайық". 

Мақсат-міндеттері. Балаларды 

қатарда бірінің артынан бірі 

аяқтың ұшымен және өкшемен 

жүруге жаттықтыру. 

2- таңғы ас Тағамның атауын есте сақтау, тазалыққа тәрбиелеу "Тәбетіміз ашылды, ас болсын!" (мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Серуенге дайындық Балаларға өз киімдерін тануды, атауды, өз шкафын таңбалауыш арқылы табуды үйрету. (сөйлеуді дамыту, мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Серуен Қылқанжапырақты 

ағаштарды бақылау (шырша, 

қарағай) (қоршаған ортамен 

танысу, сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет)Мақсат-

міндет: балабақша алаңында 

өсетін қылқанжапырақты 

ағаштарды тану (2 түрі, 

қылқанжапырақты қарағай және 

шырша). Сыртқы бейнелеріне 

Бұтақтарды бақылау 

(итмұрын, мамыргүл (сирень), 

қара жемісті шетен, мойыл). 

(қоршаған ортамен танысу, 

сөйлеуді дамыту, көркем 

әдебиет) Мақсат-міндет: 

сыртқы белгілерге қарап 

бұталардың 2-3 түрін танып 

білу; оларды ағаштардан айыру. 

Табиғаттың әдемілігіне 

Жеміс ағаштарын бақылау. 

(қоршаған ортамен танысу, 

сөйлеуді дамыту, көркем 

әдебиет) Мақсат-міндет:: 

балаларға ағаштардың 

түстерінің өзгеруін, өсуін көру, 

жемісін бақылау (ранетки). 

Жасыл, піспеген жемісті жеуге 

болмайтынын, піскен жемісті 

ғана жеу керектігін түсіндіру. 

Торғайды бақылау (қоршаған 

ортамен танысу, сөйлеуді 

дамыту, қазақ тілі, көркем 

әдебиет, математика негіздері, 

сурет салу, жапсыру, мүсіндеу) 

Мақсат-міндеттері. Торғайдың 

тіршілік етуінің ерекшеліктері, 

өмір көріністері туралы білімді 

тереңдету; балалардың назары 

мен жадын белсендіру. 

Ауа райын бақылау. 

(қоршаған ортамен танысу, 

сөйлеуді дамыту, қазақ тілі) 

Мақсат-міндет: күздің алғашқы 

өзгерістері және өлі табиғат 

туралы балаларға мәлімет беру: 

ауа температурасының 

төмендеуі – суық; бұлтты және 

жаңбырлы күндер – сұр бұлттар, 

бұлыңғыр аспан, бұлттың 



қарап: қарағайдың ұзын инелері 

бар, шыршаларға қарағанда 

ашық түсті; шыршаның инелері 

қысқа және қою жасыл түсті. 

Табиғатқа сүйіспеншілікті 

арттыру. 

Қимылды ойын. «Бос орын». 

(дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттері. 

Жүгіру, жүру, секіру сияқты 

жаттығуларды бекіту, түрлі 

қимыл-қозғалыстарын үйлесімді 

орындау. 

Табиғат бұрышының 

мекендеушілерін қоректендіру. 

Өз бетімен ойналатын 

ойындар: өз бетінше ойнауға 

тәрбиелеу. 

сүйсінуге тәрбиелеу. 

Қимылды ойын. «Белгіні 

тыңда». 

Мақсат-міндеттері. Ойын 

ережелеріне бағынуды, дұрыс 

жауап беруді үйрету. (дене 

шынықтыру) 

Еңбек: ағаштардың түбін 

қопсыту. 

Жолдастары мен ересектерге 

көмек көрсетуге тәрбиелеу. 

Өз бетімен ойналатын 

ойындар. «Қайық ойыны». 

2-3 рөлді қосатын бірлескен 

ойындарға қатысу, бір-бірімен 

өзара әрекеттесуді дамыту. 

(дене шынықтыру, сөйлеуді 

дамыту, қоршаған ортамен 

танысу, құрастыру, жапсыру) 

 

Қимылды ойындар. «Қоян 

мен қасқыр». (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттері. Мәтіннің 

мағынасына сәйкес әрекетті 

жасау білімділігін бекіту, 

Еңбек: «Құм салғыштан 

шашылған құмды жинастыру». 

Топ алаңындағы құмды өз 

ынтасымен жинастыруды 

үйрету; тазалық сақтау және 

заттарды жинастыруды әдетке 

айналдыру. 

Өз бетімен ойналатын 

ойындар: тақырып бойынша 

берілген ойынды жүргізу. 

Шығармашылық сезімдерін 

ояту.  

Еңбек: балабақша 

бақшасындағы арамшөпті 

жұлуға үйретіп, арамшөптердің 

түріне қарай ажырата білу 

қабілетін бекіту. 

Өз бетімен ойналатын 

ойындар: қозғалыс бағытын 

өзгерте отырып, белгі бойынша 

жылдам қозғалуды үйрету. 

 (дене шынықтыру, сөйлеуді 

дамыту) 

көшуі, күн көзінің сирек шығуы, 

жапырақтартардың сарғайып 

жерге түсуі. Табиғатты сүюге 

баулу. 

Қимылды ойын. «Қыз қуу» 

(қазақ халқының ұлттық 

ойыны). (дене шынықтыру) 

Балаларды ойын ережелерін 

сақтауды үйрету. Алаңда дұрыс 

қозғала білу. Бір-біріне кедергі 

жасамау. Дабылға жылдам назар 

аудару. 

Еңбек: гүлдерден гүлшоғын 

жасау. 

Сұлулықты сезінуге баулу. 

Жеке істерін қошеметтеу. 

Өз бетімен ойналатын 

ойындар 

 

Серуеннен оралу Балаларды киімдерін жүйелі түрде шешінуге дағдыландыру, шкаф сөрелеріне киімдерін жинау, қолдарын жуу. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Түскі ас Алдына қойған асқа назар аударту; дастарқан басында отыру мәдениеті, тамақтану мәдениетіне баулуға бағытталған жеке-дара жұмыс; этикет ережелері. (сөйлеуді 

дамыту, мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Түскі ұйқы Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп қоюды үйренеді. 

Балалардың тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдайды. (музыка) 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, 

сауықтыру шаралары 

Жалпақтабандықтың алдын алу мақсатында денсаулық жолдарымен жүру. 

Алған білімдерін бекітіп, мәдени-гигиеналық дағдыларын орындау. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, дене шынықтыру) 

Бесін ас Алдына қойған асқа назар аударту; дастарқан басында отыру мәдениеті, тамақтану мәдениетіне баулуға бағытталған жеке-дара жұмыс; этикет ережелері. (мәдени-

гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

      

Балалармен жеке жұмыс «Әдемі кілемшелер». 

Мақсат-міндеттері. Бөліктерден 

кілемше жасауды үйрету; 

қабылдау, ес, зейін үрдістерін 

дамыту; ұйымшылдыққа 

тәрбиелеу. 

 (сөйлеуді дамыту, қазақ тілі, 

жапсыру) 

Дидактикалық ойын: 

"Қыранды тап". 

Мақсат-міндеттері. Құстардың 

бірнеше бөлікке бөлінген 

суреттерінен қыранды 

білдіретін суретті табуды 

үйрету. Зейін, байқампаздық 

қабілеттерін дамыту. 

(қоршаған ортамен танысу, 

сөйлеуді дамыту, қазақ тілі) 

"Жомарт күз" 

Мақсат-міндеттері. Жомарт күз 

тақырыбында суретке қарап 

әңгіме құрастыру. 

(сөйлеуді дамыту, қоршаған 

ортамен таныс) 

Дидактикалық ойын: 

"Қыранды тап". 

Мақсат-міндеттері. Құстардың 

бірнеше бөлікке бөлінген 

суреттерінен қыранды 

білдіретін суретті табуды 

үйрету. Зейін, байқампаздық 

қабілеттерін дамыту. 

(қоршаған ортамен танысу, 

сөйлеуді дамыту, қазақ тілі) 

Шаштараз». 

Мақсат-міндеттері. Балаларды 

шаштараз ойынымен 

таныстыру, шаштарын үнемі 

тарақпен тарап, әдеміленіп 

жүруді үйрету. Шаш өрудің 

әртүрлі үлгісін көрсету. 

Әсемдікке, әдемілікке 

тәрбиелеу. (қоршаған ортамен 

таныстыру, сөйлеуді дамыту, 

қазақ тілі) 

Серуенге дайындық Балалардың дұрыс шешінуін, шкафқа киімдерін орналастыру тәртібін бақылау. Жинақылыққа тәрбиелеу. Мәдени-гигиеналық талаптарды орындауларын қадағалау. 



(мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Серуен Серуенге қызығушылықтарын ояту. "Алтын күз" тақырыбында жеке әңгімелесулер. (қоршаған ортамен танысу, сөйлеуді дамыту, қазақ тілі, көркем әдебиет) 

Серуеннен оралу Балаларға киімдерін жүйелі шешінуге дағдыландыру, шкаф сөрелеріне киімдерін жинау, қолдарын жуу. (мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Кешкі ас Таза және ұқыпты тамақтану. Тамақтану мәдениетін қалыптастыру. Асты тауысып жеуді үйрету. (мәдени-гигиенлақ дағдылар) 

Балалардың дербес әрекеті 

(аз қимылды, үстел үсті 

ойындары, 

бейнелеу іс-әрекеті, 

кітаптарды қарау және 

басқалар) 

Кітап бұрышында: өткен тақырыптар бойынша суреттерді қарау, сипаттау; ертегілерді есте жаңғырту, кейіпкерлердің сөздерін қайталау. (коммуникативті дағдылар) 

Музыкалық аспаптармен ойындар. (музыка) 

Қолдың ұсақ және ірі моторикасын дамытатын ойындар. (құрастыру) 

Театрлық қойылымдар. (математика негіздері, сөйлеуді дамыту, қазақ тілі, қоршаған ортамен танысу, музыка, дене шынықтыру, сурет салу, құрастыру) 

Өнер бұрышында қалаларды мүсіндеу, жапсыру, суретін бояу. (шығармашылық дағдылар, сурет салу, жапсыру, мүсіндеу) 

Еркін ойындар. 

Балалардың үйге қайтуы (ата-

аналарға кеңес) 

«Жеке бас тазалығынң негізгі ережелері», «Достарымыздың арасында өзімізді қалай ұстау керекпіз?» тақырыптарында әңгіме жүргізу. 

 

 


